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Abb. 30 Liste von klinischen Mangelzeichen fiir bestimmte Formen

von Fehlerndhrung (OLT 35)

Form der
Fehlerndhrung

wird angezeigt durch

Protein-Energle-
Malnutrition (PEM)

Energle-Uberemih-
rung (Obesitas)

Vitamin-A-Mangel

Vitamin-D-Mangel

Vitamin-E-Mangel
Vitamin-Bi-Mangel

Odeme

Haarausfall, diinneres Haar, Haardepig-
mentation

Muskelschwund

diffuse Depigmentierung der Haut
.Mondgesicht* (moon face)
psychomotorische Verénderungen
sichtbare Fettleibigkeit
(.Fettwiilste* z. B. um Taille)
Bitot-sche Flecken

Xerosis conjunctivar et corneae
Xerophthalmie

Keratomalazie

epitheliale Hyperkeratosen
Nachtblindheit

Rachitis, Knochendeformationen
QOsteomalazie

Xanthomatosen

Appestitverlust

periphere Nervenstrungen,
Koordinationsstbrungen

Odeme

Steigerung der Herzfrequenz
(Tachykardie)

Vitamin-Ba-Mangel

Vitamin-Bs-Mangel

Niacin-Mangel

Folsdure-Mangel
Vitamin-By2-Mangel

Vitamin-C-Mangel

Elsen-Mangel

Entziindungen der Mundschleimhaut,
(Stomatitis angularis)

der Lippen (Cheilosis)

der Zunge (Mangenta' Zunge)
Atrophie der Zungenpapillen
Entziindung der Augenlider
(Blepharitis angularis)

Hautverdanderungen: Dermatosis scrota-
lis et vulvalis, Ragaden, Seborrhée

Verdnderungen an Haut und Schleim-
hauten: seborrhoische und desquama-
tive Dermatitis an Mund, Augen
pellagrose Dermatitis

atrophierte Zungenpapillen,
rauhe, scharlachrote Zunge

gelblich-bréunliche, grilnliche
Hautpigmentierung

Andmie-Zeichen, wie blasse Augen-
bindehaut

Zahnfleischbluten, Gingivitis

Hautblutungen (Petechien), Haematoma,
Ekchymosis

epitheliale Hyperkeratosen

Knochenschmerzen (durch Epiphysen-
VergréBerung), Gliederschmerzen

Anémie-Zeichen, wie blasse Augen-
bindehaut

Hohl- oder Léffel-N&gel (Koilonychie)
atrophierte Zungenpapillen
Schilddrlisen-VergréBerung, Kropf
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