
Zahl Bereich Beispiele

16 Genetische + demographische Faktoren Alter, Rasse, Bevölkerungsdichte,

kaltes Wetter, Fingerabdruckmuster

5 Umweltfaktoren CS2, SO2, Lärm

54 Gewohnheits-, Lebensstil- und 

psychosoziale Faktoren

Rauchen, Inaktivität, 

Typ-A-Persönlichkeit, Konflikte,

„life events“

16 Physikalische + biochemische 

Messgrößen

Blutdruck, Übergewicht, 

LDL-Rezeptoren

44 Blut(Serum-)Messgrößen Cholesterin(Fraktionen), Insulin,

Viskosität, Chrom

16 Gerinnungsfaktoren

45 medizinisch- klinische Zustände Diabetes, Gicht, Xanthome,

frühe Menopause, Hörverlust

21 Überernährungsfaktoren gesätt. Fette, tier. Protein, Kochsalz,

Kaffee, Erdnüsse

23 Mangel-Ernährungsfaktoren Ballaststoffe, Gemüse, Calcium

6 Arzneimittel Orale Kontrazeptiva, Thiazide


