
Paläolithikum
100.000 Generationen zwischen Mangel und Überfluss (feast and famine)

Neolithikum
300 Generationen in weitgehender Konstanz der Nahrungsversorgung

Moderne
2-3 Generationen im Nahrungsüberfluss (nördliche Hemisphäre)
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Welche Rolle spielte die Ernährung in der Evolution ?


