Abb. 1.3: Zubereitung von Lebensmitteln zu Speisen und Getrinken zum unmittelbaren
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zum unmittelbaren Verzehr
Vorbereiten Garen Aufbereiten
V) (A)
mechanische thermische thermische begleitende mechanische| | thermische | | begleitende
Verfahren Verfahren Verfahren Verfahren Verfahren Verfahren —| Verfahren
z. B. z B. z. B. z. B. z. B. z B 2. B.
Beizen Auftauen Backen Abschéumen Auspressen Abschrecken Rahren
Durchdrehen Auslassen Braten Abschlagen Dekantieren | | Flambieren Schlagen
Entsaften Blanchieren Dampfen Binden Emulgieren Gefrieren
Filetieren Entfetten Druckgaren Gratinieren Filtrieren Glacieren
Kneten Karamelisieren Diinsten Kléaren Legieren Gratinieren
Mahlen Kithlen Fritieren Kclorieren Mazerieren Kiihlen
Raspeln Résten Grillen Rithren Nappieren Regenerieren
Schalen Schmelzen Kochen Schlagen « Passieren Sautieren
Schneiden Schmoren Schwenken Plirieren
Wassern Soufflieren Schneiden
Zerlegen Tranchieren
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