Zubereitung von Lebensmitteln
zu Speisen und Getranken
zum unmittelbaren Verzehr

Vorbereiten Garen Aufbereiten
V) (G) (A)

mechanische| [thermische thermische |__|begleitende mechanische| |thermische = bagleitenda
Verfahren Verfahren Verfahren [—|Verfahren Verfahren Verfahren Verfahren
z.B. z. B, z. B. z. B. z. B, z. B. z.B.
Beizen Auftauen Backen Abschéumen| | Auspressen Abschrecken| [Ruhren
Durchdrehen| |Auslassen Braten Abschlagen Dekantieren Flambieren Schlagen
Entsaften Blanchieren Dampfen Binden Emulgieren Gefrieren
Filetieren Entfetten Druckgaren| |Gratinieren Filtrieren Glacieren
Kneten Karamelisieren| |Diinsten Kldren Legieren Gratinieren
Mahlen Kihlen Fritieren Kolorieren Mazerieren Kihlen
Raspeln Rosten Grillen Rihren Nappieren Regenerieren
Schalen Schmelzen Kochen Schlagen Passieren Sautieren
Schneiden Schmoren Schwenken Plrieren
Wassern Soufflieren Schneiden
Zerlegen Tranchieren

Abb. 1. Zubereitungsverfahren.

UDIYBJIAA J2YDSIUGINUIYINY uonuygad  0Of



