ERNAHRUNGSVERHALTEN Handlungen des Menschen,
des Menschen Umgang mit Lebensmitteln

Analyse auf Lebensmittel- bzw. (beeinflufSt durch Personlichkeit, engere und weitere Umwelt)
Handlungsebene

(Suche nach Strukturen, Mustern, Ursachen, Interventionsmaglichkeiten,
usw.)

Aufnahme von

Lebensmitteln SOZIAL-PSYCHOLOGISCHER

veranlaBt BEREICH
physiologische

Reaktionen

Analyse (Bewertung) meist auf Nahr-

stoffebene (selten hinsichtlich
Kostform) NATURWISSENSCHAFTLICHER
(gute/neutrale/schlechte Ernéhrung) B E RE | C H
(bestimmt durch Interaktionen von
v Stoffen mit

- versch. Organismusebenen

- versch. Korperstatus

- versch. Expositionsdauer,

- versch. Leistungsanforderungen

Physiologische KenngroRen,
Korperzusammensetzung,

) Leistungen und Funktionen
ERNAHRUNGSSTATUS des Korpers

des Menschen




