
Die Pyramide der Bedürfnisse [MASLOW] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Physiologische Bedürfnisse 

(Hunger, Durst, Atmung, Schlafen ...) 

Sicherheitsmotive 

(Schutz, Versorgung, Angstfreiheit) 

Soziale Motive 

(Kontakt, Liebe, Zugehörigkeit) 

Ich-Motive 

(Annerkennung, Status. 

Achtung, Prestige) 

Selbst- 

verwirklichung 

Wachstumsmotive 

Defizitmotive 


