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Definition Ernährungsverhalten

„Ernährungsverhalten  ist  die  Gesamtheit  geplanter,

spontaner oder  gewohnheitsmäßiger  Handlungsvoll-

züge, mit  denen  Nahrung  beschafft,  zubereitet  und 

verzehrt wird. Ernährungsverhalten umfasst also  sehr

viele Elemente, die sich prinzipiell zwei verschiedenen

Gruppen zuordnen lassen:

- den sichtbaren, beobachtbaren Handlungselementen

(Formen) und

- den intern wirkenden Elementen (Gründen).“


