Liste von klinischen Mangelzeichen fiir bestimmte Formen von

Fehlerndhrung (8).

Form der
Fehlerndhrung

wird angezeigt durch

Protein-Energie-
Malnutrition (PEM)

Energie-Uberernih-
rung (Obesitas)

Vitamin-A-Mangel

Vitamin-D-Mangel

Vitamin-C-Mangel

Eisen-Mangel

Jod-Mangel

Odeme

Haarausfall, diinneres Haar, Haardepig-
mentation

Muskelschwund

diffuse Depigmentierung der Haut
-Mondgesicht (moon face)
psychomotorische Veranderungen

sichtbare Fettleibigkeit
(.Fettwiilste” z. B. um Taille)

Bitot-sche Flecken

Xerosis conjunctivar et corneae
Xerophthalmie

Keratomalazie

epitheliale Hyperkeratosen
Nachtblindheit

Rachitis, Knochendeformationen
Osteomalazie

Zahnfleischbluten, Gingivitis

Hautblutungen (Petechien), Haematoma,
Ekchymosis

epitheliale Hyperkeratosen

Knochenschmerzen (durch Epiphysen-
VergréBerung), Gliederschmerzen

Anémie-Zeichen, wie blasse Augen-
bindehaut

Hohl- oder Loffel-Nagel (Koilonychie)
atrophierte Zungenpapillen
Schilddriisen-VergréBerung, Kropf

(Oltersdorf,Akt.Ern.med.5:35(1980)



