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Ernährungsabhängige Erkrankungen in Deutschland im Vergleich 
 

Krankheit 
(-risiko) 

Kosten (1) 
 
(in MRD DM/Jahr) 

Bevölkerungsan-
teil, der davon 
betroffen ist 

Beurteilung durch 
die Bevölkerung 
(2) "am kosten-
trächtigsten" 

Anteil in ernäh-
rungsbezogenen 
Zeitungsartikeln 
(3)     (3a) 

Herz-Kreislauf-
Erkrankungen 

33 50% aller Todes-
ursachen 

68% 2,0%    (13,8%) 

Übergewicht 0,7/8-12(4) 30-40% (bzw. bei 
BMI >30%): 10-20% 

22% 1,2%    (10,5%) 

Karies 20 15 Millionen 38% 0,4%     (3,1%) 

bösartige Neubil-
dungen (Krebs) 

10 25% aller Todes-
ursachen 

71% 1,6%    (11,5%) 

Alkoholismus 3-4/35(5) 3 Millionen 33% 0,1%     (0,7%) 

Struma  
(Jodmangel) 

1-2 10 Millionen 
(13-15%) 

2,5% 0,7%     (5,0%) 
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