Kasten 23 Die Varistionsbreite der Lebensmittel bei uns

Betrachten wir das Angebot in sinem groBen Lebensmittel-Supermarkt (und vergleichen dies gedanklich mit einem klei-
nen Kramerladen auf dem Lande vor einigen Jahrzehntzn) dann werden Aussagen verstdndlich, wie: Noch nie gab es
gine solche Fille von Lebensmilteln. Es gibt auch keinen Koniinent,von dem wir nicht unser Nahrungsangebot bereichern
kénnen. Dazu nur einige Stichworte:

aus Europa - kemmen aus dem Siden: Pizza, Spaghetil, Gyros
aus dem Westen: Camembert, Whisky
aus dem Morden; Knéckebrot, Aguavit
aus dem Osten:; Kaviar, Wodka

aus Amerika — kommen die JHamburger” und Cola, aber auch argentinische Steaks

aus Agien - kommen viele Gewdrze far die chinesisch/indische Koche, Bambus-Sprossen, Soya-Sauce, Tes
aus Australien — kommen Lammifleisch und Kiwi

aus Afrika — kommen Erdnilsse, Kakao und Kaffee.

Diese Listen sind fast beliebig zu verléngern.

Dig Zahlen aus Amerika haban fast immer Rekordcharakter: So wurden fir die USA 60.000 verschiedene Lebensmitte!
geziihlt. 1928 hatte der graBte Supermarikt in den USA 867 Lebensmitielprodukte in seiner Palette, heute sind es (ber
12.000.

(Guelle: GTT. Molitor: The Food Systems In the 1980's J. Nutrition Education 12 {2, Suppl. 1) 102-111 (1980}

Ian kann aber auch fesistellen, daB rund 3/4 und mehr der angebotenen Lebensmittsl verarbeitete Produkde sind. Und
betrachtet man dann einmal die Lebensmittelpalette, da allt auf, dad ein groBer Anteil von dieser Gberwélligend erschei-
nende Variaiionsbreite auf die geschickte, raffinierte Verarbeitung von relativ wenigen Grund-Lebensmitteln beruht.

Man kann sich die Taballen Gber den Lebensmittel-Verbrauch in der Bundesrepublik - wie sie z.B. im Erndhrungsbericht
1884 stehen — daraufhin ansehen. So ergibt sich folgendes:

tigl. Zufuhr pro Kopf {in keal)

Schweinefieisch 300
Milch (+ K&se, Butter) 250
Weizen 650-T00
Kartoffeln 150
Zucker, Stfiwaren 400
Alkohol 300

Es zeigtsich, daB rund 2000 keal {oder 1/2 der tAglichen Nahrung) aus nur 6 Grundprodukien bestehen. Wir verzehrendie
verschiedensten Variationen vom Schwein, als Kotelett, als Bratwurst; 2s gibt X Varlationen von Milch, Joghurt, Kdse und
alles kommtvon der Kuh: und so kann man sich dis Brotchen-, Kartofiel-Chips-, Bonbon- und Schnaps-Vielfalt vor Auge
fiihren.

Denkt man nun daran wieviele Pllanzen und Tiere potentiell ebbar sind - sa kommt man auf einige Tausend. Betrachtet
man dazu ein wenig unsere ,Eméhrungsgeschichte”, siehtman sich an, was der Markt fir das gehobene Birgerium an-
bot, was in Rezeptbiichern vor 100 Jahren stand, dann wird eine andere Art von Varlationsbreite deutlich. Es wurde nicht
nur ein . Standardhahnehen” gegessen, sondern eine recht groBe Breite von Gefligel; es gab nichtnur Standard-Fisch-
Filet* sandern viele Arten von FluB-, Teich- und Seefischen; es gab nicht nur Weizen — sondern auch solche Getreidesor-
ien, die jetztim Zuge der ,Blowelle" wiederentdeckt werden: Grankern, Dinkel, Hirse, usw. Es gab nicht nur den Standard-
Treibhaus-Salat” und das ,Standard-Gewiirzbord”, sondern eine Vielzahl von Sammelpflanzen. So wurden kirzlich im
AlD-Verbraucherdienst an die friher 700 Sammalpflanzenarten erinnert, wie z.B. Brennessel, Gartenmelde, Giersch, Der
Gute Heinrich, Liwenzahn, Wilde Malve und Taubnessel.

Sicher war diese Vielfalt beschrtinkt auf einen kleinen Bevélkerungskreis; aber die, die es sich auch damals eisten konn-
ten, gutzu essen - haben mindestens ebenso abwechslungsreich getafelt wie heute. Entsprechande Festessanbeschrel-
bungen bezeugen dies.

{Quelle: E. Dommer - Wildgamadse.
AlD-Verbravcherdienst 30 (&) 21-37 (1880))
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