Kasten 25 Zielselzungen fiir eine bessere Erndhrung — Ziele fiir eine Erndhrungspolitik {,Dietary Goails")

Das Resultat von erndhrungswissenschitichem Forschen zeigt, dab bei uns gine Diskrepanz zwischen den Erndhrungs-
empfehlungan {dem Soll, s. Tab. 15} und der tals&chlichen Erndhrung (dem Ist) besleht; wir essen zu viel. Wenn man ver-
sucht, das Ist dem Soll anzugleichen, dann missen MaBnahmen ergrifien werden, die das Erndhrungsverhalten derMen-
schen veréndern. Man mul die Nahrsiofiverdnderungen, die winschenswert sind, in Nahrungsmittel, in Rezepivorschii-
ge umsetzen: es mull der Rahmen fir Erntihrungsverhaltensanderungen durch geeignaie MaBnahmen geschafien wer-
den. Fir die notwendige Koordinlerung missen Mitiel bereitgestelit werden, es muB eine entsprechende Erndhrungs-/
Gesundheitspolitik formuliert werden,

Eine solche politische Entscheldung steliten die vom USA-Senat im Jahre 1977 verabschiedeten ,Dietary Goals™ dar. Da-
bei werden 5 Ziele formuliert — 4 davon bedeuten eine Verringerung der gegenwdrtigen Nahrstaffzufuhr:

- Reduktion des Gesamtfettverzehrs von 42 auf 30 % der Kalorienaufnahme (1090 stait 16% geséttigte Fette; 20% statt
20% ungeséitiigte Fette)

— Reduzierung des Zuckerverbrauchs von 24% auf 15% der Kalorienaufnahme (also um rund 40% niedriger)

- Reduzierung des Kochsalzverbrauchs um 50-85% auf etwa 3 g/Tag.

- Reduzizrung der Cholesterin-Aufnahme auf 300 mg/Tag.

- Anstieg des Verzehrs von hochmaolekularen Kohlenhydraten (z.B. Sidrke) von 22% auf 40-45% der Kalorienaufnahme.
Diese Erndahrungsziele werden durch Empfeniungen flr die Nahrungswahl umgesetzl

1. Anstieg des Verzehra von Obst, Gemlse und Vollkornprodukten.

2. Verminderung des Verzehrs von Fleisch, Steigerung des Verzehrs von Gefligel und Fisch.

4. Verminderung des Verzehrs von feitreichen Lebensmitteln unter teilweiser Substitution von gesatligte Fette durch
mehrach ungesatigte.

4. Austausch von Vaollmilch durch Fett-reduzierte Trinkmileh.

5. Verminderung des Verzehrs von Butter, Elern und anderen Cholesterin-reichen Lebensmitialn.
6. Verminderung des Verzehrs von Zucker und von Zucker-reichen Lebensmitleln.

7. Verminderung des Verzehrs von Kochsalz und von Kochsalz-reichen Lebensmitteln.

{Aus: U.5.Senate - Select Commitiee on Mutrition and Human Meads: Dietary Goals for the United States, 85th Congress, Government
Printers, Washington, 1877}




Diese von hachkaratigen amerikanischen Poliiikern beschlossenen , Dietary Goals” {AusschuBvorsitzender - Senator G,
McGovern; Mitglieder u.a.: Hubert H. Humphrey, Edward M. Kennedy) waren und werden natlrlich heftig diskutiert, trefien
sie doch Agrarmarkt- bzw, Lebensmittelindusirie-Interessen. Trotzdem haben sich viele weitere Regierungen far 2hnlich
geartete Erndhrungsziele entschieden, wie die folgende Ubersichiskarte zeigl; unter diesen weileran 10 Staaten befindet
sich leider nicht die Bundesrepublik. Dabei bleibt aber anzumerken, dal dis nevesten Empfehlungen der Deutschen Ge-
sellschaft fir Erndihrung und die entsprechende Interpretation auch in diese Richtung gefhen. Was fehlt, ist jedoch eine
entsprechende ernghrungs-/gesundheltspolilische Willenserklarung von seiten unserer Regierung.
{Lit.r W Aign, W. Kibler: Zur Neubearbeitung dar Emplehlungen fiar dig Mahrstoffzufuhr der DGE ~ Meuerungen und inre Auswirkungen
fior die Praxis. Ernghrungs-Umschau 32 (8): 163-168 (1985))
(Quella far Abb. Steller - W. Staller: Geireidepradukie - ein wichtigar Bestandtell internationaler Erndhrungsempiehlungen. AlD-Ver-
braucherdienst 30 {2): 36-40 (1985}
Internationale Erndihrungsziele — eine Ubersicht
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Aus (OLT 094) Oltersdorf, U.: Zur Welterndhrungslage- die zwei Gesichter von Fehlerndhrung. aid-
Verbraucherdienst, 30. Jg., Sonderdruck, erweiterte Neuauflage, (DIN A 4), Bonn, 1985, 101 S.



