Yirtanen: Die Bedentung der Ernéhrung fiir die Gesundhcit des Menschen

wiithrend das Volk gleichzeitig an Hunger leidet, verblifft fragte: "Can you
kifl your mother?” Dies erweist anschaulich, auf welcherlei Schwierigkeiten
man stoBen kann, wenn es gilt, fiir alle Vilker der Welt eine zwecdkmiiBige
und hicreichende Erndhrung zu planen.

Die Nahrung ist offenbar der michtigste vom Men-
schen beherrschbare Faktor, durch den auf die Gesundheit, Arbeitskraft
und Aktivitiit des Menschen eingewirkt werden kann. Es ist daher die crnste
PflichtundAufgabeder StaatsmachtinallenLindern,
die Volkserndhrungmit HilfevonSachkennernzukon-
trellieren und in die richtigen Bahnen zu lenken, dies um so mehr,
als das moderne industrialisierte Gemeinwesen durch seine Mafinahmen die
Zutriiglichkeit unserer Nahrung in mannigfacher Weise nachteilig beeinflus-
sen kann, wodurch neue, bisher nicht bekannte Gefahren hervorgerufen
werden.

Zum SchluB michte ich noch folgendes pointieren. Im Zusammenhang mit
dem im Ilerbst 1951 abgehaltenen WeltkongrelR der Chemie in New York
fand eine Veranstaltung statt, bei der die Vertreier von Presse und Rund-
funk Gelegenheit hatten, Fragen an die Chemiker zu stellen, die zum Opfer
gewihlt waren. Viele von den Fragen betrafen die Zukunft des Menschen
und der Menschheit iiberhaupt. Eine von den gestellten Fragen lautete: Sind
Sie der Ansicht, daB vollwertige Nahrung Menschen und Vilker friedens-
liebend stimmt, und daf} dadarch den Kriegen endlich ein Ende gemacht
werden kann? Meine Antwort war nichi bejahend und ich wollte sie hier
folgenderweise formulieren: Soweit mit Frieden ein solcher Zustand gemcint
wird, dalt einzelne Menschen und Vilker sich stillschweigend der Sklaverei,
Ungerechtigkeit und Unterdriickung unierwerlen, ist eine gesunde, voll-
wertige Nahrung keineswegs geeignet, einen solchem Zustand angepaften,
passiven Massenmenschen heranzubilden, Zu einem solchen Menschentyp
kemmt man mittels einer maglichst unvollstindigen und insbesondere pro-
teinarmen Nahrung, Ein dem Menschen wiirdiges Leben, dem durch gesunde
Ernghrung zupestrebt wird, ist nur méglich, wenn Freiheit und Gerechtig-
keit herrschen, und dics sind Werte, die sich der Mensch schon immer er-
kdmpfen muBte, Vollwertige Ernihrung bildet demnach keine Gewihr fiir
den Frieden, solange das eine Volk das andere und eine Gesellschaftsklasse
die anderen unterdriicken will.
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Emithrungsauiklirung in Deulschland und in den USA

Von Professor Dr. Heinrich Kraut

Abtcilung fiir Ernghrungsphysiologie im Max-Plands-Institut
fiir Arbeiisphysiologie, Dortmund

I. Das Thema Ernidhrungsaufklirung in Deutschland und in den TISA
bedarf der Begriindung, insbesondere, wenn es am Morgen des ersten wis-
senschafilichen Kongresses der DGE behandelt wird. Die Begriindung ist
einmal io dem persinlichen Umstand zu sehen, daft der Vortragende vor
einem Jahr auf Einladung der Mutual Security Agency an einer Studien-
reise von 3 Monaten unter dem Titel ,Food and Nutrition* {Nahrung und
Ernidhrung) durch die Vereinigten Staaten teilnahm, also Erfeshrungen sam-
meln konnte iiber die dortigen Bemithungen aus der vorhandenen Nahrung
die bestgeeignete Ernhrung zu gestalien.

Aber das wiirde noch nicht ansreichen, einen Vortrag iiber dieses Thema
schon auf das Programm des ersten Vormittags unseres Kongresses zu pla-
cieren, wenn nicht eine direkie Verbindung zwischen der damaligen Studien-
reise und unserer DGE bestehen wiirde. Von den 28 eurvpiischen Teilneh-
mern der Reise waren 8 Deutsche, Von diesen gehoren nichi weniger als 3
dem jetzigen Vorstand der DCE an, némlich Prof. Souci und die Leiter der
beiden Abteilungen unserer Gesellschaft fiir Krankenernihrung und Fir all-
gemeine Erndilirung, Prof. Mellinghoff und ich. Und diese Auswahl ist nicht
cinem gliicklichen Zufall zu verdanken, sondern mit Vorbedacht erfolgt.
Schon damals hatte der Vorstand der Interessengemeinschaft fiir Erndhrung
die ersten Schritte unlernommen, um gemeinsam mit gleichgerichteten Ge-
sellschaften und Einrichtungen eine DGE zu bilden. Es war der Hauptzwedc
dieser Studienreise fiir uns, die Bemiihungen um eine Verbesserung der Er-
ndhrung in den Vereinigten Staaten kennenzulernen, bevor wir endgiiltig
den Zusammenschluft der auf dem Gebict der Erndhrungsaufkliarung titigen
Organisationen in Deutschland zur DGE vornehmen wiirden.

Dem Bundeserndhrungsministerium und dem AJD, die die Vorschlags-
liste der deutschen Teilnehmer hearbeiteten, miissen wir dapkbar dafiir sein,
daf sie unsere personellen Wiinsche bereitwilligst beriicksichtigt haben. Be-
sonderen Dank schulden wir den amerikanischen Mitgliedern der MSA und
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des TS-Lapdwirtschaftsministeriums, die das Programm der Reise weit-
gehend unseren Wiinschen angepalit haben, und unseren zahlreichen Freun-
den in USA, die sich alle Miihe gaben, uns nicht nur den Aufenthalt so ange-
nehm wic moglich zu machen, sondern uns Einblick in alles zu verschaffen,
was zu unserer Belehrung beitragen konnte, und unsere vielen und gewift
nicht immer leicht versiiindlichen Fragen zu beantworten.

Nun bitte ich Sie, uns zu glauben, da wir trotz der Bewunderung
fiir die Fiille der in USA auf dem Gebiet der Erndhrungsaufklirung
geleisteten Arbeit nicht als blind begeisterte Amerikaner, die nur noch ge-
brochen deutsch sprechen, von dort zuriidkgekelirt sind, und daf wir nicht
unsere Gesellschaft hier nach amerikanisdiem Muster aufziehen wollen.
Schon driiben waren wir uns dariiber klar, daf wir so gut wie nichis ein-
fach nach Deutschland iibertragen kinnen, sondern dalt wir auch das Ver-
wendbare erst in deutsche Verhiltnisse iibersetzen miissen, bevor es Nutzen
bringen kann. Die Schilderung der Erndhrungsaufklirung in Deutschland
und in USA, die ich zu geben versuche, wird darum ganz besonders bei den
verschicdenen Voraussetzungen der beiden Lénder zu verweilen hahen, und
sie wird notwendig zu cinigen Vorschligen fiir unser weiteres Vorgehen
gelangen miissen, d. h. nicht weniger als in groffen Linien vor Thnen ein
Programm der Arbeit der DGE auf dem Gebiet der Erndbrungsaufkldrung
zu entwidceln, u. zw. auf Grund unserer urspriinglichen Planung und er-
giinzt durch die Erfahrung der amerikanischien Studienreise. Da Herr Prof.
Mellinghoff heute Nachmittag selbst zu Thnen sprechen wird, kann ich mich
dabei im wesentlichen auf das Gebiet der allgemeinen Erndhrung be-
schrianken. ‘

Il. Die Erndhrungsaufklirung in Deutschland hat, soweit ich
erkennen kann, zwei ganz verschiedene Motive. Das erste
Motiv entstammt der weitverbreiteten Uberzengung, dalt die Erndhirung, wie
siecin Deutschland um die Jahrhundertwende iiblich
war,ungeniigend, ja sogar ungesund gewesen sei. Fs wurde
viel und intensiv gekocht. Wer es sich leisten konnte, ait viel Fleisch, weilBes
Brot und siifte Speilien. Rohkost als Salat und Obst spielte nur am Rande
eine bescheidene Rolle. Nicht Kuhmilch, sondern Bier oder Wein war die
Milch der Greise und in dieser Beziechung hatten die wenigsten Minner Hem-
mung schon verhilinismifig friih ins Greisenalter einzutreien.

Es ist das grofle Verdiensi der Reformbewegung, ins-
besondere des Schweizer Arztes Bircher-Benner, auf
die Schiden hingewiesen zu haben, die diese falsche Erndhrung zur TFolge
hat. Vieles, was Bircher-Benner damals mit genialer lntuition
erfalite, ist durch die Entdeckung der Vitamine und der Rolle der Mine-
ralstoffe einschlicBlich der Spurenelemente inzwischen wissen-
schaftlich erkannt und erwiesen. Aber immer noch bleiben nicht
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nur Liicdken auszufiillen, sondern die Diskussion, was eine gesunde
und vollwertige Erndhrung sei, welche Schiden uns durch die Anwendung
50 vieler technischer Produkte bei der Nahrungsverarbeitung, der Xonservie-
rung und der Schidlingsbekiémpfung erwachsen kénnen, ist nicht abgeschlos-
sen, sondern wird sogar in den letzten Jahren mitwachsender
Intensitdt gefiihri Trndhrungsaufklirung ist also in Deutschland
in erheblichem Umfang ein Kampfgehiet zwischen verschie-
denen Richtungen der Ernéihrung, dem weithin ein grofles Interesse
entgegengebracht wird.

Das zweitc Motiv ist ein zeitbedingtes. Hinter uns liegen neun
Jahre einer strengen Rationierung, in denen von den meisten
nur gegessen wurde, was zugeteilt war, oder was — in geringemn Umfang —
von der Bewirtschaftung freigeblieben war oder auf Umwegen beschafft
wurde.

In dieser Zeit haben viele Hausfranen verlerni und eine erhebliche Zahl
hat iiberhaupt noch nicht gelernt, was eine richtige Nahrungsans-
wahl, was Beurteilung von Qualitdt, was Anpassung
an die saisonbedingte Marktlage ist. Fin groBer Teil der Er-
nihrungsaufklirung mufl sich daher darum bemiihen, einfach zu
sagen, wieman einkauft und wie man das Eingekaufte
nihrwerterhaliend zubereitet, d. h. also, Kochrezepte geben.
Ich weill aus meinen eigenen Siudien iiber Arbeiterernihrung, wie wenig
verbreitet schon vor den Mangeljahren dic Kochkunst gewesen ist, und daf}
sie in diesen Jahren noch erheblich zuriickgegangen isi. Hier herrschi also
ein wirkliches Bediirfnis nach Aufklirung, dem darum auch von den ver-
schiedensten Seiten entsprochen wird.

Wenn ich nun einen Uberblidk zu geben versnche, was in Deutschland
heute auf dem Gebiet der Erndhrungsaufklirung geschieht, se hitte ich um
Verstindnis dafiir, dafl ich dabei nichis weniger als Vollstdndigkeit anstrebe.
Audh halte ich es [iir richtig, die Erndhrungsreformbewegung zwar an erster
Stelle zu nennen, aber es dabei bewenden zu lassen, und vor allem nicht
aunf die Unterschiede der verschiedenen Richtungen
einzugehen. Dies scheint mir ein Thema fiir eine wissen-
schaftliche Arbcitstagung unserer Gesellschaft zu sein, aber
nichi Anlaf} zu einem doch mehr oder weniger subjektiven Urteil bei eincm
der allgcmeinen Vortiige unseres ersien Kongresses.

Beim Wiederaufbau unserer Erndihrungswirtschaft nach dem tiefen Ab-
sturz der Kriegs- und ersten Nachkriegsjahre wurde sehr stark das Bediirf-
nis empfunden, den Verbraucher iiber die Erndhrungspolitik der Regierung
aufzukliren und auch scine Wiinsche kennenzulernen und zu beriicksich-
tigen. Es wurde daher vom Bundesernibrungsminister der Verbrau-
cheransschuBins Leben gerufen, dem ich seit seinem Bestehen
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als ernihrungsphysiologischer Berater angehisre. Es war unvermeid-
lich, da@ sich dieser Ausschull anfangs als eine Art Interessen-
vertretung der Verthraucher beirachtete, mindestens als ein Organ, das
mijt dem Bundeserndhrungsministerium tiber die Wirkung der Ernidhrungs-
politik anf den Verbraucher diskutierte. Von den Mitgliedern des
Verbraucherausschusses erwidhne ich nur die groBen Frauen-
verbénde, den Deutschen Gewerkschaftsbund, den Zentralverband der Kon-
sumgenossenschaften, die Arbeitsgemeinschaft der Verbraucherverbiinde,
weil diese selbst auf dem Gebiet der Erndhrungsaufklirung titig sind. Es
stellie sich bald als erwiinscht heraus, das dort Gehitrie weiteren
Kreisen zugéngig zu machen und dafiir zu sorgen, daf den
wechselnden Sitnationen anf dem Nahrungsmarkt vom Verbraucher ge-
niigend Rechnung getragen wird. Das geschah einmal dadurch, dafi der
Verbraucherausschulf die Herausgabeeiner Broschiiremitdem
Titel: Erndihren wir uns richtig? veranlaflte, in der eine An-
leitung zu vollwerliger Erndhrung unter Beriicksichtigung der sozialen Ver-
hiltnisse und der deutschen landwirtschaftlichen Produktion gegeben wer-
den sollte. Zur lanfenden Unterrichtung der Verbraucher iiber die Marktlage
gibt das Bundesernilirungsministerium den Mitgliedern des
Verhraucherausschusses alle 2 Monate einen Erndhrungsweg-
weiser,in dem mit kurzer Begriindung mitgeteilt wird, welche Nahrungs-
giiter z. Z. reichlich vorhanden sind, und bei welchen Zuriickhaltung im
Einkauf erwiinscht ist, Vom Inhalt des Erndhrungswegweisers machen die
Mitglieder des Verbraucherausschusses einen geeigneten Gebrauceh
inihrenQrganisationen und erreichen so eine rasche Verbreitung.
In Nordrhein-Westfalen geschieht dies in der Form, daB Ver-
treterinnen der Frauenverbinde und der Konsumgenossenschaften sofort
nach Erscheinen des Wegweisers zusammenkommen, um einen Rezept-
dienstauszuarhbeiten, der auf Verwendung der reichlich vorhan-
denen Artikel aufgebant ist. Er wird von den Organisationen selbst ihren
Mitgliedern zugestellt. Dal der Abruf dieses Rezeptdienstes von anfangs
130 000 allméhlich auf iiber 850 000 Exemplare gestiegen ist, zeigt, daRt er
einem offenbaren Bediirfnis entgegenkommt, Ahnlich wird auch in
Schleswig-Holstein vorgegangen.

Daf die im Verbraucherausschuff vertreienen Verbidnde und Organisa-
tionen schon frither und jetzt erst recht aus cigener Initiative bei ihren Mit-
gliedern Aufklidrung iiber Erndhrungsiragen treiben durch Herausgabe von
Rezepten, Abhaltung von Vortrigen und Kodhkursen, ist so allgemein be-
kannt, daB ich es nur zu erwiihnen brauche, ohne niher darauf eingehen zu
miissen.

Nach dem Verbraucherausschult ist der Bundesausschufl fiir
volkswirtsehaftjicheAufklirunginHamburg zu nennep,
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der durch eine grofle Zahl von Broschiiren auf dem Erndhrungsgebiet, z. T.
iiber einzelne Nahrungsmittel wie Brot, neuerdings auch durch regelmiBige
Berichte iiber die Marktlage, das Ernéhrungswissen vermehrt., In diesem
Zusammenhang erwihne ich auch die sogenannten Cornelsen-Bogen, die
zum Gebrauch von Lehrern und von Schiilern bestimmt sind, um den Schii-
lern das Grundwissen iiber Erndhrung zu vermitieln.

Es folgen nun einige Einrichtungen, die sozusagen ex officio sich mit der
Verbreitung von Ernéhrungswissen beschifti gen, ndmlich die Bundesfor-
schungsanstalt fiir Hauswirtscha £t in Bad Godesherg und
in Stuttgart, die Arbeitszemeinschaft fiir Jugendpflege
und Jugendfiirsorge in Bonn, die Landwirtschaftskam-
mern in den von ihnen unterhaltenen Hauswirtschaftsabteilungen der
Landwirischaftsschulen und der vor knrzem gegriindete Yerband zur
Forderung hauswirtschaftlicher Forschungsarbeit in
Miinster. Sic alle treiben regelrechten Unterricht — teils als Schulfach, teils
in Form von Kursen iiber Erndhrung.

Letzteres geschieht auch durch den Bundesfachverband Werks-
kiichen, durch die Lehrkiichen der Beratungsstellen fir
Gas- und Elektrizititsanwendung im Haushalt und natiirlich in den Haus-
haltsschulen und in den Schulen und Einrichtungen des Hotcl- und Gast-
stiittengewerbes.

SchlieBllich ist es das Recht und die Pflicht der vielen Kundenzeitschriften
bei der Empfehlung ihrer Produkte deren crnéhrungsphysiologische Beden-
tung hervorzuheben. Ich erwihne besonders die neue, von der Arheits-
gemeinschaft Erndhrungswirtschaft herausgegebene Kundenzeitschrift
«Prima* weil sie -~ wie mir scheint — zum ersten Male den Gedanken
aufgegriffen hat, duB man nicht fiir jedes einzelne Nahrungsgut gesondert,
sondern fiir ihre Gesamiheit innerhalb einer ausgeglichenen Ernihrung
werben soll.

Nach dieser keineswegs vollstindigen Ubersicht iiber dic Stellen, die sich
in Deutschland um die Verbreitung von Erndhrungswissen bemtihen, will ich
mich nun der Bearbeitung dieser Aufgaben in den Yereinigten Staaten
zuwenden,

IiI. Das Grundmotiv, das in USA die gesamte Erndhrungsaufklirung he-
herrscht, ist das der Erziehung des Volkes zu einer besseren Er-
nidhrung und gestinderen Lebensweise,. Das Wort ,education hat dort
einen ganz besonderen Klang und der Glaube an den Frfol gder
Erziehung bisins Alter hinein, ist allgemein verbrei-
te t. Manches MiBiverstindnis auf beiden Seiten wire in den ersten Jahren
nach der Besetzung vermieden worden, wenn wir gewuRt hitten, wie ehr-
lich dort dieser Glaube ist, und wenn wir nicht gerade eine Periode der
staatlichen Zwangserziehung zu falschen Zielen hinter uns gehabt hiitten,
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die auch heute noch in vielen deutschen Menschen ein fast unausrottbares
Mifiirauen gegen staatliche Aufklirung hinterlassen hat, Das mult erwéhnt
werden, um die Unbefangenheit der Amerikaner in der
Aufnahme aller von Regierungsseite eingeleiteter
Aufkldrungsschritte begreiflich zu machen. Auch haben
wir dort nirgends auflerhalb der daliir eingesetzten Gremien eine Diskus-
sion iiber die Probleme einer gesunden Ernéhrung begegnet.

Diese Gremicn sind der national health council (nationaler Gesundheits-
rat) und vor allem der national research council {nationaler Forschungsrat)
mit seinem food and nutrition board {Abtlg. fiir Nahrunpgsmittel und Er-
unihrung). Diese Réte sind nicht amtlich. Thre Mitglieder sind zwar ernannt,
aber stellen sich dann in voller Freiheit ihre Aufgaben selbst, beraten sie in
jahrlich mehreren Sitzungen und teilen in Form von Berichten und Denk-
schriften das Ergebnis ihrer Beratungen der Offentlichkeit mit. So gibt der
food and nutrition beoard alle paar Jahre seinc recommen-
ded dietary allowences heraus. Das sind Vorschlige fiir eine vollwertige
Nahrungszusammensetzung, in denen auf Grund der neuesten Forschungs-
ergebnisse mitgeteilt wird, welche Niahrstoffe und wieviel von ihnen zwedk-
miBig in unserer Nahrung enthalten sein sollen. Der Forschungsrat selbst
betreibt keine Forschung, sondern verarbeitet sie nur und gibt Empfehlun-
gen fiir weitere Forschungen.

Als niichstes mufl das US. Depariment of Agriculiure (USDA), das
Landwirtschaftsministerium erwidhnt werden, eine ungeheuer
groBe Behorde, die iiber das ganze Land verstreut Aufienstellen besitzt, und
deren Aufgaben weit iiber das hinausgehen, was bei uns von einem Bundes-
ministerium fiir Ernghrung, Landwirtschaft und Forsten bearbeitet wird.
AuBer einem groflen Forschungszentrum Ffir Hauswirtschaft in Beltsville
unterhilt das USDA noch 4 regionale Forschungsinstitute, die sich mit Nah-
rungsanalyse und mit Forschungsarbeiten zur besseren Verarbeitung und
Verwendung von Nahrungsmitieln hefassen.

Da auch noch sehr viele andere Stellen Forschungen auf dem Gebiet der
Erndhrung betreiben, liegt im USDA ein groBer Katalog auf, in dem alle
von amtlichen Stellen bearbeiteten und alle bekannigewordenen privaten
Forschungsthemen verzeichnet sind. Ein besonderes interagency commiitee
stellt die Verbindung zwischen allen Stellen her, die anf dem Gebiet der Er-
nihrung arbeiten und sorgt vor allem fiir die Feststellung vordringlicher
Forschungsprobleme.

Daneben gibt cs im USDA eine besondere Abteilung, die sich mitpopn -
liren, aufkidrenden Vervffentlichungen beschidftigt.
In ihr arbeiten 50 Personen — Sdhrifistcller, Kiinstler, Fotografen, Werbe-
fachleute — an einer besonders wirksamen Gestaltung der herausgegebenen

Broschiiren.
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Es gibt noch eine wichtige erzieherische Finwirkung auf die Jugend und
iiber die jugend auf die Familien, die besondere Erwidhnung verdienen,
nimlich die Schulspeisung In USA ist sic cine Notwendigkeit,
weil die Kinder oft weite Schulwege haben und iiber Mitiag in der Schule
bleiben miissen, aber sie wird systcmatisch zu einer Anleitung
zu richtiger Erndhrung ausgestaltet, indem die Kin der an Pla-
nung,Einkaul und Zubereitung der Nahrung beteiligt
werden. Auch in anderen Schulfichern ist die Schulspeisung hiufig
Gegenstand von Besprechungen. Die Riickwirkung des Gelernten auf die
Familie wird als schr bedeutend angesehen.

Die Amerikaner sind praktische Leule. Wenn sie schon so viel Geld fiir
Schulspeisung zuwenden, so wollen sie damit auch einen wirtschaftlichen
Nutzen verbinden. Infogedessen werden der Schulspeisung kostenlos vom
Staat angekanftc Nahrungsmittel zugeleitet, an denen UberfluR bestcht, und
die daher den Markt belasten. Amerika ist ein reiches Land und produziert
meht Nahrungsmittel, als es selbst verbraucht. Daher ist die Sorge fiir die
Uberschufiverwendung besonders wichtig, um tibergrofe Schwankungen anf
dem Ichensmittelmarkt zu verhindern.

Fine ausgezeidincte Marktberichterstattung 160t entstehende Uberschilsse
sofort erkennen. Alsdann geht eine Liste an alle Grofabnehmer, um sie auf
diese piinstige Einkaufsmiglichkeit aufmerksam zu madien. Tch fiirchte, eine
soldhe Liste wiirde bei uns die Wirkung haben, dal} viele Menschen gerade
den Kauf solcher UberschuBmengen unterlassen wiirden. Auch die Wissen-
schaft wird in solchen Filllen zu Hilfe gerufen. Vor ungefihr 20 Jahren war
eine grofe Citrusfruchternte auf normalem Wege am
Markt nicht unterzubringen. Nachforschungen ergaben, daB die
Bestinde an Citrusbiumen iiberhaupt zu groft waren. Sollte man einen Teil
umhauen? Man fragic die Wissenschaft, was fir einen Vorteil der Ge-
nufl von Citrusfrichten bringe. Daraul sctzte eine grolfie
Vitaminpropaganda ein, dic Emnte wurde untergebracht, dér An-
bau nicht vermindert, und hewic noch trinkt der Amerikaner zum Friihstiick
Grapefruit- oder Orangensaft, sicher nichl zum Schaden seinor Gesundheit,

Man hat siech in USA einen richtigen Feldzugsplan
gemacht, wo der Einsatz der Aufkldrung am dringendsien sel, Das sind
die sogenannien gefdhrdeten Gruppen, néamlich
Klejnstkinder, Kinder im Entwicklungsalter, wer-
dende und stillende Miitter, alie lLeutc und Ubergewichtigte.
Fiir jede dieser Gruppen sind Ernihrungspline, ja bei den alten
Leuten Vorschlige fiir die ganze Lebensfiihrung ausgearbeitet and in Mil-
lionen von Excmplaren iiber das ganze Land verbreitet worden.

Und fragen Sie nach dem Erfolg, so wird man Thnen im zahlenfreudigen
Amerika sagen, dafl sich die Ernihrung seit der Vorkriegszeit um 12%
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verbessert hat. Wie diese Zahl errechnet wurde, ist uns nicht ganz klar gewor-
den. Aber eindrucksvoll ist es zu héren, daB der Ver-
brauwch an Proteincn um 8%, an Mineralstoffen um
15 bis 20%, der Vitaminverbrauch sogar um 28%
héher liegt als damals, und daB inderselben Zeit der
Kalorienverbrauch um 1% zuriickging Mit anderen Wor-
ten: Ein ganzes Volk ist ohne wesentliche Anderung der Gesamtmenge seiner
Nahrung — berechnet nach Kalorien — zu einer erndhrungsphysiologisch
htherwertigen Ernidhrang iibergegangen.

Mar pflegt das nicht ganz logisch auch so auszudriidien, die Erndhrung sei
qualitativ besser geworden. In der Tat, ein stolzes Ergebnis, Auch wenn wir
beriicksichtigen, daf ein gut Teil des Erfolgs dem wachsenden Wohlstand zu
verdanken ist, so miissen wir doch anerkennen, daB durch diegrof zii gige
und umfassende Anfklérung die Verwendung des
Wohlstandes in die richtigen Bahnen gelenkt wurde.

IV. Wenn wir nun die Konsequenzen aus der Betrachtung der Aufklirung
in den beiden Lindern ziehen, so miissen wir zuerst feststellen, dafl wir in
D‘eutschland erheblich zuriick sind. Das hat seine Griinde:
El.l’l verlorener Krieg, eine eben erst iiberwundene
wirtschaftliche Not, dic lange Zeit einer ungeniigenden Erndh-
rung und Nahrungsauswahl. Aber das darf uns nur ein Ansporn sein, noch
mehr zu tun, um den Vorsprung einzuholen Denn es ist
wirklich ein edler Wettstreit darum zu ringen, welches Volk besser und rich-
tiger seine Nahrung produzicrt und verwendet, um gesiinder und leistungs-
féhiger zu werden. Aber brauchen wir dazu eine neue Organisation? Sind die
zahlreichen Einrichtungen, die sich schon daram bemiilen, nicht auf dem
richtigen Weg? Sicher brauchen wir nicht ¢ine neue Organisa-
tion neben den vorhandenen, sondern im Gegenteil cine Zusam -
menfassung der Krialte Deshalb ist die Deuische Gesellschaft fiir
Erndhrung entstanden durch Zusammenschluff von 7 Organisationen, die
alle — wenn auch auf verschiedenen Wegen — demselben Ziel zusteliern'

Die Arbeitsgemeinschaft ernihrungswissenschaftlicher Institute ‘

das Berliner Komitee fiir Erndhrangsfragene. V., '

das Deutsche Gesundheitsmuseum,

der Deutsche Gesundheitsdienst,

dic Gesellschaft fiir Erndhrungsbiologie e. V.,

dic Gemeinniitzige Gesellschalt zur Verbreitung von
Erndhrungswissen,

die Interessengemeinschaft fiir Erndhrung.

Die beiden letzten sind in der DGE aufgegangen, die 5 anderen blieben
bestehen und behielten ihre selbstindigen Arbeitsgebiete, Sie sind korpora-
tive Mitglieder der DGE.
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Was aber erwarten wir von einer DGE auf dem Gebiet der Erndhrungs-
ﬁu:}gia;uzi?ster Linie wissenschaftliche Arbeit. Wir kin-
nen nicht von jedem in der Ernihrungsaufklirung Tatigem_, von Frauen-
vereinen, Konsumgenossenschaften usw. verlangen, daR sie die in- und aus-
lindische wissenschaftliche Literatur studieren, um zu erfahren,‘wgldle _El-
weilkirper die beste gegenseitige Erginzungsidhigkeit haben, w1ev1e.1 Viia-
min By oder Bz der Mensch zu vollwertiger Erndhrung braueht und in wel-.
chen Nahrungsmitteln er sie finden kann, Der Vorstand der D GE
wird die Sammlung und Sichtung solchen Matenal.s
veranlassen und dic Ergebnisse vertffentlichen .Dle
eigentliche Arbeit aber mult in den Ausschiissen geschehen, Wir haben einen
AusschuB zur Feststellung des Nahrungsbedarfs und einen anderen zur Fest-
stellung des Ernihrangszustandes, oder anders ausgedriickt, zur Feststel-
Yung, woran es z. Z. in unserem Volk hauptséchlids fcltﬂt. )

2 Die wissenschaftlichen Erkenninisse miissen zu
Ratschligen fiir die Praxis verarbeitet werden, d. h.
zu konkreten Vorschligen, wie die Erniihrung in Peutschland aussehen soll.
Das sollen die beiden Abteilungen fiir allgemeine Ern%ihrung und fiir Kran-
kenerndhrung und ihre heiden gleichnamigen Ansschiisse leisten.

3. Dann miissen wir fiir die Verbreitung dieser Ratschliige sorgen.
Das geschicht einmal durch unscre Zeitschrift, ,Die Ern‘dhrungsumschgu ,
deren Aufsitze so gehalten sind, da@ sie jeder auf diesem Gebiet prakiisch
Tétige, iberhanpt jeder gebildete Laic verstehen kann, Fernc}- durdl. {&u_f—
kiirungsarbeit in Presse, Film und Funk, woliir der Ausschuf fiir Publizistik
titig sein will

Weiter aber geschieht dies durch unseren Vnrtrags-.ul?d
Kursdienst,der anderen Organisationen Vortragende und Klll‘SlBifl?rll‘l-
nen fiir dic Zwedke der Erndhrungsaufklarung zur Verfiigung ste}lt.nDleser
Teil unserer Arbeit ist schon von der Interessengemeinschaft fiir Er_nahruug
begonnen worden. Wenn er sich bisher hauptsidchlich, aber keineswegs
ausschlieBlich in Nordrhein-Westlalen abgespielt hat, so lag t‘ias dara‘lln, daft
ich als der dort heheimatete Leiter der Abteilung fiir allgemeine Erndhrung
crst meine persinlichen Erfahrungen auf diesem ncuen Geblejcl sammel.u
mufite. Vortrdge und Kurse in Fusammenarbeit mit I*rauenve.rbagdm?, mit
Volkshochschulen, Kurse fiir Jugendherbergsmiitter, fiir Heimleiterinnen
von Kinder- und Alicrsheimen und viele andere haben s‘chon stattgcfunderll.
Nach den Anfragen, die wir erhalten, um Kurse zu wiederholen oder t:he
Arbeit auf andere Stidte oder Gebiete auszudehnen, kann man sehlie-
flen, daB die Arbeit aufl fruchtbaren Bodc'n ge.fa‘llen
ist. Wir streben danach, Zentralen fiir diese Arbeit, moglichst in jedem
Land, einzurichten. Frau Dr. Aldenhoven wird die Leitung iibernehmen. In
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Nordrhein-Westfalen, Hessen und Bayern, hat die Arheit begonnen. Wir
nehmen aber auch gern Wiinsche aus anderen Liindern entgegen, nur miis-
sen wir leider und doch auch erfreulicherweise bitten, die Wiinsche recht-
zeitig an unsere Geschifisstelle zu richten, denn meist sind unsere Lehr-
kriifte schon auf Wochen hinaus voll in Anspruch genommen. Ich Tiige hinzu,
dall das Berliner Komitee fiir Erndhrungsfragen, das unserer Gesellschaft
angehirt, diese Tétigkeit schon seit Jahren in vorbildlicher Weise ausiibt.

4. Zuletzt miissen wir dafiir sorgen, dalt auch in Deutschland Ernidh-
rungslebre in den Schulunterricht eingebaut wird,
Dies mull kein nenes Priifungsfach sein. Viel wichiiger ist,
dafl iiberall, wo es hinpafit, die Bedentung einer richtigen Erndhrung und
ihre Grundlagen den Schiilern vor Augen gefiihrt werden. Dazu miissen aber
erst die Lehrer selbst die notwendige Aushildung erfahren. Ernihrnngs-
lehre muB also Unterrichtsfach auf den pidagogischen
Akademien und auf der Universititen werden. Ebenso
halten wir es fiir notwendig, da die Studenten der Medizin nicht nur in
Physiologie und physialogischer Chemie mit Erndhrungslehre in Beriihrung
kommen, sondern daf Erndhrungsphysiologie regeimifig ge-
lesen wird. Um diese Fragen wird sich Professor Dr. Oberdisse, der ebenfalls
an unserer Studienreise in USA teilgenommen hat, und der von ihm zu bil-
dende Ausschul} besonders kilmmern.,

Zudem sollten wir den Mut haben, auch die Erwachsenenausbildung in
Ernéhrung enzupacken. indem wir den Beruf der Erndhrungsbe-
raterin cinfithren. Prof. K. Lang, der Vizeprisident unserer Gesell-
schaft, hat séhon vor einigen Jahren in dem Ausschuft fiir Ernihrung uad
Nahrungsmittelkunde der Deutschen Landwirtschaftsgesellschaft, dem wir
beide angehéren, diesen Vorschlag gemacht. Die DGE sollte ihn energisch
aufgreifen. Unscre Lehrkrifte sind ja eigentlich schon Erndhrungsberaterin-
nen. Sie versichern uns, auf Grund der ausgedehnten Gespriiche im Anschluf
an ilire Vortrige oder Kurse, daB ein grofles Bediirfnis nach
einer solchen individuellen Beratung vorhanden ist.

Ste sehen, ein weites Feld der Arbeit liegt vor uns und es wartet auf die
Atbeiter. Niemand, der in der Erndhrungsaufkldrung titig ist, braucht zu
fiirchien, daB wir uns in sein Arbeitsgebiet einmischen werden. Im Gegen-
teil, wir freuen uns iiber jeden, der von sich aus titig ist, und wollen nur da,
wo wir ktnnen, Hilfe geben; denn um eine richtige und vollwertige Frnih-
rung unseres Yolkes zu erreichen, bedarf es des Zusammenwirkens aller, die
mit uns dasselbe groBle Ziel ansteuern.
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