Training und Emiéihrung

Professor Dr. E. A. Miiller .
Max-Plandc-Institut fiir Arbeitsphysiologie, Dortmund

Muskelstarke Miinner spielen in Sagen aller Volker eine Rolle. .?‘urr:ison und
Goliath in der DBibel, Wieland der Schmied, Ra'land und .Ha,r.;e; in l\;&nﬂz}w;:
dischen Sagen, der unvergleichliche Herkules in der gnechls' nnH ﬁr eon
welt. Noch heute vermag ein Boxer mit etwa 1 kg Blf:eps cine .ta (;Fvcm
20 000 Menschen zu fiillen, wihrend etwa 1 kg Gehirn sich mit dies

itori niigen muli. ] )
Alﬁiﬁ%ﬁiiﬁ?da% es muskelstarke Minner gibt, fiihr.t uns m%tten 1{: unser
Problem: Tst Muskeltraining oder Muskelelrnéihrung die w1d1t1g1\s;e kolrauji
setzung fiir eine Uberentwicklung des einen Organsystems Muskel a
iibrigen? ‘ .
Kt;;iznbzil:lilli-}l);ug;)tworte im Titel meines Referates ‘,,Traipmg un'd E:rn%h-
rung” hiingen durch cin drities znsammen, zu ‘t‘:lcm sw_g]elldlerxl;relse 11}:2l "tf;
ziehung stehen, das Wort: JLeistungsfahigkeit®, fia_s v1fcllemht Eess'..e}f fitte
dazwischen stehen sollen: ,Training, Leistungsfah_lg_kext u1_1d rnfa” ;uigt
Die gegenseitigen Bezichungen der 3 Grﬁi’ie{ll ,,”[:ram.mg, LB]StH.I'lgS] 'ah ig :;ile
und Ernihrung* sollen hehandelt werden. Sie sind im Grundsiitzlichen
gleichen filr die Leistungsfahigkeit jedes anderen Organes.‘ Leist

Unter Training verstehen wir Bemii]?u.ngen: unsere kirperliche Leis l;l}l)lgs:
fihigkeit zu erhihen. Im Sport ist Tra{nmg ein ganzer Komplex v.(:it t uﬁf
gen, von Vorsduriften iiber LBbL‘IlSWGlISC und E.rnahruug, ausgeri ; ? a
das eine Ziel: Hochstleistungen in einem hes-t_m}mt%n Wettkan}p 411.‘1 c}?r-

reichen. Dabei verbesscrt sich die Leistungsfihigkeit vieler korpe; 11{ ](;r
Tunktionen: das Vermégen der Atmung, Sauerstoff E_mfzm.lehmen un : o (;
lensiure auszuscheiden, die Fahigkeit des Blutes, sich mit Saucrsto un

Kohlensiure zu beladen, die Kraft und Ausdaucr des Herz‘ens. Das nlt_e:]:us

gesteuerte Zusammenspiel aller Krifte und Bewegungen wird aunsgeglichen

and nicht zuletzt: Kraft und Durchblutung der Muskeln nehmen‘zu: i

Greifen wir die Trainingswirkungen auf den M1.15ke1 heraus. __]is 1]; 'chlte

Funktion sclbst, der Gebrauch eines Muskels, der seine Kraft erhiht. Nicht-

Gebrauch dagegen zchrt an der Muskelkrafi.
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Der Muskel verliert Substanz. Er atrophiert. Gebrauch und Nicht-
Gebrauch vor Muskeln beginnen nun nidit erst anf dem Sportplatz, Jeder
Handgriff, jeder Schritt bedeutct einen Reiz, einen unentbehrlichen Reiz
nicht nur fiir das Wachstam, sondern auch fiir die Erhaltung des status quo.
Nur wenn dieser Reiz vorhanden ist, ist der Muskel befidhigt, das in seinem
Stoffwechsel abgenutzte abgebaute Eiweift aus dem laufenden Eingang von
Nahrungseiweiff wieder zu ersetzen. s versteht sich nun, da@ der Muskel
Eiweill nur ersetzen kann, wenn Eiweill verfiighar ist. Halten wir aber
fest, daft ein Muskel trotz reichlicher FiweiBkost Eiwei? verlieren muB und
immer schwiicher wird, wenn man ihn véllig stillstellt, z. B. eingipst. Nur die
Funktion kaun die Leistungsfihigkeit des Muskels erhalten und erhohen.
Die Funktion ist gewissermaBen der Tépfer, Nahrungs-EiweiBl nur Ton in
des Tépfers Hand. Muskel-Training kann auch nicht durch eine erhihte
Eiweizufuhr beschleunigt werden. Wie Hetfinger und ich fanden, wird das
Training durch einen Trainingsreiz ausgelsst, der allein von der GréBe der
Muskelspannung bestimmt wird. Es geniigt, einmal wichentlich fiir wenige
Sckunden etwa /s der maximal maglichen Muskelspannung zu iiberschrei-
ten, um ein stetiges Wachstum der Muskelkraft zu erzielen. Da diec Muskel-
kraft je em? Querschnitt eine Konstante ist, der Muskel also nur an Kraft
zunimmt, wenn er scinen Querschnitt vergroflert, ist Muskeltraining stets
mit Muskelwachstum verbunden. Man kiénnte denken, daB die bekannten
Werte des Eiweill-Minimums nichi allgemeingiiltig sind, daft es also Indivi-
duen gibt, die einen besonders hohen Aminosiurespiegel im Blute haben
mitssen, um ein Muskeltraining zu errcichen, Hetfinger und ich wiihlien
2 normale Minner im Alter von 20 bzw. 27 Jahren, die bei verschiedcnen
Trainingsversuchen keine Zunahme der Muskelkraft aufwiesen und ver-
doppelien ihre Eiweiirationen fiir mehrere Monate: mit negativem Erfolg.

Der atrophierte Muskel ist dagegen befihigt mehr Eiweill aus dem all-
gemeinen Bestand an sich zu reifien, wie wir durch folgende Experimente
bewicsen: Legt man einen Arm in Gips und triigt ihn lingere Zeit in der
Binde, so verlicrt er in 1-2 Wochen etwa ¥s seiner Kraft und seines Eiweil2-
bestandes. Gibt man den Arm wieder frei und trainiert ihn, so wiichst seine
Kraft und seine Masse etwa drcimal so schnell, wie beim nichi-atrophierten
gleichen Muskel unter gleichen Trainingsbedingungen. Des Muskels Affini-
tit fiir Eiweif} hat also durch die vorherige Atrophie wesentlich zugenommen.,

Wic stark villige Ruhestellung des Gesamikirpers in das Stoffwechsel-
gefiige cingreift, zeigt folgender Versuch, den ich gemeinsam mit Kraut und
Miiller-W ecker ausfiihrte: Ein 20jihriger Student von aullerordentlich phleg-
matiischem Temperament erklidrte sich bereit, zweimal 14 Tage villig be-
wegungslos im Bett zu verbringen. Er liel sich fiittern, benutzte ein Stedk-
becken, las von einem Lesegestell. Das Umbléttern besorgte eine Hilfs-
person. Durch Knopfdruck kennte er jederzeit Hilfe herbeirufen. Die einzige
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grifere Bewegung, die wir nichi verhindern konsien, waren reflektorische
Drehungen — von der einen auf die andere Seite — im Schlaf.

Diesen Studenten nahmen wir 12 Wochen lang in einem upunterbrochenen
vollstandigen Stickstoff-Bilanz-Versuch. Einnahmen und Ausgaben wurden
in 7 Tageportionen analysiert. Das Korpergewicht und die Maximalkrifte
von 17 Muskelgruppen wurden tiglich gemessen. Diese Messung bedeutete
zugleich ein Training der untersuchten Muskeln. In der ganzen Zeit wurde
t g Eiweift je Tag und je kg Korpergewicht mit 25--28% tierischem Eiweift
aufgenommen. Die Vp, erhielt rund 3000 kecal/Tag. Wir legien 2X14 Tage
Bettruhe in die Versuchszeit, unterbrochen von einer i4tdgigen Zwischen-
periode mit Training. Trainiert wurde auflerdem in je 3 Wochen Verperiode
und Nachperiode. Wihrend der ersten Beitruhe von 14 Tagen nahm das
Kirpergewicht um 2 kg zu, In der zweiten Betiruhe, mit nur 2000 kcal/Tag
Nahrungsaufnahme, erhhte es sich immer noch um 1 kg. Das jeweils er-
reichte Gewicht wurde in der Zwischenperiode und Nachperiode gehalten.
Die Muskelkrifte zeigen einen Trainingszuwachs von ca. /2% ijhrer Aus-
gangskrafi in der Vor- und Nachperiode, Sie verloren wihrend der Bettruhe
11/8%o jhrer Ausgangskrafi je Tag, also mehr als 20%0 in den 14 Tagen. Er-
staunlich ist, dafl sie nur 3 Tage brauchten, um die Ausgangskraft wieder zu
erreichen. Man mul} sich nun fragen, wo blcibt das bei der Atrophic der
Muskeln freiwerdende Eiweilt? Nimmt die N-Ausscheidang wéhrend der
Bettruhe zu?

in den 3 Wochen Vorperiode war die N-Bilanz positiv mit 0,6 g je Tag und
kg Korpergewicht. Jeder der beiden Bettruhen lielt ca. 80 g Eiweilt mehr im
Kot und Harn erscheinen, als aufgenommen wurden. Das ist nicht soviel,
wic man nach dem Kraftverlust erwarten sollie. Der Verlust ist auflerdem
zcitlich so verschoben, daf er erst nach 8tdgiger Bettruhe beginnt und noch
8 Tage nach beendeter Bettruhe andauert. Es sind offenbar Eiweifi-Depots
zwischengeschaltet, die auch bei negativer Eiweif3-Bilanz des Gesamtkirpers
die EiweiB-Bilanz der Muskeln positiv halten kisnnen. Umgekehrt kann der
Kirper Eiweifl anseizen und doch der Eiweiflbestand der Muskeln abpehimen.

Beide Atrophie-Versuche — die eines Muskels durch Eingipsen und die
aller Muskeln durch strikte Bettruhe — zeigten den gleichen Befund: wurde
das Training mit den atrophierien Muskeln wieder aufgenommen, so er-
reichten diese auBerordentlich rasch ihre Ausgangs-Querschnittc und Krifte.
‘Was bedeutet dieser Befund? Offenbar doch, daft die gleichen Trainings-
bedingungen fiir den gleichen Muskel einen sehr verschieden starken Wachs-
tuinsreiz bedeuten konnen, Dieser Reiz ist nicht nur verschieden zwischen
atrophischen und normalen Muskeln. Er ist kleiner, oder fehli ganz, bei
Kindern, bei ilteren Menschen, bei Frauen .— dicselbe Trainingsiibung
hat am gleichen Menschen zu verschiedenen Zeiten einen verschiedenen

Trainingserfolg.
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Diese Unterschiede waren auch bei reichhaltiger Eiwei-Aufnahine vor.
handel?.dWirtha-tt;n 1(__:l).'a.rmls elwas voreilig geschlossen, daf sie nicht erngh-
rungsbedingt sind. Die Ge i o ibt j i
sdlﬁpfendegAuskunft_ samtbilanz des Korpers gibt jedoch keine er-

Der Muskel ist nicht der einzige Nutzniefer der mit der Nahrung aufge-
nommenen Eiweifl-Quaniititen und -Qualititen. Er stcht im Wettstreit mit
anderen Muskeln, anderen Organen. Sie alle kennen das tragische Beispiel
de‘tﬁ das aufgenommene Fett an unerwiinschten Kibrperstellen abgelageri
v'vu-d und sich weigert, sich am Betriebs-Stoffwechsel der Muskeln zu betei-
ligen. Kraut und ich haben gezeigt, dafi auch das Eiweifl dem Erhaltungs-
.umsatz den Muskeln entzogen wird, wenn der Gesamtbestand des EiweiBes
im Kérper reduziert ist. Unter diesen Bedingungen kam es — trotz stark-
e'rh(':ihter Eiweifzufuhr — nur zu cinem zogernden Muskeltraining, zu
elnem zogernden Ansatz an Muskelmasse beim Training. Dieser Ansatz ,ging
zudem bei Riidkkehr zu einer minimalen Eiweifaufnahme rasch wieder ver-
loren, wurde aus den Muskeln in andere Organe verschoben. Wir lernten
daraus, dal} man einem unterernihrien Menschen mit atrophierten Muskeln
erst df'mn wieder zu normaler Leistungsfihigkeit bringen kann, wenn man
den Kiweilthestand der ibrigen Korperorgane - im wesentlichen wohl dem
iier Driisend—— wieder normalisiert hat.

n einer anderen Versuchsreibe mit Krauf und Miiller-W, i
umgekehrt in 14 Tagen an 2 Studenten im Mittel eine Msii;g:iﬁgfi ‘Zv::
nzj\hme durch Training von 2Y/: kg, wihrend die Eiweift-Bilanz nur /2 kg
Eiweiflgewichts-Ansatz zulieB. Das EiweiR stammte also hier aus anderen
Organen. Wir verfolgten micht, wielange diese Umschichtung von Eiweiff
innerhalb des Kdrpers in anderen Organen zu Muskeln durch Training fort-
zusetzen jst.

Die Vorstellung, daBt Eiweil-Depots im Korper auf Kosten von Muskeln
geliilll und zugunsten von Muskeln entleert werden kémnen, zwingt zu der
Annahme, dal fiir diese Depots nieht gelten kann: ihr EiweiBbestand
s,m dpr(ih die Funktion bestimmt, Hier muB im Gegenteil das Angebot an
EI:WEIB den Bestand bestimmen. Aufgabe dieser Depots wire es dann, einen
mittleren Aminosiurespicgel im Blui zu sichern, der ausreicht, die Erh;iltung
(}es_ Muskels bei Training — sein Wachstum - zu gewihrleisten. Wird dieser
-‘)-plegel unterschritten, so nimmt die Muskelkraft ab. Die eigenartigen zeit-
ll‘dlen Verschiebungen, das Nachhinken von negativer Eiweifl-Gesamt-Bilanz
hlPtEI der negativen Muskelbilanz, die am Kraftverlust deutlich wird
zeigen uns, dalt wir diese einfachen Verstellungen noch zu vertiefen haben.

Es bleibt die Frage zu beantworten, ob mit 1 g Eiweil je Tar und je kg.
Ki_irpergewidlt Muskel-Schwerarbeit ynd ob die Erhaliung der gut ent-
_w1d<elten Muskulatur eines Schwerarbeiters miglich ist. Diese Frage hesteht
in Wirklichkeit aus 4 Teilfragen: '
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1. Erhoht die Muskelarheit — der Umsatz grofler Energiemengen irp Muskel
— die Abnutzungsquote? Braucht ein Schwerarbeiter mehr ElWelBkﬂ.l;
1 g/Tag je kg? Diese Teilfrage wurde von Kraut, Lehmann und Szaka

int.

2. Ezl;llzf der voli-trainierte Muskel — auch wenn er keinen nt.ennensx'«rer’fgr?n
Umsatz zeigt — allein fiir seine Existenz mehr als 1 g{Tag je ke Eiweifl?
Eraut, Miiller und Miiller-Wedcer verneinten .aiuc}} diese '?e'ﬂfmge. _Nur
0.8 g F/Tag je kg geniigien, um eine durch halbjihriges '_I‘rammg erreichie
Znnahme der Muskelmasse um nahezu i1 kg — fast eine Verdoppelung
der Kriifte der Hélfte aller Muskeln — zu erhalten. ) i

3, Wieviel Fiweil muf je kg Muskelsubstanz-Zunahme ubcx_- das EIWEII -
Minimum von 1 g/Tag je kg aufgenommen werden, um Bilanzausgleich
aufrecht zn erhalten? Die erwithnten Versuche an 2 Studente1'1 ergaben,
dafl nur eiwa !5 der das Minimum ﬁbersteigenden {&ufnahme im M.us.kel
angesetzt wurde, Wie weit diese ZahlPin iael :'elll':dueden guter Trainier-

i nken, wurde noch nicht festgestellt. _ o

Ell?:zlfl'tf:ﬂd}‘:aage ist, die nach dem minimalen Anteil von tien.sch_en Elwell:
in der Nahrung, der fiir den vollirainierten Muskel now?endlg ist. Kraut,
Miiller und Miiller-Wedcer untersuchten auch diese Fmﬂge in l_angdauernden
Bilanzversuchen mit stindiger Kentrolle der Muskelkrafte.‘ Sie fanden, daB
noch 14%/0 T.E. bei 1,0 und 08 g EfTag je kg au.qrfeichend sind. .

Wir wollen uns schlieBlich fragen: wo licgen beim Nor.maley die Grfenzeu
der Leistungsfahigkeit des Systems, dessen Aufgabe es ist, die Erfergm ger
Nahrungsstoffe in mechanische Muskelkraft umzusetzen‘? Gehen wir von der
praktichen Frage der Berufsarbeit aus, und suche]? die G_renze, d.}e.ohn_e
irgendwelche Becintrichtigung des Korpers und seiner }.elstun'gsfahlgkelt
Tag fiir Tag stundenlang eingehalten werden kann, so kinnte sie begfenzt
sein durch die Aufnahmefidhigkeit an Nahrung,. an Sauersioff; swukonnte
bestimmt scin durch die groBte Transportf‘dhigke.:t df:s Blutsystem§ fiir Nah-
rang und Sauerstoff. Da die Leistungsfihigkeit sinkt, wenn die Abfall-
stoffe aus dem Muskel nicht entfernt werden,‘ktim.lte auch die Transpm:t-
leistung des Blutes zur Niere und zur Lunge die Le1stu.ngsbegr.cnzende sein
und schliefflich kinnte das Ausscheidungsvermigen dlreser.bezden ”O}*gan.e
fiir Kohlenstiure bzw. Harnstoff und andere Stoffc‘ die I_:elstl'mgsfa.hlgkmt
bestimmen. Wahrend des Krieges und in der Nachkriegszeit s.;plelte dlﬁ N.ah—
rung als begrenzender Faktor die entscheidende Rolle. Du‘:ses naturl'lche
Experiment wnrde von Krauf mit besonderem Erfolg studiert. Er zelg‘te,
daB Kohlenférderung, Stahlproduktion durch viele Jahre akurat de:u Ratu?-
ren folgten. In vielen Einzclfillen konnte Kraut w'aihrepd des Krmgeg die
Leistung allein von der Ernéhrung her beeinflussen, Ahnliche .Fragen splele.n
auch heute noch ecine gewisse Rolle. So untersuchten {i:dh'olm in Engla'nd dl_e
Leistungsfihigkeit der Kadetten, Bonjer und De Wijn in Holland die Lei-
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stungen auf einer Herings-Fischer-Flotille, Kaminsky den Nahrungsbedarf
beim Abfahren des Holzes mit Schlitten jm Winter. In allen 3 Fiillen stand
die Frage der relativ zur Leistung ausrcichenden Ernihrung zur Debatte,
Aber das sind — wie gesagt — Sonderfille. 99% aller Menschen in den Kul-
turstaaten essen heute tiglich das, was sie verbranchen. Manche freilich
tuen mehr als das.

Solche summarischen Betrachtungen der Kalorien-Bilanz haben natiirlich
immer zu beriicksichtigen, daB zwischen die Einnahme der Nahrungsstoffa
in den Kérper und dem Verbrauch im Muskel Reserven geschaltet sind, die
zunehmen oder abnelimen kénnen, Das fithrt za der grundsitzlichen Frage:
Ist die Leistungsfihigkeit die gleiche, wenn sie aus dem stindigen Zuflul} der
Nahrungsstoffe oder aus den im Kirper gespeicherter Reserven erhalien
wird? Befunde von Margaria, die von Kraut, Zimmermann und Béhm er-
weitert wurden, zeigen, daf bei langfortgesetzter Arbeit im nitchternen Zu.
stand, bei Anzapfen der Reserven also, der Muskelstoffwechse] eine spe-
zifische Verschichung im Sinne einer groBeren Fettnutzung zeigt. Dabei ver-
schlechiert sich der Wirkungsgrad. Fine grolere Nahrungsmenge wird fiir
die gleiche Arbeit notwendig. Es ist inleressant, daB auch bei kurzen Hochst-
leistungen - etwa beim Sprinten ither 100 m — in den ersten Sekunden
einc #hnliche Verschlechterung des Wirkungsgrades beobachtet wurde
(Simonson und Hebestreit, Christensen).

Dali wir kein klares Gefiih! dafiir haben, ob wir mehr aus den Reserven
oder mehr ans den im Verdauungskanal zur Verfiigung stehenden Nah-
rungsmengen arbeiten, zeigten gerade die Versuche Krauf's im Kriege sehr
deuilich. Bei plotzlicher Senkung der Rationen nahmen die Leistungen zu-
hiichst nicht ab. Sie warden zum Teil aus der Korpersubstanz bestritten,
Ein Teil der Rescrven liegt aber im Muskel selbst. Dercn Schwund fiihrt
dann zu einer Senkung der Leistungs-Kapazitit des Muskels, zu einer Ab-
nahme seiner Leistung.

Wir kinnen 2 grundlegend verschiedenc Wege der Beeintriichtigung der
Leistungslihigkeit durch die Erndhrung unterscheiden: Der eine fiihrt tiber
den Frhaltungsumsaiz, der andere iiber den Betriebsumsatz des Muskels.
Das Fehlen von Stoffen im Beiriebsumsatz wird sich sehr viel schneller auns-
wirken als das Fehlen von Stoffen im Erhaltungsumsatz. Am raschesten
macht sich das Fehlen von Sauerstoff hemerkbar, Den relativen Mange! von
Kohlehydrat bei Arbeit im niichternen Zustand habe ich schon erwiihnt, Der
Erhaltungsumsatz wird durch FiweiBlmangel am stiirksten betroffen.

Diese scheinbar scharfe Trengung zwischen Erhaltungsumsatz und Be-
triebsumsatz ist in Wirklichkeit doch sehr verwaschen, weil im Karper die
Leistungsldhigkeit des Muskels von seiner Funktion bestimmt wird, ein
Vorgang, den wir als Training oder Atrophic schon kennen lernten, So
kinnte die Muskelkraft bei stindigem Fehlen einer geniigend holen
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Sauerstoffspannung in der Luft einfach dadurch abnehmen, daf3 der Muskel
weniger gebraucht wird.

Das Studium der Vorrechte, die einzelne Organe vor anderen am Angebot
von Stoffen besitzen, steht noch in den Anfingen. Was jedes Organ erhilt,
wird natiirlich auch weitgehend durch die Blutverteilung bestimmt. So ist
z. B. die Nahrungsaulnahme selbst und die Zerleguny der Nahrung im Ver-
dauungskanal Muskelarbeit und Driisenarbeil, die einen grofen Teil der
vom Herzen ausgeschiitieten Blutmenge heansprucht und dadurch die Lei-
stungsfihigkeit der Skelettmuskeln nach Nahrungsaufnahme herabsetzi.
Es bedarf noch vieler Arbeit und vor allem engerer Zusammenarbeit von
Ernghrungsphysiologen, Kreislaufphysiologen und Arbeitsphysiologen, um
hier inehr Lichit zu schaffen: Ich begriifle es, daf? dic Deutsche Gesellschaft
fiir Erniihrung ein Forum fiir diese Zusammenarbeit geschaffen hat und
danke ihr, dalk sic mir Gelegenheit gab, als Arbeitsphysiologe auf diesem
Forum zu reden.
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Von Prof. Dr. K. Pedersen, Kopenhagen

Zunichst méchte ich Thnen, Ilerr Prisident, fiir die ehrenvolle Finladung
danken, vor diesem Auditorium iiber Erndhrung und Zahnearies sprechen
zu diirfen. Ich miichte betonen, eine wie grofle Freude es mir ist, dem ersten
Keongrel Threr Gesellschali beizuwohnen. Ich bin sicher, dall ich von den
Vortragen dieser Tagung mehr profitieren werde als Sie von dem meinigen.

Zahncaries (Zahnf#ule) ist in der zivilisierten Welt so verbreitet, daB Arzte
und Zahniirzte geradezu iiberrascht sind, wenn sie einen Menschen mit
gesunden Zihnen begegnen. Die Zahnfiule ist die meistverbreitete Krank-
beit der Erde. Zumeist handelt es sich nicht gerade um einen lebensbedroh-
lichen Zustand. Immerhin wird nicht nur die kirperliche, sondern auch die
geistige Leistungsfihigkeit durch Zahncaries und ihre Folgeerscheinungen,
inshesondere durch Verlust der Zihne, ungiinstig beeinflultt, Ebenso kénnen
die ungiinstigen Auswirkungen von krankhaften Herden an den Zihnen
fiir den allgemeinen Gesundheitszustand vielleicht ernster sein, als es all-
gemein — abgesehen von einer kleinen Gruppe von Fachleuten — an-
genommen wird.

Wissenschaftler und Praktiker sind sich heute dariiber einig, daf# Bezie-
hungen zwischen Ernidhrung und Zohncaries bestehen. Dieser Tatsache sind
sich auch grofie Teile der Bevilkerung bewufit. Im einzelnen sind diese
Zusammenhéinge aber keineswegs geklidrt: Die fehlende Einmiitigkeit der
Fachleute fithri dabei zu einer Verwirrung der éffentlichen Meinung.

Dieser Vortrag soll zur Dijskussion einiger wesentlicher Beziehungen
zwischen Caries und Erndhrung beitragen.

Es scheint mir natiirlich, zundichst aul einige Tatsachen mm Cariesvor-
kommen hinznweisen, die gut untersucht sind, und dann den Generalnenner
zur Erklérung dieser Tatsachen zu suchen.

Drei Tatsachen im Problemkreis der Caries mochte
ich herausstellen:

1. Anstieg der Cariesfrequenz von prahistorischen Zeiten bis zur Gegen-
wart.

2. Anstieg der Carieszahlen bei primitiven Vilkern, wenn sie in Beriih-
rung mit der Zivilisation kommen, und
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