Tfuort) ist der bisher einzige Faktor, dessen Einfluff auf die Hiufig™
der-Karies {Zahnfiulg)- gesichert erscheint. Die zur endgiiltigen
tung der hier noch offenstehenden theoretischen und. praktischen
n notwendigen Versuche sollten in allen einschligigen Labora-
:durchgefuhrt werden. Die dafiir aufzuwendenden Kosten diirf-
nur einen Bruchteil dessen betragen, was fiir die Behandlung von
chiiden aufgewendet wird, Wie grof diese Svmmen sind, zeige
is den USA bekannte Zahl. Hier beliefen sich fiir die Zelt vom
1952 bis 1 7. 1953 dic Ausgaben fiir Zahnbehand-
; auf 1,6 Milliarden Dollar, Diese Summe mache
8% der Ausgaben fiir' die -gesamtiiztliche Versorgung aus (ein-
Rlich Krankenversicherung, Krankenhausaufenthalt und Kran-
pifege). Tn-Anbetradit- dieser. Zahlen ist der Fluorforschung grofle
tung belzumessen

of. Dr.. ted. H. D. Cremer nahm an der dleS]ahrIgen Tagung
uropalschen Aibeitsgemeinschaft fiir Fluotforschung und Karies-
ylaxe in Marburg teil und berichter iiber die dort gehaltenen
rtrige wie folge:

“erste ‘Vortragstag- stand am- Vormittag unter- dem Thema
vhnschutzhirtung® Prof. Syrrist (Malmé) berichtet iiber
2 -deutlichen Kanesrud(gang, den er durch Greliche Anwendung
1ger Natrlum-Fluoridlosung [(mehrmalige Anwendung im Ab-
on einigen Wochen} bei schwedischen Kindern erzielen konnte.
rfolge bestatlgte Frau Dr. Schiitzmansky (Halle), die bei jun-

etwa. 254, beobachtere. Die theoretischen Grundlagen fiir die Mog-
chkeit - der Fluoreinwirkung auf die Schmelzoberfliche gab Prof.
nappwost (Tibingen). Prof. Heuser (Marburg) berichtete fiber ein
“Abdriidkverfahren; mit dem. man sich {iber das Oberflichenrelief. des
himelzes unterrichten und auf diese Weise die Fluoreinwirkung ver-
eri kann; Finen neuen Gesichtspunkt brachte Prof. Seppilli (Ttalien),
dei er auf die Miglichkeit hinwies, Fluor audh in Zahnpasten wirk-
iz machen, wenn man diese nach bestimmrten Verfahren herstellt.
D4s Pioblem K ariesund Ernihrung® bildete das Thema
s Rundgesprichs, an dem 10 Fachleute aus Holland, Schweden,
-England, Norwegen Frankreich, Ungarn und. Deutschland teilnahmen.
- Die’ auRérordentlich verschiedenen Beobachtungen zu diesem Thema
o _konnen vielleichr am besten auf folgende Formel gebracht werden:
“Die Emdammung der Karies durch eine zweckmiflige Ernzhrung ist
icht so schr eii'Problem einzelner Nahrungsmirtel, als vielmehr ein
roblem der Malilzeitenverteilung, denn hiufiger iiber den Tag ver-
ilter Genufl von kohlenhydrathaltigen Speisen, viele kleine Zwischen-
=< mahlzeiten, erhohen die Wahrscheinlichkejt, karitse Zihne zu be-
- kommen.

Der : zweite Tagungstag brachte eine Fiille von Emzelvortragen, die

%2 'das Fluor nicht nur in den Mittelpunk: der Kariesforschung, sondern
- allgemeiner Stoffwechselvorginge steilten. Der bisherige Prisident der
. Arbeitsgemeinschaft, Dr. H. R. Held, (Genf), sowie Prof. Heuser
" (Marburg) als Vizeprisident wurden wiedergewihlt, Die nichstiihrige

- Tagung wird voraussmhthch in Schweden (Malmt und Stockholm)
-_stattfinden.

e Ine Anbetracht der grofien Bedeutung, die die Kariesprophylaxe
“durch Fluor und insbesondere die Trinkwasserfluoridierung darstellt,
"mag es schwer verstindlich sein, wenn vor einiger Zeit der Deutsche
. Verein der Gas- und Wasserfachmiinner sich gegen eine Trink-
" wasserfluoridierung aussprach, Zu diesem Beschluf gibt uns
. Prof. Cremer folgende Stellungnahme, die in Ubereinstim-
. mumg mit anderen Mitgliedern der Arbeitsgemeinschaft, Wissenschaft-
lern der verschiedensten Fachrichtungen abgegeben wurde:

" ) Fluor = chemisches Element, im menschlichen Kitper wichtig fiir die Zahn-
‘schmelzbildung.
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indern sine. Kariesreduktion von etwa 35%, bei ilteren von

1, Nach grundhchen Erfahrungen und unvoreingenommenen Beobach
tungen in Gegenden mit natiirlich fluorreichem oder kiinstlich fluori
diertem Trinkwasser besteht kein Zweifel daran, daff Fluorzufuh
imstande ist, die Kariesquote erheblich zu senken. Wenn zweifello
beim Kariesproblem auch noch ‘andere Faktoren wichtig sind, s
stehen unsere heutigen Kenntnisse: iiber ihre Bedeutung und Wirk
samkeit weit hinter denen iiber Fluor zurlick.

2. Andere Méglichkeiten oder Versudhe, die Karies einzudimmen (Pro
pagierung der- Zahnpflege, Rachitisprophylaxe), sind trotz jahs
zehntelanger Dunchfithrung ohne Erfolg geblieben, Bei unerheblichel
Schwankungen und Riickgingen in kleinen. Bezirken ist, im grofle
gesehen, die Karieshiufigk eit immer mehr ange
stiegen. :

3. Andere Moghchkelten einer ymfasseriden Fluorgabe als die mit de
Trinkwasser kommen praktisch kaum in Frage. Denn es erschein
weniger zweckmiflig, Grundnahrungsmittel (z. B. Milch) oder an$
dere Nahrungs- bzw.- Wiirzmittel (z: B. Kodlsalz), die als natfirlich
Fluorquelle nicht in- Frage kommen; mit Fluor zu versetzen. Fi
derartiges Verfahren miiflte man als Medikation bezeichnen. Aud
die Verabreichung von Fluortabletten oder. die 8rtliche Anwend
von Fluorlésungen wire cine Medikation. Diée Fluéeranreiche
rung vou Zahnpasten schlieBlich ist in ihrer Wirksamkei
nech nicht hinteichend erwiesen. Die Fluoridierung des Trinkwasser
hingegen ist eine weitgehend natiirliche Mafinalime. Das Trinkwasse
hat die Natur in manchén Bezirken der Erde gerade mit der Fluor:
menge ‘versehen, die fiir den’ Zustand-und die Erhaltung der Zshn
optimal ist. Die kiinstliche Fluoridierung ist also keineswegs ‘al
Trinkwasserverfilschung anzusehen, man mufl sie vielmehr als ein
heilsame Mafnahme betraditen, die wir der Natur abgesehen hab

4, Beobachtungen an Millionen von Menschen, die iiber Generatione
ein Trink wasser mit optlmalem Fluorgehalt genossen haben und de
halb kaum Karies zeigen, haben'die Unbedenklichkeird:
Fluorzufuhr im Trinkwasser erwiesen. Die an
gebliche Gefahr durch Spitschiden diirch Fluorxdlerung ist deshal
bei anfidhernd norinalen Trinkmengen mit einer an Sicherheir gre
zender Wahrschemhchkelt auszuschlieflen. -

.Zwenfgllos ist Fluormangel im ‘Trinkwasser nicht die unmirrelbar
Ursache der Zahnkaries. Viel ehér kommen hierfiir Kohlenhydrat
oder Bakterien in Frage, denn ohne diese beidenr Milteufaktoren gib
es keine Karies. Fin Leben ohne Kohlenhydrate und Bakterien abe
ist undenkbar. Einer der Wege, zweifellos' der im Augenblick a
meisten Erfolg versprechende; um trotzdem die Karies einzudim
“men, ist der Genuf} fluorreichen Trinkwassers. Diesen von der Natu:
vorgezeichneten Weg zu gehen, solite man nicht z8gern, Alle Hid
dernisse, die der Durchfiihrung dieses Weges entgegenstehen, mifl
ten im Interesse der Gesundheit der Menschen beseitigt werden.

Prof. H. D. Creme

w

Vorstandswechsel im Forschumrgskreis der Etndhrungsindustri

In der Ordentlichen Mitgliederversammlung 1956 des Forschung:
kreises der Erndhrungsindustrie e. V. wurde zum neuen geschifsfii
renden Vorsitzenden Herr Dr. jur. K. B. Benecke, Hamburg, gewihl
Der bisherige Vorsitzende; Herr Werner Bablsen, Hariniover, der de
Forschungskreis seit seiner Griindung im Jahre 1953 leitete, hatte g
beten, von einer Wiederwahl abzusehen. Als stellvertretende Vo
sitzende wurden die Herren Dr. Mdahlenbeck, Miilheim/Ruhr, un
Heinvich Reinartz, Hilden/Westf., benannt. Dem wissenschaftliche
Vorstand gehdren unter Vorsitz von Herrn Prof. Dr, Dr. Lang, Main
die Herren Dr. Kawtzmann, Karlsruhe, und Prof. Kuprianoff, Karls-§
ruhe, an.

ERNAHRUNGS-UMSCHAU 1956, Heft




