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Heinrich Kraut

Heinrich Kraut wurde in Stuttgart am 2. September 1893 geboren.
Sein Vater, ein angesehener Stuttgarter Rechtsanwalt und Politiker,
war von 1912-1918 Prisident des Wiirttembergischen Landtages. Er
entstammte einer alteingesessenen schwibischen Familie. Alle vier
Geschwister Heinrich Krauts sind Juristen geworden oder hatten,
wie die beiden im Ersten Weltkrieg gefallenen Briider, die Absicht,
es zu werden. X

In Stuttgart ist Kraut als Schiiler des Karls-Gymnasiums aufge-
wachsen, und Stuttgart blieb ihm zeitlebens die Heimat, wenn ihn
sein berufliches Leben auch niemals mehr dorthin zuriickfithrte. Das
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Chemiestudium in Tiabingen wurde nach vier Semestern unterbrochen
durch den Dienst als Einjiahrig-Freiwilliger in einem wiirttembergi-
schen Artillerieregiment und den unmittelbar anschliellenden Kriegs-
dienst mit den Feldziigen in Frankreich, Polen, Serbien und Flandern,
Eine schwere Yerwundung im April 1916 fithrte zu bleibender Dienst-
untauglichkeit und beendete damit den Kriegsdienst. Kraut konnte
infolgedessen 1917 sein Studium wieder aufiehmen und es nach
Semestern in Tiibingen, Stuttgart und Miinchen im Dezember 1921
in Miinchen mit seiner Promotion «Uber den Abbau der Zucker
durch Oxydation» abschliefien,

In Miinchen hatte Kraut als Schiiler von Willstitter das Gliick, in
nahe Yerbindung mit einem erfolgreichen Gelehrten und einer iiber-
ragenden Persénlichkeit zu kommen und in einer Reihe mit Miannern
wirken zu konnen, die vom Geist ihres Lehrers befliigelt und von
ihrer Wissenschaft ergriffen waren. Wolfgang Graflmann, Richard
Kuhn, Ernst Waldschmidt-Leitz — um nur wenige Namen zu nennen
— gehérten zu diesem Arbeitskreis, aus dem heraus sich Kraut im
Juni 1925 mit seiner Schrift « Untersuchungen iiber die Adsorption
von Enzymen und anderen hochmolekularen Stoffens an der Miin-
chener Universitit habilitierte.

Am L. August 1928 iibernahm Kraut die Leitung der chemischen
Abteilung des Kaiser-Wilhelm-Instituts fiir Arbeitsphysiologie in
Dortmund. Er betrat damit jene Arbeitsstitte, der er 35 Jahre lang
seine Kraft gewidmet hat und der er bis heute treu geblieben ist.
Unter seiner Leitung wurde die urspriinglich kleine Abteilung immer
grofer, bis sie schlieBlich im Jahre 1956 von der Max-Planck-Gesell-
schaft in das Institut fiir Erniihrungsphysiologie umgewandelt wurde
wie es heute vor uns steht und wie es in Deutschland ein zweites die-
ser Art nicht gibt. Krauts Lehrtatigkeit fand ihre Fortsetzung in Vor-
lesungen an der Universitit Munster.

Im Dortmunder Institut wurden zuniichst jene gemeinsam mit dem
Chirurgen Frey begonnenen Untersuchungen weitergefiihrt, die die
Entdecki.ig des Kallikreins gebracht hatten. Bis heute hat Kraut
dem Kallikrein die Treue gehalten und unablissig an seiner Vervoll-
kommnung und an der Erforschung seiner Inhibitoren weiter-
gearbeitet. ,

In Dortmund, umgeben von Medizinern wie Edgar Atzler, Otto
Graf, Gunther Lehmann und Erich Albert Miiller, richteten sich
Krauts Interessen im Laufe der Jahre immer mehr auf jenes Gebiet,
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dem er schlieBlich alle seine Gedanken und alle seine Zeit zuwendete:
auf das Gebiet der Ernihrung. An den Titeln seiner Verdffentlichun-
gen laBt sich diese Entwickiung deutlich verfolgen. Auflere Anstofle
migen diesen Gang der Dinge geférdert haben. Es war wohl vor
allen Dingen die beratende Mitwirkung an der Lebensmittelrationie-
rung withrend der Kriegs- und Notzeiten und an der Ernahrung der
Gefangenen, und es waren jene — man darf heute sagen klassischen —
Untersuchungen, die Kraut und Lehmann gemcinsam durchfiihrten
und die die Besatzungsmichte schlieflich davon iiberzeugten, dal}
die Folgen des verlorenen Krieges ohne ausreichende Ernihrung
nicht iiberwunden werden kénnten. Kraut und Lehmann haben da-
mit ecinen wesentlichen Beitrag zur wirtschaftlichen Erholung
Deutschlands geleistet.

Sein chemisches Wissen und seine Vertrautheit mit den Problemen
und Forschungsmethoden der Chemie ermdglichten es Kraut, sich
aus den weiten Bereichen der Chemie ein eigenes Arbeitsfeld abzu-
grenzen und zu hearbeiten: die physiologische Chemie der Ernih-
rung. Wollte man versuchen, den Ort der physiologischen Chemie der
Ernihrung im Rahmen anderer Forschungshereiche zu bestimmen,
dann kénnte man sagen: ihre Nachbarn sind auf der einen Seite die
Biochemie und die Lebensmittelchemie, auf der anderen Seite die
Physiologie und die klinische Medizin. Kraut hat diese Nachbar-
schaften gesehen und den Fragen der Physiologie und Medizin kaum
weniger Interessen entgegengebracht als den Fragen der Chemie. So
entstanden neben Untersuchungen vorwiegend chemischer Art iiber
die Kieselsiure, iiber die Glykose und tiber Enzvme im Laufe der
Jahre viele Arbeiten iiher den Nahrungsverbrauch im Ganzen, iber
den Nahrungsverbrauch verschiedener Berufe und iitber Erndhrung
und Leistungsfihigkeit. In neuerer Zeit kamen dazu die umfang-
reichen Studien iiber die biolegische Wertigkeit der Nahrungs-
proteine und die Vitamine B, und B,.

Krauts Tatigkeit und Wirksamkeit blieb aber keineswegs auf den
durch seine Abteilung bzw. durch sein Institut gegebenei. ahmen
beschrinkt. Sein lebhaftes Bedirfnis, itber den Kreis der Wissen-
schaft hinaus zu wirken, praktische Folgerungen aus den Erkennt-
nissen der Wissenschaft zu ziehen und das Wissen um Nahrung und
Ernihrung in weite Kreise zu ‘tragen, fand seinen sinnfilligsten Aus-
druck in der Griindung der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung.
Heute reprisentiert die Deutsche Gesellschaft fiir Ernihrung eine
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auch im Ausland bekannte Gesellschaft. Kraut ist ihr Vater. Er hat
die Voraussetzungen fiir ihre materielle Existenz geschaffen und sie
mit seinen edanken erfiillt, Der Deutschen Gesellschaft fiir Ernih-
rung hat er immer wieder sein Wissen zur Verfiigung gestellt, sein
Institut, seine perstnlichen Verbindungen und nicht zum wenigsten
sein Geschick im Verhandeln. Ghne Kraut wire die Deutsche Gesell-
schaft fir Erniihrung nicht das geworden, was sie heute ist.

Zahlreiche Gesellschaften, Organisationen und Forschungsgremien
haben Krauts Rat und Mitwirkung gesucht. Seit vielen Jahren ist er
der geschiitzte Berater der Frndhrungsministerien des Bundes und
des Landes Nordrhein-Westfalen. Wo schwierige Verhandlungen
bevorstehen und wo es auf diplomatische Formulierungen ankommt —
Kraut ist bekannt als der, der solche Situationen zu meistern versteht.
Konziliant und liebenswiirdig in der Form hat er oft verstanden,
Spannungen zu iiberwinden, Gegensiitze auszugleichen und das Ge-
meinsame vor das Trennende zu stellen. Suaviter in modo, fortiter
in re.

Die Jahrzehnte vielseitiger Titigkeit haben Krauts Unterneh-
mungsgeist und Wirkungsfreude nicht viel anhaben kiénnen. Wir
wissen, dafl er noch voller Pline fiir die Zukunft steckt. Ein otium
cum dignitate ist nicht, was er sich wiinscht, sondern die Verwirk-
lichung alter und neuer Yorhaben. In diesem Wunsche begleiten ihn
die Wiinsche aller derer, die heute seine Mitarbeiter sind und ihm
diesen Band ihrer Arbeiten zum 70. Geburtstage gewidmet haben.

Sommer 1963
H. Glatzel




