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Ernahrungsforschung

und Entwicklungshilfe in Tanzania’

Von Heinrich Kraut

Max-Planck-Institut fir Ernahrungsphysiclogie, Dortmund

Der anffaliendste Gegensaly ywischen den sogenannien westlichen {.andern wnd den Lintwsc lings-
landern besteh? tn dev bochentwickelten Industrialisierung auf der einen Seite und einer iberwecgend
landwirtschaftlichen Stvaktur, die oft archaisch, manchoral fast reine Subsistenzwivischaft ist, anf der
anderen Sette, Bei uns steigender Wohlstand bes bober volkswirtschaftlicher Produktivitit, dort stagnie-
rende Uerbéltnisse oder sogar abnehmendes Pro-RKopf-Einkomimen nnd sinkende Nahrungsversorgung.
Der Wunsch nach Filfe zur Indusivialisierang ist daber begreiflich, Seine Erfallung hat aber bekansi-
lich zu vielen Feblschlagen gefiibrs,

Das liegt nicht daran, daff die Industrialisierung der Ewtwicklunpilinder an sich verfeblt wave, Anf
die Dauer miissen thnen die Giiter der modernen Technik auch wur Verftigung stehen, zumal die wels-
weiten Kommunikationsmitte!, insbesandere der Rundfunk, fast dberafl den ergleich der beiden e-
bensformen miglich miachen. AAber der Sprang von der magischen gur natwrwissenschaftlichen Welt-
anschasang ist zu grof und komm? wu platzglich, ale dafl er sich reibungilos volizichen kunnte, In vielen

© Fgllen feblt ex an den prychischen und physischen Krdften fiir das Leben in einer industrialisierten

sesellichaft, Daran ist zum groffen Teil die schlechte Frnabrang sehuld : vinersestr die lanfende wn-
rentigensls | ersargnng mit Kalorien und Nabritoffen, andererseits — und qwar iiberwicgend — die
fast allgemeive Flemmng der korperiichen und geistigen Entwickiung in der Kindbeit. Grenane
Labien iber das Ausmaff von Unter- byw. Feblernahrung sind schwer zu erbalten, zumal es gerade
e den Foupwicklungriindern weithin an einer brauchbaren amilichen Niatistik feblt. Den besten
Uberblick wird wobl P. 17 Sukbutme, der [Yirekior der statistischen Abteifing der FAQ ( Food
and Agricalture Orpanization) in Rom besttgen, Er schatyt die Zabhi der Flungernden, alio wucl
kalorisch schwer Unterernabrien in der Welt auf 200%, die dev Feblerndbrien, alse der qualitativ
nicht richeig Yrnabrien auf 50%, und das bei der beutigen Weltbevolkerung von 3V Milliarden,
Wie mag es im Jabr 2000 bei 6 Milliarden vder mebr Menschen aussehen?

Mebr und mebr komms die Uberzengung anf, daff die Emtwicklung bei der Landwirischaft beginnen
solle. Auf diesem Gebiet sind in den letzien Jabven mit der Ziichtung bochertragreicher Getreddesorien
bet Weizen, Mais und Reis grofle Erfolge ergielt worden. Optimisten meinen, das Weltbungerproblem
werde in wenigen [abren gelast sein. Drei Grinde sprechen gegen divie Erwartung @ Lorstens enthilt
Getreide nicht geniigend und nichy besonders bochweriige Profeine, so daff der schwerste Mangel, der an
Proteinen, damit noch nicht beseitigt ware. Zweitens liefern die neuen Gelveidesorien nur dawn bobe
Ertrage, wenn bestes Saatgut, aptimale Dingung und vprimale Bewisserung vorbanden sind. Dies
kann smundestens fir eine Reibe von Jabren wicht iberall garantiert werden. Drittens werden dicse
Produkie bei dens hoben Aufmand fir ihre Ergengung nicht ganz billig sein. Wer kann sie kaufen?
Sicherdich nicht die Mensehen, die sberwicgend von Subsistenywirtschalt feben nind eine 1 erbesserung
‘brer Efvidbrung awr notigsten hitten ; denn sie kaufen keine Nabrungsmitiel, die sie ja nuer durch
en Lerkanf eigener Nabrungiprodukle begablen kiunten,

Der Beginn jeder hoheren Kultur ise die
Arbeusteitung. Sie mulfedamic beginnen,
dall der Bauer mehe produziere, als er fur
den eigenen Bedatf bravche. Indem er den
Uberschul3 an Nahrung verkaufr, kann er
dic Arbeistellung in Gang bringen und
damir den gesamren Lebensstandard heben.

Aber was tun, wenn es keinen autnahme-
bereiten Markr, keine Transportméglich-
keit zu cntfernteren Markten gibt, und
wenn die lokale Landwirtschaft niche ein-
mal genug fiir den eigenen Bedart produ-
ziert? Hier mufl man cinen anderen Weg
vinschiagen, und wir glauben, in den Usam-
barabergen von Tanzania eine brauchbare,
sozusagen cine kleine Lisung gefunden zu
haben, der sich hotfentlich graflere Lo-
sungen anschlicien werden.

Im Jahr 1961 machre ich den ersten Besuch
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in Tanzania bei Dr. Rebers Schiz, dert a-
mals Missionsarzt im Hospital von Nko-
aranga (nahe bei Arusha) war. Auf den
ersten Blick erschien Tanzania als cin idea-
les Arbeitsfeld fiir Ernidhrungsphysiolo-
gen. Alle Arcen von Ernithrungsmiangeln
lieBen sich dore in zahlreichen Fillen be-
obachien. Aber der zweite Blick Ichree, daB
¢s sich bel der Verbesserung der Erndihe-
rung um ein sehr komplexes Probi an han-
deln wurde, zu dessen Ldsung keine Vor-
schlige ohne grindliche wissenschaftliche
Vorstudien gemacht werden darfen. Jeder
falsche Vorschlag verdirbt den [, Marke®
fir viele gute Vorschlage.

Ich war daher gliicklich, von Professor Dr.,
Q. Walter, damals Chetarzt des Missions-
krankenhauses in Bumbuli in den west-
lichen Usambarabergen, den Vorschlag zu

crhalten, auf dem Gelinde der Kicche ne-
ben dem Krankenhaus eine Forschungs-
station fur Hrndhrung zu errichten, und in
der Fritz-Thyssen-Stiftung cinen groBzu-
gigen Spender nicht nur der laufenden
Kosten, sondern auch der Mitrel fiir den
Bau eines Laboratoriums (Abb. 1 und 2)
zu finden, Dort birgerte sich fiir dic Sta-
ton die Bezeichnung Max Planck Nutri-
tion Research Unit cin, die allmihlich in
Tanzania cinen guten Klang cchalten hat.

lFerner hacte ich das Gluck, vier ausge-
zeichnete und schr selbstindige wissen-
schaftliche Mitarbeiter zu erhalten. 1964
hegann Dr. med. W, Peoplaw mit der Un-
tersuchung des Brnahrungszustandes der
Hevolkerung von Bumbull. 1965 nahm
Dr. ter. nat, CH Seblage scine Arbeic als
Biochemiker auf. 1966 wurde Dr. Poeplan
von Dr. med. [. Krepsler abgelise, 1969
Dr. Schlage von Dr. U Meersdorf {Bioche-
miker). Sie alle haben sich -— auch mic
ihren Frauen — aufopternd und erfolgreich
fur ihre Arbeit cingesetzt.

Auch unscer afrikanisches Personal, das zur
Zeit mehr als 20 Personen umfabBe, hat sich
im allgemeinen sehr gut hewihee. Sie sind
willig und anstellig und arbeiten bet ent-
sprechender  Autsicht gewissenhaft und
pinkrtlich.

Unsere erste Autpabe war die Feststellung
des FErnahrungszustandes der Bevalkerung
in den Usambarabecgen. Erwachsene Ban-
s sind im Durchschnitt um 8 cm kleiner
als die Buropier und wesentlich leichter.
Siec machen in der Mehrzabl keinen untec-
croahrien Eindruck, obwohl von Anfang
an gut ernihrte Bantu den curopiischen
Lingen- und Gewichtsdutchschnict ereci-
chen. PDas Zurickbleiben ist azlso nicht
rassisch bedinge. Ernihrungsmingel zei-
gen sich besonders bei den Kindern unzer
5 Jahren. Man sicht Marasmus (allgemeine
Unterernahrung), Kwashiorkor (spezifi-
Fiweibmangel), Xerophthalmie
{Hornhautveranderungen bet Mangel an
Vitamin A). Schwere Mangclerscheinun-

scher

pen sind zwar selten, aber za der Anzahl
der Menschen mit deotlichen Mangelzei-
chen kommt eine viel grollere Anzahl hin-
zu, bei der die Ernahrung nicht zu optima-
ler ntwicklung avsreicht.

+) Aus , Miterungen aus  der  Max-Planck-Gesellschaft®

Hefr 3{1970, 5. 166-17¢. Mir freundlicher Genehmigung
der Max-Planck-Ciesellschaft
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Abb. I : Forschungsstation [iir Frndbrung in Bumbnli Abb. 2 : Laboratorinm der Forschungsstation fiir rnabrung in Bumby

Den klinisch und biochemisch feststell-
baren Mangelerscheinungen entspricht die
kirperliche Entwicklung der Kinder in
den beiden ersten Lebensjahren, wie sie
die Abb. 3 und 4 darstellen. Dic ausgezo-
genen Kurven zeigen die 10-; 50- und 90-
Perzentile des sogenannten Harvard-Stan-
dards, also der Iintwicklung der Kinder in
den westlichen Lindern. In der Lingen-
und in der Gewichtsentwicklung ist bis
zum Alter von 5 Monaten kein Unterschied
zu unseren Kindern. Dann aber bleiben die
Bantukinder in der Entwicklung zuriick.
Die Mehrzahl licgt unterhalb der 10-Per-
zentile, und der Durchschnitt entspricht
ungefihr der 3-Perzentile, d. h. daB} 50%
der Kinder unterhalb der Linie liegen, dic
beim Harvard-Standard nur von 3% der
Kinder unterschritten wird. Der Durch-
schnitt der 2jihrigen Kinder in Usambara
entspricht in Linge und Gewicht unseren
Dreivierteljahrigen.

Wie ist diese erschreckende Feststellung
zu erkliren? Die Bantu-Kinder gedeihen
gut, solange die Muttermilch voll aus-
reicht, was im ersten Lcbenshalbjahr zu-
trifft. Aber eine ausreichende Beifiitterung
ist dort unbckannt. Die Kinder erhalten
zur Muttermilch, wenn sie hungrig er-
scheinen, eine ganz diinne Suppe aus Mais-
mehl, und wenn sie diese verweigern, mei-
nen die Miitter, sic scien satt. Mcist werden
die Kinder, wenn nicht schon vorher das
nichste Kind geboren wird, ungefihr zwei
Jahre lang gestillt. Dann aber erhalten sie
sofort die Nahrung der Erwachsenen, dic
weder im EiweiBgehalt noch in der Ver-
daulichkeit ihrem  Entwicklungsstadium
entspricht. So kommt es, dal} erst von un-
gefiahr 10—12 Jahren an die Lingen- und
Gewichtsentwicklung sich dem Harvard-
Standard nidhert, ohne ihn jedoch im
Durchschnitt zu errcichen (s. Abb. 5
bis 8).

Auch dic Kost der Erwachsenen crwics
sich bei unseren Untersuchungen als schr
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cinseitig. Das Grundnahrungsmittel bildet
in Usambara der Mais ncben Bananen.
Beide Nahrungsmittel sind kohlenhydrat-
reich, aber ungentigend an Proteinen. Le-
guminosen werden seit langem, insheson-
derc von der FAQ), als ciweillreiche Bei-

kost empfohlen. In Usambara wird dic
Gartenbohne Phascolus vulgaris angebaut,
aber nur in geringem Umfang, da sie inner-
halb weniger Wochen nach der Ernte
durch InscktenfraBl vernichtet wird. Dem
war leicht abzuhelfen. In Tanzania wird
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fir den Export Pyrethrum angebaut, cine
Chrysantheme, deren zu Staub vermahlene
Bliiten fur Insekten hochgiftig, fur Warm-
bluter ungiftig sind. Eine geringe Menge
mit Maismehl verdinntes Pyrethrum ge-
nigt, um die Haltbarkeit der Bohnen auf
mehr als ¢in halbes Jahr zu verlangern,
was bei zwei Ernten im Jahr vollig aus-
reicht.

Zwei andere Fragen bedurfien experimen-
teller Bearbeitung, Was nutzt eine Anrei-
cherung der Kost mit Bohnen, und von
wann ab darf man sic an Kindern verfut-
tern? Im Max-Planck-Institur fur Ernah-
rungsphysiologie wurden von E. Kefrany:
und F. Jekar Versuche uber dic biologi-
sche  Wertigkeit der Mischungen  von
Mais und Gartenbohnen gemacht,  Ls
zeigte sich, daB sie sich ausgezeichnet er-
ginzen, so daB eine Mischung von 1 Teil
Maisprotein und 1 Teill Bohnenprotein
(das entspricht 2 Teilen Mais und 1 Teil
Bohnen) die biologische Wertigkeit des
Proteins von Voller nahezu erreicht. Dic
zweite Frage war schwieriger zu ldsen.
Bohnen gelten als schwerverdaulich, be-
sonders fur Kinder. Sie enthalten unter
der Schale ein giftiges Glycosid, das beim
Kochen nur langsam zerstore wird. Meine
Mitarbeiter fanden, dafl diese Zerstorung
rasch erfolgt, wenn man die Bohnen zu-
sammen mit dem Mais in einer Muhle zer-
kleinert und aus dem Mehl cinen Brei
kocht.

Nun konnten wir die Wirksamkeit der
Mischung zur Bescingung von Unterer-
nahrung prufen. Dazu futterten wir von
20 unterernahrten Kindern 9 an der in
Iruropa ublichen Weise, hauptsachlich mit
Milchbrei, die 11 anderen mit dem Mais-
Bohnen-Gemisch, beide Gruppen natur-
lich auch mit dem ortsublichen Obst und
Gemuse. Die klinischen und  biochemi-
schen Mangelzeichen verschwanden zwar
ber der Milchbreidiat etwas rascher, aber
nach einem halben Jahr waren sic auch bei
der Mais-Bohnen-Gruppe besciugr. Wir
konnten daher zur Beitutterung neben der
Muttermilch vom Beginn des 2. Lebens-
jahres an den Mais-Bohnen-Brei ohne Be-
denken empiehlen. Um auch dem Vitamin-
A-Mangel einigermallen abzuhelfen, sollen
die Kinder und narurlich auch die Erwach-
senen moglichst oft grunes Gemuse, z. T.
das  vitaminreiche Wildgemuse zu sich
nchmen.

Als dringend empfanden wir das Bedurf-
ms, 1n groBerem Umibang feststellen zu
konnen, wie weit es mit landeseigenen
Produkten moglich ist, unterernahrie Kin-
der autzufuttern. Dr. Kreysler veranlalBee
daher die Errichtung eines Kindertages-
heims fur 50 unterernahrre Kinder in Soni,
fur das die Mittel von ,,Brot fur die Welt*
zur Verfugung gestellt wurden. Nach eini-
gen  Anlautschwicrigkeiten bringt unter
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Abb. 8 : Gewichisentwicklung der weiblichen Bevilkerung

der Leitung einer deutschen Kindergart-
nerin, Friulein Krista Kinstner, das Kinder-
tagesheim cinen guten Tirfolg. Langsam
verschwinden die Zeichen der Unterernith-
rung. Linge und Gewicht nihcrn sich all-
mihlich der Standard-Kurve. Wenn es ge-
lingt, Unterernihrung zu bescitigen, so
mul} diesclbe Nahrung sicherlich ausrei-
chen, um Unterernihrung zu verhindern.
Besonders hier kam es darauf an, cin Bei-
spicl zn geben, das von der Bevolkerung
ohne Schwicrigkeit nachgeahmt werden
kann.

Nach diesen Voruntersuchungen standen
wit vor dem schwicrigen Problem, unserc
Erkenntnisse fir die Bevilkerung nutzbar
zu machen. Wir waren uns klar dariber,
daB dies nur in der Form der Hilfe zur
Selbsthilfe geschehen durfte.

Als erstes wurde im Dorf Mayo, 6 Meilen

" von Bumbuli entfernt, eine Schulspeisung
fiur 150 Kinder eingerichtet. Hierzu baute
das Dorf neben dem Schulgebiude eine
Schulkantine. Bis sich dic Schulspeisung
eingespielt hatte, vermittelten wir einc
Stiftung von Trockenmilch und Mchl
durch den Catholic Relicf Service. Dann
wurde auf den Mais-Bohnen-Brei iiberge-
gangen, Drei Schulkinder mahlen jeden
Morgen Mais und Bohnen mit einer Hand-
miihle, die ihnen zugleich cinen ersten Be-
grifl von Technik vermittelt. Das Dorf
stiftet den Mais. Bohnen und Gemiise wer-
den in cinem Schulgarten angebaut, den
die Kinder unter Anleitung eines japani-
schen Entwicklungshelfers selbst angelegt
haben. Der Erfolg war so iiberzeugend,
daB jetzt vier Dérfer eine Schulspeisung
eingerichtet haben.

Das Mahlen von Mais mit ciner Miihle hat
noch einen weiteren Vorteil. Dr. Sehlage
stellte fest, daB bei dem iiblichen Stampfen
der Maiskdrner in einem holzernen Mérser
40% des Gewichts, darunter dic besonders
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wertvollen Keimlinge, verlorengehen. Wir
haben daher fiir drei Dérfer Motormiihlen
beschafft, wodurch jeder Verlust vermie-
den wird. Sie amortisieren sich durch die
geringen Mahlkosten, worauf fiir weitere
Dorfer  Motormiihlen  gekauft
kénnen.

werden

Im Dorf Mavo entstand der Wunsch nach
ciner Quellwasserleitung, Wir vermittelten
die unentgeltliche Uberlassung der Rohre
durch die Regicrung. Die Arbcitskrifte
stellte das Dorf und leistete damit den grof3-
ten Beitrag zu den Kosten. Zu den Baraus-
gaben von 1700 ostafrikanischen Shillingen
gab ich die letzten 500 Shs, In den Usam-
barabergen gibt es ganzjihrig flicBende
Quellen in ausreichender Anzahl, Inzwi-
schen haben drei Dérfer in Usambara eine
Wasserleitung.

Dic schwierigste und zugleich wichtigste
Aufgabe ist diec Verbesserung der Lirnih-
rung der Kinder im Vorschulalter. Zu
diesem Zweck richtete Dr. Kreysler soge-
nannte Under five’s clinics ein, in dic an
cinem bestimmten Wochentag Mutter thre
bis 5jihrigen Kinder zur Untersuchung
bringen konnen. Die erste wurde in Mayo
cingerichtet, cine weitere in Bumbuli
sclbst, die nichste im nahegelegenen Dorf
Funta. Wihrend die Kinder untersucht
werden, erhalten die Mutter von einer afri-
kanischen Schwester Unterricht in Kinder-
pflege und Kinderernihrung, RegelmiBig
crscheinen 100 his 150 Miitter mit ihren
Kindern, vicle wicderholt im Abstand von
cinigen Monaten, Da es inzwischen ncun
Under five's clinics geworden sind, haben
wir cine Kontrolle tiber die Entwicklung
von mehr als 3000 Kindern.,

Auch hier miissen sich die Dorfbewohner
beteiligen, indem sie fiir die Herrichtung
der Gebiaude die Arbeitskrifte stellen. Nur
so wird errcicht, daB es ,unsere Under
five's clinic*', ,unsere Wasserleitung',

wunsere Schulspeisung®® ist, nicht cin Ge-
schenk von auswirts, fiir dessen weitere
Unterhaltung der Schenkende nach Mei-
nung der Dorfbewohner die Verantwor-
tung iibernehmen sollte.

1968 sctzte die Kiibel-Stiftung fir Hilfe
zur Selbsthilfe den Bensheimer Preis fur
internationale Zusammenarbeit in Hohe
von 20000 DM aus. Meine Mitarbeiter
bewarben sich und gewannen unter 66 Be-
werbern, von denen sechs in dic engere
Wahl kamen, den Preis fir die Entwick-
lung des Dorfes Mayo. Er wurde uns in
Bensheim am 10. Juli 1969 in einer feier-
lichen Sitzung vom lLandwirtschaftsmini-
ster des Landes Hessen, Dr. 7. Trischer, in
Gegenwart des tanzanianischen Botschaf-
ters . Wakil verliechen. Er soll zur Er-
richtung ciner Markthalle in Lushoto, dem
Hauptort des Regicrungsbezirks  von
Usambara, verwendet werden.
Inzwischen hatte die Regierung in Dar cs
Salaam, dic wir laufend tiber unsere Ergeb-
nisse unterrichten, uns aufgefordert, unsere
Titigkeit auf den ganzen Regicrungsbezirk
(district) Lushoto mit 250 000 Einwohnern
auszudehnen. Eine solche Arbeit iiberstieg
bei weitem unsere finanzicllen Méglich-
keiten. Daher nahmen sich die Kribe/-Stif-
tung und, von ihr veranlaBt, das Bundes-
ministerium  fiir  wirtschaftliche  Zusam-
menarbeit dieser Aufgabe an und bewillig-
ten gemeinsam fiir eine Reihe von Jahren
dic dafir crforderlichen Mittel. Damit
konnte endlich auch in Tanzania cine Tri-
gerorganisation fiir unsere  Arbeit, der
Community Development Trust Fund,
gefunden werden, was bisher wegen der
Unsicherheit der jihrlich neuen Bewilli-
gung unserer Mittel nicht moglich war.,

Aus ecinem ernihrungswissenschaftlichen
Interesse, der Untersuchung des schlechten
Iirnahrungszustandes der Bevilkerung in
Usambara und seiner Ursachen ist allmih-
lich eine groBere Aufgabe der Entwick-
lungshilfe, nimlich Hilfe zur Selbsthilfe
auf dem Ernidhrungs- und Gesundhceitsge-
biet hervorgegangen. Dies konnte nur ge-
lingen auf Grund der jahrelangen geduldi-
gen wissenschaftlichen Kleinarbeit, bei der
jeder Schritt durch experimentelle medizi-
nische und biochemische Forschung kon-
trolliert wurde.

Dic Fritz Thyssen-Stiftung und scit 1968
auch die Robert Bosch-Stiftung haben fiir
die wissenschaftliche Arbeit und fiir den
allmihlichen Ubergang zur Praxis in groB-
ziigiger Weise die erforderlichen Mittel zur
Verfiigung gestellt. Dafiir soll ihnen auch
an dicser Stelle herzlicher Dank ausge-
sprochen werden.

Anschrift des Verfassers:

Prof. Dr. Dr. h. c¢. Heinrich Kraut,

Max Planck-Institut fiir Ernihrungsphy-
siologie

46 Dortmund, Rheinlanddamm 201




