Ist mein Kind
hyperaktiv?

Mein Kind ...

Trifft  Trifft
zu nicht zu

... kann nicht ruhig
sitzen bleiben und D El
zappelt standig.

... sitzt ungern und bleibt

auch dann nicht sitzen, | |
wenn dies ausdriicklich

gewlnscht ist.

... rennt viel herum - auch in
unpassenden Situationen,
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... ist beim Spielen meist
sehr laut.

... ist umtriebig oder benimmt
sich wie fremdgesteuert.

... quasselt haufig
libertrieben viel.
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... |asst andere oft nicht aus-
reden, sondern platzt mit
Antworten heraus, bevor
die Frage komplett

gestellt wurde,

.

... hat oft Mihe zu warten, =
bis es an der Reihe ist. u j

... unterbricht und stort
andere oft bei Gesprachen [:I D
oder beim Spielen.

Die oben genannten Aussagen beschrei-
ben Symptome von Hyperaktivitit-
Impulsivitat. Treffen mindestens sechs
dieser Aussagen zu und treten bereits seit
einem halben Jahr auf, kann dies auf
ADHS hinweisen.




Konnte mein Kind

ADHS haben?

Mein Kind ...

Trifft  Trifft

... beachtet Einzelheiten
nicht genau oder macht
Flichtigkeitsfehler.

... hat Mihe, sich langer
auf etwas zu konzentrieren.

... scheint haufig nicht
zuzuhdren, wenn es direkt
angesprochen wird.

... fuhrt Aufgaben und
Anweisungen oftmals
nicht vollstandig aus.

... hat Miihe, Tatigkeiten
und Aufgaben durchdacht
auszufihren.

... vermeidet oder verweigert
gar Aufgaben, die anhaltende
Konzentration erfordern.

... verliert haufig Dinge,

die fiir bestimmte Aufgaben
in Schule und Freizeit
notwendig sind.

... lasst sich leicht durch
unbedeutende Reize
ablenken.

... ist im Alltag haufig
vergesslich.
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Die oben genannten Aussagen beschrei-
ben Symptome von Unaufmerksamkeit.
Treffen mindestens sechs dieser Aussagen
zu und treten bereits seit einem halben
Jahr auf, kann dies auf ADHS hinweisen.




