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und keine untererndhrten Kinder mehr

Wie Ernfihrungsforschung helfen kann, prakti_scha Probleme zu ldsen

GieBlen (if). In einer bestimmten Provinz in
der Nahe der Usambara-Berge in Tansania gibt
es seit einiger Zeit trotz bitterer Armut keine
untererndhrten Kinder mehr. Der Mann, dem
dies aufgrund der von ihm gewonnenen Er-
kenntnisse zu danken ist, wurde am Abschluf-
tag des XX. Wissenschaftlichen Kongresses der
Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung (DGE)
mit der Ehrenmitgliedschaft ausgezeichnet.

DGE-Prlisident Professor Dr. Erich Menden
wilrdigte am Dienstag in einem Festakt in Dr.
.Ernst Kofranyi eine ideenreiche und eigen-
willige Personlichkeit, die sich wihrend ihrer
Tatigkeit im Max-Planck-Institut fiir Ernih-
rungsforschung Dortmund nicht allein um die
exgeﬂmentelle Ernéhrungsforschung in auler-
ordentlicher Weise verdient gemacht hat, son-
dern auch in vielen Beitrigen und durch sein
Lehrbuch der Ernihrungslehre sowie seine Té-
tigkeit in zahlreichen Gremien fir die Umset-
zung erndhrungswissenschaftlicher Erkenntnis-
se in Lehre und Praxis eingetreten ist.

International bekannt wurde Dr. Kofranyi vor
allem durch die Bestimmung der biologischen
Wertigkeit von Proteinen und Proteingemi-
schen. Und wenn heute, um auf die tansani-

Prof. Dr. med. Rudolf Rott, Direktor
des Instituts fiir Virologie der Justus-
Liebig-Universitdt GieBen, wurde der
erstmals verlichene Martin-Lerche-
Forschungspreis der Deutschen Veteri-
nidrmedizinischen Gesellschaft zuer-
kahnt. Mit dem Preis sollen die Ver-
dienste des Virologen um die Entdek-
kung einer Besonderheit der Virus-Er-
binformation gewiirdigt werden. Dank
dieser Entdeckung konnten grundle-
gend neue Kenntnisse iiber das Entste-
hen weltweiter Grippe-Epidemien ge-
wonnen werden.

GleBener Anzelger
30, MRZ 19983

schen Kinder zuriickzukommen, in jedem
Schulgarten der erwiihnten Provinz je eine Rei
he Mais und eine Reihe Bohnen im Wechse
gepflanzt werden, so ist das die praktische Kon
sequenz aus den Kofranyischen Erkenntnissen
die »vor Ort« durch eine AuBenstelle der Max
Planck-Gesellschaft realisiert wurden. Kofrany
bestimmte nicht nur die Wertigkeit von pflanzli
chem und tierischem EiweiB fiir die menschli
che Erndhrung, sondern er konnte, was jede:
Logik zu widersprechen scheint, auch nachwei
sen, daB bei einer bestimmten Kombination ver
schiedenwertiger EiweiBe die Wertigkeit nich
den Mittelwert ergeben muB, sondern gesteiger
werden kann. So beispielsweise haben zwar
Bohnen die Wertigkeit 79, Mais 72. Die Kombi
nation von 52 Prozent Bohnen und 48 Prozen!
Mais - ein Sack Bohnen, zwei Sicke Mais - be:
sitzt jedoch den Wert 100. Ein Jahr nachdem
man begonnen hatte, den unterernihrten afrika
nischen Kindern das Bohnen/Mais-Gemisch zu
geben, fanden sich im kérperlichen Befinder
keinerlei Auffilligkeiten mehr.

Die Untersuchungen von Kofranyi haben
auch bei der Entwicklung einer wichtigen Nie-.
renschondidt und bei der Entwicklung vor
Nithrldsungen eine maBgebliche-Rollg gespielt.
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‘Studentenausschiisse -
wiihiten Vorsitzenden

GieBen (V). In GieBen fand eine Lan-
deskonferenz der hessischen Allgemei-
nen Studentenausschiisse statt, auf der
der 25jdhrige Physikstudent Uwe Arndt
vom AStA der Technischen Hochschule
Darmstadt zum neuen Sprecher der hes-
sischen Studentenschaften gewihlt
wurde. Die Landes-ASten-Konferenz ist
der ZusammenschluB der ASten der.
Universitdten, staatlicher Fach- und
Kunsthochschulen in Hessen und ver-
tritt die Interessen der derzeit einge-
schriebenen 107000 hessischen Studen-
ten. Arndt ist, ebenso wie sei Vorgiinger
Holger Poppenhiiger aus GieBen, der
dieses Amt eineinhalb Jahre innehatte,
Mitglied der Jungsozialisten-Hoch-
schulgruppen, die in Hessen gemeinsam
mit sozialistischen Basisgruppen oder
griin-alternativen Listen die meisten
ASten stellen.
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H. Laube, Gieflen:

Hemmung der
Kohlenhydrat-Verdauung

Eine Verzogerung der Kohlenhydrat-
Resorption ist von grofer Bedeutung fiir
die Behandlung und Prognose verschie-
dener Stoffwechselerkrankungen — spielt
aber moglicherweise auch bei der Entste-
hung solcher Stdrungen per se cine Rolle.
Eine Hemmung der Kohlenhydrat-Ver-
dauung kann grundsétzlich in Form einer
Maldigestion und/oder einer Malabsorp-
tion bestehen. Beide zusammen bewirken
eine Malassimilation. Dies kann sowohl
medikamentds wie auch didtetisch indu-
ziert und beeinflu3t werden.

Neben Temperatur, Osmolaritit, Volu-
men und Wassergehalt, wird die Entlee-
rungsfunktion des Magens auch durch
den Fettanteil in der Nahrung beeinfluBt,
Quellballaststoffe bewirken sowohl iiber
die Entleerungsfunktion des Magens, wie
wahrscheinlich auch tiber Verinderungen
der unstirred layer der Dinndarmmuko-
sa eine Verzdgerung von Verdauung und
Resorption von Kohlenhydraten.

Einen vdllig anderen Ansatzpunkt ha-
ben die Enzyminhibitoren, die durch
Hemmung der intraluminalen und inte-
stinalen Digestion durch Amylase und
Disaccharidasen wirken (Abb. 1).
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Abb. 1: Der Einfluf von einem Glucosida-
sehemmer (Acarbose} auf den Blutzucker-
anstieg nach Gabe von 100 g Saccharose
per os.

Teile des komplexen Verdauungspro-
zesses konnen auch gestdrt werden durch
Hemmung des aktiven Glukosetransports
durch die Biirstensaummembran des
Diinndarms. Hier spiclen so unterschied-
liche Substanzen wie Biguanide, Prosta-
glandine, Strophantin und Phlorizin eine
Rolle.

Das Verstindnis der physiologischen
Resorptionsvorgiinge ist in jedem Fall die
notwendige Voraussetzung, um diétetisch
und medikamentés in die Behandlung
von Krankheiten und Funktionsstérun-
gen eingreifen zu kdnnen.

4

E. Kofranyi, Lindberg

Untersuchungen iiber
Eiweillwertigkeit

Unsere Untersuchungen iiber die biolo-
gische Wertigkeit von Proteinen am Max-
PLanck-Institut in Dortmund bauten aul
den Versuchen von W. C. Rose (USA)
iiber die essentiellen Aminosiuren auf.
Aber sehr bald hatten wir erkannt, dafl
RosEs Versuche von nur je einer Woche
Dauer viel zu kurzzeitig angelegt waren.
Der Mensch braucht 7-11 Tage, ehe er
sich auf eine neue Kostform eingestelit
hat. Der Gesamtversuch mufl also 3 bis 4
Wochen dauern. Zusammen mit Hilde
MULLER-WECKER fand ich die Bedingun-
gen, unter denen man exakt wiederholba-
re Resultate erhilt. Die Versuche wurden
zuerst an mir selber durchgefiihrt, wobei
ich fast ein dreiviertel Jahr pausenlos im
Erndhrungsversuch blieb. Die Genauig-
keit der Methode liegt in einem Bereich
von £ 1,4%.

Es wurde ermittelt, daBB es nicht § es-
sentielle Aminosduren gibi, wie ROSE her-
ausfand, sondern daf3 es 10 sind. Arginin
und Histidin sind fiir den Menschen es-
sentiell, aber man merkt es erst bei einer
Versuchsdauer von mehr als 10 Tagen,
Mit der genauen Methode wurden nun
die biologischen Wertigkeiten einer gan-
zen Reihe von Eiweifitrigern bestimmit,
Es genigt aber die Kenntnis der biologi-
schen Wertigkeit einzelner reiner Protei-
ne wenig, denn zur Erndhrung des Men-
schen werden fast immer Gemische ver-
wendet. Selbst die Verwendung rein tieri-
scher oder rein pflanzlicher Nahrungs-
mittel kommt in Europa in den seltensten
Fillen vor. Die gegessenen Proteine be-
einflussen sich aber sehr stark in ihrer
biologischen Wertigkeit. Wir muf3ten also
Serienversuche mit Mischreihen verschie-
dener EiweiBstoffe durchfiihren.

Wir testeten zundchst die biologische
Wertigkeit der beiden reinen Komponen-
ten, dann deren Mischungen im Verhilt-
nis 90 zu 10, 80 zu 20, 70 zu 30 usw. Da-
her handelt es sich nicht um die prozentu-
alen Mischungen der reinen Trockensub-
stanzen, sondern um das StickstofT-Ver-
hiltnis.

Der erste Versuch, den wir unternah-
men, betraf die Mischung von Milch mit
Weizenmeh!l. Erwartungsgemil war die
Wertigkeit der Milch hdher als die von
Weizen. Das Milcheiweill hatte die Wer-
tigkeit 88, das Weizeneiweifl nur 56. Die
glinstigste Mischung beider Komponen-
ten dbertraf aber sogar die biologische
Wertigkeit von Ei. , . Die Mischung von
75% Milchprotein plus 25% Weizenpro-
tein hatte die biologische Wertigkeit von

109, wenn wir die von Ei gleich 100 set-
zen.

Die gegenseilige Aufwertung zweier
Proteine fanden wir in fast allen Fillen,
wir haben 18 verschiedene 2-Komponen-
ten-Systeme untersucht. Die hichste bio-
logische Wertigkeit, die wir fanden, war
die einer Mischung von 36% Eiprotein
plus 64% Kartoffelprotein. Sie betrigt
136, wenn wir die von Eiprotein allein
gleich 100 setzen. Diese Zahl ist erstaun-
lich hoch und hat auch #rztliches Interes-
se gefunden. Dic biologische Wertigkeit
von 136 besagt, dal der Minimalbedarf
des Menschen an diesem Gemisch 0,374 g
EiweiB pro kg Koérpergewicht betrigt.
Das sind téaglich 26 p fir einen erwachse-
nen Mann von 70 kg Gewicht. Das be-
deutet nur 1% Eier plus 3 Pfund Kartof-
feln pro Tag.

Nun hingt die Belastung der Niere von
der Menge der awszuscheidenden Stoffe
ab. Je mehr EiweiB verzehrt wurde, desto
mehr Harnstoff wird gebildet, um den ab-
gebauten Stickstoff zu entfernen. Schwer
Nierenkranke sind nicht imstande, die
nétigen  Harnmengen  auszuscheiden,
worauf der Harnstoffspiegel im Blut be-
drohlich ansteigt. In diesem Falle hilft
nur noch die sogenannte , kiinstliche Nie-
re”, also eine ,Blutwische™ mit einem
aufwendigen Apparat, die sich liber viele
Stunden erstreckt.

Prof. R. KLUTHE von der Medizini-
schen Poliklinik in Freiburg hat nun eine
Schondiat fiir Nierenkranke ausgearbei-
tet, die auf der giinstigsten Mischung von
Kartoffeln plus Ei beruht. (R. KLUTHE:
Fortschritte in der Diitetik bei Nieren-
krankheiten, Georg Thieme Verlag, Stutt-
gart.) So betrigt bei Minimalkost die tég-
liche Stickstoffausscheidung:

bei Weizenbrot 88¢g

bei Kartoffeln 57g

bei Vollei 56g

bei der giinstigsten Mischung aber nur
39¢

Mit der KLUTHE'schen Nierendiit wur-
den gute Erfolge erzielt. Bei 60 Nierenpa-
tienten im 1. Jahr kam es in allen Fillen
zu einem steilen Abfall des Harnstoff-
spiegels im Blut. Es besserten sich die
urdmischen Beschwerden wie Appetitlo-
sigkeit, Ubelkeit und Erbrechen. Ein Teil
der Patienten war ginzlich von der
kiinstlichen Niere® befreit und konnte
die Berufsarbeit wieder aufnehmen. Bei
den schweren Fillen konnte wenigstens
der zeitliche Abstand zwischen 2 Blut-
wiischen wesentlich verlingert werden.
Seither sind viele Jahre verstrichen, und
die KLUTHE'sche Diat wurde in vielen
Lindern Europas durchgefihrt.

Ein ganz anderes Kapitel betrifft die
EiweiBernidhrung der Bevélkerung unter-

Erndhrungs-Umschau 30 (1983) Heft 7




	Kofranyi DGE Ehrenmitglied 2013_03 Giessen eu
	Kofranyi DGE Ehrenmitglied 2013_03 Giessen

