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[. THEQRETISCHE GRUNDLAGEN
1. Einleitung

1.1. Untersuchungsansatz

Migrationen waren schom immer die Menschheitsgeschichte be-
gleitende, weltweit auftretende Phinomene, deren ausidsende
Momente, Hintergrinde und Ursachen von unterschiedlicher
Ausprdgung waren und sind und in der sozialwissenschaft-
Tichen Literatur AniaB boten zu wverschiedemen empirischen
Untersuchungen, Klassifizierungsversduchen und theoretischen
Erk]‘a‘rungsmode]]en1 .

Migrationshewegungen wurden beispielsweise mach ihrer Ricgh-
tung, Entfernung und Ayfenthaltsdauer am Zielort gegliedert
an anderer Stelle wurde speziell die Stadt-Land-Wanderung
betrachtet; es wurde nach Auswirkungen der Wanderung auf
die sozialen Beziehungen gefragt und nach den Unterschieden
in der Spzialstruktur der Wanderer in den Herkunfis- wund
Zielldndern; oder man unterschied nach fFreiwilligkeit
(Nomadentrecks, Y&lkerwanderungen, Uberseewanderungen der
Wikinger, Saisanwanderung von Hirten 2,B,] und Unfreiwillig
keit wvon Wanderungen (Vertreibung, Massenumsiedlungen von
Sklaven oder Kriegsgefangenen).

1) ¥Ygl, u.a.: RAVENSTEIN E£.6., 1885, 5. 167-227; ehenda:
1889, S§. 241-301; EISENSTADT S.M. 1954; GRUBEL H.G., SO
Y867, S. 127=139; HEBERLE R., 1955, &, 1-23; derselhe,
1972, 5. 69-75; LEE E,S., 1866, S. 47-57; PETERSEN W.,
1958, §. 206-266; ROGERS A., 1965; TRAVER J.D., 1961,

S. 207-213: THOMLINSON R., t961, 5. 67G5-686; BESHERS J.M
1967, LANGENHEDER W., 1968; ESSER H,, 1980; ZINGG W.,
1976, 3. 181=-206; HOFFMARN-NOWOTNY H,-Jd., 1970; BRODY
E.B., (Hrsg.), 1960.



Wihrend die vorindustriellen Wanderbewequngen eher durch
auBertkonomische Faktoren wie Diirre, Oberschwemmungen, MiB-
ernten oder Epidemien ausgeltist wurden, spielen heutzutage
Bkonomische Aspekte eine wesentliche Relle bei der Migra-
tian.

Aber unabhingig von den Entscheidungsgriinden, die zu Migra-
tionsbewegungen fluhren, so beinhaltet die Durchfiihrung fir
den Betroffenen die fufgabe vieler Gewohnheiten sowie mit
Sicherheit Verinderungen in vielen Lebensbereichen, an die
er sTch anpassen mub.

Klimatische Verdnderungen, soziale, kulturell bedingte und
Gkonomische Verdnderungen kdnnen so die gesamte Lebensweise
eines Menschen neu bestimmen. Dabei laufen diese ¥eridnderun-
gen nicht unproblematisch ab, Filr den einzelnen sind sie
beispielsweise mit Entwurzelung, kultureller Entfremdung
und Integratiensschwierigkeiten (wie z.B. Sprachprobleme,
Diskriminierungen y.a.) verbunden und fur die Gesamtgesell-
schaft mit ethnischer Pluralisierung, Umschichtung und S5eg-
mentierungserscheinungen.

Die westlichen Industrielinder sind heutzutage Migrations-
ziele fir viele Menschen aus wirtschaftlich schwdcheren,
kriegshetroffenen und politisch spannungsreichen Lindern.
Diese Menschem erhoffen sich hier, - manche voribergehend,
andere fiir immer - ihren Lebensunterhalt verdienen zu kiin-
nen und vor Werfolgung und Kriegsgefahr geschiltzt zZu sein.
Neben diesen fastarbeitern, Fliichtlingen und Asylbewerbern
gibt es in der Bundesrepublik Deutschland noch eine wei-
tere Gruppe von Menschen, die wersuchen, sich hier ein
neues Leben aufzubauen, namlich die Gruppe der $pataussied-
ler aus Poalen, Ruminian und der UdSSR sowie gerade in jling-
cter 7eil Menschen aus der Deutschen Demokratischen Republik.

1} Im weiteren Yerlauf der Studie auch durch BRD abgekiezt.

Obwohl die rdumliche wund kulturelle Entfernung

zwischen diesen letztgenannien Ldéndern und der Bundesre-
publik nicht allzy groB ist, bedeutet die Umsiedlung auch
flr diese Menschen Verinderungen und Anpassung sowie Prob-
teme beim Einleben in eine zundchst fremde Gese115chaft1].
Diese Menschen kKommen freiwillig hierher, wobedi fir die
Entscheidung, ihre gewohnte Umaebung Zu verlassen, die per-
sénldichen Grinde ausschlaggebend sind, so z.B., der Wunsch
nach Familienzusammenfihrung, nationales Zugehdrigkeitsge-
fihl zu Deutschland, persgnliche Unzufriedenheit mit den
Lebensumstinden u.a.m.. Daneben erwarten die Aussiedler
aber auch eine Yerbesserung ihrer wirtschaftlichen Situa-
tion und ihres gesellschaftlichen Status, ein hiheres Ein-
kommen und damit einen Anstieg ihres Lebensniveaus sowie
bessere Ausbildungs- und Aufstiegschancen fur ihre Kinder,
Die Aussiedler, die aus einem anderen Kulturkreis mach
Deutschiand kommen, miéssen in ihrer Gesamtheit als eine
Gruppe von Personen und damit als Tridger ganz hbestimmter
Gewohnheiten betrachtet werden. Diese Gewohnheiten haben
sich aufgrund kultureller und individusller Yorgegebenhei-
ten sowie eines fir sie spezifischen sozialen Normen- und
Wertesystems entwickeln und festigen kinnen.

Durch die Umsiedlung werden die Aussiedler aus der gewthn-
ten Umgebung herausgenommen und gelangen hier in eine neue
Umwelt mit neuen Bedingungen, d.h. die voraussefzungen, die
zur Herauskristaliisierung und Stabilisierung gerade der
fur sie typischen Gewohnheiten beigetragen haben, sind
nicht mehr gegeben. Oie Aussiedler finden in Deutschland

in vieler Hinsicht ungewohnte Situationen vor, auf die sie
sich neu einstellen missen, und sie stehen unter dem Einfiud
neuer Eindriicke, Geschehnisse und Vorginge, auf die sie

1) ¥gl, hierze HAGER B., WANDEL F,, 1978.



nicht mehr in gewohnter Weise reagieren kinnen. Bie neue lu-

gebung erfordert zumindest teilweise Xnderuncen in den Gewohn-

heiten, Diese Notwendigkeit mach Umstellung und Anpassung
ergibt sich fir alle Lebensbereiche, also auch fir den Er-
ndhrungssektor, der neben allen anderen Umstellungsschwie-
rigkeiten fir uns von hauptsichlichem Interesse war.

Wir machten es uns alsoe zur Aufgabe, die Anpassungen im
Bereich dev Ernihrung zu untersuchen, wobei jedoch nicht

so sehr auf physioltogische Reaktionem mach der Nahrungs-
aufnahme eingegangen werden sollte, d.h. im Mittelpunkt der
Erhebung sollten psychische und soziale EinfluBgrdBen auf
das Erndhrungsverhalten stehen.

Bisher gibt es nur sehr wenige im westeuropdischen Raum
durchgefihrte Untersuchungen lber Anpassungsschwierigkkei-
ten bestimmier Beviélkerungsgruppen, die sich mit der Prob-
Tematik menschiichen Erndhrungsyerhaltens unter Einbezrije-
hung sezioclogischer und psychologischer Aspekte1 befassen.
Ofie meisten derartigen Erhebungen beschrdnken sich weitest-
gehend auf die Erfassung und Analyse allgemeiner sozialer
Anpassungsprobleme und in Bezug auf die Erndhrung allen-
falls auf die einfache Deskription von Evnidhrungsgewohn-
heitean sowie die Erfassung dkonemischer EinfluBfaktoren.
Eingehendere Untersuchungen beziehen sich oftmals auf Ge-
wohnheiten und Verhaltensweisen von Menschen in Ldndern der
Oritten WE]t3} weil diese fir uns befremdend und exgtisch

1) TAN S.P., WHEELER E., 1982, 5. 45A; AL-MOKHALALATI J.,
1982, S. 239; DIEHL J.M., 1978; BODENSTEDRT A., OLTERS-

DORF ., 1983,

21 LOCKERT H.-R., 1982; PETZOLD R., HAUPT E., 1982.

3) ATKINSON 5.J., NICHOLAS P., WYN-JONES Ch., 1972, S. B82A;
BABCOLKE C.G.. 1955, S. 137; DICKINS D., 1965, S. 427
BELL F.L.5.. 1931732, S. 117-1353 CASSEL J., 1957, s.
732. DERVADOS R.P., 1970, S. 164: HARRIS R., 1963,
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anmutenden Auffé#lligkeiten leichter zu beschreiben sind,
und die Erndhrung durch strenge Vorschriften, Tabus und
Reg1ementierungen|) fUr bestimmte Personengruppen reguliert
werden.

Diesbezligtiche Ergebnisse lassen sich aber nur sehr be-
grenzt auf hifesfge Verhdltnisse ibertragen, so dab von da-
her die Motwendigkeit besteht, entsprechende Erheburgen
hier durchzufiihren,

Zu diesem Iweck sg1lte eine Bevilkerungsqruppe - Russied-
ler 2us Polen als die griBte Gruppe der Aussiedler - in
einer Zeftreihenanalyse zweimal im Abstand von etwa einem
Jahr in Bezug auf ihr Erndhrungsverhalten tefragt werden.
Eine erste Befragung sollte retrospektiv auf der Basis der
gewohnten kulturellen Umgebung erfolgen, die Zweitbefra-
gung nach einer gewissen Eingewdhnungszeit in der neuen
Heimat iber das jetzige Ermdhrungsverhalten. Durch Ver-
gleich der jeweiligen Ergebnisse sollten Entwicklungen,
Verdnderungen bzw. Kenstanten erfaBt wund analysiert werden.

Aus praktischen und fipmanziellen Griinden wurde das Erhe-
bungsgebiet auf Hessen beschrinkt. Es wurden Interviewer
aus der Gesamtheit der Haushalts- und Erndhrungswissen-
schaft-%tudenten angeworben, die nach ihrer tinarbeitung
selbstindig Befragungen durchfiihrten.

1.2. Problemdefinierung: Knderiung von Erndhrungsverhalten

Menschen, die in eine newe Umgebung kommen und dort leben
wollen, sind gezwungen, sich den verinderten Lehbensbedin-
gungen anzupassen, 3¢ mu@ man eine nede Sprache lernen

1} de GARINE J., 1989, S. 3; derselbe, 1972, 5. 143



{auch Dialekte verstehen), mit enttduschten Erwartungen
fertig werden, erlebt sozialen Auf- oder Abstieq, muB neue
gesellschaftliche Ngrmen befolgen lernen, u.a, im EBverhal-
ten uynd in den Erndhrungsgewchnheiten. Durch eine Reihe von
sich gleiehfalls dndernden EinfluBfaktoren, wie: verdnderte
Arbeits- und WohnverhiTtnisse, gednderte finanzielle Situa-
tian, Werbungseinflisse, verdndertes Lebensmittelangebot,
verinderte kgrperliche Aktiwititen usw. wird das gewohnte
Erndhrungsverhalten sich umsteilen miissen.

Fremdartige Erndhrung bedeutet Stress1}, und dieser wird
zwar als eine der Anpassungsschwierigkeiten bheim Einleten
in eine neue Umgebung durchaus anerkannt, es fehlen aber
detaillierte Untersuchungen iber den Verlauf der Eingewth-
nung und den Grad und die Dauer der Erndhrungsumstellung,
die Ursachen won Schwierigkeiten und Ldsungen diesheziig-
lich auftretender Probleme.

Es ist nun notwendig, diese Umweltfaktoren und ihren Ein-
fluB auf die Erndhrung genaver zu studieren, einmal um die
Ernahrungsprobleme der zu integrierenden Bevilkerungsgrup-
pen frihzeitig zu erkennen und angehen zu k¥nmen, zum ande-
ren, um aus den Ergebnissen generelle Hinweise fir die Er-
nikrungsheratung der allgemeinen BevSlkerung abzuleiten
sowie geeignete Steuerungsinstrumente und MaBnabmen zu er-
arbeiten zur Durchsetzung gesamtgesellschaftlicher ernih-
rungspolitischer Ziele und Aufgaben. Neue Erkenmtnisse iber
Entstehung, Ausbhildumg und Besinflubbarkeit von Ermdhrungs-
verhalten kidnnen somit behilflich sein, durch gezielte Auf-
k1irung, Informaticn und Beratung Erndhrungsprobleme in der
BRO zu 16sen, wie z.B.eine affektivere Hekimpfung von Ober-

gewicht und Fettsucht. neuere Studien im Ernihrungsbericht

1) V¥gi. THOMAS J_E., 198Z, S. 211,

1980%) haben gereigt, daP jeder dritte Bundesbiirger iber-
gewichtig st =, sowie eine wirksamere Aufklarung iiber die
Folgen van Fehlernihrung bzw, die ¥ermeidung und Verbesse-
rung won Krankheiten durch eine verninftige Ernihrungsweise
und die Einhaltung vorgeschriebener Didten.

0fie Relevanz dieser ProbTematik zeigt sich deutlich in dem
verinderten Spektrum der Krankheiten und Todesursachen in
den letzten 50 Jahren. Friher standen Infektionskrankhei-
ten, Tuberkulose und Lungenentziindungen an erster Stelie,
heute dagegen stehen Krankheiten des Kreislaufsystems,
Lebererkrankungen, Diabetes mellitus und bésartige Neubil-
dungen (Krebs) im Vordergrund, Krankheiten, die zumindest
teilweise erndhrungsbedingt sind und deren Auftreten durch
verniinftige gesundheitsbewuBte Erndhrung gesenkt werden
kinnen.

Mitverantworttich fir die als Cbergewicht erkennbare posi-
tive Energiebilanz sind die unter Beibehaltung traditioneller
Ernahrungsweise gednderten Lebensbedingungen mit verminder-
ten Ausgaberaten an Bewegungsenergien im Berufsleben, im
Wohnbereich und in der Freizeitgestaltung, da sich machweis-
Tich der Pro-Kopf-vVerbrauch an Nahrungsenergie mit Ausnahme
von bestimmien Krisemzeiten in den letzten Jahrzehnten auf
ein nahezu konstantes Niveau eingependelt hatzj.

Die Moglichkeiten zur Dimpfung steigender Kosten in der
Krankenversorgung durch die VYerminderung des Auftretens
erndhrungsbedingter Krankheiten und Risikofaktoren {(Kreis-
lauf, Diabetes, Herzinfarkt usw.} und eine damit verbundene
hithere Leistungsfihigkeit in der Bevdlkerung seien hier nur
am Rande erwdhnt, ebento die Rolle der Evnihrung im Frozef

1)} Niheres siehe Erndhrungsbericht '80, S. 1t, 61, 150-und
MUHE M. 1976, §, 529,

2} vgl. KOHWAYU J., 1974,
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der wirtschaftlichen Entwicklung. Die Notwendigkeit der
Integration der Erndhrungspolitik in die gesamte Entwick-
tungspolitik ergibt sdich nach LEHN.ITZER1j durch die Dappel-
rolle der Erngdhrung, einmal passiv, indem die Erndhrungs-
situation als Fumktion der wirtschaftlichen Entwicklung
gesehen wivd, und zum anderen aktiv, indem eine bkessere
Erndhrung einen Beitrag zur wirtschaftlichen Entwicklung
eines Landes leistet.

Aus gesundheitspolitischer Sicht ist as somit nitig, das
Erndhrungsverhalten zu adndern; wie diese Verdnderungen zu
bewerkstelligen sind wird vielleicht aus der Analyse der
heobachtbaren Erndhrungsverhaitensinderungen der Aussied-
ler ableshar sein.

1.3. MaBnahmen Zzur Beeinflussung des Erndahrungsverhaltens

der Bevdlkerung

1.3.1_ Erndhrungsberatung und -ayufkidrung

Der Zusammenhang zwischen Erndhrungsfehlern und Gesundheits-
risiken ist hinreichend bekannt, es fehien aber noch geeig-
neté Methoden, um erfolgreich gegen ein solches Fehlver-
halten vorzugehen2 . Die bisher geleistete Arbeit auf dew
Gebiet der Erndhrungsberatung und Yerbraucheraufklirung in
Bezug auf Fehler in der Erndhrung und derenm midgliche Folgen
-~ wobei in den meisten Fillen die durchgefihrten MaBnahmen

19 LEMNITZER K.-H., 1977.
2] Val. MEULDH O./TEYUTESERG H.Jd., 1879,

Tediglich auf das Problem 0bergewicht1J reduziert wurden,
wihrend pormales Erndhrungsverhalten keinerlei Beachtung
fand - hat leider nicht die gewiinschten Erfolge gezeigt.
Das 1iegt zum Teil auch daran, dap man eben noch ungeni-
gende Adzsagen dariber hat, welche EinfluBfaktoren auf das
Erndhrungsverhalten besonders einwirken und inwiewait man
diese Faktoren vevindern mub, um eine positive Reakbtion dey

Betroffenen zu erreichen.

In dem Zusammenhang tn der BRD durchgefihrte Untersuchungen
iber tatsdchliche Verzehrsmengen zeigen die Erfalglaosigkeit
der Aufkldrungsarbeit in der BRD-Bevdlkerunyg, so z_.B. die
gegensdtziiche Entwicklung van DGE-EmpfehNngen2 Uber die
prozentuale Nahrstoffzusammensetzung aufgenommenar Nahrungs
mittel und tatsdchlichem Verbrauch, der 2zu Folge der Kohlen
hydratverzehr von 54% auf 48% der Kalarien gesunken ist,
der ¥Yerbrauch von Zucker und Fett wvon 9% bzw. 36% auf 12%
bzw. 41% gestiegen isto),

Khnliche Beobachtungen werden im Erndhrungsbericht '80 be-
schrieben. Unter Bericksichtigung der Energieaufnahme der
letzten drei Jahrzehnte wird festgestellt, daf der Antei?

1) MOHR, M., 1975, S, 61-34; BEAUDOIN R., MAYER J., 1953,
S. 2%-33; ENGELHARDT A., JAWNKE K., PILGER H, 1963,
5. 1754-1769;
Erndhrungsbroschiiren:
BundesausschuBf fir volkswirtschaftiiche Aufkldrung e.V,
(Hrsg.), "t0 Regein fir eine richtige Erndhrung"” 1066,
"Mit Verstand essen' 1967, "frihstick-Zwischenmahlzeite
Abendessen" 1968; DAE e.¥. (Hrsg.), "Uie Erndhrung Her-
anwachsender" 1970; IDIS [HPSQ.%, “Ernghrungsfahrplan
fiir das idbergewichtige Kind™; 03E e.¥. [Hrsg.), "Der
Mensch ist was er iBt" 1875,

2) DGE-Empfehlungen: Protein 0,9g je kg/¥G
KH 50-65% der Kal.,
davon max. 10% Zucker
Fett 26 % der Kal., davon
1,59 Linslsdure/1000 K
Kalarien 2200 [=9200 K1) w

2600 (=10990 KJI) m
3) GLATZEL M., %980, B13-B15,



an Proteinen in der Erndhrung der Bundesblirger fast qleich
geblieben Tst, dab sich die Fett-KehJenhydrat-Relation da-
gegen werschoben hat. Die Aufnahme von Nahrungsfett, vor
allem in Form der “verborgenen Fette" {60% des aufgenomme-
nen Fettes wird als wverstecktes Fett verzehr'tl1 . hat be-
achtlich zugenommen, ebenso der Verbrauch ven 3accharocse

bei Rickgang won Polysacchariden., Hicht zuletzt die erheb-
liche Zunahme des Alkoholkonsumes trigt neben Bewegungsman-
gel dazu bei, daB in der BRD jeder dritte Bundesbirger iber-
gewichtig 1ist.

Dazu kommt die Diskrepanz zwischen vorhandenem Ern&hrungs-
wissen und tatsichlichem Erndhrungsverhalten als kiassi-
sches Bepispiel einer kognitiven Dissunanzzl, die mit dem
Streben der Hausfrau nach sozialer Anerkennuma einerseits
und den damit kollidierenden gesundheitlichen Erkenntnis-
sen sowie ihrer Orientierung an den Geschmacksvorstellungen
der Familie erkldrbar wird.

§.3.2. Erndhrunaserziehung

Sp ist eine weitere Forderung zur Erzielung einer nachhal-
tigen BewuBtseinsinderung im Erndhrungsverhalten der Bevil-
kerun? die frihzeitige und systematische Erndhrungserzie-
hung3 Untersuchungen und Erhebungen bei Qecotrophologie-
Stedenten,die durch ihre Ausbildung nachweislich Uber ein
besseres und groferes Wissen verfiigen als andere Beviolke-
rungsgruppen, haben z.B. gezeiqgt, dak in ihren Erndhrungs-

gewohnheiten kaum Unterschiede zu anderen Studenten kestehen,

1) verborgene Fette - nicht sichtbares Fett, wie man es in
Wurst, Kise, Schokelade, HMHissen usw. verfindet,
29 NEULOHW, TEUTEBERG, 187%,

3} LAME M.W., (%69, §. 20; GQUTEZEIT G., 1970, 5. 504-50%,
derselbe, 1976, 5. 3; STAECK L., 1877, S. 79-83; FERNAN-

DEZ M.A., BURGDS &4.C., ARSENJO C.F.., ROSA J.R., 1968, S, 1639

so dab davon auszugehen ist, daf die Grundfagen fiir ein
bestimmtes Erndhrungsverhalten schon frilhzeitig festgeleqt
werden und saéter erlerntes Wissen nur einen begrenzten
Einflug hat /.

Das deutliche Ausmaf der traditicnellen Erndhrungserziehun
und das Dilemma fachbezogenen Erndhrungslehreunterrichis
beschreibt KGSCIELNYZ) mit Hilfe von flinf Parametern der
Verhaltensheeinflussung., Seine Kritik am herkdmmlichen
Unterricht bezient sich auf eine bloBe Vermittlung von
Sachinformationen, einer fehienden BehandTung von Inhal-
ten der psychischen Verhaltensmotivation des Erndhrungswver
haltens und der sczialen EinfluBfaktoren auf die Yerhalten
prigung. Als Alternativigsung werden integrative Unter-
richtsmode]le vorgeschlagen und eine engere Zusammenarbeit
zwischen verschiedemer Fachrichtungen unter Einbeziehung
der Scziologie, Welternihrungsproblemen, Risikofaktoren us

dufkldrende Broschiiren, Filme und sonstige Appelle der zah
reichen Organisaticnen, die sich mit der Gesundheitserzie-
hung beschidftigen, haben so gut wie keine Wirkung auf das

i} LORGER €., LEITZMARN €., 1976, 5. 181-185.

2] KDSCEELNY G., 1980

Parameter: 1, die traditionell orientierte Er-

ndhrungserzishung in der Familie

2, die Ubarnahme von gesellschaftlic
Normen wvon sozial eingebundenen J
gendlichen ohne Mbglichkeit der
reflektorischen Einschatzung

3. eine sozial-psychologisch begriin-
dete Gruppenanpassung

4, die starke Wirkung des psycholegil
schen Aspektes des Triebhaften un
Lustorientierten im Erndhrungs-
verhalten

. eine starke Ich-Ferne rationaler
Gesundheitsmotivation fir den
Jugendlichen

KOSCIELNY G. in: KAPPUS MW, u.a., 1981, 5. 21



verhalten der Bevélkerung gezeigt, so dal andere Mathoaden
der Information und Verbesserung des Erndhrungswissens ge-
funden werden missen.

Dazu ist es notwendig, eim Basiswissen uber die Bestimmungs-
faktoren des Ernshrungsverhaltens zu erarbeiten. Mit diesem
Wissen wird es moglich sein, neue Methoden im der Verbraucher-
aufklarung und der Gesundheitserziehung zu finden, die ef-
fektiver 215 bisher 2Zur Schirfuna des erndhrungsphysio-
logischen BewuBtseins in der Bevélkerung beitragen, so daB
nicht nur die Bereitschaft wichst, die Gewohnheiten in Be-
zZug auf die Erndhrungsweise zu iberdenken, sondern auch tat-
sichliche Verinderungen vorgenommen werden, Dabedi sellten
die jeweiligen Lebensbedingungen wie Alter, Geschlecht,
Arbeit, Freizeit, Gesundheitszustand, Schwangerschafi usw.
im Einzelnen berlicksichtigt werden. Erste Modellversuche
einar Standardisierung individuelTer Erndhrungsinformation
wurden von PUDEL u.a.1 sehon durchgefiihet, Das Ziel 3¢t

es, Ernihrungsberatung im Hinblick auf individuelle VYer-
zehrsgewohnheiten bieten zu kdnnen, um somit durch indivi-
duelles feed-back ein grifheres Motivationspotential zu
schaffen.

Beispiele aus jingster Zeit, die in puncto Ubergewichtsre-
duktion einige Erfolge aufweisen, sind einnal ein vom SUd-
deutschen Rundfunk durchgefihrter Radiokurs mit dem Titel:
“Schlank werden - schlank hleiben“Z) und zum anderen ein

3]

verhaltenstherapeutisches Selbstkontrolipragramm™’ zur

1) PUDEL Y., SCHLAF G., TISCHNER G., JAWSEW dJ,, 1882.
2] TROGER J., 1979, S. B25-B27.

3% REISS M., 1977, §. 47; hierbei handelt es sich um ein
von M, REISS selbst entwickeltes verhaltenstherapeuti-
sches Selbstkontrallprogramm zur Verdnderung von EBge-
wohnheiten, das 1973 an 229 weiblichen Versuchspersonen
unter verschiedenen Fragestellungen am psycholagischen
Institut der Universitdt Minster erprobt wurde,
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Verinderung ¥on Erndhrungsgewohnheiten,

Im ersten Fall wurden itber den Rundfunk Regeln zur Verhal-
tensdnderung gesendet, verteilt auf mehrere Sendungen und
unterstitzt durch Interviews mit Wissenschaftlern Uber be-
stimmte Themen, Das Ergebnis war ein durchschnittlicher
Gewichtsverlust von 14 Pfd. bei teilmehmenden Frauem und

10 Pfd. bei Ménnern, der auch in etwa dem angestrebten

Ziel entsprach.

In dem von REISS {1977) durchgefiihrten Selbstkontrollpro-
gramm kam es ebenfalls zu den gewlnschten Gewichtsabnahmen,
die von einem grofien Teil der Prabanden noch 14 Monate nach
Therapieende gehalten wurden. Oieses positive frgebnis be-
ruhte auf ein verstidrktes KalorienbewulBtsein, eine Anderung
der Zubereitungsart von Lebensmitteln und eine stdrkere Re-
sistenz gegeniiber AuBenreizen, Kein verdndertes Gefuhl flr
Hunger und Sdttigunmg und keine Resistenz gegeniber Essens-
modellen und inneren Reizen wie Arger und Stress konntenm
festgestellt werden.

Zu erwdhnen sind in dem Zusammenhang auch die zahlreichen
Selbsthilfegruppen, die sich in den letzten Jahren aus den
Reihen der Betroffenen gebildet haben. Durch Bildung einer
spzialen Berugsgruppe wird hier versucht, in kleinen Grup-
pen von ungefahr 12 Teilnehmern, die sich selbst organisie-
ren, ghne irgendeine Form von Gruppenleitung, z.8. ausge-
bildete Therapeuten, dem Problem Ubergewicht entgegenzuwir-
ken, Widchentliches Wiegen in der Gruppe als Kentrolle, de-
spriache und auf Wunsch eventuelle Beratung helfen, Verhal-
tensinderungen zu bewirken und zu stabilisieren.

Als nachteilig wird hier die v¥811ige Freiwilligkeit der
Teilnehmer angesehen. Auf der anderen Seite sind aber auch
Erfolge zu verzeichnen, die auf ein starkes Eigeninteresse
der Beteiligten zuriickzufihren sind.

1979 wurde von KAPPUS ein ASG-Modell (ASG=Rgrarsozialogi-
sche Gesellschaft) fir Selbsthilfegruppen UObergewichtiger



1). Ziel war gine langfristige Anderung der Erndgh-
rungsgewohnhediten, ermigglicht durch ein schriftliches ver-

erarbeitet

haltenstherapeutisches Trainingsprogramm, In einer Pilot-
und anschl{efenden Feldstudie wurde das Programm erfolgreich

erprobt mit durchschnittlichen Gewichtsabnahmen wan 7 - 7.5 kg.

Ernghrungsverhaltensdnderung ist alse dann erfolgreicher,
wenn nicht nur ein Faktor des Erndhrungsverhaltens (Erndh-
rungswissen, Informationen) verbessert wird, sondern wenn
das Beriehungsgeflecht Erndhrungsverhalten - Lebensumwelt
beriicksichtigt wird. Dazu muB das Erndhrungsverhalten ins-
gesamt besser erfalbt werden.

1.3.3. Ernahrungsverhaltensforschung

Das Interesse, Erndhrung als Eorschungsbereith in die Sozio-
Togie miteinzubeziehen, existiert zwar erst seit relatiy
kurzar Zeit - Haushalt und Erndhrung sind so selbstverstind-
Tich und alltiglich, daB sie iber lange Zeit als Forschungs-
objekta in den Geisteswissenschaften keine Ralle spielten -
aber es besteht jetzt schon weitgehende Ubereinstimmung be-
ziglich der Notwendigkeit einer neuen Erndhrungsverhaltens-
forschung2 . Nur durch die interdisziplinire Zusammenarbeit
verschiedener wissenschaftlicher Bisziplinen kédnnen der Kom-
plex der Ernihrumg sowie die Ursachen-Wirkungsbeziige, die
2um Abweichen won ernihrungsphysiologischen Normen beitra-
gen, entschlisselt werden.

1) PUDEL ¥. in: KAPPUS W. u.a.(Hrsg.]., 1981, §. 281; KAPPUS
W., 1979,

2y KEULOH ©,/TEUTEBERG H.J., 1979,

B1s Beispiel fir die Komplexitdt von Erndhrung und die
vielfiltigen EinfluBfaktoren auf das diesbeziigliche Verhal-
ten dient ein wvon EDEMR1) aufgestellies Schema, das zusam-
menfassend die verschiedemen Aspekte der Nahrungswahl dar-
zustellen versucht:

1. Werte {Leitmative fir das Erndhrungsverhalten)

2. Ziele (physiologische Zieie)

3. Zustand {psychologische Signale einschlieBlich

isthetischer Gesichtspunkte}
4. Familiensitwuation, finanzielle Lage, zufdllige umd

diffuse Argumente
9. Gewohnheiten

Auch EDEMA kommt zu dem Schluf, daB nur in systematisch
wissenschaftlichen Untersuchungen, auch wenn sich diese
als sehr zeitraubemd erweisen, menschliches Erndhrungsver-
halten ergriindet werden kann,

Doch dabei ist zu beriicksichtigen, daB sich jegliches Han-
deTn und Yerhalten von Menschen in mehreren Dimensionen ab-
spielt, d.h., nachdem die Erndhrungsforschung lange Zeit
den bioTogischen Aspekt einseitig in denp ¥ordergrund ihrer
Betrachtungsweise gestellt hat, ist es unerldblich, auch
psychofogische und sgazinlogische Aspekte bei den Unter-
suchungen menschlichen Erndhrungsverhaltens heranzuziehen.

2. Erndhrung als System

Erndhrung ist mehr als Essen und Trinken und dient nicht
nur der Deckung des physiologischen Beriarﬂesz;| an Mahrungs-
mitteln. Erndhrung befriedigt ebenso Bedlrfnisse des Mensc!

1) ERDEMA J., 1980, S, 149-153,

2) Unter dem Erndhrungsbedarf T2t die wissenschaftlich er-
mittelte, objektiv physiolagisch motwendige Menge an es-
sentiellen Mahrstoffen zu verstehen, die der Mensch Zum
Leben bendtigt,



nach bestimmbten Lebensmitteln, Speisen und Gerichten. Diese
Badiirfnisse sind als die Summe aller im Bereich der Erndh-
rung gemachten, individuellen subjektiven Evrfahrungen zu
verstehen”1 die der Mensch von seiner Geburt an erlebt.
Diese Erfahrungen wiederum stehen in einem engen Kontext
mit der jeweiligen Kultur bzw., Gesellschaft, in der der

Mensch aufwdchst.

"Es sind die Mormen und Konventionen der Gesellschaft,
die bestimmen, was als Nahrungsmittel angesehen wird,
was und wie es bei welchem AnlaP (in welcher Situation}
gegessen wird. Der Mensch befriedigt demnach diese orga-
nischen Bediirfnisse fast ausschlieBlich mit tradierten,
erlernten, 4.h. kulturellen Methoden. Die FUlle der
iberhaunt mgalichen Nahrungsmittel wird durch die je-
weilige Kultur sefektiv und inteqrativ geordnet und
gestaltet. Dies geschieht durch die Internalisierung

normativer Werte "

Normen und Werte einer Kultur bzw. Besellschafi dienen dem
Menschen somit als Informationssystem ifber das, was er ZU
sich nimmg, umd als Steuerungsmechanismus im Bezug auf Drt.
Art und Zeitpunkt der Nahrungsaufnahmeaj. Sie bestimmen
demnach das Hamdeln hinsichtlich seiner Erndhrung, welche da-
durch Systemcharakter erhdlt. Die Nahrungswahl des Einzel-
nem gder einer Gruppe von Menschen wird von einer vialzahl
van einzelnen Faktoren und Faktarenbiindel beeinfluft wund ge-
regelt, die wiederum untereinander in Beziehung stehen, aber
insgesamt in kulturelle Rahmenbedingungen (3. Abb. 1) ein-
bettet sind.

1) BODENSTEDT A. u.a., 1979, 5. 24 ff.
2} TGLKSDORF U., 1976, §. &7.
3) KONIG R., 1381, 5. 5

Dieses System setzt sich aus verschiedenen Teil- wnd Sub-
systemen zusammen, die wiederum dem Einfliissen vieler Fak-
toren ausgesetzt sind, Die Struktur dieses Systems ist da-
durch duBerst komplexer KNatur.

Yerdnderungen in einzelnen Faktaren wirken auf die Teil-
und Subsysteme, die sich je nach Stirke der Verdnderung
{=Reiz) als stabil oder ebenfalls verdnderbar erweisen und
die MNahrungswahl beeinflussen.

Ein Teilsystem des o.g. Gesamtsystems st das Erndahrungs-
verhalten, das sich in verschiedene Subsysteme {(Erndhrungs-
gewohnheiten mit Aversionen unrd Praferenzen, Erndhrungs-
muster, Erndhrungseinstetlungen u.a.) untergliedern 1EBL.

Zu den Faktoren, die das Erndhrungsverpalten beeinflussen
kdnnen, gehtren physiologisch-organische Merkmale (Alter,
Geschlecht, Gewicht, Gesundheit u.a.), Skonomisch-soziale
Bestimmungsgrifen [(Einkommensverhaltnisse, Berufstitigkeit,
Wohnsituation, Lebensstandard usw.), Bildungsmerkmale [(Er-
nihrungswissen, Aufgeschisssenheit gegeniiber Neuerungen),
perséiniiche Interessen und Einstellungen {Freizejtverhalten
Gesundheitsbewubtsein usw.), aber auch technologische Var-
bedingungen wie Klchenausstattumg und Angebotsfaktoren (Ein
kaufsmdglichkeiten, Angebote an Lebensmitteln}.

Unsere Absicht war es nun, den EinfluB der durch die MWigra-
tion hervorgerufenen Verinderungen in den Lebensumstdnden
auf Teilsysteme des Evnghrungssystems sowie im Hinblick auf
Verinderumgen im Erp&hrungsverhalten zu untersuchen.
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Abb. 1: ERNAHRUNGSSYSTEM )

Faktoren, die die Nahrungswahl kurz- und
langfristig beeinflussen
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2.1. Verhaltens-Regulations-Modell

Indem der Mensch eine Nahrungswahl trifft (oder auch nicht
handelt er bzw. verhdlt er sich in einer bestimmten Art un
Weise. Verhalten ist allgemein nach dem verhaltenstheoreti-
schen Konzept LEWIN's eine Funktion von Person und "sub-
jektiver Umwelt".

v =F (P, U)

Der Begriff "Verhalten" ist an die Person gebunden, die in
dieser Umwelt lebend, mit ihr in direkter wechselseitiger
Beziehung steht und darin agiert. Dabei sind sowohl Umwelt
als auch Person nicht als feste GroBen anzusehen. Die Um-
welt wird von jedem Menschen, abhingig z.B. vom Entwick-
lungsstand oder von seiner Vorstellungswelt, unterschied-
lich (=subjektiv) erlebt, und die Person selbst ist ver-
schiedenen Einflilissen aus dieser Umwelt ausgesetzt. Dadurc
unterliegt sie z.B. wechselnden Stimmungen, die sie auf
gleichartige Situationen unterschiedlich reagieren 1dBt.
Das bedeutet, daB Verhalten auf sich wiederholende Vorgidng
nicht gleich sein muB, sondern abhdngig ist von der jewei-
ligen Gesamtheit der beteiligten Faktoren und auch nur aus
dem Kontext der Situation zu erkldren ist.

Diese Bedingungszusammenhdnge bilden nach LEWIN ein psychi
sches Feld, in dem verschiedene Krdfte, sich anziehende
(=positive Valenzen) und sich abstoBende (=negative Valen-
zen), wirken. Aus der Stirke der Valenzen (=Ziele) resul-
tiert die Stdrke und die Richtung der Krdfte, die zum Han-
deln aktivieren.

Betrachten wir nun in Anlehnung an das LEWIN'sche handlung
theoretische Konzept das Erndhrungsverhalten der Aussiedle

1) LEWIN K., 1963, S. 271ff,
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so ist auch dieses als Funktion der Aussiedler und ihrer
Umgebung in Polen zu sehen. Es wird unterstellt, daB sich
die diesbeziiglichen Valenzen im Gleichgewicht befinden.
Dieses Gleichgewicht wird nun durch den Akt der Umsiedlung
gestdirt, indem sich die das Erndhrungsverhalten beeinflus-
senden Faktoren verindern. Im ProzeB der Anpassung an die
gednderten Umweltbedingungen muB sich dieses gestdrte Ge-
samtgleichgewicht in der Bundesrepublik wieder einpendeln,
wobei die einzelnen Valenzen nicht unbedingt die gleiche
Stirke besitzen missen wie vor der Umsiedlung (s. Abb. 2).

Abb. 2: Handlungs-theoretisches Modell des Erndhrungsver-
haltens der Aussiedler vor und nach der Umsiedlung

Polen Deutschland

Umsiedlung

Daraus erhebt sich zwangslaufig die Frage, welche Verdnde-
rungen stattgefunden haben und welche Krifte einen Wandel

in den Erndhrungsgewohnheiten bewirken bzw. helfen, die mit-
gebrachten Gewohnheiten zu stabilisieren, so, daB letztend-
lich wieder ein Gleichgewicht im gesamten Erndhrungsverhal-
ten erzielt wird.

Die folgenden Ausfiihrungen sollen die Stellung der flir uns
als wesentlich anzusehenden Teilbereiche aus dem Gesamt-
system Erndhrung ndher bestimmen.

& B

2.1.1. Erndhrungsverhalten

Das Erndhrungsverhalten ist ein Teil des menschlichen Ver-
ha1tens1). Es wird definiert als die "Gesamtheit der ge-
planten und gewohnheitsmd@Bigen erndhrungsbezogenen Hand-
lungsvoW1nge"2]. Der Begriff beinhaltet die Beschaffung,
Bearbeitung und den Verzehr von Nahrung sowie alle rituel-
len und symbolischen Handlungen in Bezug auf Nahrungsmittel

Das Erndhrungsverhalten basiert zum einen auf individuell
veranlagten physiologischen Funktionen (Hunger-S&ttigungs-
mechanismus, physiologisch-organischer Regelungsmechanis-
mus) und zum anderen auf einer Kette von Lernprozessen und
Erfahrungen, die durch eine Vielzahl von Faktoren aus der
Umwelt, Gesellschaft, Kultur, Religion, Erziehung usw.

(s. Abb. 1) beeinfluBt werden, die im einzelnen weitgehen
bekannt sind, aber nicht in ihren Wirkungszusammenhdngen un
Korrelaten.

Das Erndhrungsverhalten kann auf die Person bezogen sein
(=individuelles Erndhrunagsverhalten) oder aber auf eine
Gruppe bzw. eine Gesellschaft (=kollektives Erndhrungsver-
halten).

Das individuelle Erndhrungsverhalten, das hier hauptsidch-
lich interessiert, zeigt sich als konkretes Verhaltens-
muster in den VYerzehrsituationen (=Mahlzeiten). Diese, aus-
gedriickt in Frequenz, Ort der Einnahme, Zeitdauer, Verzehr-

1) Der Begriff "Verhalten" ist allgemein die Bezeichnung fi
jede Aktivitdat oder Reaktion eines Organismus, wobei kor
perlich-muskuldre, einschlieBlich verbalen Verhaltens
ebenso wie Aktivitdten des Zentralnervensystems und sub-
jektiv erlebte nervise Prozesse (Wahrnehmen, Flhlen, Den
ken usw.) erfaBt werden. FUCHS W. u.a. (Hrsg.), 1973.

2) BODENSTEDT A. u.a., 1979, S. 19.
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gemeinschaft usw. unterliegen stindig wechselnden indivi-
duelter und gesellschaftlichen Bewertungen, die nach eige-
nen Bedirfnissen und allgemeingiltigen Mormen gesteuert
werden.

Die Mahlzeiten bestehen aus festen und fllssigen Nahrungs-
mitteln, die, abhingig vom jewsiligen Kulterbereich und
den implizierten Wertesymbolen von Mahrung (vgl., Abschn. .
2.3.2.), in einer ganz bestimmten Reihenfoplge und Zusam-
mensetZung angeboten werden {(=Erndhryngsmuster, s. Abschn.
[.2.2.2.7,

ARuBere und inpere Reize sind ausldsende Mamente fir ein be-
stimmtes VYerhalten, das durch oftere positive Sanktionen
weiter stabilisiert wird., Hierbei fE11t1 dem familidren
Haushalt als dem Kernbereich der Nahrungsaufnahme - und hier
vor aliem der Hausfrau in der Rolle des ”gate—keepers"1] -
gine dominierende Rolle im Bezugssystem Zu.

Durch gewohnheitsmifiges, normalerweise unreflektiertes Han-
deln im Erndhrungsbereich, werden hier die iiberlieferten und
durch Tradition bestimmten verha1tensweisen2) gefestigt und
weitergegeben, d.h. bei frilhzeitiger Etrnihrungserziehung ist
es méglich, richtiges Erndhrungsverhalten auch auf Dauepr

zu vermitteln und fiir die Obertragung von Wertvorstellungen
von richtiger und falscher Ernshrung zu sorgen.

t} LEWIN K., 1943, “channel-theory™: Verschiedene Krifte
regulieren den Nahrungsweq, z.B. Geschifte, der Garten,
der Markt usw. Die ¥andle variieren je nach Familie, wo-
bei der Hausfrau die Rolie des "gate-keepers" zugesprochen
wird auf Grund iThrer domimanten Stellung dm Haushalt, In-
nerhalt: der Kandle greifen verschiedene krdfte an, dulere
finanzielle Umsténde und kulturelle Werte beeinflussen den
Weg der MNahrungsmittel. Als Hindernisse kommen in Frage
der Kauf, die Vorbereitung {(Ekel var Farbe, Aussehen USW. )
und das Prisentieren var der Familie {Ablehnung), vgl.
LEWIN K, in: CARTWRIGHT DB. (Hrsg.}, 1963.

2) wgl. BODENSTEDT A, , 19878,
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Die Anderung eingefahrener Verhaliensweisen, die durch
hiufige Wiederholung zur Gewohnheit werden, impliziert
gine bewuBte Umstellung, die nach F\LBRECHT1 als mehrstu-
figer Entwicklungsprozeb ablduft:
1. Das Aufheben eines Gleichgewichtes des hisherigen Ver-
haltens
Oie EBewegung zum peuen Yerhaltensniveau
Bie Stabilisieruny des neuen Gleichgewichtes.

Die Voraussetzung fir die Yerdnderungen lang praktizierter
Yerhaltensnormen, die nicht iw kognitiven, sondern im affek-
tiven Bereich geschehen, ist die edigene Betroffenheit. Ver-
halten muf bewufit erfahren und eriebt werden, bevor eine
genausce bewuBte Umstellung erfolgen kanm.

Bedingt durch die Umsiedlung werden die Aussiedler mit an-
deren Gewchnheiten und Gepflogenheiten keonfrontiert, die
sie die im Vergleich rzur Bundesrepublik bestehenden Unter-
schiede im eigenen Verhalten bewuBt werden Tassen. 0Ob sie
daraufhin ihr gewohntes Yerhalten Hndern oder aber ver-
suchen, es trotz geinderter Grundbedingumgen zu stabili-
sieren, hingt von der Stdrke der dieses Verhalten beein-
flussenden GroPen ah,

2.2, Ernihrungsgewohnheiten

Als ein wesentliches Element vom Lrmidhrungsverhalten gel-
ten die Erndhrungsgewohnheiten.

Im psychologischen Sinne ist der Begriff der Gewochnheiten

1) ALBRECHT H., 1369 IX, 5.250.
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(=habit, custom) eine Bezeichmung Fir eine gelernte, durch
hiufige Wiederholung zunehmend leichter und autamatischer,
d.h. unbewyBter ablaufende Reaktionm auf bestimmte Reize

bzw. angesichts bestimmter Situationenij.

In der Soziologie bezeichnen Gewohnheiten Verhaltensweisen,
die in wiederkehrenden Situationen routinemaBigq wnd selbst-
verstindlich angewandt werden, ohne unbedingt verbindiich

. . L2
vorgeschrieben und sanktioniert zu sein ).

$oziale Verhaltensweisen kdnnen durch Lernen und Wiederho-
lung zu Gewohnheiten im psychplogischen $inne werden, ihre
Entstehung und hdufige Wiederkehr missen aber durch soaziale
Tatsachen erklirt werden3].

Gewohnheiten dricken demnach die habituelle Bereitschaft
aus, durch Nachahmung und Wiaderholung won einmal Erlern-
tem, typische ¥erhaltensweisen auszubilden.

In Bezug auf die Erndhrung kignnen die Gewohnheiten als
"empirisch beabachtbare wisderkehrende erndhrungsbezogene
Handlungsvollzige, die unmittelbar oder mittelbar zur Nah-
rlingswahl oder -aufnahme fUhren"4), definiert werden.

Ernihrung st ein existenzielles Grundbediurfnis des Menschen,
dessen Zwhingen er von der Geburt an unterworfen ist. Dadurch
ergibt sich automatisch in den Nahrungsqewohnheiten eine
Polaritit won Iwang bzw, biglogischer HKotwendigkeit auf der
einen und Selbstbestimmung in der Erndhrung auf der anderen
Seite.

Trotz der weitgehenden Yorherbestimmung des Nahrumgsverzehrs

1) FUCHS W. u.a. (Hrsg.}, 1973,
2) ehenda.
3) ebenda.
4) BODENSTEDT A., 1979, 5, 20.
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durch zahlreiche Einfluffaktoren bleibt somit auch Raum
fir avtonome Entscheidungen, z,B, in Form won Innovatio-
nen. Dfes allerdings nur in begrenztem AusmaB, da zwischen
den beiden Polen von Pradetermination und Autonemie ent-
stehenden Kenflikte die Entscheidungsprozesse erschweren
und beeinflussern.

Erndhrungsgewohnheiten etablieren $ich Uberwiegend in der
Kindheit, hauptsdchlich durch Imitation'} und entsprechend
der Definition durch Lernprozesse, die in ihrem routine-
miRigen Ablauf im Haushalt stabilisierend wirken, spiter
dann durch individuelle Erfahrungen in ¥erbindung mit ema-
tionalen Worgingen, die sowohl als positive als auch nega-
tive Erlebnisse empfunden werden kdnmnen, So werden die Nah-
rungsbediirfrnisse reguliert. Bei der Nahrungswahl spielt der
physiologische Bedarf nur eine untergeordnete Rolle. Andere
Agpekte wie Geschmack, Aussehen, emotionale Faktoren
(Prestigewert, Statussymbel usw.) sowie dis psychosozialen
Bedeutungen von Erndhrung (sozialkomwunikative Bedeutung,
Sicherheitsfaktor usw.) besitzen weitaus groBeren Einflufi.
Dadurch erklart sich die Irrationalitd8t von Erndhrungsge-
wohnheiten, die im Ern3hrungsvaerhalien als "Einstellung

des Verbrauchers gegenlber dem Kohsum won Mahrungs- und
Genufmitteln™ zum Ausdruck kommen, {vygl. Abschm.1.2.3.1.).
Der EinfluB dieser oftmals lber die ermihrungsphysiologische
Bedeutung hinausgehende Funktion bestimmter Lernmodelle

ist so stark, daB selbst im Hungerzustand neue Lebensmitte]
ahgelehnt werdengi, wern sie nicht mit bestimmten
gesellschaftlich anerkannten Narmen und Wertern Ubereinstimmen.

1) vgl. DORCUS R.M. 1942, LOWELL 5. 1942,
¢) Erndhrungshericht '76, 5. 374,
3} TREMOLIERES J. 1972, 3. 143-153.
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Nach allem, was mah Uber die Bildung von Erndhrungsgewohn-
heiten weil, hingt die Auspridgung ihrer Resistenz gegeniiber
VYerinderungen und Neuerungen in hohem MaBe von psychischen
Faktoren, so z.B., bei der Entstehung beteiligter Emotionen,

ab1) 5o Flihrt z.E. die Gewohnbeit. Kinder mit Hilfe von
Sissigkeiten zu triisten, oft gemug zum "Kummerspeck™ beim

spdteren Erwachsenen.

Auch durch stindige Wiederholung gefestigte und durch nie-
manden sanktionierte Gewohnheiten, die somit im Laufe der
Zeit zu Einstellungen werden mit einem quasi automatisch
ablaufenden Reaktionsmechanismus, gehdrenm zu den stark
resistenten Gewohnheiten, die nur durch bewubte Komtrolle
gedndert werden kdnnen.

Weiterhin kinnte der mit bestimmten Gewohnheiten wverbun-
dene Symbolgehalt verstdrkenden Einflub auf die Resistenz
haben. (Beispiel: Felermn ohne Essen und Trinken isti un-
denkbar.)

Andere Gewohnheiten, bei denen dieser ewoticnale oder sym-
bolhafte Charakter fehlt und die statt dessen auf mehr ratio-
nalen Beweggriinden beruhen, sind leichter angreifbar wnd kin-
nen je nach Stiarke des AuBenreizes schneller aufgegeben ver-
indert oder verlagert werden. (Beispiel: Einkaufsverhalten,
Tagesrhythmus usw. )

Der grdébte Teil der Nahrungsgewohnheiten bildet demnach ein
sehr komplexes System, das nicht der autonemen Willensent-
scheidung unterliegt, sondern durch bio~physische und physio-
logische, politisch-rechtliche, Gkonomisch-technische sowie
soziokulturelle Determinanten vorprogrammiert 1'st2 .

1) ¥gl. LUBAN-PLOZZA B., 1974,
2) Ermnihrungsbericht '76, §. 398,
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2.2.1, Lebensmittelpriferenzen

Ernihrungsgewohnheiten dricken sich u.a. in der Fréferie-
rung bzw. Ablehnung won Lebensmitteln und Speisen aus. Hier
sol%te versucht werden, die Prdferenzen und die Beliebt-
heit von einer Reihe von Nahrungsmitteln in Polen zu er-
mitteln und den miglicherweise verdndernden Einflul der Um-
siedlung festzustellen.

Priferenz bedeuiet das "Vorziehen eines Wertes oder Iieles
vor ainem oder mehreren anderen"1). Voraussetzung ist dem-
nach die Mgglichkeit der Wahl zwischen zwei oder mehreren
Alternativen, Bedingungen, die auf dem Lebensmittelmarkt
durch das Angebot verschiedener Nahrungsmittel erfillt sind
und dem Konsumenten theoretisch ermidgliichen, nach seinen per-
spnlichen geschmacklichen Pridferenzen einzukaufen.

Die Frage nach der Entstehung vwon Lebensmittelpraferenzen

kann nicht eindeutig beantwortet werden, da eine Vielzahl

von EinfluBfaktoren eing Rolle spielen bei der Bildurg der
Priferierung bzw, Ablehnung bestimmter Nahrungsmittel.

Verschiedene Autoren haben versucht, Kategorien van Faktoren
aufzustellen, die die Ausbildung von Prdferenzen und Aver-
sionen werursachen und unterstiitzen,

DICKINSE} geht davon aus, daB zundchst kulturelle Yorgege-
benheiten einen begrenzenmden Einflub auf das Nahrumgsmit-

telangebot, die Erndhrung und das ErnZhrungsmuster haben,

"preferences are the result of food availability, climate,
aecgraphical conditions and technolegical development."

1) FUCHS W. u.a. {(Hrsg.), 5.
2) DICKINS B,, 1965, S. 427,
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A5 nachsten Punkt mennt DICKINS den “sozialen Zustand"
(Familienmitglieder, Machbarn usw.) und persbnliche Kan-
takte zu Freunden, Yerwandten usw. als mégliche EinfluBfak-
toren, wobei hier als Indikataren Alter, Bildunmg und Finkom-
men zu berlcksichtigen sind.

Fntscheidend fir DICKIKS ist ebenfalls die momentane Situa-
tion in der Fawilie, die sich im Einkommen, dew Lebensstan-
dard und der eventuellen Berufstitigkeit der Hausfrau zeigt.

Nach SELLING1) warden individuelle Prdferenzen durch fal-

gende Faktoren beeinfluft:

1, ecoromic background {(dkonomischep Hintergrund)

2. ssthetic training (Schulung des Intellektes)

3. educational conflicts fErziehungsprobleme]

4. natianal, regional, religqious and age differences
(natianal-, regignal-, religios- und altersbedingte
Unterschiede]

5. differences in c¢hildhood training {Unterschiede in der
Busbildung in der Kindheit).

Als gesichert gelten die Beziehungen zwischen psychologischen

Faktoren und Priferenzen bzw. Aversionen2 und die Tatsache,
daf Lebensmittelpriferenzen und Ablehnmungen weitgehend in
der Kindheit angenomwmen werden und in direktem Zusammenhang

stehen mit emotionalen Einstellungen der Eitern.

Lebensmittelpriferenzen bei Kindern werden in erster Linie
durch das Kahrungsmittelangebot innerhalb der Familie ge-
pragt3}, wobei hier die Vorlieben des Yaters oft deminie-

rend sind ).

1) SELLTHG L.S., 1942, 5. 741,

2) ¥gl. dazu: SELLING L.S., 1946; DOCUS R.M., 1542, BRUCH H.

1955; SNAPFER I,., 1955, LAME M. M., 1968.
3) ¥el. ARROYO P., §972; BRYAN M.S,. LOWENBERG M.E. 1958,
4) EPPRIGHT E.S. €t.al. 1972.

1
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Andere Grinde fir die Bildyng weon Nahrungsmittelaversionen
sind nach WALLEN'):
1. emotionale Erfahrungen bei den Mahlzeiten
Z. Trainings-Methoeden in physiologischen Basisprozessen
(Sauberkeitstraining usw.)
Angst vor allem was neu und fremd ist
durch Nahrung hervorgerufene Assoziationen
5., neurotische Verhaltensweisenin Verbindung mit Kngsten,
Phobien, Wahnvarstellungen usw.

Die Frage, inwieweit Praferenzen auch genetisch bedingt

sein kdnnen (2.B. die Bevorzugung von “siB" bei Oberge-
wichtigen} ist im Moment noch umgeklirt und Aussagen dari-
ber sind widerspriichlich und nicht abgesichert™ . Neueren
fntersuchungen nach kannte jedoch eime Abhidngigkeit won
Speisen- und Gewlrzpriaferenzen von den Faktoren Geschlecht,
Alter, Schulbildung und Relativgewicht machgewiesen
werdenaj.

Abgesehen von finanziell bedingten Grenzen war, ausgehend
ven der wirtschaftlichen Lage in Polen und der Yerbraucher-
situation {(eingeschrinktes Lebensmittelangebnt, Yersorgungs-
engpdsse usw.), bei unseren Ergebnissen nicht unbedingt da-
von auszugehen, dab dievorgeblichen Pridferenzen den realen
¥erzehrsgewohnheiten entsprachen.

Wenn beispielsweise die Mehrheit der Bevdlkerung Rindfleisch
allen anderen Fleischarten yorzieht, der Markt aber nur
Schweinefleisch und Geflligel anbietet, so bleibt nur die
Wahl, sich flr eines der angebotenen Produkte zu entschei-
den oder ganz auf Fleisch zu verzichten. Yon einem so

1) WALLEN R., 1943, 5. 288-298,; derselbe, 1945, §5. 70-85,
derselbe, 1948, 5. 310-312,

2) ¥ql. DIEHL J.M., 1978.
3) DIEHL J.M., 1983, 5. 304-309.
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*erzwungenen" hiufigen Schweinefleischverzehr auf die Pri-
ferierung dieser Fleischart zu schliefen wire falsch.

So hatten wir bei der Erfassung der lebensmittelprdferen-

zen der Aussiedler festzustellen:

1. inwieweit Wberhaupt Dbereinstimmungen zZwischen Prafe-
renz und tatsichlichem VYerzehr bestehen wund

2, ob miglicharweise durch die Umsiedlung Verdnderungen
innerhalb der Prdferenzskala stattgefunden haben, die
auf ihre Ursachen und Richtungstendenz hin zu analysie-
rem sind,

2.2.2. Erndhrungsmuster

Das Erndhrungsmuster einer Bewglkerungsqruppe gehdrt zu den
durch Tradition und soziakulturellen Faktoren bestimmten
Erndhrungsgewohnheiten.

Es sind "wiederkehrende und daher hiufige Konfigurationen
von Nahrungsmitteln und Nghrstoffen hinsichtlich Menge und
qualitativer Zusammensetzung hezogen auf eine bestimmte
Zeiteinheit" '),

Ausgedriickt wird das Erndhrungsmuster durch eine bestimmte
und bewufte Art der Orientierung und des Handelns {(=Zusam-
mensetzuna, Reihenfulge und Form der Nahrunmgsmittei) auf-
grurd einer unverwechselbaren Konstellation von Merkmalen
in Abhdngigkeit von der Tageszeit {morgens Friihstick usw.),
aber auch von den jeweiligen Anldssen (Feiertag., Geburts-
tag u.a.m.). Zueinander "passende" Lebensmittel werden zu
bestimmten Zeiten und Anl&ssen in bestimmten Konstellatio-
nen und Zubereitungsarten werzehrt (vwgl. beispielsweise das

1} BODENSTEDT A. w.a., 1979, 5. 22.
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das Frihstilck nach europiischem oder amerikanischem Muster,
das Werktags-Essen mit dem Festtagshraten),

Bas Erndhrungsmuster beim einzelnen Menschen manifestiert
sich entsprechend den Erndhrungsgewohnheiten wihrend der
Sozialisationsphase, das Erndhrungsmuster einer ganzen Be-
vilkerungsgruppe entwickelt sich durch Tradition, Kultur,
tkonomische VYorgegebenheiten, Verfligharkeit ven Lebens-
mitteln usw. 7,

Enderungen im Erndhryngsmyster vollziehen sich nur durch
starken Bruck von aufen, z.B. durch sine pldtziich gednderte
finanzielle Situation eines Mens-chenZj gder langfristig
durch historisch bedingte Verdnderungen wie Industriali-
sierungs- und Urbanisierungsprozesse, die durch eine Ver-
inderung des gesamten sozialen und tkonomischen Umfeldes
die Komplex{tdt und VYariationsmdglichkeiten der Ernihrungs-
gewohnheiten und des Erndhrungsmusters beeinflussenal.

1} THOMAS J.E., 1982: [n einer langfristigen historischen
Betrachtungsweise werden Entstekung und Entwicklung von
Ernihrungsgewehnheiten und -muster in GB geschildert,
z.B. der Verzehr von Hafergriitze bzw., Porridge zum Frih-
stiick, die Entwicklung und Unterschiede wvon Kaffee- und
Teekensum, Art und Zeitpunkt der Zwischenmahlzeiten usw.
in Abhdngigkeit von regionalen, geschlechts- und schicht-
spezifischen Differenzen.

2) COSPER B.A_, WAKEFIELD L.M., 1975, 5.152; WILHELMY D.,
YOUNG €.M., PILCHER H.L., 1950, 5, 8A8; BOEK J.K, 1956,
S. 239; QUEEN G.5., 1957, 5. 1044,

3) PRICE CHASSY J., van VEEN A_G., YOUNG F.W., 1367, 5.
bg-64.
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2.3. Bewertung von Ernihrung

2,3.1. finstellungen zur Erndhrung

Auch individuelle Einstellungen zur Ermihrung haben Ein-
flub auf das konkrete EBwerhalten,

Der Begriff der Einstellung (=attitude) bezeichnet allge-
mein eine "“won Indiwiduen erworbene relativ stabile Ten-
denz, auf ein Objekt mit bestimmten Gefihlen, Wahrnehmun-

L
gen und Vorstellungen sowie Verhalfensweisen zu reagieren“”.

Dabei kann praktisch jede Umweltgegebenheit zum ObJjekt wer-
den: Gegenstinde, Personen, Gruppen, Institutionen, aber
auch Werte, Normen sowie Symbole von 0bjekten2)
Einstellungen gehiren zu den normativen Informationen, die
das ¥erhalten beeinflussen. In der Sorzialisationsphase lbar-
mittelt und erlernt, und als kognitive Information im Ge-
ddchtnis gespeichert, lenken sie als Ausdruck won Motiven

die Bewertung vom Alternativen.

Unter Erndhrungseinstellungen werden “"bestimmte, durch
Wiederholung verfestigte Muster von Erfahrungskenstrukien,
die einzeln oder zusammen handlungsmotivierend wirken, d.h.
dem Handeln seine Intention, seinen Inhalt, seinen Sine
geben", verstandena).

Einstellungen sind der Definition nach relativ bestdndig
und kinpen sowohl auf einzeine Qbjekte als auch auf Objekt-
konstellationen gerichtet sein. Sie entwickeln sich aus der
Motivation zum HandeIn heraus, wobei diese Motivatiaonen
nicht aus der Sityation entstehen, sondern einem Erfahrungs-
potential entstammen, das abrufbar despeichert wird,

1) FUCHS W. u.a. {(Hrsg), 1973.
2) BERENDORF W., 1969,
3) BODENSTEDT A., 1978,
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Thre Wirkungsweise entspricht in etwa dem eines Automaten.
Wiederholung bestimmter Situationskonstellaticmen haben
immer unbewuBtere, yleichartige Reaktionen des Menschen zur
Folge, die als ”Mr:n:i~«rat'ionszusamme'nhieimge”‘l:| verhanden sind
und in dhnlichen Situationen automatisch zbgerufen werden.
Einstellungen werden entweder aus der sozialen Umwelt heraus
fertiqg Ubernommen, d.h. das einer Gesellschaft eigene Normen-
und Wertesystem vermittelt seinen Mitgliedern bestimmte Ein-
stellungen, oder sie bhilden sich wihrend des Sazialisations-
proZesses aus individeellen Erfahrungen und Lernprozessen

in bestimmten Situationen, Aufgrund ihrer ziel- umd zZweck-
gerichteten Struktur bestimmen sie spiteres Handeln und
spdter Reaktionen des Menschen innerhalb seiner Umwelt Dzw.
reflektieren StelTungnahmen, Erwartungen und Werthaltung

der spzialen Umgebungz}.

3),

Finstellungen besitzen eine Reihe won Funktionen

1. Sie dienen der Selektion relevanter SachverhaTte und
der Strukturierung der Umwelt dadurch, daf die gewdhl-
ten Objekte pder Situationen in bestimmter Weise aufge-
falt, interpretiert und zugleich besonders akzentuiert
werden.

2. Sie iben regulierende und stabilisierende Funktionen
aus, indem sie die Kontinuitit und Konsistenz des Ver-
haltens den wechselnden inneren und Zuferen Situationen
gegeniiber bedingen.

3. Sie sind ein Mittel der sozialen Anpassung, indem sie
gesellschaftlich erwlinschtes Verhalten bewirken.

1] SCHUTZ A., 1974, S. 227,
2) FUCHS W, u.a.(Hrsg.), 1973.
3) ebenda.
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4, Sie besitzen instrumentelle Funktion als Mittel der
Bedirfnisbefriedigung und

L. Defensivfunktion, indem sie Maglichkeiten der Verteidi-
guny des Selbst gegen Bedrohung bieten,

Da Einstellungen emotienal oder affektivy getiinte Eigen-
schaften besitzen, kann aber nicht immer von einer logi-
schen bzw, ratfonaten Bezishung zwischen Efnstellungen und
tatsdchlicher Handlungsweise ausgegangen werden. Gerade im
Bereich der Erndhrung ergeben sich oftmals Diskrepanzen
zwischen objektiv-rationmalen Zielvorstellungen lber gesunde
Ernihrung und subjekiiv-emotionaler Handlungsweise, die be-
wirken, dal Nahrung nicht selten zur Befriediqung ematio-
naler Bedirfaisse herangezogen wird.

Emotionale Bewuftseinsinhalte sind die Ursache fir Wider-
sprichlichkeiten zZwischen Einstellumgen iiber Verhalten und
realen Handlungsweisen i.5. einer kognitiven Dissonanz. Es
kann sowchl Jemand eine falsche ¥orstellung bzw. Einstel-
lung zu einer Sache haben und trotzdem richtig handeln als
auch umgekehrt, namlich, daB es trotz richtiger Einstellung
zy bestimmten Handlungen immer wieder zZu Fehlverhalten
kommt, weil rationale VYorstallungen allein nicht ausschlag-
gebend filr die Handlungsweise der Menschen sind.
Emotionalitdit, Subjektivitit, die momentane Situation, so-
wohl in physiologischer als auch psychischer Hinsicht, als
adch dulBers Sachzwinge kdnnen die rationalen Uberlegungen
iberiagern und unwirksam machen.

Ein weiteres typisches Merkmal von Einstellungen ist deren
eher generalisierender Charakter [Beispiele im Ernihrungs-
bereich: "QObst ist gesund, Kaffee ist ungesund" oder "man
muB seinen Teller leer essen" usw.). So angewandt und ein-
gesetzt dienen Einstellungen als Entschuldigung und Recht-
fertigung fir bestimmte Handlungsweisen und Gewohnheiten,
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die dadurch weiter stabilisiert werden.
Mur durch BewuBtmachung des einzelnen Sachverhaltes k&n-
nen einmal gefestigte Einsteflungen gedandert werden.

2.3.2. Symbolische Bedeutung von Ernghrung

Bedingt durch die starke Offentlichkeit won Nahrung als
Zentrum der Geselligkeit und damit integrierter Bestand-
teil jeder Ku1tur1) dient die Erndhrung nickt nur der
Energiebedarfsdeckung, sendern befriedigt neben dem Stil-
len des Hungers auch andere Bediirfnisse des Menschen, die
auf Grund der vielfiltigen und komplexen Krifte bei ihrer
Entstehung letztendlich zur subjektiven Bewertung von Hah-
rungsmitteln und Spaisen fiihren.

Nath GLATZEL2 kdnnen Strebungen und Erlebnisse im verhal-
ten gegeniiber der Nahrung und in der Gestalteng des Aktes
der Nahrungsaufnahme ihren Ausdruck finden, die jedoch aus
ganz anderen Wurzeln entspringen.

Erndhrung hat gesellschaftlich gesehen efne ¥ielzahl van
Aufgaben und Funktionen zu erfiillen., Durch die Art der
Nahrungsauswahl, Speisezusammensteltung und EBgewohnheiten
werden z.B. verschiedene Rollen in der Gesellschaft wieder-
gegeben, Schichtzugehtrigkeit, Prestige- und Statussymbale
demonstriert. Die Einflhrung bzw. der Gebrauch von bestimm-
ten Kategorien von Nahrungsmitteln tragen dadurch zur ge-
sellschaftlichen Differenzierung bei, die sich in unter-
schiedlichen ¥Yerhaltensweisen Einzelner oder ganzer Gruppen
bemerkbar macht.

P) ¥gl. dazu: LOWENBERG M,E., 1970; WELLIN E., 1955; Van
de MARK M., UNDERWQOD V.R,, 1971; DERYADOS R.P., 1970,
CASSEL J.,1957; WOLFF R.J., 1965; MURCOTT 4., 1981, §,203.

2) GLATZEL H., 1973, s. 92,
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Fiese ¥Yerhaltensweisen werden durch die Tradition und ge-
wohnheitsmiBiges Handeln iiberliefert, haben sich institu-
tionalisiert und bestimmen jetzt, eingebettet in das je-
weilige Normen- und Wertesystem, die Handlungsweise be-
stimmter Teile und Gruppen der Bevdlkerung.

Yerschiedene Autoren haben den Yersuch untermopmmen, Nah-
rungsmittel nach ihrer symbolischen Bedeutung einzuord-
nen1}. Aus diesen Klassifikationsphasen geht die Yielfalt
spzialer und psycholegischer Funktionen, die Nahrungsmit-
tel beinhalten konnen, hervor (s. 5.37).

Die jeweiligen Bedeutungen einzelner Mahrungsmittel kinnen
in Abhdngigkeit des kulturellen Hintergrundes sehr unter-
schiedlich sein. Bufgrund der Tatsache, daP zwischen dem
Mohlbefinden Mewgebarener, dessen erste Kontakte und Kem-
munikationsversuche mit seiner Unwelt einerseits und sei-
nes Erlebens der Erndahrung andererseits epnge Zusammenhdnge
bestehenz}, ist der EinflyuR der sp wvermittelten Symbalik
auf das gesamte Ernihrungsverhalten unumstritten. Das Ge-
stalten der Nahrungsaufmahme durch die Mutter bestimmt den
Eindruck des Kindes won seiner Unweli und prigt auf diese
Art und Weise auch seine spdtere Einstellung zur Erndhruno,

1} Vgl. BABCOCK C.G., 1948+ MC KENZIE J., 1974; KAUFMAN W.,
1875; WOLF R. 1965,
Die angegebenen, beispielhaften Klassifikationssysteme
sind nicht ehne Einschrdnkung allgemein qiltiq, sondern
beruhen auf den jeweiligen Untersuchungsgruppen und
-ergebnissen., Gezeigt werden sollen die zahlreichen im-
plizierten Bedeutungen von Nahrungsmitteln.

2) Vgl. BRBCOCK C.G., 1948; BRUCH H,, 1941, 1944, 18955,
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Klassifikationssysteme

1.

BABLOCK C.G., 1944:

Mahrungsmittel dienen: 1. zu
YO

2. Zu

qu

3. zw

un

4. zu

Pe

ML KENZIIE J., 1974:

r Entlastung und Befreiung

n Angst

r Unterdrickung und Befriedi-
ng eigener Bediirfnisse

m Erlangen wan Anerkennung

d Sicherheit

r Beeinflussung anderer
rsonen

Nahrung ist eip Hilfsmittel zup Erlangung von Sicherheit

Demonstration hausfraulicher

JQualitédten

Demonstration von Gruppenzugehjrigkeit, Prestige

Ausgleich fir Ablehnung

KAUFHMANN W., 1854:

security foods (Nahrung zum
reward foods {Nahrung zur
fetish foods {Hahrung als
show off foods (Nahrung, um

food mecessary for survival
food necessary for strength

taste substanmces

. to keep the mouth busy

N
(n
n

special food for special

Erlangen van Sicherheit}
Belohnung)

Fetisch)

etwas zu demanstrieren)

{Nahrung zum Uberleben)
(Mahrung zum Erlangen won
Kraft, Starke]
(Geschmackszutaten)

{("um den Mund beschiftigt zu
halten")

t considered feod

icht als tdgliche Nahrungs-
ittel angesehen}

fMakrirnen nw 700 Rretimeiten



Als beobachtendes Verhalten schlagen sich die psychosazia-
Ten Bedeutungen von Essen in der Mahrumgswahl und -zusam-
mensetzung, in wechselnden Zeiten und Orten, aber auch din
der Geschmacksrichtung, der Bewvorzugung und Ablehnung ein-
zelner Speisen und Getrdnke nieder. Dabel ist der EinfluB
der Bedeutungen oft so stark, daB Immovationen und Yerdn-
derungen nur mit massivem Druck die Stabilitdt bestimmter
Verhaltensweisen lberwinden ktnnen.

die wichtig der sozialkommunikative Aspekt in der Ernihrung
sein kann, zeigen die stidndiq anwachsenden Iahlen der
Krankheitshilder von Adipositas (Fettsucht) und Anorexia
nervosa [(Magersucht). In beiden F#Ellen wird w.a, auf eine
gestirte Kommunikation reagiert, einmal mit einer wverstdrk-
ten Nahrungsaufnahme1), im anderen Fall mit der Nahrungs-—
verweigerungZ} als Ersatz fir Zuwendung und Wohlbefinden.
Nakhrung kann demnach sowchl vaon anderen als auch vom
Menschen sich selbst gegeniiber als Mitiel zur Belahnung
oder Bestrafung eingesetzt werden zur Demonstration von
Kommunikation.

1) DIEKL J.M., 1978: Fettsucht = Folge won Erziehungsfeh-
lern, Fehlverhalten, Uberfitterung, VWorleben von un-
miligem Essen {5, 34}; GUTEZEIT G., 1970, 5. 504-509;
BABCOCK C.G., 1948: Dbergewicht als somatische Kompen-
sation fir Kreativitat, die durch die Mutter, in ihrem
Wunsch zu kontrellieren und das Kind nach fhrem Willen
zu beeinflussen, versitelt wird [5, 393).

Z2) Ngheres siehe BRUCH H.,, 1980; MILLER A., 1980: “Mager-
sucht zeigt Details einer strengen Erziehung... Erbar-
mungslosigkeit, Diktatur, Oberwachungssystem, Kontrolle,
¥erstdndislosigkeit und Mangel an Einfiihlungsvarmigen
fiir die wahren BGediirfnisse des Kindes {5. 156} ORBACH 5.,
19783 GLATZEL H,, 1973, §. 89, 99, 186, 198; GROEN J.Jd.,
1873, 5. 383,
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2.4. Yerdnderungen und Innovationen im Bereich der
Erndhrung

Innovation bedeutet eine "Neuerung, als die Hervarbringung,
Durchsetzung, Obernahme und Anwendung neuer Ideen und
Techniken, bisher unbekannter Produkte oder Rollen in ei-
nem sozialen System oder Subsystem"1j.

Innerhalb der heutigen Adoptions- und DiffusionstheorieEJ
bezeichnet der Begriff der Innovation einen Grundprozep
sozialen Wandels. Diese Farmulierung deutet auf impti-
zierte Bewegung und Entwicklung iiber einen bestimmten
Zeitraum hin.

Als Adoption bezeichnet man den “geistigen Prozef, den
egine Gruppe vom ersten Gewahrwerden einer Neuerung bis

zu ihrer endlichen Obernahme durchliuft", der Yorgang der
Verbrefitung heift Diffussion. Als MaBeinheit flr die fuan-
tifizierung des Obernmahmeverhaltens von Personen odep
Gruppen gilt die Adoptionsperiudeaj.

ZieJ der Innovationsforschung ist es, herauszufinden, wvon
wem, wardm und in welchem Unfang neue Ideen oder Techniken

in einem Kulturkreis akzeptiert werden, weTche Merkmale der
Innovation bzw. der Adepter den Prozef der Adoption beschleu-
nigen oder verlangsamen, Kriterien menschlichen Verhaltens

—_,—_—————— —

1} BERENDQRF ., 196%.

2} entstanden aus der 1943 im Rahmen einer Studie GUber die
Yerbreitung des Apbaus von Hybridmais begonene Innova-
tionsforschung.

3) PLANCK U., ZICHE J,, 1979, 5. 343,
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den Neuerungen gegeniiber und den Verlauf der Adopticnsrate
innerhalb einzelner Gruppen, Neuere Kenntnisse werden zur
Beratung eingesetzt.

Das Interesse der Innovationsforschung liegt nach ALBRECHT
{1963) in den “Erkenntnissen, die zu einer bewubBten Gestal-
tung beratunasihnlicher FErderungsformen, zu einer wissen-
schaftlichen Fundierung selcher Firderungsbenmihungen beid-

tragen kﬁnnen"'}.

Er unterteilt die Eigenschaften von Neuerungen in folgende
vier Kategorien:

t. physikalisch mefibar

2. situationsabhdngig

3. individuelle Irfahrungen (Einschdtzung)

4, Reize und soziale Determinanten {=Wahrnehmung).

Yerschiedene Autoren haben versucht, den AdaptionsprozelB

Zu unterteilen. ALBRECHTEJ unterscheidet in seinem mehr

rational getgnten Stadienkanzept zwischen filnf Phasen der

Anpassung.

1. awareness (Einleitungsprozel des Gewahrwerdens;

2. interest {aktive Phase des Individuums, Beschaffuna wvon
Information}

3. evaluation {(abwigen von Yor- und Nachteilen bei der
Annahme}

4. trial {Entscheidung uber die endgiiltige Annahme durch
¥ersuch)

5. adoption {komplette Obernahme in die eigene Handlungs-

weise).

1} ALBRECHT H., 1969, S. 6.

2) ALBRECHT H., a.2.0., %, 36: Quelle: Morth Central Rural
Sociology Committee, §955, 5. 3/4: [Dieses Stadienkenzept
wurde von mehreren Agrarsoziologen erarbeitet wund 1962 von
ROGERS als fur praktische Zwecke als hinreichend giltig
angesehen (5. 97/98}.
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. X 1)
Ein weiterer Eliederungsvorschlag von CAMPBELL {1966} unter-
teilt den AnpassungsprozeB nach EntscheidungsprozeBtypen
unter Berilcksichtigung auch micht-rationaler Typen
(Typen III und IV¥):
Typ [: thrnghmen eines Problems
Sich-interessieren, Gewahrwerden von Neuerungen
Neuerungen
Bewerten

Ablehnen oder Yersuchen
Ablehnen oder Obernehmen

Typ II : Gewahrwerden von Mezuerungen
Wahrnehmen einer Problemlage, Sich-interessieren
Bewertan
Ablehnen oder Versuchen
Ablehnen oder Charnehmen

Typ IIl : Wahrnehmen eines Problams
Haftrnehmen von Neuerungen
Ablehner oder {bernehmen
Sich-interessieren

Typ 1V : Gewahrwerden von Neuerungen

Ablehnen ader {Ubernehmen

Sich-interessieren
Untersuchungen und Befragumgen iiber Anpassungsprozesse kgn-
nen nur in expost-facto-Befragungen durchgefiihrt werden,
ein Factum, das es unmoglich macht, genaue Zeiten zu bestime
men, wann &in Prozep einsetzt, in welchem Stadium die Ent-
scheidungskriterien sich auswirken und wie lange die ein-
zelnen Phasen andauern.

In welchem Stadium bzw. wie schnell oder Tangsam eine Neue-
rung lUbernommen wird, hingt u.a. auch von den Informations-
quellen ab, die sich auf verschiedenen Ebenen (perstnlich

- unpersBnlich, drtilich - iibertrtiich usw.) befinden kinnen.
Es gibt zwar keine allgemein giiltige Rangerdnung den Ober-
nahmeerfolyg betreffend, aber direkter Kontakt zwischen In-
formant und Adopter ermfglicht eimen wechselseitigen Gedan-
kenaustausch und kann unter gewissen Bedinqungen erfolgver-
sprechender sein als die unpersénliche Form der Informations-
vermittlung.

1Y entnommen 3VSs ALBRECHT H,, 1089, 5.47F,
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Weitere Merkmale zur Differenzierung won frih und spit
Obernehmenden sind Jugend, hoher sczialer Status, gunstige
finanzielle Lage, intellektuelle Befihigung, starke iber-
Tokale Orientieruny und Nufzung wor mehr und kompetenter
informierten Quellen,

Aber auch hier handelt es sich um Generalisierungen, die
als Begbachtungshinweise won Interesse sind, nicht aber
Allgemeingiiltigkeit besitzen1).

[nnovationen im Erndhrungsbereich kdnnen einmal die MNah-
rungsmitte] selbst betreffen, also die Einfihrung neuer,
unbekannter Produkte (z.B. das in den letzten Jahren stin-
dig steigende Angebot an exotischen Friichten und Gemiise-
arten auf dem hiesigen Markt), zum anderen zdhlen auch der
Gebrauch newer Tubereitumgstechniken (Schnellkochtépfe,
Tiafkiihl1truhen z,B.) und technolngische Neuheiten {Gefrier-
trocknenlzu den Innevationen auf dem Erndhrungssektor.
Madeinheiten fir die Hthe der Annahmebereitschaft kdnnen
die VYerzehrhiaufigkeit neuer Produkte bzw. die Kauf- und
Anwendungsfregquenz sein.

Fiir die BRO-Bevilkerung hat sich jedoch nach NEULOH und
TEUTIBERGE) in den letzten Jahren gezeigt, dalf sich trotz
Maszentourismus und steigendem Informationsangebot, an dem
frndhrungsdilettantismus nichts gedndert hat und weiterhin,
besonders moch bei den umteren Einkommensgruppen, Berufs-
tdtigen und 8lteren Hausfrauwen, Innovationsfeindlichkeit

bei der Ernihrung besteht. Kochkunste werden noch tberwie-
gend von der Mutter ilibernommen bzw. autodidaktisch erworben,

und vom gelegentlichen Ausprobieren neusgr Rezepte bis zu

B —

1) Mdheres siehe ALBRECHT H., 1369, S. L6ff.
2} MEYLOH O./TEUTEBERG H.J., 1979,
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deren Obernahme in das Kichenrepertoire ist noch immer ein
weiter Schritt.

UDies bericksichtigend und tedingt durch die unterschied-
Yichen Lebensbedingungen der Menschen im Poplen und Deutsch-
Tand {siehe auch Abschn. 1.4, )} gingen wir bei unseren
Oberlegungen davon aus, daB bei den Aussiedlern im Bestre-
ben, den durchschnittlichen Lebensstandard zu erreichen
und durch andere Lebenshedingungen {z.B. anderes Mahrungs-
angebot]), Anpassungen erfolgen wirden und zwar in den Be-
reichen des Einkaufswverhaltens, der Nahrungswahl und der
Ubernahme won bisher unbekannten bzw. nicht erschwinglichen
Haushaltsgeriten scwie in dern Bereichen, in denen Hufere
Zwinge Verdnderungen bewirken, wie Tagesrhythmus, Mahl-
zeiteneinnahme (Ort, Dauer, Verzehrsgemeinschaft),

Da zwischen dem Zeitpunkt der UmsiedTung und der Befra-
gung relativ wenig Zeit vergangen war, waran starke Yer-
gnderungen und Innovationen im Erndhrungsverhalten sowie
eine Umstellung eingefahrener Gewohnheiten {(Mahlzeiten-
frequenz, Geschmack und Prdferenzen) nicht zu erwarten,
Frotzdem war es interessant festzustellen, ob neben sta-
bilen Ermihrungsverhaltenselementen auch Tabile zu iden-
tifizieren waren.
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3. Begrindung fUr dfe gewdhlte Stichprobe

fusgehend von der in Abschritt I.1. beschriebenen Frage-
stellung der Farschungsarbeit bot sich durch die groBe
Zahl der in die Bundesrepublik - § 30.000 pro Jahr - um-
siedelnden deutschen Aussiedler aus Polen eine ginstige
Gelegenheit, EBgewohnheiten und Erndhrungsverhalten eines
Personenkreises eingehender zu studieren, der seine Um-
gebung wechse1t1).

Mah hitte zwar auch Gastarbeiter, Emigranten oder Diploma-
ten etc. befragen kidnnen, aber aus folgenden Griinden ent-

schieden wir uns fir die Gruppe der Aussiedler aus Polen.

1. Unter Bericksichtigung der stdErker Tandwirtschafflich
ausgerichteten Wirtschaftsstruktur inm Polen mit einem
eingeschrankten Konsumgliterangebot und weitgehend staat-
lich festgelegtem Preissystem konnten wir bei einem Yer-
gleich mit unserer vorwiegend konmsumbezogenen Lebens-
weise davon ausgehen, daB sich die mitgebrachten EBge-
wohnheiten deutscher Aussiedler in einigen Beziehungen
von den hiesigen unterscheiden und sich unter dem Ein-
flufl der meusn Lebensbedingungen in der BRD verédndern
wirden. 5o waren z.B. Verdnderungenim Einkaufsverhalten
zu erwarten, ehenso im Mahlzeitenrhythmus sowie der
Speisenzusammensiellung aufgrund des grdBeren Angebotes
an Lebensmitteln,

2. Da die Befragung in Form von Interviews durchgefihrt
werden sollte, war es innerhalb unserer finanziellen
Grenzen auch wichtig, eine Bewdlkerungsgruppe ausiuwdh-
Ten, die leicht zu erreichen war, Diese Bedingung war

1% ZahT der nach Hessen umgesiedelten Byssiedler
{Statistik des Lagers Margarethenhiitte, Giessen):

1978: 3.193
1979: 3,179
1980+ 1.215 (Jamuar - Juni eimschlieBlich)
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bei den Aussiedlern - im Gegensatz zu den Gastarbeitern
beispielsweise - dadurch gegeben, daB diese Gruppe nach
Threr Ankunft in der Bundesrepublik von zahTreichen
Amtern und Organisationen in Wehnheimen untergebracht
und betreut wird. Ober diese staatlichen und caritati-
venli Einrichtungen war es m&glich, in relativ kurzer
Zeit an eine genlgend groBe Zahl von Aussiedlern heran-
zukommen und sie anzusprechen,

Ein weiterer Grund fir die Befragung gerade dieser Be-
vilkerungsgruppe waren die im VergTeich zu den Gastar-
beitern z.B. geringeren Sprachschwierigkeiten, da die
meisten Aussiedler iber ausreichende Sprachkenntnisse
verfigten. Somit waren keine Dolmetscher und keine Ober-
setzungen notwendig, die zudem im Rahmen unserer finan-
ziellen Mittel nicht tragbar gewesen wiren,
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& A = T
4 Abb. 3 Verwaltungseinteilung und Bevélkerungsdichte

Polens 1979

4. Erndhrung in Polen

4.1. Die soziokulturelle Umgebung der Aussiedler in
Polen im Vergleich mit der Bundesrepublik

Die Erfassung der fiir unsere Fragestellung wichtigen Er-
nédhrungsgewohnheiten der Aussiedler und deren Einschdtzung
im Gesamtzusammenhang, sowie die Beurteilung moglicher Ver-
dnderungen ihrer Verhaltensweisen erfordern zundchst die
Beschdftigung mit den soziokulturellen erndhrungsrelevanten

uotrungaf mos

Vorgegebenheiten in Polen. Indem wir uns einen, wenn auch
groben Oberblick iiber die allgemeinen Lebensverhdaltnisse
in Polen verschaffen und die kulturell bedingten Unter-
schiede herausarbeiten, werden eventuell ungewohnte Ver-
haltensweisen der Aussiedler filr uns verstdndlicher.
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4.1.1, Statistische Daten zur Bevblkerungsdichte in Polen

"

7'30680, »5;?;?
Die Volksrepublik Polen umfaBt eine Gebietsfldche von s o
312.683 qkm und eine Bevolkerungszahl von 35.734.000 Ein- oF
“wohnern (Stand: 1980), das entspricht einer durchschnitt-
lichen Bevdlkerungsdichte von 114 Einwohner pro qka). Die
grofte Bevélkerungsdichte (Abb. 3) findet man, ausgenommen Einwohner jekm2
die groferen Stadte, in den mehr industrialisierten Gegen-
den von Oberschlesien (Kattowitz und Oppeln), ferner in E=3 40 bis unter 60
Danzig und im Einzugsbereich von Krakau und Breslau. Seit 777 60 bis unter 80
dem 1.Juni 1975 ist die VYolksrepublik Polen in 42 sogenannte - .
L—:oiwcduhaften?) (=Provinzen) eingetei'lt]. 132 ;:: 2:22: :gg
BB 120 bis unter 200
1) aus: Lénderkurzbericht Polen 1981, Hrsg. Statistisches mm bis unter 600
Bundesamt Wiesbaden, 5. 12. 606 Warschau

2) Woiwodschaften = Regierungsbezirke, Provinzen. 236 Lodz
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t: Flidche, Bevidlkerung und Bevilkerungsdichte Polens

o = o dn o B R s

[ I I I T - T R N S o T T Y
4R 0~ M e B R — D WO O3 w1 & W T O WD

nach Woiwodschaften (1979}
Neiwodschaften F1§EEE 1.033V61keggngkm
Warschau 3.788 2.295 606
Biala Podlaska 5,348 285 53
Gialystok 10,055 637 63
Bielitz-Biala 3.703 821 222
Bremberyg 10,348 1.027 g9
Chelm 3.865 229 5%
Ciechantw 6.362 404 64
Tschenstochau 6182 746 121
Elbing 6,103 437 i
Danzig 7.304 1,317 178
Landsberg 8.484 450 53
Hirschberg 4,378 499 112
Kalisgh 6,512 af4 102
Kattowitz 6.650 3.677 h53
Kielce 5,211 1.063 115
Kanin 5.139 4349 a5
Kgslin 8.470 457 54
Stadt Krakau 3.255 1,186 355
Krosno 5.702 444 78
Liegnitz 4,037 450 111
Lissa 4,154 359 85
Lublin 6.793 9z5 136
Lomza 6.6384 324 49
Stadt Lodz 1.523 1.121 736
Neusandez 5.576 623 112
Allenstein 12.327 676 5h
Oppeln B.E3G %69 114
Ostrolenka 6.498 369 a7
Schneidemiihl 8,205 432 53
Petrikau g. 266 6501 39

31 Plozk 5.117 493 96
32 Posen 2,151 1.224 150
33 pzyemys] 4,436 374 as
34 Radom 7.295 698 96
35 Rzeszow 4._.398 642 146
36 Siedlce 4.49% 613 72
37 Sieradz 4,869 3 a0
38 Skiernewice 3.959 395 100
39 Stolp 7.453 365 44
40 Suwalkd 10,430 415 40
41 Stettin 9,481 8&9 g9
42 Tarnobrzeg 6.283 552 88
43 Tarndw 4.151 602 145
44  Thorn 5.348 605 113
45 HWaldenburg 4.168 714 17%
46 Wipzlawek 4,442 412 94
47  Stadt Breslau 6,287 1,026 170
48  Iamosc 6,980 471 68
49 Griinberg 4,868 a03 6
Quelle: Linderkurzbericht Polen, a.a.9., 5. 12
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4.1.2. Bevilkerungssituation in Polen

Wirtschaftlich gesehen war Polen bis in die dreiBiger Jahre
dieses Jahrhunderts hinein Uberwiegend ein Agrarland. Seine
Hauptprobleme bestanden in einer Agrariberbevilkerung, ent-
sprechend hoher Arbeitslosigkeit sowie ungiinstigen Agrar-
und Infrastrukturen, Erst nach den Kriegszersttrungen und
grofen politischen Umw#Elzungen im Anschlud an den 2, Welt-
krieg wurden diesbeziigliche Reformen eingeflihrt und die
Industrialisierung besch1eunigt1).

Die Bevdlkerungsentwicklung und die Rolle der Landbevdlke-
rung in diesem Zeitraum geht aus felgender Tabelle hervor.

Tab. 2: Zuwachs der Gesamtbevilkerung und Yerdnderung

ger LandbevalkerunQZ]

Bevidlkerungsgruppen 1950 1860 1976 1978

Gesamtzahl {Mio} 25,0 29.8 32,6 35,1

davon:

Landbevilkerung (Mic, ) 15,0 15.2 15,6 13,9

davon: A

Agrarbevilkerung (Mio.) 11,0 10,5 3,9 7.2

Michtagrarische Bevilk,(Mic.}| 4.0 4,7 6.7 7.7

AEnteil der Agrarbevilke-

rung an der Landbevolkerung | 73,3% 69,1% 57,0% 48,3%
Anteil der Nichtagrarbe-

vilkerung in der Landwirt. | 26,7% 30,9% 43,02 51,7%
Agrarbevilkerung in %

der Gesamtzahl 44 .0 35,2 2¥,3 20,5

1) Aus: GRARTZ W. {Hrsq.}, 1972, 5., 53.
2) Aus: OKUNIEWSYT J., 1982, 5. 644
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Dbwohl die Zahl der Abwanderungen vom Arbeitskrdften fir
die Industrie aus der Landwirtschaft grod war, wurde die
Gesamtzahl der Tdndlichen Bevilkerung durch hohe Zuwachs-
raten letztendlich wieder ausgeglichen und war van 1950-78
nahezu konstant.

UDie Yerdoppelung des Anteils der Nicht-Agrarbevilkerung

in diesem Zeitraum sowie der gesunkene Anteil der Agrarbe-
volkerung ist hauptsdchlich auf Gkonamische Faktoren und
eine verdnderte Wirtschafisstruktur zur Industrialisterung
hin zurUckzufUhren1). Aber auch Mangel in der technischen
Infrastruktur des 1indlichen Raumes [Werkehrsnetz, Schulen
Gesundheitsdienst, Handel usw,) unterstiitzten die Abwan-
derung aus dem Lande und bedingten den grefen Unterschied
zwischen den Lebensbedingungen in Stadt und Land. Trotzdem
ist Polen als ein Land der privaten Kleinbauernwirtschaft
imner noch sehr stark agrarisch orientiertzj. Heugegrindete
administrative Grundeinheiten, sogenannte Mikro-Regqionen,
die mit dkonomischen, sczialen und kulturellen Institutio-
nen ausgestattet sind, sind seit 1973 bemiiht, die Bediirf-
nisse der 1dndlichen Sev&lkerung zu befriedigen und deren
Integration zu fiordern. Die Effizienz dieser Organisationen
wird jedoch bezweifelt, da durch die BSkoenomische Aktivitit
dieser Yereinigungen zwar eine autonome territoriale Struk-
tur geschaffen wird, aber wenig zur sczialen Integratiaon

beigetragen wirdg).

Im Vergleich dazu hat die Bundesrepublik eine ganz andere

1) OKUMNIEWSKI J.,1982,5. 64%: Die Beschaftigung in der Land-
wirtschaft werringerte sich von 1950-80 um 1 Mig, die
auderhalbk der Landwirtschaft stieg im gleichen Zeitraum
um 7,2 Mio.

2) GRATZ W. (Hrsg.), S. 53: Nur 16% der landwirtschaft-
Tichen Nutzflache werden durch sozialisierte landwirt-
schaftliche Betriebe bewirtschaftet.

3) BRZEZINSKI J.,, 1977, S, 141,

Entwicklung seit dem 2., Heltkrieg mitgemacht zu einer
Industrienation mit in erster Linie konsumorientierter
Lebensweise, Das durchschnittliche Lebensniveau durfte,
gemessen an der Konsumglitermenge, weitaus hdher liegen als
in Polen, und der Unterschied zwischen Stadt- und Landbe-
violkerung ist nicht so bedeutend wie in Polen. Die Unter-
schiede werden im folgenden noch niher erlivtert, so daR
das Map der Umstellung und die diesbeziiglichen Probleme
fir die Aussiedler klarer werden,

4.1,3. Unterschiede von Stadt- und Landbevdlkerung in
Pelen

(Haushaltsausgaben, Nahrungsmittelverbrauch,
Wohnverhdltnisse, Haushaltsausstattung)

Trotz Verbesserung der Lebensverhditnisse auf dem Land
(gesteigertes Dienstleistungsangebot, Bildungsreformen,
bessere VYersorgung mit Produktiomsmitteln usw.) bestehen
noch betrdchtliche Unterschiede zwischen Stadt wnd Tand-
lichem Raum in Polen.

Eine Gegeniiberstellung der jdhrlichen Haushaltsausgaben
von drei Bev@lkerungsgruppen im Jahre 1978 machen dies
deutlich (siehe Tabelle 3).
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Tab. 3: Durchschnittliche jahrliche Haushaltsausgaben von drei
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Tab. 4: Durchschnittlicher jahrlicher MNahrungsmittelverbrauch in drei
*
Bewdlkerungsgruppen im Jahr 1578 in kg pro Person 1

Sevilkerungsgruppen in Polen ({in E]ctz})}zl
Art der Ausgaben Arbeiter- Bauern- Hebenerwerbs-
haushalt haushalt Bauernhaus-
halte
Zugammen 32,833 29057 25.879
Lebensmittel 11,564 11.416 10.287
Alkoihol/Tabak b.543 1,382 1.302
Kleidung/Schuhe 4716 3.657 3.827
Wohnung 4,157 3.193 4.281
Energie 929 840 B8
Gesundheit/Hygiene 1.088 543 554
Kultur/B1tdung 3.361 1.146 1.417
Transpart/Machrichten 2.31 1.584 1.213
andere Ausgaben 2.734 5,266 3.299

Arbeiter Neben-
Mahrungsmitte) Beamte Balern erwerbsbavern
Getreide 10,3 151,2 139.4
kartoffeln 104,3 151,0 1407
Bohnen, Gemiise, Pilze 61,9 85,3 60,0
Frichte incl. Konserven 41,3 35,0 30,7
Fleisch incl. Konserven 65,1 63,4 53,1
Fisch incl. Konserven 5,6 4,2 3,4
Milch 114,0 172,8 i49,2
Kase 9.4 10,9 10,4
Eier [Stiick} 197,0 263,7 230,68

Die gré@dten Unterschiede findet man in den Bereichen Woh-
nung, Kultur und Bildung und Gesundheitspflege., Durch das
insgesamt niedrige Einkommen der Tdndiichen Bevélkerung

3)

gibt diese weniger fir Konsumgliter und Lebensmittel aus,

dafir wird aber mehr

in die Produktion

investiert.

1) Offizieller Kurs 1981: 1 Zloty = 00,6444 DM im Ankauf

in: Linderkursbericht a.,a.0., 5. 29.

2) BOGACZ J., 1982, S.
3) Hoher Salbstwversnrgungsgrad auf dem Land.

467 .

0D,6380 OM 4im Verkauf

* phne Aufer-Hausverzehr

Auch diese Zahlen iliber den Kahrungsmittelverbrauch (siehe
Tabelle 4} in den drei Haushaltstypen verdeutlichen die
Tendenz der Bauern zum "Einfachen". Ein ¥Yergleich der kan-
sumtiven Lebensmittel zeigt, daf die 1andliche Bevidlkerung
mehr "billigere™ Nahrungsmittel werzehrt, z.T. aus eigener
Produktion, wihrend die Arheiter- und Beamtenfamilien einen
hoheren Verbrauch an Fleisch, Fisch und Friichten haben,

Bnterschiede im Ernihrungsmuster zwischen Stadt- und land-
bevilkerung bestitigt SZCZYGIELZ), der 1. einen unregelmds-
sigeren und niedrigeren Milehverzehr, 2. einen unzureichen-
den Verzehr wvon Gemise und Frichten und 3. ein &fteres Weg-
Tassen des Frithsticks in dér Stadt beschreibt. Als Griinde

1) BOGACZ J., 1382, 5. 468,
Z2) SZCEZVGIEL M. 1974.
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nennt er in erster Linie bkonomische Fakioren, aber auch
kulturell bedingte Unterschiede,Tradition, schlechte Haushalts-
organisation sowie eine bessere Information der Stadter

Buch ein ¥Wergleich der Haushaltsauvsstattung zwischen Stadt
und Land THBt einen Unterschied im Lebensstandard beider
Gruppen erkennen. Auffillig ist die Unterversorgung der
1dndlichen Bevolkerung mit Eis- und Kihlschrinken, die na-
tirlich erndhrungshygienische Probleme schafft {siehe Tab.6).

und die grofere Auswahl an Nahrunasmitteln in der Stadt.

1)

Tab. G: Wohnungsverhdltrisse der Stadt- und Landbeviilkerung in Polen

ATlen Tabellen gemeinsam ist die im Vergleich zur Gesamtbe-
— vdlkerung hessere Versorgung und Ausstattung der Nebener-
Hohnverhaltnisse 1950 1960 1570 195;1 1950 1960 1970 1978 | werbsbauern'! mit Kgnsumgltern. Der Grund hierfur liegt nach

Land Stadt B BDGAﬁZEJ in den intensiveren Kontaktem zur Stadt und den ge-

ringeren Ausgaben fir Produktionsmittel.

Zimmerzahl im Durch-
schnitt in der Woh-
nung 2,3 Z.4 3,0 3,3 2,4 2,5 2,8 3,1
4.1.4. Erpghrungssituation und Nahrungsmittelverbrauch in

Personenzahl in
der Wohnung 4.4 4,4 4,3 4.1 3.8 1,8 3,6 3,4 Folen und in der Bundesrepublik

Personenzahl pro
Zimmer 1,9 1,8 1,4 1,3 1,6 1,5 1,3 1,1 Der wertmifige Nahryngsmittelverbrauch in Polen hat seit

1960 eine jihrliche Wachstumsrate won 3%.
Die tigliche Kalorienaufnahme liegt bei liber 3.000 Kcal.;

Wie obige Tabelle 5 zeigt, sind die Wohnungen auf dem Land es besteht energetisch gesehen somit kein Mangel. Die Zah-
zwar um 10-20% grifer als in der Stadt, die Wohnbedingungen len sind in etwa zu vergleichen mit bundesrepublikanischen
insgesamt jedoch schlechter, da ein Teil der Riume fur die verhdgltnissen.

Produktion genutzt wird. KaTorienverbrauch in Polen: 1974: 3.3162) bzw. 1978: 3.510%)

Kalorienverbrauch in der BRD: 1978/79: 3.370°7 bzw. 1978: 3.430%

Tab. 6: Ausstattung der Haushalte, 1978 (Stk. pro 100 Hausha]te)z) o 7)
— bzw. 1980/81: Manner {19-50 Jahre} 3.885  Frauen (19-50 Jahre] 2.926
) Arbeitar Bauern Nebener- [
Haushaltsgerdte Beamte werbs-Bavern J 1) 1978: 35% aller Betriebe sind Kebenerwerbsbetriebe. 40%

. der arbeitsfihigen Landbevilkerung arbeitet inzwischen
Radios 133,2 96,8 12,5 auBerhalb der landwirtschaft, was die tkonomische und
fFernseher 95,9 78,5 92,9 finanzielle Lage der ldndlichen Bevilkerung verbessern
Waschmaschinen 99.8 90,3 99.7 hilFt. DKUNIEWSKI J., 1982, S. 646,

KahTschrinke 914 4.1 o 2§ BOGACZ J., 1982, S. 471.
5 i 3] Agrarpolitische Berichte der Organisatien fir Wirtschaft-
Fahrrider 72,9 112,2 122,8 1iche Zusammenarbeit {OECD), 1981, 5. 16.
futos 16,9 9,3 9,0 4} WIRTHS W., 1978, S. 46.
| Motorrider 14,9 33,6 10,3 5) Ernihrungsbericht '80, S, 53.

6y WIRTHS M., 1972, S. 46.
7} Erniheungsbericht '84, 5. 20,

1} BOGACZ J., 1982, S. 470 2} ebenda
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Jer ¥Yerbrauch hochwertiger MNahrungsmittel wie Fleisch Z.B.
gTeicht in Polen einen Mangel an lamglebigen Konsumgiitern
wie Wahrung, Auto, Reisen usw. aus. Diese Konsumgiter und/
cder auch Dienstleistungen stehen in Kankurrenz hinsicht-
lich ihrer Keufkraft mit der von Lebensmitteln. Der Fleisch-
konsum gilt von daher als MaBstab fir Fortschritt und Lebens-
5tandard1). Versorgunasschwierigkeiten mit Fleisch sind in
Polen demnach nicht nur ein wirtschaftliches, sondern adch
gin politisches Problem. Folglich ist ein wichtiges agrar-
politisches ¥iel in Paien die Ausweitung des Viehbestandes.

Der Fleischkonsum in Palen erscheint mit 73 kg (1979) pro
Kopf der Bevidlkerung und Jahr hoch. Bei der Beurteilung ist
jedoch die oftmals geringe Qualitdt zu berlicksichtigen.
Innereien werden mit einberechnet und der Anteil an Fett
und Knochen ist sehr hoch (siehe Tabelle A1),

Der Milchyerbrauch, einer der hichsten der Welt, ist in
den letzten Jahren konstant geblieben. 85% des gesamten
Verzehrs won tierischem EiweiB wird aus Fleisch und Milch
gedeckt,

Der flir Polen immer Schon charakteristisch hohe Bedarf an
kartoffeln und Getreideprodukten ist dagegen gesunken,
aber vergleichswedise mit dem Verbrauch der Bundeshiirger
noch hoch,

Ein vorsichtiger Yergledich zwischen beiden Tabellen [A1-AZ)
- unterschiedliche Erhetungsmethoden machen einen ¥ergleich
der Verbrauchszahler nur bedingt miglich - 138t erkennen,

1) GRATZ W, (Hrsg.), 1972, S. 55-57; Agrarpolitische Be-
richte der Organisation fir Wirtschaftliche Zusammen-
arbeit (DECD}, 1981, S. 13.
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wo die Hauptunterschiede in der Erndhrungsweise in Palen
und Deutschland l1iegen, im retativ hohen Verzehr an Getreide,
Kartoffeln und Milch in Pplen, sowie im relativ niedrigen
Verbrauch von Obst. Auf der anderen Seite aber werden auch
ihnliche Entwicklungstendenzen in der Verbrauchsstruktur
deutlich. Im beiden Lindern besteht ein Rickgang im Ver-
zehr van Kartoffeln und Getreide sowie eine Zunahme bed
Obst, Fleisch, Eiern und Zucker, Der Trend zu mehr tieri-
schen Lebensmitteln und ein Austausch von Polysacchariden
{Stdrkezucker) zu Gunsten ven 3accharose {Rahr-, Riben-
zucker) besteht in Polen genauso wie in der BRD.

Diese Zahlen lassem vermuten, daB sich unter Beriicksich-
tigung des Yorhergesagten bef den Aussiedlern der Verzehr
von Lebensmitteln hier in der BRD erhthen wird, insbeson-
dere der von FTeisch, da dieser als Mafstab fur den
Lebensstandard gilt und in Deutsehland die Beschaffung
auf Grund der besserem Versorgumgslage eher realisierbar
ist, sowie der Yerbrauch wvon Obst, Gemiise und Zucker. Die
Kansumhihe anderer Nahrungsmittel wird wahrscheinlich bei-
behalten werden {z.B. Fette, Getreide, HMilchl, da diese
Produkte schon in Folen stabile Yerzehrstendenzen vor-
welisen.

Die nach KDZLDHSKI1) aufgestelTten Hauptungleichgewichte

in der Erndhrung der Polen im Vergleich 2y den won Ernih-

rungswissenschaftlern aufgestellten Normen sind:

1, der iberhthte Konsum von Zucker und Kartoffeln als
Energietriger zu Lasten won Obst und Gemise

2. der ilberhighte Verbrauch yon Fleisch zu Lasten wan Fisch
und Milch als Trager von tierischem EiweiB

3. der Uberhdhte VYerbrauch von anderen Fetten als Butter
anstelle von Butter als Trager wvon Fett,

1) KOZLOWSKI Z., 18980, S. 1290-1293,
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1974 wurde auf dem XV. Plenum des Ientralkomitees der Fal- Tab. 7: Anteil micht-vermarkteter Nahrungsmittel in Polen am
nischen Yereinigten Arbeiterpartei ein Entwicklungsprogramm

gesamten Nahrungsmitte1verbrauch'(1n v.H‘)1]

fir die Nahrungswirtschaft beschlossen. [n Anlehnung an wis-
senschaftliche Empfehlungen sowie unter Beriicksichtigung

der Nachfrageimpulse wurdeneinice spezifische Kennzahlen Lebensmittel 1970 1977
des Nahrungsmittelverbrauches festgelegt, mit dem Ziel, die Getreide 26,9 14,5
polnische Ernihrung mittel- und Tangfristig zu werbessern. Yartaffeln 53,1 50,4
Das amgestrebte Konsumniveau wurde jedoch nicht erreicht. Gemiise 18,8 46,4
Der tatsichliche Yerbrauch von Produkten, die tierisches Obst {ohne tropische
Eiweil enthalten, ist niedriger als geplant. Fiir Obst und FN&hte) 33,0 33,8
Gemise gilt dasselbe. Der Verbrauch stirkehaltiger MNahrungs- Fg::zﬁ?Schwein gg:g ;?j
mittel {Kartoffeln, Getreide) ging nur langsam zuriick, Rind 4.4 1.8
liberschreitet aber noch den Flan. Fisch 1.7 2.0
Der Verbrauch von Fett stieg sogar noch an stati zu sinken. efibare Fette 17,3 16,1
davon: Schmalz 26,7 13,3
Butter 23,7 12,3
Es wird damit gerechrmet, dap sich der Abwartstrend der Milch 54,5 1,5
Nachfrage nach stirkehaltigen Nahrungsmitteln fortsetzt und Eier 44,5 43,5
die Hachfrage nach Fleisch weiter ansteigt. Das Ziel der
Planer, den Milchkensum noch weiter 2y steigern, wird auf
Schwierigkeiten stoBen, da dieser im Vergleich zu anderen Die Bedeutung der Selbstversorgung in PoTen fir die Wirt-
Ldndern schon sehr hoch liegt. schaft geht aus Tabelle 7 hervor. Auch, wenn die Zahlen
in den letzten Jahran rickldufige Tendenzen aufweisen, so
Vergteichbare Frobleme in der Erndhrungsweise der bundes- ist der Anteil der nicht-vermarkteten Lebemsmittel am MNah-
republikanischen Beviolkerumg liegen ebenfalls in einem Zu rungsmittelverbrauch insgesamt immer noch sehr hoch und be-
hohen Fettverzehr, Zuckerverbrauch und einer iberhGhten weist erneut dfe unzureichende Yersorgqung der Bevitkerung

A1k0h01zufuhr‘} mit bestimmten Mahrungsmitteln durch die Wirtschaft.

Hier in der Bundesrepublik werden die Aussiedler zumdchst
kaum eine Midgqlichkeft 2ur Seibstversorgung haben, so daB

sie gezwungen sind, ihren Lebensmitielbedarf Uber den Markt
zy decken. Die verschisdenen Geschaftsarten wie Einzelhandel,

Supermarkt, VYerbrauchermarkt wsw. mit ihren jeweils eigenen

1) Erndhrungsbericht '80, 5. 153ff.

1} Agrarpolitische Berichte der Organisation fir Wirtschaft-
liche Zusammerarbeit (CQECD), 1981, 5. 120.
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Preiskalkulationen diirften zu Anfang eine verwirrende Mir-
kung auf die Aussiedler ausbiben, die gewohnt sind, weit-
gehend Einheitspreise fir die einzelnen Produkte in den
staatlichen Lebensmittelgeschdften in Polen zu zahlen.

50 ist zu erwarten, daf das Einkaufsverhalten und die Ge-
sichtspunkte, nach denen Lebensmittel ausgewdhlt werden,
auf Grund geinderter Umstidnde eberfalls wverindert werden.

Neben dem Einkaufsverhalten dirfte die in der BRD fehlende
Selbstversorgung auch die Varratshaliung beeinflussen. Die
Weiterverarbeitung und Haltbarmachung von Lebensmitteln

wird vermutiich eingeschrankt werden, efnmal wohl aus finan-
ziellen Grinden (der Zukauf aller Zutaten ist teuer), zum
anderen aus Grinden der LagerhaTltung. Weder in den Fllcht-
lingswohnheimen noch in den spdteren Mietwohnungen bestehen
ausreichende Unterbringungsmiglichkeiten flir grifere Mengen
von Lebensmitteln,

In dem Zysammenhang stellt sich dann auch die Frage, ob und
in welchem Umfang Konserven und Fertiggerichte sich als Kon-
kurrernzprodukte vom Selbst-Eingemachten erweisen k&nnen.

5. Hintergriinde flr die Aussiedlung von Menschen aus den
ehemaligen deutschen Dstgebieten, OstbIinckstaaten und
der Deutschen Demokratischen Reépublik

Seit 1845, dem Ende des Zweiten Weltkrieges, bis heute
kommern jedes Jahr zahlireiche Yertriebene, Arssiedler und
Flichtlinge aus den ehemaligen deutschen Ostgebieten, aus
den Ostblockstaaten und aus der Deutschen Demokratischen
Republik in die Bundesrepublik. Allein in Hessen waren es
von 1945 bis 1981 einschlieBlich mehr als 1,3 Millionen
Aussiedler, die hier eine neue Heimat gefunden haben1]. Die
jiEhrTiche HBhe der Aussiedlerzahlen ist stark abhdngig vom
pelitischen klima zwischen der Bundesrepub!ik und den Ost-

blockstaaten und schwankt dementsprechend.

Im Oktober 1975 wurde zwischen Peolen und der Bundesrepub-
lik eine ¥ereinbarung getroffen, bis zum Jahre 1980 ca,
120,000 bis 125,000 Deutschen im Weqe der Familienzusammen-
flhrung die Ausreise zu genehmigen, Diese Quote war 1980
schon fast erreicht und der Strom der Aussiedler gqing zu-
rick. Erst 1281, mit Zuspitzung der politischen Lage in
Poten, stieg die Zahl der Russiedler wieder an. ¥Yon Juni
1981 bis Dezember 1981 kamen 65.%3%56 Aussiedler in die

Bundesrepuhiikzl.

T} Hessen ABC, Hrsg. Hessendienst der Staatskanzlei, 1982,
$. 176,

2) Grundlagen flr die Aussiedlungen aus der UdSSR und Ru-
minien sind Sondervereinbarungen sowie die KS3ZE-SchluB-
akte voen Helsinki.
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6. Ablauf der Aussiediung

Die Aussiedter, die in die Bundesvepublik kommen, - oftmals
nach mehrjihrigen Martezeiten auf die Ausresisegenehmigung -
erreichen Hessen iiber den Bahn-Grenziibergang Friedland, wo
eine erste beh@irdliche Registrierung und Betreuung statt-
findet,

Jedem Bundesiand werden mach 2inem wvom Bundesrat faestgeleg-
ten Werteilungsschllissel eine bestimmte Anzahl von Aussied-
Tern zugewiesen. In Hessen dienen Fliichtlingswohnheime der
ersten Aufnahme von Auyssiedlern und Flichtlingen, da diese
Fersonen oftmals nicht unmittelbar mit Wohnraum versorgt
werden kdnnen (vgl. Abschn. I[.2.). Besondere Winsche der
Aussiedler hinsichtlich des zukiinftigen Wohnortes werden,
wann mgglich, dabei berilcksichtigt. Die Aussiedler Bleiben
solange in diesen Wohnheimen bis filr sie bzw. bis wvon ih-
nen eine Wohnung gefunden wurd2, In dieser Zeit werden sie
von den verschiedenen Qroanisationen wie heispielsweise

die Arbeiterwohlfahrt oder Caritas wnd van den staatlichen
stellen betreut. Thnen wird geholfen bei Erledigung der
ndtigen Formalitdten, bei der Arbeitssuche, Wahnungssuche,
Schulbesuche scowie bei der Informatiansbeschaffung und An-
tragstellung fir z.B. finanzielle Unterstiitzungen (Renten-
angpriiche, Umschulungsgelder usw.).

Jungen Aussiedlern bietet Hesser z.B. die Mgelichkeit, in
einer efgenen "Fdrderschule fiir jugendliche Aussiedler®

die deutsche Sprache zu erlernen bzw., die bereits vorhan-
denett Deutschkenntrisse auszubatren.

Die ¥erweildauer der Aussiedler in den Flichtlingswoknhei=-
men 15t sehr unterschiedlich und kann im Finzelfall mehrere
Jahre betragen. In der Regel werpflegen sich die Familien
selber, in einigen wenigen Fillen wird Gemeinschaftsver-
pflegung amgebaten.
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7. Arbeitshypothesen und 7ielsetzung

Hinsichtlich der Fragestellumng und Zielsetzung der Erhebung
tassen sich zusammenfassend folgende Hypothesen formulie-

Ten:

1. Ausgehend won den unterschiedlichen Lebensbedingungen,
denen die Aussiedler in Polen und jetzt Deutschland
unterworfen sind, Tassen sich einige Einflufifaktoren
aufzdhlen, die miglicherweise die Erndhrungsgewohnhei-
ten veridndern kinnen, IZu diesen Einflubfaktoren zZhlen
z.B. die finanziellen VYerhdltnisse, die im Zusammenhang
mit dem hiesigen Wirtschaftssystem ein vollkommenes Um-
denken in der Einkommensverwendungsstroktur erforder-
Tich machen, dann die neuen Arbeitsbedingungen, die mig-
licherweise zu einer Umstellung des Tagesrhythmus zwin-
gen, die psychische Eelastung der Umsiedlung (neue Ym-
gebung, Trennung van der Familie, von Freunden usw.},
die auf Konsum ausgerichtete Lebensweise im Deutschland,
mit Thren zum kauf lockenden Angebsten usw, Al7l diese
Faktoren ktnnen sich direkt oder indirekt auf das Erndh-
rungsverhalten auswirken und zu Yerdnderungen fihren.
Eine Rnalyse der festgestellien Yerdnderungen im Erndh-
rungsverhalten soll diejenigen EinfluBfaktoren ermitteln,
die das gednderte Yerhalten bewirken.

2. Adf der anderen Seite ist aus wielen Untersuchungen be-
kannt1), daB Erndhrungsgewohnheiten, da sie gribtenteils
unbewupt wihrend der Sozialisatiensphase, also in frihe-
ster Jugend, erlernt und aufgenommen werden, duPerst
stabil und nur schwer zu andern sind.

1) DU BOIS €., #1941, S 272-281; ALDRICH C.A., 1942, S,
F14-722, ILG F.L., 1948, 5. 638-860; JELLIFFE D.3,,
Bennett F.J., 1961, S_. 185-187; KALLEN D., 1971, &, 94-
100; LEE D., 1957, 5. 166-170; GUTEZEIT G., 1970, S. 504-
509; SHACK D.N., 1969, $. 282-300.
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Das Ernihrungsverhalten wird in dieser Zeit der Erzighung
sa stark geprdagt und verinnerlicht, daB die sec erlernten
Verhaltensweisen im Normalfall umreflektiert ablaufen und
eine Umstellung nur durch bestimmte Bedimngungen und aft-
mals erst unter Druck erfolgen kann,

Es kahn sogar passierven, dap sich bestimmte EBgewohnheiten
als einzig verbliebene "Heimatsymbole" (TULKSDDRF}1} noch
verstirken, weil die Heimatbindung in der neuen Umgebung
bewufter wird und die Erndhrung die Mgglichkeit bietet,
dieses verstirkte Bewuptsein auszudricken in Erinnerung
an "zu Hause'.

Ls gilt also neben den gednderten labilem Gewohnheiten
auch die verbliebenen stabilen Verhaltensweisen zu iden-
tifizieren,

Auberdem 5011 als weiteres Ziel der Arbeit die Methodik
sozialwissenschaftlicher Erhebungen hinsichtlich ihrer
Anwendungsmiglichkeit bei gleichartigen Untersuchungen er-
probt werden, wohei sich die Frage nach einem geeigneten
Erhebungsinstrument und den Moglichkeiten, damit Einflud-
faktoren auf das Erndhrungsverhalten und Anpassungsprob-
leme im Bereich der Erndhrung zu ermitteln, stellte,

1} TOLKSDORF ., 187§,
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8. Fragebogenkonzipierung

Aus den Arbeitshypathesen heraus wurden die Fragen fiir die
Erst- und Zweitbefragung entwickelt, die in bestimmten Be-
reichen auf die jeweiligen Lebensumstinde der Ayssiedler

in Pelen und Deutschland abgestimmt waren, sonst aber dem-
selben Fragekomplex enthielten. Dazu war es zumdchst nat-
wendig, sich Uber die Lehensverhdltnisse der Aussiedler in
Pelen zu informieren, was neben dem Literaturstudium {(sieche
Abschn. 1.4.} durch Anfragen an betreuende Emter erfolgte
{Caritas, Arbeiterwohlfahrt, Durchgangslagerverwaltung usw,),
deren Mitarbeiter einige Hinweise liber die Lebensgewohnhei-
ten der Aussiedler geben konnten.

Dje Frage nach der Form des Fragebogems - offene oder ge-
schlossene Form - fiel auws deén in Abschnitt II.1., erwdhnten
Oberlegungen zu Gunsten der geschlossenen Form aus (zeit-
liche Griinde, Objektivitit, Vereinfachung der Auswertung,
finanzielle Grinde).

Unsere {berlegungen, die Probanden an Ort und Stelle Zu wie-
gen und zu messen, um anhand des Gewichtes Verinderungen be-
ziglich der Energiecaufnahme festzusteilen, wurden dahin-
gehend entschieden, daB jeder Interviewer zZwar mit einer
Waage ausgeristet wurde, daB aber nicht fir jedem eine Mef-
latte gestellt wurde. Hier bestanden zudem Transportschwie-
rigkeiten, und da fast ausschlieflich Erwachsene befragt
wurden, deren Grébe sich nicht mehr verdnderte, glaubten

wir auf das Messen verzichten zu kdénnen. Die Kirpergrobe
wurde dann jeweils erfragt.

Die endgiiltige Fragebogenfassung [der urspringliche Frage-
bogen wurde im lLager Giessen in einem 20 Interviews um-
fassenden pre-test auf seine Durchfihrbarkeit und Prakti-
kabiTitat iberprift und anschliefiend leicht abgeindert
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und werkiirzt in seine endgiltige Form gebracht) der Erst-
befragung, die im Zeitraum Februar bis Mai 1979 statifand,
beinhaltete 127 Fragen, die sich auf das zuriickliegende
Leben in Polen bezogen und - wie schon erwdhnt =- zZum grioBten
Teil in geschlossener Form gestellt wurden.

Bei den Befragungen wurden folgende Themenberaiche ange-

sprochen:

1. Als einfihrende Fragen zur Oberwindung eventueller Hemm-
schwellen wurden zunichst ednige demographische Daten
zy den Wohnverhdltnissen in Polen (Wehnort, Regierungs-
bezirk, Wohndauer, Wohnsituation, Familienstruktur,
Motorisieruna) erfragt.

2, Daran schlof sich der Fragenkomplex zum Thema Ermdhrungs-
gewohnheiten an., Neben den Lebensmittelpridferenzen zur
Ermittlung von Geschmacksverschiebungen wurden die tat-
sichlich verzehrten Nahrungsmittel abgefragt, um mig-
liche Differenzen zu erkennen Zwischen dem, was man
gerne essen wilrde und dem, was man negessen hat,

Die Situation in Polen, die tatsdchlich werzehrten
Lebensmitte]l betreffend, 144t sich nidmlich dadurch cha-
rakterisieren, daf auf Grund von Versorgungsschwierig-
keiten die gewlinschten Lebensmittel nicht immer zur Ver-
figung stehen. Engpdsse treten vor allem auf bei Frisch-
fleisch, Fetten, Glen, Zucker, bestimmten Gemiisearten

und Obstsorten sowie Genullwaren wie Kaffee, Kakao usw.

Da die Befragung retrospektiv angelegt war, und unter
Beriicksichtigung des Faktors der Vergesslichkeit und

der fehlenden Kontrollmiglichkeit iliber die gemachten Aus-
sagen, wurde von vornherein auf genaus Mengenangaben ver-
zichtet und nur nach der ungefdhren Hiufigkeit der ver-
zehrten Nahrungsmitte]l gefraqt.

Weiterhin gehGren in diesen Themenbereich die Fragen

nach den Mahlzeitenfrequenzen fur Fruhstluck-, Mittag-

und Abendessen sowie den Zwischenmahlzeiten inclusive
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Dauer, Ort, Verzehrsgemeinschaften und Art der Mahlzei-
ten. Da ttel-\'anntew.weise‘| diese Gewohnheiten wie Anzahl
und Zeitpunkt der einzelnem Mahlzeit stdrker vom Fufleren
EinfluBfaktoren und Zwingen abhidngen wund nicht, wie
gigentlich winschenswert, von gesundheitlichen Gesichts-
punkten, sollten mit diesen Fragen Yeridnderungen im dies-
beziglichen Tagesrhythmus identifiziert werden, die in
Abhingigkeit von unterschiedlichen beruflichen Arbeits-
zeiten entstehen konnten,

Fragen nach Beteiligung an Gemeinschaftsverpflegungen
oder Restawrantbesuche sollten Auskunft gehben Uber die
Haufigkeit des Aufer-Haus-Verzehrs.

Fragen iber den Gesundheitszustand (Arztbesuche, Rauchen,
Didteinhaltung) sowie Uber Freizeitaktivitdten sollten
eine Eimrschdtzung der kdrperlichen Aktivitdten insge-
samt ermiglichen, die sich Tetztlich ja auch auf das
kKorpergewicht auswirken.

Um feststelten zu kinnen, inwieweit die finanzielle

Lage der Aussiedler einen EinfluB auf das Erndhrungs-
verhalten hat, wurden Fragen zur Einkommenshthe, zu den
prozentuaien Ausgaben fir die Erndhrung (Relation zu
anderen Ausgaben) sowie nach den Auswirkungen einer ver-
besserten Finanzsituation auf die Erndhrung in der
Familie {qualititsmibige oder quantitdtsmiPige Knderung)
gestelit.

DPas Interesse an Innovationen (neue Kochrezepte, Inan-
spruchnahme von Erndhrungsberatungen} und die Informa-
tionsbereitschaft {woher ?) der Aussiedler interessierte
insgfern, als die Haushaltsfikhrung in Polen moch sehr

1]

¥ol. OLTERSDORF U.. 1980,
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traditianell ausgerichtet ist und sich von daher die
Frage stellt, ob eine neue Umgebung dies @ndern wilrde.

6. Mit verschiedenen Fragen zum Erndhrungswissen wallten
wir uns ein Bild Uber den Wissensstand der Aussiedler
iitar Erndhrung machen,

Eine weseniliche VYoraussetzung zur Behebung won Erndh-
rungsfehlern ist das Wissen grundlegender Enistehungs-
faktoren,

7. Da es in diesem Zusammenhang auch wichtig ist, zu er-
fahren, welche Einstellumgen zur Evnihrung, zum Kdrper-
gewicht und zu Efigewohnheiten hinter den letztlich
praktizierten ¥Yerhaltensweisen stehen, wurdem auch

hierzu Fragen geste11t‘].

8. Das Kirpergewicht als meBbares Kriterium fiur Verdnde-
rungen wurde einmal retrospektiv erfragt (Zejtpunkt
Folen) sowie durch Wiegen zum Zeitpunkt der Befragung
festgestellt, um lber einen gritferen Zeitraum hinweg
mgqtiche Schwankungen nach aben oder unten zu verfoigen,

Die Iweitibefragung der Aussiedler fand etwa ein Jahr spiter
statt im Zeitraum Februar bis April 1980 und erfadte jetzt
das aktuelle Leben in der Bundesrepublik.

Oer Fragebagen war gegeniiber der Erstbefragung leicht ver-
kiirzt auf 120 Fragen, enthielt aber im wesentlichen die-
selben Themenbereicha.

Es wurde zusdtzlich noch nach der Selbsteinschitzung beziig-
Tich eines verdnderten Erndhrungsverhaltens gefragt., Diese

1) Entnommen aﬂé: FAERENBERG J.., SEIG, HEMPEL, 1973.
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Aussagen helfen, migliche Anpascungsschuwierigkeiten und
-probleme in der Ernadhrung aufzudecken bzw, die positiy
empfundenen Aspekte herauszuarbeiten,

Ebenfalls wurde bei der Zweitbefragung stirker auf das
Einkaufsverhalten eingegangen, da sich die diesbeziiglichen
Bedingungen fir die Menschen in beiden Lindern erheblich
unterscheiden. Die v¥ielzahl der Geschifte hier in der Bun-
desrepublik und das Uberreiche Angebot an Lebensmitteln
tipgt dem Einzelnen sehr viel Freiraum in seinen Entschei-
dungen, zwingt ihn aber auch zu mehr Eigenverantwortung
durch das Abwigen des Kosten-Nutzen-Yerhiltnisses. Ein
eingeschrinktes Angebot in Polen, relativ einheitliche
Freise und starke Schwankungen auf dem Lebensmittelmarkt
schaffen ganz andere Bedingungen und erfordern andere
Yerhaltensweisen.
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I11. METHODE UND DURCHFOHRUNG

1. Vorgehensweise bei der Befragung und angewandte
Methode

13

Die als Pilot-3tudie angelegqte Panel-Untersuchung bein-
haltete das zweimalige Befragen desselben Perscnenkreises
ven Aussiedlern aus Polen im Abstand von einem Jahr., Durch
die detaillierte Beschreibumng der Erndhrungsgewohnheiten
der Aussiedler in Pglen und durch ¥Yergleich der Ergebnisse
einer ersten Erhebung mit denen einer zweiten, Ehnlich an-
gelegten Befragung und der Deskription der Lebensumstinde
in der BRD nach AbJauf eines Jahres, sollten in einer ver-
tikal angefegten Untersuchung Weranderungen im EBverhalten
an verschiedenen Aufenthaltsorten erfabt und analysiert
warden.

Trotz der bekannten Nachtei1e2) der angewandten Methode
wurde als Befragungsinstrument ein vornehmlich geschlos-
sene Fragen enthaltender Fragebogen eingesetzt. Diese Form
der Befragung erschien uns als die geeignetste, nicht nur
aus Kostengrinden, sondern auch, um die spdEtere Auswertung
zu vereinfachen umd durch grébere Objektivitit zu garan-
tieren, daB Jjedem der Probanden die gleichen Fragen vorge-
legt wurden und um mogliche subjektive Beeinflussung durch
die Interviewer zu vermeiden,

Buf der anderen Seite sind die Antwortmdglichkeiten dadurch,
dad sie vorgeqeben sind, kegrenzt und w.U. unvollstindig,

1) Unter Panelsnalyse versteht man: ein Yerfahren der empiri-
schen Sozialforschung, bei dem eine Gruppe von Versuchs-
personen in regelmdBigen Zeitahstanden mit dem gleichen
Erhebungsinstrument untersucht werden, FUCHS W. u.a.
(Hrsg.), 1973,

Z] FRIEDRICHS J., 1973; ATTESLANDER P. u.a., 1974, MAVNTZ
R.. HOLM K., HOBNEE P., 1972,
ATTESLANDER P_, 1971.

da bei der Kenzipierung der Fragen miglicherweise bestimmte
Faktaren unbericksichtigt blieben.

Gleichzeitig erleichtertman den Befragten das Antworten
durch die Yeorformulierung, sc dab man guantitativ mehr &nt-
worten erhdl1t, Stellt man in offener Form Fragen, riskiert
man, daB der Angesprochene keine Antwort geben kann, sich
miglicherweise iiberfordert fihlt und im schlimmsten Fall
das Interview abbricht.

2. Durchfiihrung

Orte der Befragung waren 16 verschiedene Fliichtlingswohn-

heime in Hessen1 ., in denen die Aussiedler kurz nach ihrer
Ankunft solange untergebracht werden, bis sie esine eigene

Wohnung und Arbeit gefunden haben (siehe Abb. 4).

Die durchschaittliche Aufenthaltsdaver der Aussiedler in
diesen Wohnheimen lag bei ungefdhr 12 - 10 Monaten [(min.

3 Monate, max. 3 Jahre), so dab bei der Iweitbefragung ein
Teil der Interviews moch im Lager stattfand.

1) Es gibt insgesamt 36 Flilichtlingswohnheime in Hessen, 6

des lLandes, in Bad Nauheim, Giessen, Langen, HasseTroth-
Schineck, Hochheim und Homberg/Efze und 30 in den kreis-
freien Stadten und Landkredisen. Die Mormalbelagungskapa-
zittit l1iegt bei 1974 bzw. 3159 Personen, die Aufrahme-
kapazitit dieser Woghnheime ist jedoch im einzelnen sehr
unterschiedlich, 1978 lebten dort insgesamt 4.679 Aus-
siedler, daven 65% aus Polen, Fir 1979 waren zusdtzlich
650 Pl&Etze angeklindigt.

Quelle: Hessen ABC, a.a.0., 5. 182.
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Abb.4: Orte und Flichtlingswohnheime in HESSEN,in denen
Befragungen durchgefiihrt wurden

Kassel

® Stadt Allendorf

' Giessen

Friedberg
]
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Homburg o Schéneck-Biidesheim
L
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R fact
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‘ Rodgau-Nieder- Foden

Darmstadt
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Tab. 8: Aufstellung iiber Wohnheime und Lager sowie die Zahlen der
dort durchgefithrten Interviews

Orte Zahl der Interviews
Kassel "
Stadt Allendorf 2
Friedberg 6
Bad Homburg
Frankfurt (2) 4
Schineck-Biidesheim 23
Wiesbaden 12
Hochheim 23
Offenbach 37
Hausen
Hasselroth 9
Hanau 14
Rodgau-Nieder-Roden 6
Langen 29
Darmstadt 4

192
Giessen 20 Testinterviews

Die Anfahrten zu den Heimen erfolgten mit dem eigenen PKW
und lagen im Durchschnitt bei 90 bis 100 km.

Die Interviews selbst wurden von Studenten in deutscher
Sprache durchgefiihrt, weil die meisten Aussiedler doch lber
geniigende Deutschkenntnisse verfiigten. Nur 9% bekundeten
hdufig, 27% manchmal und 63% keine Sprachschwierigkeiten.

So haben dann auch 80% der Befragten die Fragen als verstind-
lich eingestuft, 15% gaben leichte Schwierigkeiten zu und nur
2 Personen (=1%) beurteilten die Fragen als unverstiéndlich.
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Bei zu groBen Sprachschwierigkeiten entfiel eine Befra-

gung von vorneherein, da auch keiner der Interviewer Uber
genligand Polnischkenntnisse verflgte, um eventuelle Ver-

stindigungsprobleme zu UGberbriicken.

Die Dauer der Interviews lag bei beiden Befragungen iwm
Schnitt bei 80 Minuten, abhidngig vom Ajter, von den Sprach-
kenntnissen, der Aufmerksamkeit und dem Interesse des Be-
fragten an Problemen der Erndhrung.

Un die konzentration lber den doch recht Tangen Zeitraum
van mehr als einer Stunde aufrecht zuerhalten, wurden beim
Abfragen langer Nahrungsmittellisten Legespiele und Karten-
sitze eingesetzt, die von den Befragten ih entsprechender
Reihenfolge angeordnet wurden,

3. Stichprobenzusammensetzung der Befragungen

Die Stichprobenzusammensetzung der Erstbefragung ergab

(siehe Tab. 9) sich aus der Bersitwiliigkeit der angesproche-
nen Aussiedler zum Mitmachen. Die langen Anfahriswege zZu den
Wohnheimen, die finanziellen und zeitlichen Begrenzungen so-
wie die mangelnde Kooperation der amtlichen Betreuer lielen
eine Yorankindigung oder Anmeldung der Interviewer nicht zu,
sg dad diese auf die zufdllige Anwesenheit und die Zustim-
mung der Probanden, sich hefragen zu lassen, angewiesan

waren.

Insgesamt wurden somit 202 Interviews durchgefihrt, von denen
allerdings nur 192 flir die Auswertung in Frage kamen {40,6%
Manner und 59,4% Frauen im Alter von 13 - 81 Jahren). 10
Interviews entfialen auf Grund von zu geringem Alter der Be-
fragten, Abbruch und Ynvollstindigkeit der Befragung wegeén
leitmangel oder Sprachschwierigkeiten.
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Die Mamen und entsprechenden Adressen der Familien oder

Einzelpersonen erhielten die Interviewer durch die Lager-
Teitung, in deren Ermessen es auch Tag, welche und wieviele

Adressen bzw. Mamen freigegeben wurden (Avrqument: Daten-

schutz), so daB die Untersuchung micht von der Gesamtheit
aller in Hessen wohnenden Aussiedler ausgehen konnte, son-
dern Jjeder auf frund der bekannten und vorhandenen Adressen
Und Namen im Lager erreichbare Aussiedier angesprochen wurde.
Die Ablehnungsrate der angesprochenen Personen lag bei 60%.
Die Teilnahmebereitschaft war relatiy gesehen in kleimeren

Wohnheimen qroBer als in grofen, in denen aber auf Grund

der Zahl der dort untergebrachten Aussiedier absolut mehr

Interviews durchgefiihrt werden konnten.

Tab, 9: Zusammensetzung der Stichprobe {N=1BE)*) der Erstbefragung

nach Alter und Geschlecht

Ater N =77 Geschlecht & N = 11 %
ménnTich weiblich insgesamt

unter 18 1,3 5,3 3.7
18 - 25 9,1 7,1 1.8
26 - 4% 35,1 34,5 351
46 - 85 36,4 36,3 36,7
EP und dlter 18,2 16,8 17,6

100,0 100,10 100,0

*} Bei 4

Personen fehlten die Altersangaben
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Tabk, 10: Zusammensetzung der Stichprobe {N=58) der Zweitbefragung
nach Alter und Geschlecht

Blter W =28 Geschlecht § N =30 i
mannlich welhlich insgesamt
unter 18 - 3,3 1,7
18 - 25 7.1 16,7 12,0
26 - 45 33,3 n, e 34,5
46 - 65 35,7 30,0 32,8
66 und dlter 17,9 20,0 19,0
106, 0 100,80 100,0

Die Iweitbefragung, die im Abstand wvon einem Jahr stattfand,
erfolgte nmach Anschreiben der Aussiedler und Anfrage auf
Zustimmung zu einem erneuten Interview. Durch eine beige-
fligte Antwortkarte war den Angesprochenen die Moglichkeit
gegeben, sich zustimmend oder abschligig zuw duBern und neus
Terminvorschlédge zu machen. Bie Ricklaufquote war mit etwa
80% der Aussiedler, von denen sich nochmals etwa 10% nega-
tiv duBerten, gering. Aus diesem Grund sowie der Tatsache,
dal wiederum nicht alle Adressen aus Grinden des Datenschut-
zes freigegeben wurden, durch die Micht-Einhaltung von Ter-
minen, Zeitmangel und Nicht-Auffindbarkeit der Aussiedler
durch mehrmaliges Umziehen, komnten nur 58 Personen erneut
befragt werden. Die prozentuale Zusammensetzung der Stich-
probe in der Zweithefragung (siehe Tab., 10) hat sich nur
leicht gedndert, in erster Linfe durch Verschiebungen in der
Gruppe der Frauen.

Erschwerend wirkten sich auferdem wie schon bei der Erst-
befragung die langen Anfahriswege zu den einzelnen Personen
aus, die die Befragung ZuBerst zeit- umd kostenintensiy
werden lieBen.
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Trotzdem sollte versucht werden auch an Hand einer kleineren
Gruppe von Aussiedlern mégliche Anderungen und Tendenzen zu
verfolgen und zu analysieren, auch wenn gesicherte Aussagen
Uber ein gedndertes Erndhrungsverhalten nur in begrenztem
Umfang gemacht werden kénnen.

U Yerzerrungen in den Ergebnissen zu vermeiden, wurden
direkte Vargleichezwischen beiden Befragungen hauptsichlich
innerhalb der Gruppe von Aussiedlern gemacht, die sich zwei-
mal haben interviewen lassen. Buch wenn diese Gruppe nicht
reprdsentativ ist fiir alle Aussiedler aus Polen, so kinnen
samit doch zumindest fir diese Gruppe gesicherte Aussagen
gemacht werden,

Es wire jedoch zu Uberlegen, mit welchen Mitteln man bef
dhnlichen Erhebungen so0 hahe Ausfallquoten vermeiden kisnnte,
z.B. durch stindige Aufrechterhaltung des Hontaktes zwischen
Befragten und Befrager oder eventuell durch einen finanziel-
len oder scnstigen materieTlen Anreiz, der zum Mitmachen
motiviert.
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Tab. 11: Aussiedler aus osteyropdischen Linderp nach Herkunftsgebieten

und Altersgruppen

Herkunftsgebiet 1978 % 1973 % 1980 %

insgesamt 58.256 54,887 52.071

Folen 360102 B2, t 36.274 66,1 26.637 61,2
unter:

der Ostpreugen 5.938 16,5 4897 13,5 3,293 172.4
Oberschlesien 24,278 67,2 24.519 §7.6 14,595 64,8

Hach Alter wnd

Geschlecht

mannlich 26,517 48,3 24,995 47,9

2.074 7.8 Z2.014 8,1

ugtﬁr1§ 5,599 21,1 4,869 19,5
18 - 2% 3.697 13,9 3,358 13,5
25 - 45 8,348 33,2 8.413 3.8
15 - 65 4,740 17,9 4,777 19,2
65 und dlter 1.577 5.9 1.494 6,0

weiblich 28.370 51,7 27,146 52,1

2. 005 7.1 1,837 6,8

ugtfr‘g 5.274 18,6 4,688 17,3
18 - 2& 4. M7 14,2 3.931 14,6
25 - 45 2.227 29,0 8.044 29,4
45 - 65 5,792 20,4 5.697 20,9
60 und dl1ter | 3,055 10,8 2.957 10,9

Queile: Bundesausgleichsamt Bad Homburg v,d.H.

Ein Vergleich zwischen der Zusammensetzung der Stichproben
der Erstbefragung und entsprechenden Daten der Gesamtheit
der Aussiedler, die aus osteuropdischen Lindern in die BRD
gekommen sind [siehe Tab. 11}, zeigt, daB die durch Zufall
zustandegekommene Gruppe nicht die gleiche Altersstruktur
besitrt wie die Gesamtheit der Aussiedler. Wihrend die jun-
geren Altersgruppen, die aber auch nicht Zielgruppe der Be-
fragung waren, eher unterreprisentiert sind, sind die Grup-
pen ab 45 Jahren grtBer als die Vertellung im Bundesgebiet.
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Inwieweit die Befragtem die durchschnittlichen Anteile
der in Hessen lebenden polnischen Aussiedler darstellen,
kKamn nicht Gberprift werden, da keinerlei derartig aufge-
schliisselte Daten zum Vergleich zur Verfiigung standen.

4. Auswertung

Beide Befragungen wurden nach ihrem Abschlub vercodet, ayf

Lochkarten ibertragen und im Hochschulreckenzent rum der
Justus-liebig-Universit#t Giessen nit Hilfe des SPSS - Pro-

gramms (Statistik-Programm System fur die Sezialwissenschaf-
ten) ausgewertet1 .

Die wesentlichen eingesetzten statistischen Prozeduren
Wa ren:

1.

Mit dieser Prozedur wurden sowghl gbsolute als auch rela-
tive Hiufigkeiten unter Einbeziehung fehiender Werte he-
rechnet und gedruckt sowie verschiedene statistische Map-
zahlen wie Mittelwert, Minimum, Maximum, Standardab-
weTchung, Varfanz usw. erstalit.

Diese Prozedur ermibglicht es, zwei- bis n-dimensionale
kentingenztafeln flr diskrete, alphanumerische ader
numerische Variablen zu berechnen.

1) MEE K.H., HULL C.H., JEMKINS J.G., STEINBRENNER K.,

BENT D.H.; 1978; KREYSZIG E., 1973; SIEGEL 3.



Diese Prozedyr zihlt Mehrfach-Antwort-Fragen aus und
stell1t die Ergebnisse in Hiufigskeits- und Kreuztabellen

dar.

Bei diesen Tests handelt es sich um die Dberpriifung van
Unterschieden bei paarweisen Beobachtungen mit Rangska-
lenniveau fir abhingige Stichproben. Geprift wird, ob
sich die positiven und negativen Differenzen der Werte
aus erster und zweiter Messung im Mittel aufheben.

Im Vergleich zum SIGN-Test ist beim WILCOXON-Test die
Teststarke groBer, da bei der Berechnung des z-Wertes
die GriBe der Differenz der Wertepaare herilcksichtigt
wird.

1m Ergebnis des SIGN-Tests werden berechnet:

1., die Zahl der Falle

2. die Zahl der positiven und negativen Unterschieda

3. die z- uend p-Werte bei 26 und mehr Fdllen.

Ergebnisse des ¥ILCOXOM-Tests:

1. die Zahl der F&lle

2. Zahl und Mittelwert der Ringe zu positiven und nega-
tiven Differenzen, Z-Wert und p-Wert.

I1I. ERGEBNISSE

¥, Statistische Daten zu den Stichproben aus Frst-
und Zweitbefragunﬁ

1.1. Herkunft und Wohnsituation der Befragten

Der iiberwiegende Teil der Befragten, namlich B8% stammt
2us Oherschlesien. Die anderen genannten Herkunftsgebiete
waren Miederschlesien, Ost=- und Westpreufen und Fommern.
Durch diese weitgehend homogene Zusammensetzung entfillt
ein Yergleich der Ergebnisse in Bezug auf umterschiedliche
Herkunftsgebiete in Polen. Mach eigenmen Angaben hattem 35%
den Wohnort in den Tetzten 10 Jahren nicht gewechselt.

Je die HE1fte der Befragten wohnte {in der Stadt [50,5%)
bzw. auf dem Land [49,5%), so dal sich hier eine qute Miq-
lichkeit anbot, diese beiden Gruppen in ihren Gewohnheiten
2 vergleichen.

Knapp die Hilfte der Aussiedler war schon tdnger als 1/2
dahr in Deutschland, 53% waren im Zeitraum won Juli 1978
bis zum Zeitpunkt der Befragung, Anfang 1979, angekommen.

1.2, Berufstitigkeit

Bis auf 11 Schiiler und 23 Hausfrauen (von 192 Aussiedlern}
wiren hzw, sind alle Befragten im Polen einer beruflichen
Erwerbstdtigkeit nachgegangen.

Uie groBten Gruppen, jetzige Rentner eingeschlossen, bii-
den bei den Mdnnern die Gruppe der Facharbeiter, wihrend
bei den Frauen neben den Hausfrauen Angestellte umnd Arbhei-
terinnen am stirksten vertreten waren(siehe Tab, 12), 17
Personen, 5 Minner und 12 Frauen, gaben an, hauptheruflich
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landwirtschaftlich titig gewesen zu sein, £ Mdnner und 12
Frauen arbeiteten nebenbevuflich noch in eipem landwirt-
schaftlichen Betrieb. Dieses Faktum ist insofern von Bedeu-
tung, da die Selbstversorgung der Bevilkerung in Polen mit
Tandwirtschaftlichen Produkter eine nicht geringe Rolle
spielt {siehe Abschn. 1.4.1.4.).

Tab. 12: Letzte berufliche Tatigkeit der Bussiedler in Polen und jetziger
ausgelbter Beruf in der BRD

Beruf Folen {N=192) Folen (H=57) BRD {N=58)
m " m W m W

Frbeiter ,-in/Putz-

oder Hausfrau 11 a7 & 13 12 16

Facharbeiter,-in/

Meister,—in 50 16 18 4 3 -

(BlrojAngestelitelr) 4 25 3 7 3 7

Akadem. Ausbildung

{z.B. Lehrer) B 4 1 1 - -

Schiler ,-in/Ruszu-

bildende 2 5 - 2 pi 3

Selbstédndige (Land=-

wirie, BHuerinnen) 5 12 - 2 - -

Rentner 8 4

Die jetzigen beruflichen Titigkeiten ergeben sich im einzel-
nen aus Tab. 43,

12 Personen {& Minner, 4 Frauen)} haben ihren alten Beruf hei-
behalten kidnren, 8 Personen konnten in verwandte Berufe ein-
steigen, die restlichen Aussiedler mufte sich mit anderen oft-
mals dann auch weniger qualifiziarten Stellen im Vergleich zu
ihrer friheren Tdatigkeit in Polen zufrieden geben.
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1.3, Wohnverhiltnisse und FamiliengriBe

44% der Befragten wahnten in Polen zur HMiete, die Mehrzahl
Jedach im eigenen Haus, davon bis auf zwei Personen alle
mit dem Ehepartner oder mit der Familie [(Eltern, Kinder,
Geschwister usw.). Die durchschnittliche Familiengrgfe in
Polen lag bei 4,3 Personen (vgl. Tab.5}. Hier hat sich die
Zahl der zusammenlebenden Personen auf 3,5 verringert, d.h.
dag durch die Unsiedtung die Familien teilweise auseinander-
gerissen werden, was fir die Betroffenen ZU &éiner zyusitz-
Tichen Belastung fiihrt.

Die Wahnverhiltnisse haben sich <$n der BRD ebenfalls veran-
dert, Hier Tebten zum Zeitpunkt der Iweithafragung 57% der
Aussiedler zwar in der eigenen Wohnung, aber zur Hiete; £12
wehnten noch im Lager und eine Person in einem Altersheim,

1.2, AlTgemeiner Lebensstandard

Wie in Abschn, 1.4.1.3 schan beschrieben, ist der allgemeine
Lebensstandard gemessen an Konsumglitern in Polen nicht so
hoc¢h wie hier, wobei auch noch ein wesentlicher Unterschied
Zwischen Stadt- und Landbev&lkerung existiert.

Die im fotgenden beschriebenen und grfragten Merkmale
(Motorisierung, Kicheneinrichtung mit technischen Geriten
und Freizeitbeschiftigung) sollen Aussagen bber den Grad

der Technisierung sowie die Art der Téatigkeiten avBerhalb
des Berufslebens viedergeben, als Mafstab fur Lebensquatitat.
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1.4.1. Motoprisierung

Tab. 13: Ausstatturg der Haushalte mit PKW und/ocder Motorrad (in v.H.)

Fahrzeugart Polen Deutschland
N=1972 N=57 N=58
PKM 18 21 48
Motorrad 24 26 3
beides & - 2
Lfgines 51 53 47

Tab, 14: Haufigkeit, ein Fahrrad zu benutzen in v.H. der Befragten

wie oft? Polen Deutschiand
=187 N=57 N=58

hiufiger, fast *

tiglich | 65"} 63 &0

manchmal 8 12 9

nie 23 25 i 52 |

*) Stadt: 46%
Land: G513

Wie aus obigen Tabellen hervargeht, besaBen noch nicht 1/4
der befragten Familien einen PKW in Polem, widhrend die Aus-
siedler in der BRD schon fast zur HE1fte der Haushalte mit
einem Auto ausgestattet sind. Die Zahl der Motorrdder 1st
hier stark zurickgegangen, die derjenigen, die weder Auto
noch Kraftrad besitzen.lefcht. In diesem Punkt ist der
Lebensstandard der Aussiedler gestiegen. Es gibt auch hier

B
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hicht mehr soviele Ayssiedler, die ein Fahrrad henutzen.

In Polen stellt des Fahrrad ein wichtiges Transportmitie?
dar fiir Efnkiufe z.B. oder flr die Fahrten zur Arbeit. Ins-
besondere die Landbevilkerung hat davon groBen Gebrauch ge-
macht. Wit dem Rickgang der Zahl der Fahrrider in der Bumn-
desrepublik ist gleichzeitig ein Riickgang der kdrper)ichen
Aktivititen verbunden.

Die Obereinstimmungen der erfragten Daten mit denen in
Tab. 6 zeigen, dab dieses Ergebnis als realistisch und re-
Prisentativ anzusehen ist,

1.4,2. Kﬁchenausstattung

TraditionsgemiB gehbren Kiche und Kochen zum Aufgabenbe-
reich der Frau in Polen, In 175 von 192 Fallen {=914) waren
d1e weiblichen Mitglieder der Familie trotz teilweiser Be~
ruftitigkeit atlein fir die Lubereitung der Mahizeiten ver-
antwartlich,

Die Ausstattung der Kiiche mit technischen Gersten war rela-
tiv einheitTich in den Haushalten (ciehe Tab. 15). Leichte
Unterschiede kann man zwischen Stadt- und Landhaushalten
feststellen. Die hauptsichlich vorhandenen Kiichengerite

sind Kihlschrank und Kohleherd, der zu 96% in den Fzndlichen
Hayshalten und zu 70% in der Stadt zu finden ist. Zusitz-
Tich besitzen viele Familien einen Gas- bzw. Elektroherd.
Etwa 3/4 der Haushalte pesitzen eine elektrische Kaffeemiihle
umd etnen Mixer, etwas mehr als die Hilfte eine elektrisch
betriebene Kuchenbackform {"prodiz"). Andere ETektrogerite
wie Kaffeemaschinen, Kichenmaschinen, G&rill oder Toaster
stehen nur in jedem 6. bis 7, Haushalt zur Verfiigung, wobei
die stadtischen Haushalte stets etwas bessor ausgeristet
sird mit Elektrogeriten im Vergleich mit dem Tdndlichen,
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von der Ausstattung der Kiichen in Polen mit den mur notwen-
digsten Ilektrogerdten her Jassen sich einige Rickschlisse
auf die Kochgewohnheiten ziehen. S0 ist der feitaufwand,

der zum Kochen bendtigt wird, vermutlich hoher als z.B. in
den Haushalten der BRD, da einige arbeitserleichternde und

zeitsparende Gerdte fehlen.

Die Vorratslagerung - 73% der Haushalte besitzen eine
Speisekammer oder einen Yorratskeller - beschrdnkt sich
hauptsschlich auf die Lagerung von Eingemachtem, einigen
Konserven sowie lagerfihigen frischen Produkten wie Kartof-
feln, Apfel und Kohlgemiise., Tiefkihlgerite sind nicht bzw.
nur in ganz geringem Umfang verhanden. Folglich werden auch
tiefgekiihlte Lebensmittel wvon 53% dew Haushalte nie und wvon
42% nur gelegentlich verwendet, wihrend 67% manchmal Konser-
ven zum Kochen verwenden. Neben dem geringen Angeboi selcher
yorgefertigter Waren spieit flir den seltenen Verbrauch eben
auch die micht vorhandenen Lagermiglichkeiten won Tiefge-
kiihl1tem eine entscheidende Rolle.

Bei der Zubereitung selbst wurden zum Kochen herkiimaliche
Methoden eingesetzt, Schnellkachtfpfe besaBen nur 8%, einen
elaktrischen Gri1l nur 15% der Haushalte. Es werden also
weder bei der Lagerung noch bei der tradtionellen Yerarbei-
tung der Mahrungsmittel - langsame Yerarbeitung und Tanges
Kochen in althergebrachtem Topfmaterial - nihrstoffschonende
Methoden eingesetzt, so daB, betrachtet man die Yerarbeitung
der tebensmittel unter gesundheitlichen Aspekten, der Yita-
mingehalt z.B. niedriger sein dirfte als bei Gerichten, die
mit modernsten Gerdten zubereitet wurden.

by
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Tab. 15: Ausstattung der Kiche mit Elektrogerdten n v.H. der Haushalte

Gerdte Polen N=192 Deutschland N=5&
insgesamt  Stadt Land insgesamt Whg. Llager

E-Herd 43 21 &5 &0 a5 25
Gas-Herd 45 72 18 48 15 96
Kohle-Herd 83 70 %4 14 12 17
E-Kaffemikle 73 79 66 52 58 42
Ka ffeemaschine 16 16 16 59 70 16
Mixer 70 73 67 57 a1 50
Kiichenmaschine 18 28 8 12 15 8
Schnellkochtopf 8 8 2 14 18 8
Kﬁh]schrank*] 91 93 88 98 97 100
E-Grill 1% 18 13 19 15 25
Toaster 16 22 10 43 43 38
E- Kuchenbackform 56 52 a1 12 9 17
Speisekammer 73 £2 54 22 33 L)
Geschirrspil-

masching - - - 3 6 -
Tiefkiihigerdt - - - 24 19 i

*) Vgl. Ubereinstimmung mit Tab, 6,

¥Yergleicht man die technische Einrichtung der Kichen in
PoTen und in Deutschland mit elektrischen Haushaltsgerdten,
findet manm einige auffillige Unterschiede dahingehend, daf
die Zahl der modernen Gerdte zugenommen hat, die

dazy beitragen, die Zubereitung der Mahlzeiten zu erlteich-
tern und Zeit zu sparen. Im einzelnen deuten die gestiege-
nen Zahlen von Schmellkochtopfen, Elektro-Grills und Tief-
kiihtgerdten auf eine bessere Erndhrungsweise hin. Mit den
¢.49. Gerdten ist eine nihrstoffschonende Lagerung sowie
Zubereitung und Verarbeitung von Lebensmitteln mgglich.
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Die Unterschiede in der Einrichtung in Abhingigkeit won den
Wohnverhéltnissen, Lager oder eigene Wohnumyg, lassen sich
durch die jeweiligen Bedingungen erkldren. Die Kichen in
den Wohnheimen sind mit den notwendigsten fGerdten ausge-
stattet und werden gemeinschaftlich genutzt (siehe Tab.15),
Tendenziell ist jedech schon jetzt zu erkennen, daf die
Kiichen der eigenen Wohnungen reichhaltiiger ausgestattet
sind.

Kaum verdndert hat sich die Arbeitsteilung innerhalkh der
Kiche, In knapp 80% der befragten Haushalte ist es immer
noch die Frau, die alleine fir die Zubereitung der Mahizei-
ten verantwortlich ist. Nur in 7% der Fdlle waren Minner
dazu bereit, obwohl mehr als die HE1fte der befragten Frauen
einer Arbeit nachgehen oder eine Schule besuchen.

1.4.3., Freizeitverhaiten

Ertsprechend der eigenen Einschitzung heziiglich des Frei-
zeitverhaltens - 36% bezeichnen sich selbst als ruhig, 163
als teilweise und 27% als stdEndig aktiv - wWurden haufig
Freizeitbeschdftigungen angegeben, die keine groben eigenen
Aktiyitdten erforderten,

Die am hdufigsten genannten Frejzeittitigkeiten waren in
abnehmender Reihenfolge Fernsehen, Radio-htren und Zeitung
lesen, Titigkeiten, die kaum eigene Initiative und griferen
Aufwand erforderten und zu Hause statt{finden konnten.

Mdnner Tasen hdaufiger Zeitumgen und sahen $fters fern, wih-
rend Frauen hiufiger Bilcher lasen, mit Kindern spielten wmd
im Garten arbeiteten.

Garten- bzw. Feldarbeit wurde insgesamt von &56% der Aussied-
ler angegeben, wobei hier zu beriicksichtigen ist, dap dies
zum Teil notwendig war wegen der vorher beschriebenen
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Yersorgungsschwierigkeiten und nicht unbedingt unter die
Bezeichnung Freizeitbeschiftiqung fii1t.

Am wenigsten wurden auBerhdusliche Titigkeiten angegeben
wie sportiiche Aktivitiaten, lange Spazierginge und Mitar-
beit in Yereinigungen. Einzig freundes- und Yerwandtenbe-
suche machten in dieser Hinsicht eine Ausnahme.

Yon den 18% bzw. 7%, die hdufig oder manchmal Sport betrie-
bhen, spielten die meisten FuBball.

Weitverbreitet war wie in Abschn. III. 1.4.1. schon beschrie-
ben das Fahrradfahren. 91% der Landbevilkerung und 46% der

in der Stadt lepbendem Aussiedler geben an, hiufig, oft tig-
lich, das Fahrrad benutzt 2zu haben als Transportmittel oder
Fortbewegungsmittel zur Arbeit.

Oie geringen Erholungsmiglichkeiten, bedingt durch zeitliche
und finanzielle Einschyinkungen, bestitigen den allgemein
niedrigeren Lebensstandard, der es 30% der Stadtbevdlkerung,
aber nur 8 - 9% der erwachsenen landbevdlkerung ertaubt,

in Urlaubk zu Fahren1).

In der BRD sind es immerhin i@ Durchschnitt 563% der Gesamt-

bevialkerung, die Urlaubsreisen unternehmen, wobei fiber die

Hilfte dawvon Urlaubsreisen ins Ausland machtzj.

1] ¥g3¥. BOGACZ J., 1982, S, 21.

2} OLSCHONY A..1980, S. 34, 36,
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Tab. 16: Freizeittitigkeiten der Aussiedler in Polen und in der Bun-
desrepublik in Reihenfolge ihrer Beliebtheit in v.H.

I=in Polen {N=57); Il=in der BRD (N=58)

—
Freizeittitigkeiten hiufig manchma) nie

I 1 L Il 1 L1
Radin hiren &l 6e " 28 5
Fernsehen 73 74 i@ zz 3
Zeitungen lesen 65 78 25 22 g -
im Garten arbeiten 56 5 18 16 28 79
Freunde, Yerwandte
besuchen 49 40 42 52 9 7
mit Kindern spielen 49 22 30 22 21 55
Blicher Tesen ag 40 37 a7 23 14
Bastelarbeiten machen 32 12 19 17 43 69
;gEEEHSDaI1ergange 26 36 37 38 35 26
Sport treiben 16 5 7 29 75 65
zum Tamzen gehen 9 3 37 29 53 67
zum Schwimmen gehen 9 3 19 22 72 74
Versamilungen besuchen 7 1 12 29 31 69
in Yereinen arbeiten ] 3 7 g 28 88

Die Zahl derer, die sich selbst als ruhig in ihrem Frei-
zeitverhalten bezeichnen, ist hier in Deutschland um mehr
als 20% gestiegen und dementsprechend haben sich die ange-
gebenen Freizeitaktivitidten bis auf wenige Ausmahmen verrin-
gert bzw. sich vom gfteren auf gelegentliches Tunm veriagert.
Im Geaensatz zu Polen wird von der Gesamtheit der Aussied-
ler in Deutschland hiufiger Zeitung gelesen und 2twas sel-
tener ferngesehen oder Radio gehirt {siehe Jab.16). Bei der
Beohachtung des Freizeitverhaltens von Minnern und Frauen
ergibt sich jedoch ein aifferenziertes Bild {eieha Tab. 247,

¥
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Minner ziehen im Geqgensatz zu den Frauen noch stdrker als
friher das Fermsehen zu ihrer Unterhaltung wor. Diese wie-
derum greifen daflir hiufiger als in Polen zur Zeitung. Beide
Gruppen htiren nicht mehr sp oft Radie Tn Deutschland, Diese
Freizeitbeschdftigung gehirt wie das Lesen von Bichern eher
Zu den gelegentlich genutzten Tatigkeiten.

An dieser Stelle muB jedoch gesagt werden, daf nicht ein-
deutig ist, ob unter dem Begriff der Zeitung nicht auch
Ieitschriften, Journale u.a., verstanden worden sind.

Aktive Freizeittitigkeiten sind alligemein eingeschrinkt wor-
den, sei es im Haus (Bastelarbeiten, Beschdftigung mit Kin-
dern, Fernsehen, Lesen}, aber auch auBer Haus (Besuche,
Gartenarbeit, Sport).

Es werden allerdings etwas hHufiger ldngere Spaziergidnge
unternommen, besonders von Frauen.

Diese scheinen allgemein aktiver auf den Gebieten zu sein,
die innerhdusliche figeninitiative erfordern. Sie spielen
hdufiger mit Kindern, basteln und lesen mehr, sowohl Zei-
tungen als auch Biicher im Yergleich zu den Minnern, Diese
wiederum sind aktiver auber Haus, indem sie mehr Besuche
machen und Sport trefben, wihrend sie drinnen das passive
Fernsehen und Radioe vorziehen.

Bei allen Aussiedlern sind die Freize'i‘l:‘c‘eit"ngI-:t-l-'itenjl:l die mit

1) Bei der Bewertung des Freizeitverhaltens der Aussiedler

sellte man sich dariber im Klaren sein, daf der Begriff
ger "Freizeit" flr den Einzelnen als subjektiv anzusehen
ist, Was flr den einen zum Freizeitvergnigen zihlt,kann
flir jemand anderes eher Pflicht und Arbeit bedeuten

{z.B. Gartenarbeit).

Nicht berlicksichtigt wurden in unseérer Fragestellung
Urlaubsreisen sowie zeitliche Aspekte beziglich der In-
tensitit von Freizeitaktivitdten.

Naheres zum Thema Freizeit siehe u.a.: PRAHL H.-W., 1977;
SCHMITZ-SCHERZER R., 1974.
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kijrperiichen Apstrengungen verbunden sind, zurlickgegangen
und die Aussiedler scheinpen es wyorzuziehen, ihre Freizeit
vorWwiegend zu Hause zu verbringeh. Neben fehlendem Interesse
oder finanziellen Grinden - Freizeit kann u.U. wiel Geld
kosten - st bei der Beurteilung dieses Yerhaltens auch
eine gewisse Isolation der Aussiedler zu berdcksichtigen,
die ein Zurlckziehen innerhalb der eigenen yier Winde be-
dingt.

Zum anderen war das Leben in Polen durch mehr Arbeit als
hier gekennzeichnet und auch die Umsiedlung brachte Aufre-
gungen mit sich, so daB von den Aussiedlern her in der
ersten Zeit in Deutschland m@giicherweise ein griiferes Be-
dirfnis nach Rehe besteht, das sie im Haus hdlt.

Die Aussagen zum Freizeitverhalten der Aussiedler in Polen
und in Deutschland sollen Hinweise auf den lebensstandard
geben, wenn man die Art der Freizeitbeschaftigung mit als
Kriterium dafiir ansieht; zum anderen dienen sie zur Ober-
prifung der Wechselbeziehung von kiirperlicher Aktivitdten
und Kérpergewicht,

Zum erstan Punkt ist zu sagen, dab durch die allgemeinen
Lebensbedingungen in Polen wenig Zeit fir Erholung und Frei-
zeit bleibt {5 1/2-Tage-Woche, Einkaufsbedingungen usw,).
Der Trend, die Freizeit mit innerhiuslichen Aktivitdten zu
verbringen, wird in Deutschland noch gestdrkt, wobei hier
Joedoch die finanzielle Situation und der Aspekt moglicher
[solation zu beriicksichtigen ist.

Wig im Abschn., I[11.3.1.5.2. noch einmal bestditigt wird, sind
es die Ubergewichtigen Aussiedler, die sich nicht nur als
ruhiger einschitzen, sondern die auch kaum 3port in ihrer
Freizeit betreiben und sich somit dem Teufelskreis won wenig
Bewequng - Obergewicht - noch weniger Bewegung usw. ver-
stirkt aussetzen. Die Gewichtszunahmen in Zusammenhang mit
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mehr Freizeit, aber weniger kjgrperbeanspruchenden Titig-
kgiten beweisen dies,

Unter Einbeziehung des Rirpergewichtes sind es erwartungs-

gemal mehr als 2/3 der Obergewichtigen, die sich selbst als
ruhig im Freizeitverhalten einschitzen {siehe Tab. 17).

Tab. 17: Einsch@tzung des Freizeitverhaitens in Abhdngigkeit wom

Korpergewicht in Polen

Gewlchts-Kiassen

nach 3ROCA {N=192) ruhig aktiv verschieden weiB nicht
Dbergewicht 73% 8% 1% 5%
Normalgewicht 50% 25% 25% -
Untergewicht 232 46% 3% - J

ml-tw—u_- Lo

2. Einkommen und Einkaufswverhalten

2,1. Einkommensverhdltnisse in Relation zu den

Erndhrungsauvsgahen in FPolen

Mach dem Familieneinkommen befragt, das die gesamten Ein-
kinfte aller Bkonomisch aktiven Familienmitglieder umfakt,
machten 14% der Erstbefragten keine Angaben, weil sie nicht
dariber informiert waren oder aber weil das finkommen nicht
auf den Monat umgerechnet eingeschitzt werden konnte, wie
&5 z.B., bei Tandwirtschaftlichen Betrieben der Fall war.
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Tab. 18: Einkormmensverhdltnisse der Aussiedler in Polen [N=165) in w.H.

Einkommenskhdhe in Zloty % der Aussiedler
bis 4.000 26,6
4.001 - 6,000 2€ .6
&.009 - 8,000 23,6
> 8,000 23,0

Das Familieneinkommen der Auskunft gebenden gussiedler lag
zy 70% zwischen 2.200 und 8,000 Zloiy. Wie Tabelle 1% zeigt,
liegt das durchschnittliche Netteeinkommen der Arbeitnehmer
in Polem zwischen 4.000 und 6.000 Zloty im Monat. Damit ent-
sprechen die befragten Aussiedler vom Einkommen her dem
Durchschnitt der polmischen Beviikerung, da bei dem hohen
Familieneinkommen in Tabelle 18 Doppelverdiener berlicksich-

tigt werden miissen.

)

*
Tab. 19: Einkommensverhdltnisse in Polen °

Nettoe inkommen 1978 1979 1980

durchschnittliche Hettomonmats-

1thne der Arbeitnehmer insgesamt | 4.686 5.9 5.786

«or Landwirtschaft 4,974 5,290 5,983
. Forstwirtschaft 3,978 4,254 4.824
. Industrie 4,542 5.393 6.179

*) fuelle: Linderkurzbericht Polen 1981

- 95 -

Tab. Z0: konsumausgaben als Prozentsatz des verfiigharen individusllen

Einkcemens je Kopf in laufenden Preisen

Kensumgiiter 1980 1971 1378

Nahrungsmittel E0,5 46,2 35.3

Spirituosen - 18,5 13,5

andere Giiter

{qinsch]ieB]ich

Dienstleistung) - 43,3 51,2
- -

Quelle: Agrarpolitische Berichke, S. 13

Auch wemn in den letzten Jahren die Erndhrungsausgaben ge-
sunken sind (siehe Tab. 20 , ist der Anteil des Einkommens,
der fiir Nahrungsmittel ausgegeben wird, immer noch sehr
hoch.

Die falgende Tabelle 21 mit den Angaben der befragten
Aussiedier bestdtigt die aligemein hohen Ausgaben im Er-
nghrungssektor.

Tab. Z1: Die prozentuaiem Erndhrungsausgaben der Aussiedler in Polen
inclusive Getrinke (N=192)

prozentuale Erndhrungs- insgesamt Stadt Land
ausgaben % 2 %
20 - 30 7 k! "
30 - 40 10 5 14
40 - 50 5 5 4
50 - 60 17 20 15
B - 70 17 25 Hil
> 70 24 31 17
weiBl nicht 18 28 27
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pa die Preise fir Lebensmittel - bis auf die notwendigsten
Grundnahrungsmittel - sehr hoch sind, st es werstandlich,
daf knapp 60% der befragten Familien mindestens 50% ihres
Einkommens fir Nahrungsmittel und Getrinke ausgegeben haben.
24% gaben sogar mehr als 70X des Einkommens fiir Essen und
Trinken aus. Wie obige Tabelle Zeigt, traf dies im noch
stirkerem MaBe fir die Stadtbevdlkerung zu, von der 86%
mehr als die Hilfte und sogar 1/3 mehr als 70% ihres Ver-
dienstes fir die Ermihrung ausgegeben hat.

Auf dem Land sind die Erndhrungsausgaben niedriger auf Grund
der besseren Mdglichkeiten zur Selbstversorgung. Hier waren
es nur gut 40% mit mehr als 503igen Ernghrungsausgaben, wih-

rend 28% darunter liegen.

Tab. 22: Verhiltnis von Einkommen zu Erndhrungsausgaben {N=192)

¥- Hihe 40% 40-60% 60% weif nicht
£,000 12,8 15,9 54,0 17,3

5,.001-10.000 15,7 28,1 44,9 11,3
10.000 41,6 4,7 16,6 0,2

Betrachtet man die Hihe der Ernihrungsausgaben und setzt
sie in Beziehung zum Einkommen {siehe Tab,22}, so findet
man tendenziell das Engel'sche Gesetz bestdtigt, nach dem
die Ausgaben flr die Erndhrung mit steigendem Einkommen

relativ sinken,

Die Mehrzahl der Befragten vermeinen trotz der hohen Ausga-
ben flir die Erndghrung die Frage nach den Auswirkungen van
mehr Geldauf die Ernihrung, relativ unabhdngig von der Hihe
des tatsichlichen Familieneinkommens {siehe Tab. 23}.

Es ist davon auszugehen, daB die finanzielle Unabhangigkeit
der Ernihrungsweise auf dem Land wiederum auf die bessere

W o
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Selbstversorgung zurickzufihren ist,

In den unteren Einkommensschichten sindg es durchschnittldich
gut die Hélfte {51%) der Aussiedler, bei denen ein hiheres
Einkommen keinen Einfluf auf die Erndhrungsweise gehabt hitte,
in den oberen Einkommensschichten ab 7.000 Zloty Familien-
ginkommen Tm Monat sind es fast 3/4 (79%} der Befragten,

Tab. 23: Auswirkung eines htheren Einkommens auf die Erndhrung der
Aussiedler in Polen (W=192}
{in v.H. der Aussiedler)

Wirde stch ein hiheres Ein- Ja ¥ nein %

kommen auf thre Ernghrungs-

weise auswirken; 36 &0

Hdhe des tatsachlichen Ein-

kommens der Aussiedler
- 2.000 45 55
2.001 - 3.000 &4 36
3.001 - 4.000 38 63
4.001 - 5,000 47 53
5.00% - 6.000 52 48
£.007 - 7.000 45 55
F.001 - g.{00g 22 78
g8.00t - 9.000 t7 83
g.001 - 10.000 17 83
10.001 - 15,000 S0 50
15,001 - 20,000 - 100
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2.2, Einkaufsverhalten in Polen

Dort, wo Sich ein hiherer Yerdienst auf die Erndhrung aus-
gewirkt hdtte, wiren die Auswirkungen hei knapp der Hilfte
der Aussiedler rein qualitativer Art, bei 1/4 der Befragten
wirde es sich um guantitative Anderungen handeln und das
restliche Viertel der Aussiedler hitte mehr als auch quali-
tativ bessere Lebensmittel gekauft. Das heidt, bezeichnend
$ir die wirtschaftliche Situation in -Polen ist, daf die Ver-
sorgung der Bevdlkerung mit Lebensmitteln hauptsdchlich ein
gualitatives Problem ist.

Fir die mengenméBig und kalorisch ausreichende Versorgung
der Bevilikerung mit den wichtigsten Grundnahrungsmitteln
wie Brot, Mileh und Milchprodukte, Kartoffeln ist weitest-
gehend gesorgt, aber einige Mahrungsmittel wie Fleisch, Ge-
miise, Zucker, Fette und Ole sind nur schwer oder gar nicht
2y bekommen oder unterliegqen groBen saisenalen Schwankungen
sowie Qualitdtsmingeln. Es besteht keine Unterversocrgung
der Bevslkerung in energetischer Hinsicht, so daB bei hihe-
rem Einkommen die fimanziellen (berschiisse flir Konsumgliter
und nicht fir Nahrungsmitte]l ausgegeben wurden.

2.2.1. Einkaufskriterien in Polen

Das Angebot an Lebensmitteln ist als Auswahlkriterium fiur
das Einkaufsverhalten der Menschen in Polen das Kriterium
van qeringstem Stellenwert.

Es gab keine Auswahl vergleichbar mit hiesigen Angeboten.
Spontanen Aussagen zu Folge war Mah gezwungen, das zu kaufen,
was gerade angebaten wurde {13,5%1}.

Die wichtigsten Kriterien,nach denen sich heim Einkaufen
gerichtel wurde, waren geschmackliche Argumente {59,4%),
der Frischezustanmd der Nahrungsmittel (58,9%]) und das
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Aussehen der Ware (54,7%3. Schon weniger wichtig war die
Haltbarkeit {(43,2%), und die Yerpackung der Waren regte

nur

14,6% der Befragten zum Einkaufen an {siehe Tab, 27).

Die Preise sind in Polen weitgehend staatlich festgelegt,
daher der relativ geringe EinfluB (40,6%) des Preises auf

die
die
der
yon
der

Tab.

Einkaufsentscheidungen, Auch gesundheitliche Aspekte,
Ejgnung der Nehrung speziell flr Kinder (31,8%) oder
Behalt der Nahrung an Nihrstoffen {24,5%) waren nicht
Bedeutung. Ebensc hatte der benbtigte Zeitaufwand bei
Zubereitung der Mahlzeiten (24%} keinen groBen EinfluB,

.2. Einkaufsmgglichkeiten in Polen

24: Yon den Aussiedlern bevorzugte Einkaufsorte in Polen in
"
Abhdngigkeit vom wWohnort ! (N=192}

Einkaufsorte Stadt ¥ Land %
Einzelhandel 85 83
selbst 40 79
Wochenmarkt 46 K
Kaufhaus a2 26
Bauer 21 22
Supermarkt 20 3
Genossenschaftsladen 3l 2
Delikatessladen 3 1
Reformhaus 3 o

*1 Mehrfachnennungen waren moglich
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Fingekauft wurde hauptsdchlich in kleineren Einzelhandels-
geschiften, An zweiter Stelle der genannten Mdglichkeiten
der Beschaffung von Nahrungsmitteln wird die Selbstversor-
gung genannt, deren Bedeuteng flir die Bevilkerung an dieser
Stelle erneut klar zum Ausdruck kommt (siehe Tab. 24).
Insbesondere die LandbevBlkerung, die zu 79,1% einen groben
Teil der benttigten Lebensmittel selbst erzeugt, ist semit
vam allgemeinen Markt unabhdngiger als die Stidter und be-
sitzt den VYorteil, der Speiseplan Ofters mit frischen Le-
bensmitteln aus dem Garten anzureichern.

Ein Teil der notwendigen Lebensmittel wurde noch lber den
Wochenmarkt abgedeckt oder in Kaufhdusern gekauft. Andere
Beschaffungsmiglichkeiten spielten nur eina untergeordnete
Rolle. Bauern, Supermirkte, Delikatessgeschifte oder Reform-
hiuser als in Frage koemmende Einkaufsarte wurden nur im Be-
darfsfall genutzt bzw. waren in dem Ausmaf wie hier gar
nicht varhanden.

Die Situation der Aussiedier stellt sich in Polen demnach
folgendermafen dar:

Obwoh1 den Aussagen der Aussfedler zufolge das Angebat bef
der Auswahl der Lebensmittel keine Rolle spielte, ist das
Angebot an Lebensmitteln faktisch Jedoch dadurch, dad es
fehtt bzrw. stark eingeschriankt ist, entscheidender und
gleichzeitig Timitierender Faktor beim Einkauf. Die Aus-
siedler waren gezwungen das einzukaufen, was ihnen angebo-
ten wurde und waren somit in ihren diesbeziglichen Entschei-
dungen festgelegt, ohne eine wihlbare Alternative zu haben.

Ein zweites Problem stellt die Beschaffung won Lebensmit-
teln in Polen dar. Um eine bestimmte Zutat oder ein nicht
ganz alltdgliches Nahrungsmittel zu bekommen, werden weite
Fahrten und lange Schlangen vo den Geschiften in Kauf genom-
men. Aus dem Grunde wird auch so viel wie mioglich an Mah-
rungsmitteln selber produziert, um von den Schwankungen auf
dem Markt urabhingiger zu werden auch, wenn dies wieder mehr
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Arbeit in der Freizeit bedeutet, und um das dadurch ersparte
Geld flir andere Konsumgliter und Gliter des tdEglichen Bedarfs
(Kleidung usw.) verwenden zu kinnen.

Dia Beschaffung won Lebensmitteln nimmt einen gropfen Ted)
der Zeit der Menschen in Palen in Anspruch und besitzt so-
mit einen hohen Stellenwert, der auch in dem Wumsch nach
Qualitat zum Ausdruck kommt. Als Qualitdtskriterien (siehe
auch Absehn, 1,2,2.} dienen geschmackliche Argumente, Frische
und duBerlicher Zustand der Nahrungsmittel. Die Fragen nach
gesunder Nahrung und Ndhrstoffgehalt treten durch die Be-
schaffungsschwierigkeiten in der Hintergrund,

2.3. Einkommensyverhdltnisse in Relation zu den Erndhrungs-
ausgaben in der Bundesrepublik

Auf Grund der fehlenden Selbstversorvgungsmiglichkeiten miis-
sen hier in Deutschiand sdmtliche Lebensmittel gekauft wer-
den. Trotzdem haben sich im Verhdltnis zum Einkommen die
prozentualen Ernihrumgsausgaben fir Lebensmittel und Ge-
irinke verringert.

Ernihrungsausgaben in der BRD

20 - 0% bet 17,2% der Bussiedler
30 - 40% beti 2%,9% der Russisdler
40 - 50¢% bei 10,3% der Aussiedler

Die mejsten der Befragten - 33% konnten keine Angaben
machen - schitzten, dab sie 30-40% fhres Familieneinkommens
filr die Erndhrung verwenden,

Das sind durchschnittlich 20-30% weniger als in Polen und
bezeichnend fir die wirtschaftliche Situation der Aussied-
ler in ihrer friheren Heimat und hier und die Struktur der
Einkommensverwendung in den beiden Ladndern.
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Das durchschrittliche Familieneinkommen der Befragten liegt
hier bei 2.100,-- DM im Monat, fir die meisten Familien AuS-
reichend, um ihren Bedirfrmissen auf dem Lebensmittelsektor
nachzukommen. Mur 22% glauben, daB sich ein hdheres Einkom-
men auf die Erndbrung auswirken wiirde und zwar wirden von
danen in erster Linie qualitdtsmdfig bessere Lebensmittel
gekauft werden und nur ven 1/4 - das sind genau 50% derje-
nigen, die schon in ihrer eigenen Wohnung Teben - mengen-
maBig mehr.

In Anbetracht dieser Zahlen und der Beachtumg von Sonder-
angeboten beim Einkaufen (vgl. abschn. [I1.2.3.3.) ist da-
von auszugehen, dab gerade in der Anfangszeit an Mahrungs-
mitteln noch gespart wird, stdrker noch nach VYerlassen des
tagers, da zundchst andere Ausgaben im Vordergrund stehen
wie MWohnungseinrichtungen, Autokauf, Bekleidung usw. und
qualitdtsmaBig bessere Lebensmittel auch entsprechend teuer

sind.

Das in der Erstbefragung bekundete Interesse an Werbung

iiher Erndhrung ist demnach weniger auf den Wunsch nach Sach-
information zurlckzufiihren, sondern hauptsdchlich auf das
Bestreben, sich iiber preisqginstige Sonderangebote zu infor-
mieren, wm auf dem Markt entsprechend ihrer Sparvorhaben

reagieren zu kinnen.
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2.4. Einkaufsverhalten in der Bundesrepublik

2,8.1, Einkaufsmiglichkeiten in der Buhdesrepyblik

Fie unterschiedlichen Bedingungenrn in der Einkaufs- und An-
gebotsgituation beider Linder bleiben nicht ohne Auswirkun-
gen auf das diesbeziigliche Verhalten der Aussiedler.

Besonders auffillig sind in dem Zusamwenhang zundchst die
Falgen der hier fehlenden Moglichke{t der Selbstversorgung,
da won der WHohnsituation her bis auf zwei bis drei Ausnah-
men niemand mehr einen eigenen Garten oder landwirtschaft-
1ichen Betrieb unterhilt. Das bedeutet, daB alle Lebensmit-
tel gekauft werden milssen, Bus diesem Grund werdem auch in
erster Linie Yerbraucher- und Supermirkte bevorzugt, die
den Vorteil von zeitsparenden GroBeinkdufen bieten und zu-
dem aft mit preisglinstigen Sonderangeboten Tocken, so dab
die Lebensmittelabteilungen von Keufhdusern, die Einzelhan-
delsgeschifte und Wochenmirkte fir den Einkauf won Lebens-
mitteln weitaus geringere Bedeutung haben als in Polen
{siehe Tab. &5).

Tab. 28: Einkaufsm@ylichkeiten der Aussiedler in Polen und in
Deutschiand {in v.H,)

Einkaufsorte Deutschland Polan
(N=58) {H=192)
VYerbrauchermarkt N -
Supermarkt 27 6
Kaufhaus 15 "
Einzelhandel 1 34
Wochenmarkt 9 15
Reformhaus Z i
Bauer 1 &
Delikatessengeschift 1 1
Selbstversorgung 1 23
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Tab, 26: Bevorzugte Einkaufsorte der BRED-Bevlkerung

Finkaufsorte der BRD-Bevilkerung
Supermarkt 52%
kleinere Lebensmittel-

geschifte 313
Yerbrauchermirkte 284
Lebensmittelabteilungen

der Kaufhiuser 15%

Quelle: Erndhrungsbericht %0, 3,97

Unterschiede in der Wahl der Einkaufsorte zwischen den Aus-
ciedlern und der hiesigen Bevilkerung {vgl, Tab. 26) sind
miglicherweise standortbedingt, auf finanzielle Erwdgungen
oder geringere Mobilitdt der fussiedler zurlickzufihren. Auch
fehlende Lagermtglichkeiten in den Wohnheimen werden einen
EinfluR auf die Einkaufsgewohnheiten der Umsiedler haben.

2.4.2. Einkaufskriterien in der Bundesrepublik

DaB die Moglichkeit, alles an einem Ort und mdglichst preis-
ginstig einzukaufen auch von den Aussiadlern genutzt wird,
zeigt die Tatsache, dab inzwischen Preis und Sonderangebote
die wichtigsten Einkaufskriterien beim Lebensmitteleinkauf
geworden sind, wihrend der geschmack an Bedeutung verloren
hat. Hier zeigt sich ein deutlicher Trend zu einem preis-
bewuBteren Einkaufswerhalten (vgl. Tab. 27).

In gleichem MaBe wie vorher wird auf Frischedatum und Halt-
barkeit geachtet, wihrend die gesundheitlichen Aspekte nach
weiter an Wichtigkeit verloren haben. Nur 7% beriicksichtigen
bei ihrer Wahl den Kaloriengehalt der gekauften Lebensmittel
und 14% den Gehalt an Ndhrstoffen,
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. . - *
Tab. 27: Einkaufskriterien ) in Polen und in der Bundesrepublik

Kriterien Folen {N=192) Poelen (N=57} BRY {N=58)
N % N S e %
Geschmack 114 59 35 61 30 52
Frischedatum 113 59 43 75 35 60
Aussehen 105 55 32 56 24 4
Haltharkeit 83 43 28 4% 26 45
Preis 78 41 27 47 32 &7
gignung fir Kinder 81 iz 20 35 9 16
Nihrstoffgehalt 47 25 17 30 8 14
Zeitbedarf fir die
Zubereitung 16 24 16 28 " 19
Yerpackung 28 15 7 12 6 10
“wai* an bekommen
:at - 26 14 2 14 - -
ngebot. 18 k] 4 7 - -
Sonderangebote***) - - -
- 37 64
Kaloriengehalt 0 0 0 D 5 9

*) Mehrfachnennungen waren miglich
**) Hierbei handelt es sich um eine spontane XuBerung der Aus-
siedler bei der Erstbefragung nach sonstigen Kriterien fiir
die Nahrungswahl.
***} Die Frage nach dem Angebot an Lebensmitteln wurde bei der
Zeitbefragung durch die Frage nach Sonderangeboten ersetzt,
In Polen gibt es keine Sonderangebote.
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2.4.3,. Einkaufsfrequenz in der Bundesrepublik

Oie Aussiedler kauften in der BERD in der Regel ein- bis
dreimal in der Woche ein, wobei 36% der Befragten mii und
43% ahne Einkaufsliste ihre Lebensmittel aussuchen. Auf so
einer Einkaufsliste erscheint in den meisten FdEllen jedoch
nur ein Teil der letztlich eingekauften Warenm, da im Wormal-
fall durch Spontaneinkiufe (52%) mehr als beabsichtigt mit-
genomeen wird. Mur 13% halten sich an die vorher gemachten

Ubertegungen (siehe Tab. 28).

Tab. 28: Einkaufsverhalten der Aussiedler in der Bundasrepublik (N=58)

Einkaufsfrequenz v.H, der Aussiedler
tHglich 2
jeden 2. Tag 28
2 Ml pro Woche 29
i Mal pro Woche 28
nach Bedarf g
Etnkaufsmodus

mit Zettel 36
ohne Zettel 43
teils, teils 12
ich kaufe nicht ein 2
Einkaufsverhalten

ich kaufe laut Zettel 18
ich kaufe mehr als auf dem

Zettel steht 53

Die gefundenen Relationen entsprechen in etwa den Ergebnis-
sen des Erndhrungsberichtes '801), denen zufolge 34% der

1) Erndhrungsbericht ‘80, 5. 97
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bundesrepublikanischen Haushalte dhre Einkiufe genau planen,
40% ab und zu einen finkaufszettel benutzen und 26% niemals.

Z2.4.4. Auswirkungen der verinderten Einkaufsbedingungen auf

die Zubereitung von Lebensmitteln und die Vorrats-
haitung

Die neuen Einkaufsbedingungen haben in VYerbindung mit der
Wohnsituation ihre Auswirkungen auf andere Gebiete der Er-
néhrungsgewchnheiten, so z.B, auf die Varratslagerung und
Haltbarmachung von Lebensmitteln. Die Zahl der Haushalte,

in denen weiterhin Lebensmittel eingemacht werden, ist won
B2,5% auf 27,6% zuriickgegangen, eine Folge der fehlenden
Selbstversorgungsmégiichkeiten hier. Wenn alle Zutaten erst
gekauft werden mussen, ist diese Art der Haltbarmachung zu
teuer.

bie beengten Yerhdltnisse im Lager oder Wohnheim machen sich
ebenfalls negativ auf die Gewohnheit des Einkochens bemerkbar.

Immer mehr Haushalte geben dazy iber, in verstirktem MaBe
Konserven, Tiefkiihiprodukte und Fertiggerichte einzusetzen.
Dieser Trend ist hei den Haushalten mit eigener Wohnung noch
stdrker zu beobachten als bei den Personen, die noch im
Wohnheim wohnen.

Der gegenseitige EinfluB der im Lager zusammenlebenden fus-
siedler wird in der eigenen Wohnung geringer, die techni-
schen Méglichkeiten in der efgenen Kiche gqrofer - z.B. bes-
sere Lagermdglichkeiten - und eine Anpassung an bundesdeut-
sche Verhdltnisse erfalgt schneller (vgl. Abschn, I1I11.1.4.2.).
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3, Erndhrungsgevohnheiten der Aussiedler

Zusammenfassend ist festzustellen, dap das Einkaufsverhal-
tan hier in der Bundesrepublik hauptsdchlich von gkonomi-
cchan Gesichtspunkten bestimmt wird, Es wird da eingekauft,
wo die Lebenpsmittel aller Wahrscheiniichkeit nach am billig-
sten sind, namlich in Yerbraucher- und Supermdrkten, die

mit ihren Sonderangeboten die ksufer anlocken. Die praozen-
tualen Ausaaben fir die Erndhrung sind gesunken, aber nicht
nur aufgrund von Sparsamkelt, sgndern einmal durch das Deutschland, antwerteten 88%, unabhdngig vom MWohnort, Lager
oder eigener Hohnung, mit "ja*. Die darauffolgenden aufge-
zahlten Yerianderungen, die ven der Mzhrheit als positiv
empfunden wurden, bezogen Sich dann aber in der Hauptsache
auf ¥erdnderungen der Umstdnde, ndmlich auf das allgemein
grifere Angeboet und eine griébBere Auswahimdglichkeit an

3.1, Selbstbeurteilung in Bezug auf verinderte
Erndhrungsgewohnheiten

Befragt, ob sich eigener Einschitzung Zufolge etwas beziig-
1ich jhrer Erndhrungsweise gedndert hat in der Zeit in

unterschiedliche Preisbildungssysten in Deutschland und zum
anderen wegen der Notwendigkeit, erst andere Gebrauchsguter
zu kaufen, vor allen Dingen Kleidung, Einrichtungsgegen-
stinde, PEWs usw. In Anbetracht der finanziellen Situation
der Bussiedler einerseits und dem hohen Stellenwert der
Ernihrung andererseits kann es hier w.U. zu Emtscheidungs- Leben?mitteTn, bessere Einkaufsméglichkeiten - das Einkau-
schwierigkeiten kommen. Alleine 50% der Aussiedler, die fen wird einfacher und zeitsparender, da des Schlange-stehen
schon in der eigenen Wohnung leben, verzichten auf mehr vor den Geschiften entfillt und das Angebot reichhaltiger
ist - und damit auch ayf bestimmie Nahrungsmittel, die hier
haufiger als in Polen verzehrt werden. Dazu gehtren vor
alien Dingen Gemiise und Obst, hier insbesondere Sudfrichte

Gualitdt in der Ernghrung zU funsten anderer Giter.

Dafk der Stellenwert von Gesundheit und Nihrstoffgehalt noch

unbedeutender geworden ist, ist auf grundsit2liches Des-
interesse zurickzufiihren, aber auch auf die gewshnheits-
niEkige Geschmackspriferierung, die sicherlich, wenn auch
unbewudt, als Drientierungshilfe hei der Muswahl der Pro-

dukte eingesetzt wird.

und Bananen, und frisches Fleisch, als¢ Produkte, die in
Palen nitht in dem Mafe wie hier werflgbar warem und am
meisten im Speiseplan vermiBt wurden.

Yereinzelte Antworten beschrieben wirkliche VYerdnderungen
van Gewohnheiten, die jedoch individuell empfunden wurden
und zuem Tell v6117g entgegengesetzt ausfielen, Je nach
Situation des Einzelnen wird z.B. mehr oder weniger geges-
sen, der Mahlzeitenrhythmus gestaitet sich regelmibiger
oder unregelmibiger als friher, man kanmn sich mehr oder
weniger Zeit zum Essen nehmen.

DaB die Umstellung teilweise auch als Belastung empfunden
wird, zeigen z.B. Bemerkunyen lber das Fehien bestimmter
Zutaten fiir die Zubereitung spezieller landsmannschaft-
Ticher Gerichte oder die Feststellung, dad mangels eines
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Gartens oder landwirtschaftlichen Betriebes sich die Not-
wendigkeit ergibt, simtliche Lebensmittel einkaufen zZu mis-
san, oder daB eine Umstellung der Maghlzeitenfolge auf Grund
der gednderten Arbeitsbedingungen notwendig wird.

Diese Augssagen lassen vermuten, dal nach der relativ kuprzen
Zgit der Umgewthnung won 1 Lis 2 Jahren zunfichst dufere
Iwdnge und Verdnderungen in erster Linie entscheidend sind
fir eine Umstellung der Gewohnhaiten und nicht so sehr eine
Bewuftseinsdanderung z.B. im Hinblick auf eine gesiindere

Ernahrung.

Die Gualitit der Nahrungsmittel vom erndhrungswissenschafi-
lichen Standpunkt aus ist richt so sehr ausschlaggebend fir
Yerinderungen wie die gripere Verfligharkeit, die relative
saisonale Unabhingigkedt, das liberreiche Angebot an Lebens-
mitteln und geschmackliche Argumente, Die gesundheitlichen
Aspekte der Ernihrung sind von untergeprdneter Bedeutung
fiir Verdnderungen in den Efgewohnheiten und wurden von den
Aussiedlern nicht genannt.

Es fi1lt auf, daf die erleichterten Einkaufsbedingungen die
bussiedler hinsichtlich der Yerdnderung ihrer Erndhrungsweise
am meisten beeindruckt. Man kann praktisch zu jeder Zeit
alles bekowmen, was man will. In Polen war das nur Zu be-
stimmten Zeiten und in begrenzter Menge miglich. Es war zy
vermuten und wurde dann ja auch bestdtiot, dap diese lebens-
mittel hier auch hdufiger verzehrt werden, einfach aus einem
MNachholbedlirfnis heraus {(wgl.Abschn. I111.3.7.}.

Die Gefahr, die sich aus dieser VYerhaltensweise ergeben kann,
ist ein gesteigerter Verzehr. Man will das, was man sient

und vermift matte, nachholen, und das, was man nicht kennt,
ausprobieren, Die Folge ist sine nicht erwlinschte Gewichts-
zunahme, die jaz auch eingetreten ist (vgl. Abschn. T[I.3.14.}.
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Oie Umstellung won Gewochnheitem wie gednderter Mahlzeiten-
rhythmus, Mahlzeitenfrequenz usw, scheint fir die meisten
Aussiedler nicht von grober Bedeutung zu sein. Dadurch, daB
diese Gewohnheiten stirker von Zuberen Einflissen abhdngen
und somit unausweichlich sind, werden diese widerspruchs-
Tos akzeptiert und nur von wenigen als belastend empfunden,
In der Tat ist es ja auch so, daB der Tagesrhythmus in
Deutschland einen gleichmiBigeren und Ublicheren Ablauf er-
h81t als in Pelen (wgl. Abschn. I10.3.2.; Abschn. II1.3.4.).

3.2. Mehlzeitenfrequenz

Ein Yergleich der Tabellen 29 und A5 zeigt, daB sich die
Hiufigkeit der eingenommenen Mahlzeiten kaum verindert hat,
sondern im wesentlichen sich nur Yerschiebungen auf andere
Zeitpunkte ergeben haben. Die Mahlzeiten in der Bundesre-
Publik sind etwas regetmiBiger Uber den Tag verteilt.

Oblich st sowohl in Polem als auch in Deutschland die Ein-
nahme von drei Hauptmahlzeiten und eventuell einer Zwischen-
mahlzeit in Form eines zweiten Frihstlcks oder einer Nach-
mittagsmahlzeit. In Polen wurde als Zwischenmahlzeit das
zweite Frihstiick bevorzugt, was nicht zuletzt damit zyusam-
menhdngt, daB in Polen sehr spit - 87% essen nach der Arbeit
zu Hause - zu Mittag, also warm, gegessen wird, so daB es
vom Standpunkt der Aussiedler angebrachter erscheint unmd
lagischer, den langen Zeitraum zwischen erstem Friihstick

und Mittagessen mit einer Zwischenmahlzeit zu iiberbricken,
als zwischen Mittag und Abendessen nach etwas zu verzehren.

In Deutschland haben sich dfe Aussiedler insofern umgestellt,
als sich der Zeitpunkt fir die Cinnahme einer Zwischenmahl-
zeit schwerpunktmdBig auf den Nachmittag verlagert hat. Uas
Mittagessen wird im allgemeinen ru einem friheren Zeitpunkt
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eingenommen, so dak von etws Z20% der Aussiedler das Abend-
essen vyorgezogen wird auf den spiten Nachmittag.

Mahlzeiten vor dem Zubettgehen sind weder in Peolen noch in
Beutschland lblich,

Tab. 29: Mahlzeitenfrequenz {in v.H.) in Polen und in der BRD

Polen {N=192]

Fraguenz 1.Frihstick Z2.Frilhstiick Mittag Nachmittag Abend Spat
immer/meist 78 48 93 2z 87 Z
gelegentlich/nie Ze a7 7 £5 14 75

Deutschland {N=58)

inmer/meist 88 33 95 40 67 5
yelegentlich/nie 12 62 5 59 33 3%

Geschlechisspezifische Verdnderumgen in der Mahizeitenfre-
quenz haben sich ergeben [siehe Tab, 30).

Frauen nehmen Jjetzt hiufiger als friher und hiufiger als
Manner ein erstes Friihstiick zu sich, Diese wiederum verzich-
ten in der Bundesrepubli% weitaus §fter als in Polen auf

das zweite Frihstick, Sowohl Midnner als auch Frauen nedmen
fters eine Nachmittagsmahlzeit, aber seltener ein regel-

mdBiges Abendessen ein.

Tab. 30: Mahlzeitenfrequenz der Aussiedler nach Geschlecht {in v.H.}

1
W
=)
o=
[= e [=a B -—_ o3
(= -_— o =
= —_—
Q oo
v T
(L]
-5
= y
= =
a T
0 j o — m o [
= Eu‘l L T =] [ [
-
Ey
|
+ W
=
u =
Th™ lar ] == =r [f=)
[:EE = =] o i hral
o i
o Q -
+ The—
-
1= n
= =
o bl 1)
D [ ™ [F-RT Y
= 4t ol o -x oy
—
E'g
==
1
B o
=
-
[= =] =] [ L]
= =
w —
v o -
%] =
wr
(=]
=] "
- [ =
r <2
— ] L] ™ P
= Em S h 0 &,
—
]
— e
'
W
=
2E | o
o =
e [: = = = P?—- u
o —
fim 3 =
+ S
53
=
:E o
=
o @ o uwy =+ o =
-
Eo
- B
1
=k
o
¥ =
o= @ o= o o
o [ = — — — —
=) ~—
= @ -
+ (=l
1
=
= n
— =
L 1)
. o — u (=] =
-— gu’! =] [ =] Fr
e
Ew
]
= —
[F R -
a h o
= 0 g = [H] e =
L = =
v - —
3 e =




- 114 -

Hier zZeigt sich, dad auch die HAufigkeit eingenommener Mahl-
zejten insgesamt zu den konstanien Gewchnheiten gehdren. Die-
jenigen Iwange, die Yerinderungen bewirken, werden won aufien
herangetragen. Ein verinderter Tagesrhythmus bedingt eine
zeitliche Yerschiebung der einzelnen Mahlzeiten, derem An-
zahl bleibt jedoch im wesentlichen gleich.

Die Frage, warum bestimmte Mahlzeiten ausfallen, wurde fir
Palen mit Zeitmangel und/oder fehlendem Hunger hegrindet.
Eine Nachmittagsmahlzeit zu sich zu nehmen,war nicht "iib-
lich', und das Essen var dem Schiafen insofern ungesund, da
neben den schon genannten Argumenten eine Gewichtszunahme
oder schiechter Schlaf befirchtet wurde.

Ansonsten spielten gesundheitiiche Grinde oder andere Argu-
mente wie finanzielle Probleme keine Rolle,

Von der geringen Zanl der kankreten Antworten wnd der Ein-
sichtigkeit der Argumente her hat es den Anschein, dab das
Probiem der Mahlzeitenverteilunag idber den Tag von den Be-
fragten nicht raflektiert worden war. Kaum einer der Aus-
siedler nahm regelmdfig 5 Mahlzeiten zu sich, lib¥ich waren

in der Regel die traditionellen drei, maximal vier Mahl-
zeiten,

Diese Feststellung betrifft aber nicht nur die Ausziedler, son-
dern gilt in gleichem Mape auch fir die Menschen in der &RD,
Essen und Evrndbrung wird als so etwas Selbstverstindliches

und A11tdgliches aufgefaft, dak es sich micht lohnt. trotz vor-
handenenm dissen Uber die Bedeutung eines 5 Mazhlzediten-
Rhythmus, die Mahlzeitenverteilung zu verdndern. Van daher
wird diesbeziigliches Fehlverhalten nicht als solches erkannt,
sondern als normal und richtig angesehen. Abgesehen davon,

dap wielfach gar nicht die M8glichkeiten bestehen, am Tag

fiinf oder mehr kleinere Mahlzeiten einzunehmen anstelle des
Uhlichen Rhythmus, besteht auch keine Veranlassung oder der
Wunsch, einmal eingefahrene ¥Yerhaltensweisen Zu verdndernm,
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da die bestehenden diesbeziglichen Normen geselischaftlich
anerkannt sind und bei Fehlverhalten kedine Sanktignen er-
falgen. Fehlernihrung ist kein "abweichendes Verhaiten",
sondern die Erfillung vorgegebener V&rha1tEnsweisen1},

Im Gegensatz zur Erstbefragung wird in Deutschland bei den
Grinden fur den Ausfall bestimmter Mahlzeiten der Aspekt

der Gewichtszunahme stdrker betont, sowohl von Frauen als
auch van Minnern.

Dieses Argument beeinfluBt insbesondere die Hiufigkeit der
Zwischenmahlzeiten und des Abendessens. Sonstige Griinde sind
wiederum fehlender Hunger, Mangel an Zeit oder es entspricht
einfach nicht der Gewohnheit, zu dem Zeditpunkt etwas zu
eSsET,

Vor die Wahl gestallt, auf eine Mahlzeit am Tag freiwillig
ZU verzichten, wlirden insdesamt 59% das Abendbrot (47% der
Menner/70% der Frauen}, 24% das Frihstilck [39% der Mdnmer/
10% der Frauen) und jeweils 5% das zwedte Friihstiick bzw.
gar keine Mahlzeit ausfallen lassen. Auf das Mittagessen
wiirde keiner der Befragtem verzichten wollen.

3.3. Ort der Mahizeiteneinnahme und Yerzehrsgemeinschaft

Bis auf das Zweite Frilhstiick, das in Pelen von 73% am
Arbeitsplatz gingenommen wurde wnd von mehr als 3/4 der Be-
fragten von zu Hause mitgebracht wurde, wurden fast alle
Mahlzeiten zu Hause eingenommen. Kantinen wihrden nur in
Einzelfdllen in Anspruch genommen und auch sonst fand keine
Beteiligung am Gemeinschaftsverpflegung statt.

—_—

1) NEULOH 0. /TEUTEBERG Hode, 1975,
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AuBer erstem Frihstick, das von fast der HE1fte der Aussied-
ler alieine eingenommen wurde bedingt durch die unterschied-
lichen Anfangszeiten fur Arbeit und Schule der einzelnen
Familienmitglieder, und dem zweiten Frihstick, das entwe-
der alleine oder von Uber 50% mit Arbeitskollegen eingenom-
men wurde, wdrden alle anderen Mahlzeiten mit der gamzen
oder zumindest einem Teil der Familie verzehrt.

Essen auber Haus war nicht Ublich und von geringer Bedeu-
tung. Finanzielle Griinde werden vermutlich eine Rolle dabef
gespielt haben, dal iiber 70% ganz selten bzw. nie im Restau-
rant gegessen haben, Mehr als die HE1fte der Befragten gaben
an, seltener als ein Mal im Momnat oder nie mit Freunden oder
Bekannten zusammen gegessen zu haben, es sei denn, daB ein
besonderer Anial vorgelegen hat.

Hier 1n Deutschland ist die Zahl der berufstd@tigen Aussied-
ler, die 1hr MWittagessen am Arbeitsplatz einnehmen, um 20%
aller Befragten gestiegen [siehe Tabelle AB). Davon nutzen
fast 273 die Mdglichkeit einer Gemeinschaftsverpflegung bzw,
Kantine, wihrend von den 10,5% der Befragten, die in Polen
aufer Haus gegessen haben, niemand irgendedine Art der Ge-
meinschaftsverpflegung in Anspruch genommen hatte, sondern
sich selbst mit mitgebrachtem Essen versorgt hatte,

Fir das erste und Zweite Frihstick derjenigen, die am
Arbeitsplatz essen, st es dagegen zu 78% bzw. 96% weiter-

hin Ublich, das Essen van zu Hause mitzunehmen (siehe Tab.hS5).

In Bezug auf den Ort der Mahlzeiteneinnahme haben Verdnde-
rungen stattgefunden. In Polen war Essen mehr auf "zu Hause"
fixiert und nmicht fir die Uffentlichkeit bestimmt. Die
Grinde kdnnen finanzieller Art gdewesen sein; es hat nicht

so viele Mgalichkeiten gegeben, aulber Haus 2u essen, und

die Elnstellumg der Menschen erlaubte ein auBer-Haus-Essen
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nur zu besonderen Gelegenheiten. Dies hat sich hier in
Deutschland - gerade fiir die Mittagsmahlzelt - doch etwas
gedndert. Es sind jetzt mehr erwerbstdtige Aussiedler, die
das Angebot einer Kantinenverpflequng wahrnehmen . Tie gein-
derten Arbeitszeiten - man fdngt. spdter an und kommt ent-
sprechend spdter nach Hause - ynd attraktive Angebote an
Gemeinschaftsverpflegungen erleichtern den Aussiediern das
Bkzeptieraen und die Anpassung an diese Neuerung,

Gesunken ist die Zahl derjenigen, die jhre Mahlzeiten alleine
einnehmen. Es wird in Deutschland hdufiger mit Familienmit-
gliedern bzw. Arbeitskollegen gegessen., Die Zahl derjenigen,
die alleine frihstiicken, ist mit 46% Jedoch immer noch sehe
hoch (siehe Tab. A5). Der Grund hierfiir ist wieder im unter-
schiedlichen Arbeits- und Schulbeginn zu suchen,

Tab. 31: Verzehrsgemeinschaften der Aussiedler figr Mittag- und
Abendessen an Werktagen {in v.H.)

Yerzehrsgeme inschaft Mittags Abends

P ] I3 b

N=57 N=b3 N=57 N=58
alleine 14,0 13,8 14,0 12,1
mit der Familie 70,2 50,4 11,2 65,5
mit Arbeitskellegen 7,0 3.8 1,8 1,7
andere - 1,7 1,8 19,0
nicht gegessen 8.8 1,7 5.2 1,7

Mit der ganzen Familie wird vor allen Dingen am Senntag
hdufiger gegessen - 71% nenhmen sogar alle Mahlzeiten sann-
tags zusammen ein - wihrend an den Wochentagen &fters ein-
zelne Familienmitglieder fehlen (siehe Tab. 31 und 333,
Werktags st es die Abandmahlzeit, die am haufigsten mit
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der ganzen Familie eingenommen wird. Nur 13% nehmen auch
in der Wechealle Mahlzeiten gemeinsam ein, hauptsdchlich
Familien, in denen keine Kinder da sind oder Rentnerehe-
paare, die zu Hauste bleiben.

3.4, leitpunkt und Dauer der eingenommenen Mahlzeiten

Dar Zeitpunkt der einzelnen Mahlzeiten richtet sich in Polen
zum griBten Teil nach dem Ablauf des sonstigen Tagesrhytn-
mus - Aufstehen, Arbeitsbeginn, Arbeitspausen usw. - [sieche
Tab. A6). Gefrihstiickt wurde zwischen & und 9 Uhr, schwer-
punktmdBig um & Uhr, Das zweite Frilhstlick fiel hauptsichlich
in den Zeitraum zwischen 9 und 10.30 Uhr,

43.5% der Befragten nahmen ihr Mittagessen Zwischen 12 und
12.20 Uhv zu sich, abey 60% zwischen 14 wnd 16.30 Uhr, 2lso
relativ spdt, nach der Arbeit.

Bedingt durch Schichtarbeit ergaben sich bei 14% der Rus-
siedler wichentlich alternierende 2eiten fir die ETinnahme
der Mahlzeiten, insbesondere des Mittagessemns.

Wenn machmittags eine Zwischenmahlzeit eingenommen wurde,
geschah das vernehmiich zwischen 16 und 17 Vhr,

Der Zeitpunkt des Abendessens lag zwischen 18 und Z0 Uhr.

Fir das Frinstick wurde sich in der Regel nicht viel Zeit
genpmmen. Uber die Hdlfte der Befragten benbtigten weniger
als 15 Minuten, nur 11% gaben an, sich mehr als 15 Minuten
Zeit fir das Frihstiick zu nehmen. Khniich liegen die ange-
gebenen Zeitem fur das zweite Frihstilick, wihrend man sich
fir das Mittagessen als der Hauptmahlzeit des Tages schon
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mehr Zeit 1ieh, namlich 15-30 Minuten fir mehr als 50% der
Befragten. 12% bengtigten sogar dber 45 Minuten.

Das Abendessen ging wieder schneiler vor sich, die Angaben
Tagen bei 238%, die bis zu 15 Minuten brauchten und 43%, die
sich bis 2u einer halben Stunde Zeit lizRen.

Der Stellenwart des Mittagessens dst demnach als hoch anzu-
sehen, weil man sich hier die meiste Zeit nimmt. Ob dies inm
der gewohnten Form beibehalten werden kanmnm in Deutschland,
wird stark von den hiesigen Arbeitsbedingungen abhangig
sein.

Was den Zeitpumkt der einzelmen Mahlzeiten in Deutschland
betrifft, so hit sich dieser weitgehend den neuen Lebenshe-
dingungen angepaft und sich in Abhingigkeit vom Arbeitshe-
ginn und -ende, Schule usw. gedndert. In DBbereinstimmung

mit den Untersuchungen im Erpihrungsbericht ‘?61) sind
Schule und Arbeitszeit bestimmende MaBstibe fir die Mehlzei-
tenterming, wobei die RegelmiBigkeit der Arbeitszeit die der
Essenseinnahme noch arhiht.

Der Zeitpunkt des ersten Frihsticks, das von 81% zu Hause
gingenommen wird, hat sich, entsprechend der Tatsache, daB
hier spiter aufgestanden wird, auf eine etwas spitere Uhr-
Zeit verlagert, schwerpunkimifig zwischen 7 und 9 Uhr (siehe
Tab. ps,

Eine Wwesentliche Verdnderuny ist beim Mittagessen zu beob-
achten, das von den Aussiedlern jetzt zu mehr als B8OY
zwischen 12 und 14 Unr eingenommen wird und nur noch von
einem ganz geringem Prozentsatz zu einem spdteren Zeitpunkt.
Diese Tatsache kinnte mit eine Erklarung fir die vorher
festgestellte Yerlagereng des Abendessens auf die Nachmit-
tagsmahlzeit sein, da der zeitliche Abstand zwischen Mittag-
und Abendessen gréfer geworden ist und durch eine Zwischen-
mahlzeit oder ein vorgezogenes Abendessen liberbrickt werden
mui.

11 Erndhrungsbericht '76, S. 408,
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Wesentliche Veranderungen flir die Dauer der Mahlzeiten
{siehe Tab. A5) haben sich nicht ergeben. Fiir das 1.Friih-
stiick scheint man sich etwas mehr Zeit zu nehmen. Das hiangt
miglicherweise damit zusammen, dafh nicht mehr so0 frih auf-
gestanden werden muB und dad die Zahl der Rentner hier ge-
stiegen ist, die margens mehr Zeit haben und dies auch aus-
nutzen,

Das Mittagessen wird in etwas kirzerer Zeii eingenommen, da
diejenigen, die arbeiten in der zeitlichen Ausdehnung des
Essens eingeschrinkt sind., 70% haben maximal eine halbe
Stunde Zeit dafir,

Flir die Nachmittagsmahlzeit, die diemeisten zu Hause ein-

nehmen, kann man sich wieder mehr Zeit lassen, Wwdhrend das
Abendessen wieder etwas schneller eingenommen wird.

3.5. Art der eingencmmenen Mahlzeiten

Das erste Frihstiick wurde in Polen bis auf wenige busnah-
men kalt gegassen, ein warmes Friihstiick bestand aus einer
Milch-, Mehl- ader Haferflockensuppe oder Zur, siner sduer-
lichen Getreidesuppe, oder aus gelegentlichen Eierspeisen,

Fas zweite Frihstick ist in der Regel kalt, das Mittagessen
warm, das Abendessen wurde teilweise warmodar kalt ange-
richtet [siehe Tab. 32).

Grundsitzlich war festzustellen, daf Manner hdufiger warme
Mahlzeiten zu sich genemmen haben, umabhingig vom Zeit-
punkt {siehe Tab., A7).

Tab, 32: Ar{ der Mahlzeitem {in v.H.) 4n Polen {N=57) und in der
Bundesrepublik (N=58)

Art der | 1.Frihstiick | 2.Friihstlick | Mittag Nachmittag | Abend
Mahlzeit p D p D P b p b P 0
warm 5,3 102 | 3,8 - |8a,28,2] 1,8 6,9|14,0 20,7
kalt /8, 72,4 | 54,8 46,6 8,8 10,3| 17,5 44,8491 37,9
teils,

teils 3.5 3.4 3,5 - - 1,7 - 1,7 33,3 22,4
nicht

gegessen | 12,3 7,0 38,5 53,4] 2,0 1.,B{ 80,7 46,6 3,6 19,C

Die Mahlzeiten Frihstiick und Abendessen werden in der Bum-
desrepublik hiufiger warm verzehrt,

Da trotz gesteigerter Kantinenbesuche die Tendenz, zu Hause
zZu essen, immer moch sehr hoch ist, ist vermutlich in einmi-
gen F&llen, wie es auch in deutschen Familien oft der Fall
ist, das warme Abendessen andie Stelle eines warmen Mittag-
essens getreten, um moglichst fir alle Familienmitglieder
ein warmes Essen zu kochen. Die WahrscheinTichkeit ist gqrés-
ser, dad alle Familienmitglieder am Abend zu Hause simd und
ein mehrmaliges Kochen oder Aufwirmen flir Einzelne st sehr
ldstig und kann auf diese Art und Weise vermieden werden.
Zudem gehen auch in der Bundesrepublik viele der Aussied-
Yer-Frauen einer beruflichen Erwerbstitigkeit mach und sind
somit tagsiiber auBer Haus,

Dieses Ergebnis macht deytlich, dab sich die Verzehrssitua-
tion der Aussiedler an die neuen Lebensumstinde angepabt
hat. Die in Polen traditional-konservative gesellschaftliche
Urientierung1} beinhaltet u.a. auch eine grdfere familidre
Gemeinschaftlichkeit mit gemeinsamen innerfamiliaren Mahl-
zeiten.

1] HAGER B., WANDEL F., 1982, $. 12.
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Die meue 5ituation in der BRD {andere Arbeitszeiten, hHU-

figere Kantinenbesuche usw.) bringt es mit sich,

Wochenende stattfinden.

Ob Individualiszsierungstendenzen einzelner Familienmitglie-
der hier eine Relle spielen, kann nicht beurteilt, aber

auch nicht ausgeschlossen werden.

daf Mahl-

seiten mit der ganzen Familie hauptsichlich abends oder am

Tab, 33: Mahlzeiten, die mit der ganZen Familie zusammen eingencmmen

worden [N=58)

Tageszeit werktags sonntags
mergens 9.2 £,5
mittags 22,4 14,2
nachmittags - 5,8
abends 32,8 3,4
zu keiner Zeit 10,3 -
jede Mahlzeit 19,0 FGsf
keine Antwort 1C,3 -

vergleichbare Entwicklun

zu becbachten, Die hdusliche Tischgemeinschaft friherer Zei-
ten ist, bedingt durch unsere Lebensweise, nur noch partielle

gen sind auch bei den Bundeshbirgern

Realit#t. Die soziokammunikative Funktion der Mahlzeiten

hat an Bedeutung verloren und nur noch an Wochenenden

st

die Rickkehr zur traditionellen Mahizeitengemeinsamkeit zu

beobachten1).

1} ¥gl, MEULOH n.,/TEUTESERG H.J., 3979,
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3.5, Lebensmittelpriferenzen der Aussiedler

Um bei der spiter erfolgten Zweitbefragung feststellen zu
k@nnen, ob sich durch die Umsiedlung und dem damit gednder-
ten Lebensmittelangebot auch der Geschmack dndern wirde,
wurden die Aussiedler aufgefordert, eine Reihe von MNahrungs-
mitteln aus den verschiedenen Lebensmittelgruppen nach

ihrem persdnlichen Geschmack zu bewerten. Die Einteilung er-
folgte in 4 Kategorien: 1. das esse ich sehr gern, 2. weder
gern noch ungern, 3. nicht gern, 4, das kenne ich nicht
(siehe Tabk. ABJ.

EiweiBhaltige Milch und Milehprodukte wurden im allgemeinen
sehr gerne verzehrt. An der Spitze der Beliebtheit lag

Kdse mit 73%, am wenigsten gern wurde Joghurt gegessen, den
13% der Befragten (53% Minner, 42% Frauen) sogar nicht ken-
nen und noch nicht probiert haben (siehe Tab. AS und A9).
Butter- und Sauermilch rangierten in ihrer BeTiebtheit noch
vor der Trinkmileh.

Auffallige geschlechtsspezifische Geschmacksunterschiede
[siehe Tab. A9) bei den Milehprodukten findet man bei Jog-
nurt und Quark. Wihrend Quark im allgemeinen ganz gerne
gegessen wurde, -Joghurt dagegen micht so gerne, so sind
doch beide Produkte bei Frauen beliebter als bei Mannern.

Auch Fleischprodukte wurden von den meisten gerne gegessen.
Besonders beliebt war Schinmken (76%). Nicht s0 gerne wurde
Streichwurst verzehrt, Speck wurde von Eber 50% der Ays-
siedler abgelehnt, von Frauen noch stirker als von Minnern,
Hammelfleisch, das 8% gar nichil kannten, wurde von mehr als
2/3 der Befragten zurickgewiesen, Frauen bevorzugen den Ge-
schmack von Rind- und Kalbfleisch, Manner mogen lieber
Schweinefleisch.
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Noch beliebter als Fleisch waren Fisch (75%) und Gefliigel
(80%].

Gemise war allgemein dufierst beliebt, abgesehen von Spinat,
dev won 30% abgelehnt wurde, mehr noch von Mannern als won
Frauen. Grole Unterschiede findem wir bei der Beweriung

von Blattsalat, der von 24% mehr Frauen als Mdmnern gern

gegessen wird.

Ganz oben in der Beliebtheitsskala sdmtlicher aufgefihrter
Lebensmittel steht Obst, das vwon 92% der Befragten gern ge-
gessen wurde und von niemandem abgelehnt worden ist.

Die Angaben Uber die geschmackliche Beliebtheit der Kartof-
feln geben je nach Zubereitungsark ein stidrker differen-
ziertes Bild. Am schlechtesten scheiden dabei Pommes frites
ab, die 19% Uberhaupt nicht kennen und nur von 34% gerne
verzehrt werden. Dann kommen mit steigender Beliebtheit
Pellkartoffeln, Satzkartoffelin, Bratkartoffeln und an der
Spitze stehen Kldsse.

Als weitere kohlenhydrat-haltige Beilage sind Nudeln er-
wiinscht. Reis e}hie1t nur von 50% der Befragten volle Zu-

stimmung.

Brot gehtrt mit zu den beliebtesten Lebensmitteln, wiahrend
Siifigkeiten dem Geschmack nicht so hoch entsprachen, bei

Frauen aber beliebter waren als bei Minnern {siehe Tab, A%).

Kuchen stand an erster Stelle vor Schokelade und sonstigem
Siiden.

Bei den aufgefiihrten Getrinken erreichte allein Mineralwas-
sar bei mehr als 50% der Befragten groBe Zustimmung. Alko-

holische Getrinke schneiden sehr schlecht ab und wurden stir-

ker von Frauem als van Minnern abgelehnt.
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Die Priferenzstruktur 18Rt eine Abhingigkeit im Beliebt-
heitsgrad bestimmter Lebensmittel und deren Stellung als
typische landsmannschaftliche Nahrungsmittel erkennen.
Diese traditionellen Lebensmittel sind Milch, Schweine-
fleisch, Fisch und Gefligel, Kohlgemiise, Obst, Kartoffeln
und Erpt, die alle an der Spitze der Beliebtheit stehen.
Es scheint, daf die Gewohnheit an bestimmte Mahrumgsmittel
sowie deren Zubereitungsart (z.B. Rartoffeln als ¥1GBe
pder Bratkartoffeln; Milch in Form von Sauer- oder [Dick-
milch usw.} auch deren Priferierung bewirken,

Durch die erneute Vorlage der Lehensmittel-Listen mit der
Bitte um Zuordnung nach dem EBeliebtheitsgrad sollte fest-
gestellt werden, ob sich durch die neuem Lebensmittel in
Deutschland der Geschmack verdndert hat bzw. in welche
Richtung sich Priferenzen oder Aversionen entwickelt haben.

Ein Yergleich der Ergebnisse die Lebensmittelpriferenzen
und Geschmacksverdnderungen aus beiden Befragungen betref-
fend, ergibt eine allgemsine Tendenz dahingehend, daf die
Aussagen sich won beiden Seiten an ein neutraleres "das
esse ich weder gern moch ungern" angeglichen haben, d.h.
die extremen Geschmackseinstellumgen "besonders gern” und
"gar nicht gern™ sind abgeschwicht worden, teilweise um
20%, in ein unentschiedeneres "weder gern noch ungern"
(siehe Tab. A8 und A10}.

Das gilt sowohl fiur Milch und Miichprodukte, werschiedene
Wurst- und Fleischwaren, simtliche kehlenhydrat-haltige Bei-
Tagen wie Kartoffeln, Reis und Nudeln, aber auch fiir Brot,
kuehen, Schodolade und andere SiBigkeiten.

Ausnahmen sind zu finden bei Lebensmitteln, die auch schon

in Polen sehr beliebt waren, wie Rindflefsch und Xalbfleisch,
Gemiise, $alat und Obst, deren geschmackliche Beliebtheit
sogar noch zugenommen hat.
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Bei den Getrinken sind in der geschmacklichen Beliebtheit
Bier und Wein etwas gestiegen, Mineralwasser leicht, Cala-
Getrinke stiarker gefallen, obwohl gerade der Verzehr letzte-

rer zugenommen hat.

Lie in Tab. A12 aufgefihrten Daten zeigen, wo sich signifi-
kante Veranderungen in der Prdferierung bestimmter Lebens-
mittel ergeben haben, Es werden hier jedech nicht vertikale
Yeranderungen hinsichtlich der Stellung der Lebensmittel
angegeben, sondern Unterschiede der paarweisen Differenzen
aus beiden Erhebungen.

3.7. Erndhrungsmuster des tatsichlichen VYerzehrs

3.7.1. Frithstick

Das van den Aussiedlern in Polen eingenommene Frihstick st
nicht so abwechslungsreich, unterscheidet sich aber prin-
zipiell kaum in seiner Form won einem hier Ublichen Frih-
stick und wurde won einigen Ausnahmen abgesehen kalt wver-
zehrt, bestehend aus belegtem Broten und einem warmen Ge-
trank {siehe Tab. &11).

Da das Angebot an Brotsorten in Pelen Tdngst nicht die hie-
sigen AusmaPe erreicht, wurde hauptsdchlich Reggen- oder
Mischbrot verzehrt. Gelegentlich yab es Brdtchen, seltener
WeiBbrot oder Toast wund fast nie Kndckebrot. Knapp die
Hilfte der Bafragten pflegten gelegentlich auch Kuchen

oder Kekse zum Frihstiick zu essen, eing auch in manchen
Gegenden Deutschlands iibliche Gewohnheit.

A1s Fetthelag wurde wegen der pach Aussagen der Befragten
schlechten Qualitit der Margarine die Butter bevorzugt.
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Beliebt als Brothelag sind Wurst und Kdse, aber auch Quark,
Marmelade und gelegentiich Hanig, Die Tendenz geht aber
mehr in Richtung "salzig".

Eier wurden von 30% oft und von 57% gelegentlich zum Friih-
Stiick gegessen, entweder gekocht oder gebraten als Ruhr-
oder Spiggeleier mit oder chne Speck.

Joghut wurde fast nie zum Frihstick gegessen, abgesehen von
Kuchen gab es auch keine Slissigkeiten dafiir jedoch ab und
Zu Obst,

Ein warmes Frihstick bestand aus Milch-, Mehl1- oder Hafer-
flockensuppe.

Bevorzugte Getrdnke waren Kaffee ader Tee, wobei Malzkaffee
und Kriutertees [Pfefferminze, Hagebutten usw.) eine grode
Ro1le =spielten. Auch wurde viel MiEch, und wenn vorhanden,
Kakao getrunken.

Besonders auffallige geschlechtsspezifische Unterschiede in
den zum Frihstick verzehrten Lebensmitteln gab es nicht.
Entsprechend den Priferemzen afen Minner ajs Brotbelag
dfters Wurst oder Speck, Frauen nedglen mehr zu Quark, Kidse
Marmelade und Honig (siehe Tab. A1%). Bohnenkaffee wurde
mehr von Frauen zum Frihstick getrunken.

Uer Brotverbrauch fir das Frihstiick ist im Deutschland an-
gestiegen im Yergleich zu Polen, insbesondere fiir Knicke-

und ¥oJlkornbrote, was nicht zuletzt auf das grifere Brot-
sortiment hier zurickzufidhren ist {siehe Tab, A13).

Cbwaohl immer noch mehr als die Hilfte der Eefragten die But-
ter als tiglichen Fettbelag auf dem Frihstiicksbrot bevorzu-
gen, ist der VYerzehr insgesamt gesunken. Der damit einher-
gehende gestiegene Yerbrauch von Margarine deutet auf die
Substitution van Butter durch Margarine hin,
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Oie Tendenz zur Geschmacksrichtung “salzig" zum Frihstiick
hat sich weiter erhdnt. Wihrend Marmelade und Honig als
krotbelag kaum eine Verdnderung erfahren haben, wird Hurst,
Kise und Quark hdufiger tiglich angeboten [siehe Tab. A12).
Geleqentlich wird auch mehr Joghurt und Obst zum Friuhstuck
verzehrt, was in Polen in dem Mafie nicht ublich war.

Der Eierverbrauch is5t leicht rlickldufig in Deutschland.

Hier in Deutschland wird mehr als doppelt soviel Bohnen-
kaffee getrunken, wihrend der tdgliche Yerbrauch von Malz-
kaffee gesunken ist. Schwarzer Tee hat gleichfalls an Ge-
liebtheit eingehiBt, dagegen ist der ¥Yerbrauch von Kriduter-
tee noch gestiegen, Milch und Kakeao werden nicht mehr so
oft wie friher zum Frihstiick getrunken.

Die wichtigsten und auch hiufig verzehrten Lebensmittel und

die Yerinderungen ihres tigltichenm Verbrauches zeigt das fol-
gende Diagramm {siehe Abb. 5), das die vorher beschriebenen

Tendenzen in der Nahrungsmittelzusammensetzung fir das Frih=-
stlck im Yerglaich zwischen Polen und der Bundesrepublik

verdeutlicht.

Im Rahmen der beibehaltenen Gewohnheit eines kaltenm FrUh-
sticks betreffen die wesentlichen Yerdnderungen den Brot-
verbrauch, den Belag und die Getridnke, die zum Frihstick ge-
trunken werden. Das Frihstiick ist abwechslungsreicher ge-
worden, wobei der Verzehr derjenigen Lebensmitte] angestie-
gen ist, die in Polen nicht so leicht zu bekommen waren und
somit einen hsheren Stellenwert zugeschrieben bekamen. Dazu
gehdren die verschiedenen Brot-, Wurst- und Kisesorten, aber
auch Quark, Joghurt upd Bohnenkaffee, Nahrungsmittel, die in
Polen selbst in ausreichender Menge vorhanden waren (Milch,
fier, Marmelade, Malzkaffee) haben an Bedeutung verloren.
Ausnahme bilden hier die Margarine und die Butter. Obwohl

die Butter im allgemeinen mehr Prestige besitzt als Margarine,
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ist deren Verbrauch in der Bundesrepublik riickldufig. Als
Erklirung hierfir dirfte die Bemerkung mehrerer Befragtaer
dienen, nach deren Aussagen die geschwmackliche Qualitit der
Margarine in day Bundesrepublik tiber der der Butter in Polen
1iegt. Ein weiterer Grund fir die Beworzugung der Margarine
dirfte aber auch im niedrigeren Preis zu suchen sein.

3.7.2. Mittagessen

Relativ weit verbreitet scheint die Gewohnheit zu sein, vor
dem Essen noch eine Suppe Zu sich zu mehmen, wie es ilber
50% der befragten Aussiedler in Polen fast tidglich taten
{siehe Tab. A14]).

[mmer unter Bericksichtigung der wirtschaftlichen Situation
in Polen und der damit verbundenen partiellen Unterversor-
gung mit bestimmten Nahryngsmitteln und der finanziellen
Lage - d.h. dal das.was gegessen wurde nicht unbedingt dem
Bedirfnis und dem Geschmack entsprach ~ wurde bei Fleisch
hdufiger Schweinefleisch gegessen als Rindfleisch, Wirst-
chen und Innereien. Gefligel war sehr beliebt und wurdse
genauso hdufig gegessen wie Schweinefleisch. Fisch wurde
nicht so oft, aber regeimifig, teilweise aus religiisen
Grinden,und sehr gerne verzehrt,

Als hiufigste kohlenhydrat-haltige Beilage gab es fast tidg-
Tich Kartoffeln, oft in Farm von K1gPen entsprechend der
Lebensmittelpriferenzen., 25,5% aBen auch dfters Nudeln,
Rels dagegen war weniger beliebt und wurde auch dement-
sprechend weniger gegessen {siehe Tab. A14).
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Auf Grund der grdBeren Verfigbarkeit von Kohlgemiise wurde
von 40% der Befragten haufig Sauerkraut gegessen, im Sommer
auch viel Blattsalat, Gurken und Tomaten, die zum groBen
Teil aus eigenem Anbau stammten. Andere Gemlisearten wie
Erbsen, Bohnen und Karotten wurden weniger hdufig verzehrt,

Jeweils 1/3 der Aussiedler pflegten hdufig bzw. gelegentlich
einen Nachtisch nach dem Essen zu servieren. Dabei wurden

am hdufigsten eingemachtes Obst, dann frisches, heimisches
Obst und seltener schon Pudding erwdhnt. Eis und Siidfriichte
konnten auf Grund mangelnder Verfiigbarkeit nur ganz selten
angeboten werden.

Nicht liblich war es, mittags Kuchen oder andere SiiBigkeiten
zu sich zu nehmen.

Befragt nach sonstigen iiblichen Gerichten wurden neben sehr
beliebten Suppen - Gurkensuppe, Krautsuppe, Brotsuppe = wei-
tere landsmannschaftliche Gerichte genannt wie Bigos, Zur,
Pierogi, Barszcz, Flaczki und 50409k1".

Ein Vergleich der Hdufigkeit verzehrter Lebensmittel fiir
das Mittagessen zwischen Frauen und Midnnern ergibt auffdl-
1ig hbhere Werte der Midnner fiir Kartoffeln, wdhrend Frauen
angeben, Gfters Gemise, Salat und Obst gegessen zu haben
(siehe Tab. 34).

1) OTTO M., 1978:

Zur: saure Suppe aus Schrotmehl, Knoblauchzehen, Rducher-
speck, Zwiebeln, Salz, Pfeffer, Majoran

Bigos: Sauerkraut, WeiBkohl, Lorbeerbldtter, Pilze, Schmalz
Iwiebeln, Rindfleisch, Schweinefleisch, gerducherte
Wurst, Pflaumenmus, Salz, Ffeffer, Rotwein (Ein-
topfgericht) .

Pierogi: Teigtaschen, gefiillt, siiB oder herzhaft, in Salz-

wasser gekocht

Barszcz: rote Riben-Suppe

Flaczki: Kaldaunensuppe

Gotobki: Kohlrouladen
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Tab. 34: Hiufigkeit des tdglichen Verzehrs bestimmter Eebansmittel
Zu Mittag {¥=192) nach Geschlecht

Geschlecht | Kartoffeln | Krautgemiise | Erbsen | Xarotten | Salat | [hst

Bohnen
% k) 2 % b 1
Minner 499 37 15 23 20 21
Frauen 7 47 23 28 40 26

Wie schon beim Frihstick andeutungsweise zu beobachten war,
hat sich auch beim Mittagessen in der Bundesrepublik der
verbrauch yon gualitits- und prestigemiBig hither angesehenen
Lebensmitteln [Ausmahme bildet das Butter-Margarine-¥Yerzehrs-
verhiltnis) gesteigert und von gelegentlichem zum Gfteren
Yerzehr verlagert (siehe Tab. A15). S0 wird z.B. mehr Fleisch
gemise und Salat verzehrt. Der Verbrauch von Kartoffeln ist
zu Gunsten von Reis und Nudeln gesunken. Eine Yorsuppe wird
nicht mehr ganz so oft tiglich, daflir etwas haufiger gelegent-
1ich verzehrt. Das gleiche gilt fir die Hiufigkeit eines wer-
zehrten Nachtisches, der sich auch in seiner Zusammensetzung
leicht geindert hat und abwechslungsreicher geworden ist.

Die Ursache hierflur kénnte in dem dfteren Aufer-Haus-Yerzehr
[Kantine z.B.) begriindet liegen, Ts wird vermehrt abends ge-
kocht, wobei man weniger aufwendige Mahlzeiten zubereitet.

Der tigliche Verbrauch vem eingemachtem DObst ist auch aus
technischen Griinden zuriickgegangen - die Wahnverhiltnisse im
Lager, fehlendes eigenes Obst verhindern das Einmachen - der
von frischem Obst in etwa gleich gebiieben, aber der von
Stidfrichten und Bamanen von 2% auf 16% angestiegen. fuch Eis,
Pudding, Kuchen und andere Siifigkeiten werden Jjetzt hjufiger

als Machtisch angeboten.
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Wird ein kaltes Mittagessen eingenommen, 5o besteht dieses
vornehmlich aus Broten, mit Wurst oder Kdse gelegt, Duark
oder Joghurt. Bevorzugte Getrdnke zu Mittag sind Bohnen-
kaffee, Tee, Limonade oder Mineralwasser.

Auch hier zeigt sich, daB die allgemein griéfere ¥erfigbar-
keit von Lebensmitteln dazu fiUhrt, die Speisen abwechslungs-
reicher zu gestalten. Hoch angesehene Lebensmittel wie
Fleisch sind enorm im Verbrauch gestiegen (siehe Tab. A15
und Abb.6}. ebenso der Verbrauch von Gemise und SUdfrichten
sowie von bestimmten Arten des Nachtisches. Der Fleischgang
des Mittagessens hat an Michtigkeit noch gewonnen, Vorsuppe
oder Nachtisch gibt es nicht mehr so hiaufic.

3.7.3. Abendessen

Werde ein kaltes Abendessen eingenommen (siehe Tab. R1E), so
entsprach es in seiner Zusammensetzung in etwa dem Frihstiick.
Hur in der Wahl der Getrianke gab es wesentliche Unterschiede.
Abends wurde an Stelle von Kaffee wehr Tee getrunken. Der
tigliche Verhrauch wvon Bohnenkaffee sank auf 5%. Auch wurde
weniger Milch getrunken, wihrend der gelegentliche Yerbrauch
von Siften, Limonade und €ola, Mineralwasser und alkaholi-
schen Getrdnken anstieg. Letzteres insbesondere bei Minmern,
wihrend Frauen nicht-alkoholische Getrdnke bevorzugten.

Wihrend Mianner mehr zu helleren Brotsorten tendierten (Weif-
brot, Brdtchen), scheinen Frauen die dunkleren und krdfti-
gerer Brotsorten (Roggenbrot, Yeilkornbrot, Knickebrat)
Tieber gegessen zu haben,

Das warme Abendessen in Polenm hestand aus einfachen, schnell
zubereiteten Gerichten, oftmals Kartoffelgerichte in den
verschiedenen Zubereitungsarten {Brat-, Pellkartoffein,
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Kartoffelbrei, Puffer oder Salat) mit unterschiedlichen
Beilagen wie Butter- oder Dickmilch, Quark oder Eier.
Beliebt waren auch wieder Suppen (Gries-, Nudel-, Eier-
oder Milchsuppe), verschiedene Salate (Fleisch-, Wurst-,
Kartoffelsalat), Gefliigel, warme oder kalte Wurst bzw.
Wirstchen. Zum Teil wurden auch einfach die am Mittag iibrig-
gebliebenen Reste aufgewdrmt und verzehrt.

Ahnliche Beobachtungen wie fiir das Friihstick lassen sich
auch fiir das Abendessen machen, ndmlich ein hgoherer Ver-
brauch an WeiB-, Kndcke- und Vollkornbrot, die Verlagerung
von Butter auf mehr Margarine und ein grdBerer Verbrauch
von kurst und Kise.

Getrunken wird abends weniger Tee, daflir mehr Bohnenkaffee,

Sdafte kzw. Limonade, -Cola-Getrdanke und Mineralwasser oder
Bier,

Ein warmes Abendessen wird in der Bundesrepublik hdufiger
als in Polen eingenommen (siehe Tab. 32 und Abb. 7). Ver-
dnderungen im Speiseplan sind tendenziell vergleichbar mit
denen, die man fiir das Mittagessen beobachten kann, ndm-
lich ein htherer Verzehr an tierischem Protein und Fetten,
oft in versteckter Form in Fleisch, Wurst und Kidse, mehr
Obst und Gemiise, weniger Milch, mehr Brot, aber weniger
Kartoffeln.
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Zusammenfassend 1dBt sich fiir alle Hauptmahlzeiten eine ab-
wechslungsreichere Lebensmittelzusammensetzung in der Bun-
desrepublik feststellen. Das Lebensmittelangebot hier macht
es moglich, stidrker zu variieren, wie z.B. der Brot- oder
Gemiiseverbrauch auch erkennen 13d(t.

Der Verzehr herausragender Lebensmittel in Polen, die sehr
hdufig im Erndhrungsmuster vorkommen und eine zentrale Rolle
in den Nahrungsmittelkombinationen und der Mahlzeitenzusam-
mensetzung iibernehmen, aber nicht immer zu bekommen waren,
hat sich hier erhoht. Es handelt sich dabei in erster Linie
um eiweiBhaltige Lebensmittel wie alle Fleischsorten sowie
Wurst und Kédse, dann aber auch vitamin- und mineralstoff-
haltige Lebensmittel wie Gemiise, Salate und Obst. Beim Obst
hat aber nur der Verzehr von Siidfrichten zugenommen, der
von frischem Obst ist gleichgeblieben; ebenso der Verzehr
von Gefliigel, KléBen, Reis, Marmelade und Honig, so daB da-
von auszugehen ist, daB diese Produkte in ausreichender
Menge in Polen vorhanden waren und hier kein Nachholbediirf-
nis bestand.

Der Verzehr ven Milch, ein in Polen reichlich vorhandenes
Produkt,hat abgenommen, ebenso der von schwarzem Tee, widh-
rend Bohnenkaffee, ein Mangelprodukt in Polen, hier Gfters
getrunken wird.

Signifikante Verdnderungen fir den vergleichenden Unter-
schied in der Verzehrshdufigkeit bestimmter Lebensmittel
zu den Hauptmahlzeiten ergeben sich aus Tab. A17.

Das Erndhrungsmuster ist aber nicht nur abwechslungsreicher
geworden, sondern gleichzeitig auch regelmdBiger, da der
Kauf bestimmter Lebensmittel unabhdngiger von saisonalen
Schwankungen, die in der Bundesrepublik auf ein rein finan-
zielles Problem reduziert werden, und von marktwirtschaft-
lichen Versorgungs- und Angebotsengpdssen geworden ist.
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Dadurch verringert sich auch der groBe lUnterschied zwischen
Sonntags- und Werktagsessen. Ersteres war in Polen durch
seine Bedeutuny als etwas Besonderes durch stundenlange

Einkiufe und Schlangestehen vor den Geschiften gekenmzeichnet.

Ein weiteres zu beobachtendes Faktum betrifft die Form des
Mittagessens. Wihrend in Polen das Mittagessen aus minde-
stens 2 Gingen, gelegentlich auch drei, bestand, scheint
die Gewohnheit, mehrere Ginge anzubieten, in der Bundesre-
publik nachzulassen (siehe Tab. A15}. Mgglicherweise gibt
es hier einen Zusammenhang mit der Tatsache, daf mittags
vermehrt in der Kantine gegessen wird undauch weniger mit
der Familie zusammen.

Das Erndhrungsmuster gehdért mit zu den stabilsten yerhal-
tensweisen und hat sich, die Lebensmittelauswahl und Zusam-
mensetzung bei den Mahlzeiten, als duBerst resistent gegen-
iiber Meuerungen erwiesen, Das gilt insbesondere fur die
Hauptmahlzeiten, wihrend die untergeordneten Mahlzeiten
eher Yerinderungen zulassen beziiglich ihrer Zusammensetzung
und des Ausprobierens neuer Lebensmittel.

Inwieweit die geinderte Form der Mittagsmahlzedit durch Gus-
cere Faktoren beeinfluB wird, miifte eingehender untersucht

we rden,

3.8. Ewischenmahlzeiten

Obwoh1 jeweils weniger Frauen als Mdnner in Tab. 30 angeben,
ein 2. Friihstiick oder eine Kachmittagsmahlzeit zu sich ge-
mommen zu haben, $o sind es 77% der Frauen,im Yergleich zu
54% der Minner, die auf die Frage nach Zwischemmahlzeiten
behaupten, neben den Ublichen Hauptmahlzeiten noch etwas
gegessen Zu haben.
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Diese sich widersprechenden Aussanen deuten auf ein wenig
kontrolliertes und bewuBtes Ernghrungsverhalten hin, da

man sich iliber die Regelmipdigkeit und die Hiufigkeit der
Iwischenmahlzeiten nicht so genau im klaren ist.

Frauven scheinen aber hdufiger als Minner zu nicht festge-
legten Zeiten etwas zZu sich zu nehmen, wihrend Minner stir-
ker an einen bestimmten Rhyithmus gebunden sind.

¥on der Art der eingenommenen Zwischenmahlzeiften insgesamt
stand an erster Stelle mit Abstand Obst entsprachend der
groBen Beliebtheit von Frichten. Es wurden genannt Apfel,
Birnen und PFlaumen; Siidfrlichte und Bananen, die nur selten
zu kaufen sind, werder auch kaum erwihnt.

Es folgten in der Reihe der am hZufigsten genannten Zwischen-
mahlzeiten Kuchen, Kekse ynd Gebdck, danmn SiiBigkeiten und
Schokolade und als vierte Gruppe wurden Brote genannt.

Tab. 35: Zwischenmahlzeiten und ‘wischendurch-Getrdnke in v, H. der

*7
Antworten

Iwischenmahlzeiten Polen folen Deutschland
und Getragnke (N=192} {N=57) {N=58)
Obst 37 45 38
Kuchen/Kekse 28 id 23
SiuBigkeiten 17 30 22
Brote 14 7 11
sonstiges 4 - -
Kaffee/Tee H 20 Khl
Limonade,/Cola 4 25 18
Wasser 7 23 ikl
Bier/Schraps 12 14 14
Saft 10 i1 13
Milch & ) 13

N

*) Mehrfachrennungen waren miglich
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Fiir die Priferenz bei dem Zwischenmahlzeitien gibt es ge-
schlechtsspezifische Unterschiede, Bei den Frauen steht
Obst am erster Stelle, bei den Minnern Kuchen und Gebick,
was bei den Frauen erst an zweiter Stelle kommt. Am dritt-
haufigsten nannten Frauen SUbBigkeiten und zum Schluf Brote,
wihrend Manner Brote den sonstigen Siifigkeiten vorziehen.

Beliebieste und am hdufigsten genannte Getrinke, die zZwischen-
durch getrunken wurden, waren sowohl bei Frauen als auch bei
den Minnern Kaffee und Tee., Als zweithdufigstes mannten
Frauen Limonade und Cola, wihrend die Mdnner alkoholische
Getranke, vornetmlich Bier, aber auch gelegentlich Schnaps
vorgezogen haben,

Llkoholische Getridnke kamen bei Frauen an letzter Stelle
hinter Saften, Wasser und Mineralwassar und Milch und Milch-
produkten.

Bei den MiAnnern kam nach alkoholischen Getranken Limonaden
bzw. Cola, Wasser und Mineralwasser, dann Obstsdfte und als
letzte Mijch (siehe Tab, 3G).

Sefragt nach der Art Kaffee oder Tee Zu trinken, ergaben

sich zwischen Minnern und Frawuen unterschiediiche Yerhal-
tensweisen. Mdnner tendieren eher dazu, sowohl Kaffee als

auch Tee hiufiger in gesiifter Weise zu konsumieren. Bei

kaffee sind es knapp 2/3, bei Tee iber 3/4 der mdnntichen
Befragten, diemit Zucker siBen, wdhrend es bei den Frauen

nur gut die Hi¥lfte sind und die ihren Kaffee und Tee mehr

mit Milch bzw. schwarz trinken und ohne Zucker {siehe Tab.36}.
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Tab. 36: Art und Weise, Kaffee oder Tee zu trinken

Kaffee Deutschland (N=58) Polen {N=57}
2 %
gar nicht 5,2 10,5
schwarz 17,2 21,1
mit Zucker 5,2 21,1
mit Milch iz, 8 19,3
Mileh und Zucker 32,8 26,3
mit SiiBstoff 1,7 -
SUBstoff und Milch 5,2 -
Tee
gar nicht 3,4 1,8
sChwarz 17,2 24,6
mit Zucker 65,5 50,8
mit Milch - 8.8
Milch und Zucker 5,6 14,0
tht Substoff 6,9 | -

Die Tendemz in Richtung "siiB" kommt in der BRD noch ver-
starkt zum Tragen. Mit einem htheren Einsatz von SiBsteff
kdgnnten hier liberfllissige Kalorien eingespart werden, wenn
nicht ganz auf "suBg" verzichtet werden sol1.

Die Zahl der Aussiedler, die in Deutschland eine Zwischen-
mahlzeit zu sich genommen haben, hat Zugenommen. Bei den
Frauen sind es 772, bef den Mannern 83% der Befragten.
Insgesamt ist Obst immer noch die beliebteste und mit Ab-
stand die am hiufigsten verzehrte IZwischenmahlzeit. Jedoch
hat der VYerzehr vom 0Obst in der Gruppe der zweimal hefragten
Aussiedler abgenommen, ebensoc der von Sufigkeiten, wihrend
der Verbrauch von Kuchen und Broten hier angestiegen 15t
{siehe Tab. R18).
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Milchprodukte wie Quark umnd Joghurt spislen iUberhaupt keine
Rolle.

Geschlechtsspezifische Unterschiede in der bevorzugten Wahl
bestimmter Lebensmittel und Lebensmittelgruppen gibt es
nieht mehr (siehe Tab. 38}, Es konnte aber festgestelit
werden, daB mehr Frauen aur Getrinke als Zwischenmahlzedi-
ten zu sich nehmen, wihrend Manner h3ufiger feste und/oder
fllissige MNahrungsmittel zu sich nehmen (siehe Tab. 37).

Tab. 37: Art der Zwischenmahlzeit in der Bundesrepublik nach Geschlecht
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in abnehmender Reihenfolge Dbst, Kaffee, Tee, alkohaTische
Getrdnke und zuletzt Gebick und SiiBigkeiten zu sich nehmen.
Brote kommen iberhaupt nicht in Fraqe und Milch, Joghurt
und Quark finden nur geringe Wertschitzung. Minner nehmen
als Iwischenmahlzeiten alkoholische Getrinke zu sjch. dann
Butterbrote und SiiBigkeiten.Dbst steht an letzter Stelle.

Tab. 38: Iwischenmahlzeiten und Getridnke zwischendurch in der
"
Bundesrepublik nach Geschlecht )

fin w.H.)

Art des Mahrungsmittels Frauen Manner
N=30 N=28

nur Getrinke 40 21

feste und flissige

Nahrungsmittal 53 88

Beziiglich der Getrdnke, die von insgesamt 53 Aussiedlern
2ls Zwischenmahlzeit zwischen den Hauptmahlzeiten eingenom-
men werden, hat es im Vergleich ru den Gewohnheiten der Be-
fragten ip Polen VWerdnderungeh gegeben. Bevorzught werden
hier in der Bundesrepublik won der Gruppe der zweimal Be-
fragten Kaffee und Tee, dann folgen mit Abstand Limenaden
und Cola-Getrdnke, dann alkoholische Getrinke, Saft, Milch
und als letztes Mineralwasser (siszhe Tab, 38),

Wie schon in Polen werden alkoholische Getrdnke von Mdnnern
bevorzugt, wihrend Frauen Mineralwasser priferieren,

Teilweise Dbereinstimmungen in der Reihenfolge von Lebens-
mitteln als in Frage kommende Zwischenmahlzeiten ergaben
Untersuchungen im ErmEhrungsbericht '?611, nach denen Hawus-
frauen in der Bundesrepublik zwischen den Hauptmahlzeiten

1] Erndhrungsbericht '76, S, 409.

Nahrungsmittel Zahl der Antworten

und Getridnke Ménner Frauen insgesamt  in %
Obst 5 16 21 38,2
Kuchen, Kekse 7 9 16 29,1
Brote 2 3 10,9
SUBigkeiten 6 [3 12 71,8
summe 20 35 L1 100,0
Kaffes, Tee 10 12 22 31,0
Limonaden, Cola ] 5 13 18,3
Safte 5 4 9 12,7
Bier, Schnaps 9 1 10 14,1
Wasser, Mineral-

wasser 4 4 g 11,2
Milch 3 & a 12,7
Sumne 39 32 EA 100,0

*] ¥ehrfachnennungen waren miglich
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3.9, Erndhrung am Wochenende

Be1 mehr als 2/3 der Befragten gab es in Polen an Sonn- und
Feiertagen Unterschiede in der ErnZhrungsweise im Yergleich
zu werktags [(siehe Tab., 40). Davon bezeichneten knapp die
Hdlfte, also 1/2 der Befragten insgesamt, diese Unterschiede
als groB ynd auffallend, wobei auf dem Land die Bewdlkerung
den Unterschied noch stirker empfindet als in der Stadt.

Nach diesen Unterschieden befragt, die sich erstaunlicher-
weise fast ausschlieBlich auf das Mittagessen bezogen, das
damit als absolute Hauptmahlzeit im Mittelpunkt der tig-
lichen Mahlzeitenfolge steht und zentralen Stellenwert be-
sitzt, kamen neben allgemeinen fussagen wie "einfach besser",
"mehr", “feferlicher"” [(35%) auch ganz konkrete Angaben

Uber bestimmte Lebensmittel, die sonst schwer Zy bhekommen
waren wie z.B. frisches Fleisch, und iiber Gerichte, die
eben diese sonst fehlenden Zutaten enthielten oder zu zeit-
aufwendig bei der Zubereitung sind., Zu den letztgenannten
zdhlen bestimmte landsmannschaftliche Gerichte oder Bei-
lagen wie selbstgemachte Mudeln und Klgpe (15%) (siehe

Tab. 41}.

13¢% der Antworten bezogen sich auf das Kaffeetrinken und
Kuchenbacken, das als Ersat:z fir das zweite Frihstick galt,
das am Sonntag oftmals entfiel auf Grund des vergezogenen
Mittagessens,

Kur ganz wenige Antwarten bezagen sich nicht auf Qualitadt
gder Quantitdt won MNahrungsmitteln oder Essen, sandern
sprachen die soziokulturelle und kommunikative Bedeutung
der Mahlzeiten an, indem man sich mehr Zeit 18Bt und die
ganze Familie zusammenkommt, um gemeinsam zu essen.
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Auf vorgegebene mdgiicherweise gednderte Gewohnheiten
zwischen Sonntags- und Werktagsmahlzeiien direkt ange-
sprochen ergaben sich etwas andere Zeiten fir Frihstlck
und Mittagessen, wihrend das Abendessen im allgemeinen zur
gleichen Zeit wie an Werktagen angerichiet wurde {siehe
Tab. 39).

Tab. 39: Zeitpunkt des Frilhstiicks und des Mittagessens am Sonntag
im vergleich zum Werktag in Palen (in v.H.)

Teitpunkt der

Mahlzeiten Frilhstiek Mittagessen
{N=182}

spater 26,8 3,0
friher 26,3 67,1
zur gteichen Zeit 4.3 27,8
verschieden U.6 0.6
keine Antwort J_ 1,9 1.8

16% der Befragten glaubten, daB sie grGBere Porticnen zu
sich genommen hatten, bei 42% hatte sich die Zahl der Mahl-
zeiten erhdht und 62% nahmen sich mehr Zeit fir die ein-
zelnen Mahlzeiten im Yergleich zu werktags.

Tab. 40: Unierschiede in der Ernghrungsweise {in v.H.} in Polen und
in der Bundesrepublik nach eigener Einschitzung

) Folen BRD
Erndhrungsweise Ne192 N=57
kein Unterschied 18,8 27,8
geringer Unterschied 411 431
grofer Unterschied 33,9 29,3
Teine Antwort 5,2 0,0
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Tab. 41: Besonderheiten am Wochernende in Polen

Besonderheiten in Ralen MN=58
H

landsmannschaftliche Gerichte,

Spezialitdten 19,2
Fleisch, Gefliigel 26,0
besser/mehr/feierlich 35.6
Kaffee und Kuchen 11,0
wmehr Zeit 5.5
keine Antwort 2.7

Tab. 42: Besonderheiten am Wochenends in der Bundesrepublik

Besonderheiten in der BRD M=57
g

die Hauptmahlzeit = Mittagsssen

betreffend 0,0

die Zwischenmahtzeiten = 2. Friihstick,

Nachmittagsmahlzeiten betreffend 16,0

Quantitat/Qualitdt 18,0

soziale Aspekte (Besuch, mehr Zeit,

gemeinsames Essen) 16,0

keine Antwort t,0

Das hiesige Erndhrungsmuster der Aussiedler ist in Bezug
auf die verzehrten Lebensmittel nicht mehr s0 abhingigq won
deren Verfugbarkeit und felgltich nicht mehr 30 starken
Schwankungen unterwerfen. Im Prinzip kann man jedes ge-
wiinschte Kahrungsmitte] zZu jeder Zeit besoraen, um bestimm-
te Gerichte kochen zu kornen, Diese Tatsache drickt sich
u.a. auch darin aus, dab der Unterschied in der Erndhrungs-
weise zwischeh werktags und sonntags nicht mehr se stark
empfunden wird (ziehe Tab, 40),
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Obwohl sich die meisten EuBerungen zu dieser Frage noch auf
das obligatorische "Sonntagsessen" und den "Sonntagsbraten®
beziehen, also wicder auf die Mittagsmahlzeit, spielen
jetzt hiufiger als friher das Zusammensein mit der Familie
eder mit Freunden, das gemeinsame Essen oder einfach die
griiBere Ruhe eine wichtige Rolle. Die kommunikative Bedeu-
tung ist somit auf Kosten der qualitdtsmdBigen Ausnahme-
situation des sonntiglichen Mittagessens gestiegen {siehe
Tab. 42).

Der amotionale Aspekt wird stdrker beriicksichtigt und mehr
auf das durch ein gemeinsames Essen gegebene Wohlbefinden
geachtet, das, wenn man es als "Funktion einer gegliickten
Anpassung an die Umwe]t"1J betrachtet, durch ¥Yerinderungen
und Umsteltungen von Gewohnheiten erheblich gestért wird.
Ober die Erndhrung und Speise in Gemeinschaft wird ein Aus-
gleich fir ein moglicherweise beeintriachtigtes Wohlbefinden
und einen Mangel an auBerh#uslicher Kommumnikation gesucht.

Der Zeitpunkt der Mahlzeiten an Werktagen und an Sonntagen
unterscheidet sich nicht mehr in dem Mafe wie friiher, Frih-
stick und Mittagessen werden von 40% bzw. 47% zur gleichen
Zeit eingenommen wie an Werktagen (siehe Tab. 43},

Tab. 43: Zeitpunkt der Mahlzeiten in der Bundesrepublik am Sonntag
im Yergleich zu werktags in v.H. {N=57)

Zeitpunkt der Mahlzeiten Frithstiick Mittag Abendessen
Friiher 0,0 31,0 15,5
spiter 50,0 15,5 6,9
gleicher Zeitpunkt 39,7 466 56,9
weil nicht/keine Antwort 16,3 6,9 20,7

1) Ernihrumgstericht '76, 5. 432.
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72% essen gleich groBe Portionen und bei 53 % dndert sich
die Zahl der Mahlzeiten nicht am Sonntag. Der Zeitaufwand
ist im Yergleich zu Polen auch nicht mehr so aroB.

Insgezamt ist der Unterschied alsc nicht mehr so auffallend
grop wie in Polen, aber wie auch wielfach hier in der BRD1)
ste11t das Essen am Wochenende und zwar speziell das Mit-

. 2
tagessen immer noch etwas Besonderes dar °.

3.10, Grinde fir die Beibehaltung traditioneller Koch-
uhd EBgewohnheiten

Ein weiterer, auffallender Punkt die Erndhrungsqgewohnheiten
betreffend ist das hdufigere Kochen landsmannschaftlicher

Gerichte der Aussiedler seit der Umsiedlumg {siehe Tab. 44}.

Hierfir kann es mehrere Griinde geben, die im foigenden
kurz erlivtert werden.

Tab. 44: Haufigkeit der im Haushalt zubereiteten landsmannschaft-

Tichen Gerichte in v.H.

Landsmannschaft]iche ] Folen [ Folen Bundesrepublik
Gerichte im Haushait N=182 M=07 N=58
haufig 5,7 8,8 17,2
manchmal 22,9 22,8 29,3
selten 04,2 45,6 32.8
nie 16,1 22.8 19,0

1) ¥gl. SEMMLER 6., 1974.
2) wg1. NEGLOW 0., TELTERZ®S 3.0, 1979,
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Wie man weiBb, fungiert die Nahrungsdarbistung (Speisezusam-
mensetzung, Darreichungsform ysw.} in ihrer spzialkoemmuni-
kativen Bedeutung als Erkennungszeichen gegeniiber anderen
Mitgiiedern der Gesellschaft und ist somit auch Statussym-
b01!]. ¥on daher kann das {ftere Kochen gewohnter mitge-
brachter Gerichte und Speisen als Demonstration der Herkunft,
als Selbstdarstellung und damit Abgrenzung und Unterschei-

2}

dungsmerkmal gegeniber der neuen Umwelt aufgefaBt werden®™'.

Zum anderen missen die Belastungen bericksichtigt werden,
denen die Aussiedler durch die Umsiedlung ausgesetzt sind.
Eine totale Erndhrungsumstellung wire ein zusitzlicher
StreBfaktor fiur diese Penschen, dem sie verstdndlicherweise
Zu entfliehen trachten.

Folgiich 1st das hdufige Kochen Tandsmannschaftlicher Ge-
richte auch dadurch erkldrbar, dal diese an die Herkunft
erinnern und in Form von etwas Vertrautem ein Gefihl der
Sicherheit wermitteln, weil sich alles andere gedndert hat.

TGLKSDDRFS) spricht in dem Zysammenhang von "Geschmackskon-
servatismus", der sich eben bei Wohnortwechsel in der Bei-
behaltung heimatlicher Speisen ausdrickt und teilweise
durch konstante Gewlirzkoambinationen, die der Erhaltung der
Geschmacksrichtung dienen, erreicht wird.

Trotz vieler anderer Anpassungsschwierigkeiten wie beispiels-
weise Kommunikationsbarrieren, die durch anfingliche Isola-
tion in den lagern, die GewSbhnung an das neue lLeben sowie
sprachliche Hemmungen gegeben sind, wird in der Erndhrung

am Gewochnten festgehalten.Darausentwickelt sich ein gestark-
tes BewuBtsein der Eigengruppe, das bestimmte kulturelle

1} Erndhrungsbericht '76, S. 401.

Z) GLATZEL H., 1973, 5.247: Kost als Inbegriff der Heimat,
des Bleibenden.

3) TA1KSDORF b, , 1378, S. 344 ynd NEULOH O./TEUTEBERA K.J., 1379,
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Identitdten und die darin implizierten Wertvorstellungen
signalisiert ohne Berlicksichiigung sczialer Sanktionen aus
der Umgebungi}.

Durch das Festhalten an alten Traditionen, alsoc gewahnter
Erndhrung, erfolgt eine Abgrenzung nach auben, ungeachtet
positiver oder negativer Sanktionen aus der Umwelt.

Zu diesen alten Traditionen, die die Heimatverbundenheit
der Aussiedler dokumentieren, gehiren z,B, die gelegent-
Tichen Meh1speisen2) zum Frithstick, der Anstieg eines war-
men Frihstiicks (siehe Abschn, 111.3.5.), die groBe Beldebt-
heit von Suppen, typische Zubereitungsarten bestimmter
Lebensmitte] wie schlesische KigPe cder selbstgemachte
Nudeln und die Beibehaltung geschmacklicher Priferenzen

und Ab]ehnungenay

Wie stark diese Beibehaltung sein kann, zeigen die verschie-
denen Untersuchungen.

me kenzre?)
wahderung von West-Indern nach England 85% der Gerichte won

stellte fest, da@ noch finf Jahre nach der Ein-

Hauptmahlzeiten aus westindischen Nahrungsmitteln bestanden
haben. Nur fir die Zwischenmahlzeiten und untergeordnete
Maklzeiten wie das Frihstiick wurden englische Nahrungsmittel
schneller anganommen.

Ahnliche Beobachfungen, ni@mlich die Tetsache, daB die Zusam-
menstellung des Frihsticks leichter zu dndern ist als die

1) TOLXSDORF U., 1878, $.344 und NEULOM O./TEUTEBERE H.J., 1979.

2) ebenda.

3) BROZEK J., 1955%: generelles Problem bei der Entwicklung
neuer Lebensmittel - "flavour" nmuf dem Gewghnten ent-
sprechen,

4) MC KEMZIE J.C., 1965 und 1967,
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der Hauptmahlzeit, beschreibt LOWENBERG'’ .

Empirische Untersuchungen mit Heimatvertriebenen durch
TDLKSDDRFz) ergaben, daB selbst nach 30 Jahren Ortswechsel
von lber 55 Jahre alten Personen lediglich 8% in weniger

als die Hilfte aller Mahlzeiten im eigenen Haushalt keine
Elemente der friiheren Kiiche mehr aufwiesen. Bei den unter

Z8 Jahre altei waren es nur 22%. Auvch war der GewlrzkompleX
in b8% aller Mahlzeiten konstant geblieben und 13% der Haus-
halte servierten Mahlzeiten, die in allen Eleménten den
traditionellen Mahlzeiten entsprachen,

Auch verschiedene neuere Untersuchungen bestitigen die Ge-
wohnheit van Einwanderern, traditionelle ethnische Erndh-
rurgsweisen beizubehalten und teilweise noch zu verstirken,
Die Griinde fir dieses Verhalten ergeben sich aus dem jewed-
ligen kulturellen Hintergrund und den damit begrindeten

“unterschiedlichen Iinstellungen zur Erndhrung {val.Abschn,

1.2.3.}.

So z.B. das unterschiedliche Verhalten von Singles bzw. ver-
heirateter Sudanesen in einer Studie won ﬂL—MOKHALhLATIS].
Erstere dndern ihre Gewohnheiten schneller, weil sie weni-
ger Zeit fir die NBahrungsbeschaffung und -zubereitung in-
vestieren und §fters auferhalb essen, wihrend der Zeitfak-
tor bei Yerheirateten keine Relle spielt, da sich der ge-
wohnte diesbezligliche Lebensstil nicht verdnderte im Aus-
fand. Verheiratete Araber-Frauen betrachten die Nahrungs-
zubereitung als eine hichst befriedigende Arbeit zur Ver-
sorgung der Familie. AuBerdem kommen sie, da sie saowiesc zu
Hause bleiben, auch nicht so oft mit neuen Lebensmitteln im
Berihrung.

1) LOWENBERG M.E., 1970,
2) TOLKSDORF U, in: KAPPUS u.a, (Hrsg.), 1981, 5. 14.
3} AL-MOKHALALATI J., t982.
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Insgesamt hdngen diese Studenten verstarkt am jhren ethni-
schen Erndihrungsgewohnheiten je Tinger sie im Lande sind,
ginmal aus Griinden der besseren Yersorqungsmiglichkeiten
(Xennenlernen yon Geschiftem usw.) und zum anderen wegen
der besseren Unterbringung mit entsprechenden Kochmiglich-
keiten, Der Preis dieser bestimmten Nahrumgsmittel spielt
dabei keine Rolle,

Zum gleichen Ergebnis kommt SWEE POH TAN1)
zeitstudie Uber die Yerdnderung des Erndhrungsmusters jetzt

in ihrer Lang-

in London lebender Hongkong-Chinesen, Das mitgebrachte Ev-
nahrungsmuster wird beibehalten, besonders fir die Abend-
mahlzedt. Britische Nahrungsmittel werden aus Bequemlich-
keit, z.B. fiir das Friihstiick, akzeptiert oder aber iber dia
Nachfrage durch Kinder, die britische Schulen besuchen und
dort neue Nahrumgsmitiel kennenlernen.

Das MiBtrauen der MiUtter diesen Nahrungsmitteln gegeniiber
ist jedech groB und bringt Konflikte fir diese mit sich,

die durch zusdtzliche "chinesische Nahrumgsmittel" geldst
werden, um die "unzureichende® Schulverpfledung aufzuwerten.

Diese Beispiele zeigen im Zusammenhang mit den eigenen Unter-

5uchungen2 :

1. die Stabilitdt bestimmter Ernihrungsgewohnheiten (Ge-
schmackskonservatismus, Epndhrungsmuster, Gewlirzkomplex)

2. die symbolischen Bedeutungen von Erndhrung hinsichtlich
der Heimaterinneruny

1} TAN SWET POH, WHEELER E., 1982,

2} ¥gl. weitere Untersuchungen zum Thema Erndhrungsverhalten
von Migranmten: MAYER, 1856, 5. 110-115; JEROME N.W., 1569,
STUBBS A,, 1965: STAFFQRD et,al, 1968, 5. 619-630;

HAMMET R.A., MBRK M.S., 1972; BRITTIK/ZINN 1977, S.
623-628.
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3. die Abhdngigkeit der Verdnderungen won Erndhruncsgewohn-
heiten vom Jeweiligen 3Stellenwert einzelner Mahlzeiten,
von den kulturellen Vorgegebenheiten und der aktuellen
S$ituation (verheiratet oder nicht-verheiratet; Wohn-
verhittnisse; Einkaufsméglichkeiten u,a.m. ).

3.1%, Erndhrungswissen und Interesse an Informationen

Im Gegensatz zur BRD-Bevdlkerung, der laut Erndhrungsbericht
1 ein hohes Interesse an Ernihrungsfragen bescheinigt
wird, bekunden 77% der Aussiedler Kein Interesse an dies-
bezliglichen Informationen.

Befragt nach besonders gesunden Lebensmitteln - nach Vor-
Tage verschiedener Lebensmittelgruppen zur Auswahl - wurden
Obst und Gemise, Milch und Milchprodukte sowie weitere ei-
weiBhaltige Mahrungsmittei wie Fleisch, Fisch und Eier
ziemlich eindeutig als besonders gesund eingestuft von
38-94% der Befragten, Brot und Kartoffeln hielten nur noch
J4% fir gesund, moglicherweise weil diese oftmals filsch-
licherweise als Dickmacher angesehen werden.

31% der Aussiedler sahen Kuchen noch als besonders gesund
an, 24,5% SiiBigkeiten und %% sogar Alkohol, wobedi hier Mdn-
ner als stirkere Konsumenten €ine weit hihere Meinung iber
den Gesundheitsgrad von Alkohol hatten als Frauen (16,6%
4.a),

Im Hinblick auf den Wohmort Tassem sich leichte graduelie
Unterschiede des Wissensstandes erkennen. Die Kenntnisse

1)1 Erndhrungsbericht *B89, §. 92.
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Tab. 45: Yon den Aussiedler {N=192) geschitzter Energieqehalt
sind auf dem Lande geringer als in der Stadt, méglicher- bestimmter vergleichbarer Nahrungsmittg]”
weise weil dort weniger Infermationen geboten werden wund

infolgedessen der Informationsstand der Stadtbevilkerung Kartoffeh;haben insgesamt| Minner Frauen Stadt Land
etwas hiher st [siehe Tab. 45). ...als/wie Feis ¥ P ¥ W ¥
Teich yiel 4,7 5.1 4.4 7,2 Z.1
tiach deutlicher wurde der Mangel an fundiertem Wissen, als 3 . '
i . . . . weniger 3,8 41,0 25,4 2,0 3,6
die Aussiedler aufgefordert wurden, jeweils zZwei Lebens- A
. . X , . . mehr Kalorien 36,5 ¥z 39,5 41,2 31,6
mittel einer bestimmten Gruppe auf ihren Kaloriengehalt hin . .
weil nicht 22,4 17,9 25,4 19,6 25,3

2zt vergleichen [siehe Tab. 45).

Bohnenkaffee hat
vos @18/wie Limonade

gleich viel 1.6 - 2,b 2,1 1,1
weniger 38,5 44,9 4.2 41,2 35,8
mehr Kalorien 34,9 41,0 30,7 7,1 32,6

weiB nicht 18,3 10,3 25,4 15,5 23,2

Marqarine hat
. als/wie Butter

gteich viel 2,6 2,6 2,h A 2,1
weniger 78.6 82,1 76,3 86,6 70,5
mehr Xalorien 3,6 3,8 3,5 3,t 4,2
weill micht 9,5 3,0 10,5 8,2 13,7

1) tatsdchlicher Energiegehalt der Lebensmittel

Kcal KJ

roh 7z 301

Karteffelin gekocht | 72 301
) roh 350 1.474
Reis gekacht | 106 445
Bohnenkaffee ¢ 0
Limonade 49 206
Margarine 729 3.062
Butter 75& 3.167

aus: CREMER et.al: Die grafie Nihrwerttabelle
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wahrend ungefihr je ein Drittel der Befragten den kalori-
schen Unterschied zwischen Kartoffeln und Reis bzw, Kaffee
und Limanade richtig einschitzen konnten, auch in etwa
gleichen Relationen in allen Antwortmdglichkeiten, so fi11t
die dritte Tabelle, es handelt sich um einen Vergleich
zwischen der Inergiehdhe von Margarine und Butter, ginzlich
aus dem Rahmen, Hier haben nur 2.6% der Befragten die rich-
tige Antwort geben kGnmen, wihrend mehr als 3/4 iiberzeugt
waren, daf der Energiegehalt der Margarine unter dem der
Butter Tiegt.

Diese totale FehleinSchitzung wird neben allgemein geringen
Kenntnissen zum Teil ihre Ursache in der traditionellen Yor-
stellung vom hohen Gesundheitsgrad der Butter haben und in
der Tatsache, dalf Margarine auBer zum Kochen kaum im Haus-
halt verwendet wurde wegen ihrer schlechten Qualitdt. Auch
teilweise vorhandene Bssoziationskomplexe wie “gesund" dist
gleichbedeutend mit "hat wiel Energie", spielen hier wohl
eine Rolle und sind ursichlich fir dieses Ergebnis mitver-
antwortlich,

Auf die Bitte hin, drei vitaminreiche Rahrunmgsmittel zu nen-
nen, wubten 13% dberhaupt keine Antwort zu geben. Die rest-
lTichen Antworten bezogen sich vornehmlich auf Obst, Gemiise
und Satate. Dann folgten in groBem Abstand Milch und Milch-
produkte, Fleisch, Gefliigel, Fisch, Eier und SUBigkeiten
{siehe Tab. A19)}.

Auych wurden hier zum Tedil ganz prdzise Antworten gegeben
und bestimmte vitaminreiche bLebensmittel genannt wie Zitro-
nen, Johapnisbeeren, Karottem usw., aber auf der anderen
Seite wurden auch Siiffgkeiten, Zucker, Fett und Butter veon
einem Teil der Befragtenm als vitaminhaltig bezeichnet, wohl
in der Annahme, Witamine widren das gleiche wia Kalorien.
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Moch gréfere Unsicherheit in Bezug auf konkretes Erndhrungs-
wissen trat zu Tage auf die Frage nach der Benennung nicht
gesunder Lehensmittel (siehe Tab. AZ0). Hier konnten 433
der Aussiedler keine Antwort geben, teils aus Unwissenheit,
teils weil £s ihrer Weinung nach keine ungesunden Lebens-
mittel fiir sie gab. Mit abrehmender Hiufigkeit wurden fol-
gende Lebensmittel und Lebensmittelgruppen als nicht gesund
eingestuft, nimlich an erster Stelle Fleisch und Wurstwaren
(vermutlich auf Grumd eines vermeintlichen oder tatsachlich
hohen Fettgehaltes), dann SiBigkeiten und Kuchen, als drit-
tes alkoholische @®tranke, dann Gemiise, ¥affee und Obst,
Individuelle Unvertriglichkeiten standen hier nebem allge-
meinen Aussagen wie "Alkohol ist nicht gesund".

Das Ernghrungswissen der Ahussiedler ist hier in der BRD,
soweit man das auf Grund der gestellten Fragem beurteilen
kann, etwas besser geworden, aber immer noch enttduschend
gering,

Die Meinung iiber den erndhrungsphysiologischen Gesundheits-
effekt bestimmter Lebensmittelgruppen ist noch eindeutiger
geworden. Dies gilt ganz besonders flir Obst und Gewlise,
die, da sie auch in ihrer Beliebthedit an erster Stelle
stehen, einen besonderen Stellenwert in der Ernihrung der
Aussiedler einnehmen [siehe Tab. AZ2i} und stark mit dem
Etikett "gesund" verbunden sind.

Die Frage nach kehlenhydrat-, eiweif~ und fetthaltigen
Lebensmitteln wurde zwar vaon vielen nicht beantwortet - &0%
bei Xohlenhydraten; 29% bei EiweiBR; 22% bei Fett -, dieje-
nigen, die geantwortet hatten, waren relativ gut infor-
miert (siehe Tab, 22).

Besonders eindedtig werden Mileh ynd Milchprodukte. Fisch,
Eier und Fleisch den proteinhaltigen Lebensmitteln zuge-~
ordnet.
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B1s Lebensmittel mit hohem Fettanteil gelten Fleisch, ins-
besandere Schweinefleisch, Wurst, Speck, Margarine und
Butter,

Als kohlenhydrathaltig gelten Kartoffeln und Kartoffelpro-
dukte, Mehlspeisen, Nudeln, Reis, verschiedene Gemisesorten
wie Kohl und Hilsenfriichte, SuUpigkeiten und Gebdck.

DaB die Frage nicht von allen beantwortet werden kaonnte,
liegt einmal daran, daB es sich um eine offene Frage han-
delte und zum anderen bestanden Schwierigkeiten, den Begriff
der "Kohlenhydrate™ einzuordnen. Unter "Eiweid" und stdrker
noch unter "Fett"™ konnte man sich mehr vorstellen.

Die Frage nach kalorienreichen bzw. -armen Nahrungsmitteln
ergab zwar ein griBeres Spektrum, aber auch eine hihere

Zahl an falschen Antworten (siehe Tab. A23 und AZ24]). So
wurde z,.B., won einem Teil der Befragten Obst, Gemise und
Fisch als kalarienreich eingestuft, Kise, Vollkornbrot, Zuk-
ker und Eis als besonders kalorienarm, ein Zeichen dafiir,
daB bei einigen Perscnen immer nochenklare Yorstellunaen
iiber den Kalorienbegriff existieren.

Ansonsten wurden ganz richtig zu dem kalorienarmen lebens-
mitteln Obst, Gemiise und Salate, Milchprodukte [Quark, Jog-
hurt], bestimmte magere Fleischserten und Fisch. gerechnet
und zu den kalorienreichen Lebensmitteln in erster Linie
Sifigkeiten, Schokolade, Kuchen, Gebdck, dann fettes
Fleisch, Zucker, Sahne und alkoholische Getrdnke.

Wie zy Beginn dieses Kapitels schon erwihnt ist das Inte-
resse der Aussiedler in Polen an Erndhrungsfragen sehr ge-
ring mit 77% der Befragten, Hier in der BRD sind es nur
noch 56%, die kein Interesse an Erndhrungsinformationen
haben, was auf den ersten Blick eine diesbezigliche
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Verbesseruny bedeuten wirde, Beim ndheren Hinsehen wird je-
doch deutlich, daB es sich hier nicht um eine echte Interes-
senssteigerung an Fragen zur Erndhrung handelt, betrachtet
man die Angaben der Informationsguallen. In Polen waren es
Zeitungen, Radio und Biicher, aus denen diesbezligliche In-
formationen gezogen wurden, in der BRD werden noch als zu-
satzliche Quellen Arzte und Wurfsendungen ir Briefkidsten
genannt, die darauf schlieBen lassen, daB sich dieses an-
geblich gesteigerte Interesse einmal auf Hrztliches Anraten
zuriickfiihren 1#8t und zum anderen stehen Bkonomisch geprdg-
te Aspekte dahinter, nimlich glinstige Lebensmittel-Sonder-
angebote in Werbungszeitschriften,

Das BewuBtsein Uber die Gefahren, die ein zu hohes Kérper-
gewicht mit sich bringen, scheint etwas grober geworden

zu sein.Die Tahl derjenigen, die regelmdBige Gewichiskon-
trollen durchfiihren, ist auf b60% gestiegen und 17% haben
inzwischen eine Schlankheitsdidt gewmacht.

Tab. 46: Einsatz von Kochbichern im Haushalts; Augsprobieren neuer Rezepte

Kochblcher Polen N=57 3FD N=5B
2 %
hdufig 5.3 1,7
manchmal 31,6 25,8
nie 63,2 72,4
Rezepte
Wufig 10,5 8.6
manchmal 47.4 ' 53,4
hie 38,6 37,9
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MiBt man das Interesse der Aussiedler am Einsatz und den
Gebrauch von Kochblichern im Haushalt sowie an der Hiufig-
keit des Ausprobierens newer Rezepte, so stellt man fest,
daf sich demnach das Interesse noch verringert hat {vgl.
Abschn, 1171.3.10. und 3.12.), so daB das allgemeine Des-
interesse als eine der Ursachen flr die geringen Kenninisse
und widersprlichlichen Antwarten beziglich der Wissensfra-
gen bestimmt werden kann,

Unzureichende Information ist eine weitere Ursache fir die
grofe Unsicherheit der Aussiedler in Erndhrumgsproblemen -
Beratung kemmt als Informationsquelle micht in Frage -, wo-
bei hier mit Sicherheit auch noch der Wohnort {Stadt oder
Land, siehe Tab. 45 und AZ1) eine Rolle spielt. Oie Frage,
ob nicht geniigend Information geboten wurde, oder ob wie

in der BRD1) die Bevolkerung mit dem Angebot unzufrieden
war, da die Informationen oft nicht aufgearbeitet und somit
schwer verstindlich oder bedingt durch Reklame und Werbung
widersprichlich und verwirrend waren, kann nicht beantwor-
tet werden,

Traditionelle Ernihrungsleitlinen (3-Mahlzeitenrhythmus,
gleichgittige Einstellung gegeniiber Essen, Bedeutunqg der
tiglichen warmen Mahlzeit usw.) die unreflektiert lbernom-
men werden, tragen zur Stabilisierung einmal gewonnener,
auch falscher Kenntnisse bei,

Ein in der BRD-Bevilkerung festgestellter Trend zu einem
eher plakativen Nissen2 Zeichnet sich in ghnlicher Weise
fiur die Aussiedler ab. Praxisorientierte Fragen sowie mehr

1) ErnEhrungsbericht ‘B0, 5. B89ff.
2) ebenda.
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allgemein gehaltene Fragen - mdglichst mit vorgegebenen
Antwortméglichkeitan - komnten besser beantwortet werden
als abstraktere, gezielte und offene Frage. Man konnte
sich beispielsweise unter "Fett" mehr vorstellen als unter
"Kohlenhydraten™ und man wufte auch in etwa kalorienarme
bzw. -reiche Lebensmittel zu bezeichmen. es ergaben sich
jedoch Schwierigkeiten bei der Abgrenzung der Begriffe
“"Kalorien", "gesund" und “Vitamine", In Form von assozia-
tiven Bedeutungskomplexen kam es hier Zu Verwschslungen.

Bericksichtigen mub man bei der Beurteilung des schlechten
Ernihrungswissens jedoch, daf die Interessen der Aussied-

ler gerade in der ersten Zeit auf anderen Gebieten liegen

und nicht unbedingt auf Ernthrungsprobleme abzielen,

3.12. Innovationsbereitschaft der Aussiedler

Hier solTte festgestellt werden, ob und wieweit die Aus-
siedler den auf sie zukommenden Hewerungen im Erndhrungs-
bereich gegeniiber aufgeschlossen waren und ob zZu erwarten
war, dab sie diese fir sich akzeptieren wiirden,

Da die Innovationsbereitschaft als salche keine direkt
guantifizierbare GrigRe ist, sondern Uber andere VYerhaltens-
weisen erfalt werden muf, die als meBbare Nerte auf einm
Interesse an Neuerungen schlieBen lassen, orientierten wir
uns bei der Beurteilumg an andere Yerhaltensweisen.

Auf Grund der in Polen liblichen Ausrichtumg des Einkaufs-
verhaltens nach dem Geschmack, der Gewohnheit, die Mahl-
zeiten zu Heuse einzunehmen, der seltenen Restaurantbe-
suche und des geringen Interesses an Erndhrungspreblemen
und -beratung sowie an Informationen war - abgesehen van
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individuellen Unterschieden - auf keine hohe Innovatians-
bereitschaft in Bezug auf eine schnelle Enderung der Erndhr-
rungsgewchnheiten zu schliefen. Unterstitzt wird diese Ver-
mutung dadurch, dabB fast 2/3 der Befragten angaben, nie
Kochbiicher im Haushalt zu benutzen und 44% auch nie neue
Rezepte ausprobieren, so dafk wahrscheinlich auch nach der
Umsiedlung ein diesbeziiglich wesentlicher Teil der Efgewnhn-
heiten beibehalten wird.

3.12.1. Emotionale Hemmnisse

Gewchnheiten mit mehr emotionalen BewuBtseinsinhalten hem-
men die Adoption ven Neuerungem in stirkerem Mabe als ratio-
nal getiinte Gewohnheiten.

Gefiih1smiBige Binmdungen am Essen sind Hindernisse fir Yer-
@nderungen und Rationalisierunasprozesse und wirken sich
hemmend auf Innoyatiomen aus.

Zu den stark gefihlsbetonten Bereichen gehdrt z.B, das ge-
wohnte Erndhrungsmuster, das zwar in der Bundesrepublik er-
weitert, im Prinzip aber beibehalten wurde {vgl. Abschn.
[II1.3.10.)}. Hur 4% mehr der Befragten probieren Sfters mal
newe Rezepte aus, aber um so hdufiger komman landsmann-
schaftliche Gerichte auf den Tisch, entsprechend den Unter-
suchungen von HUHR1) mit der Feststellumg, dap Auswanderer
oft langer an Thren heimatlichen EPgewohnheiten festhalten
als an ihrer Sprache.

Bie Bereitschaft etwas Neuss zu testen, ist zwar teilweise
vorhanden, nur darf die Anderyung nicht zu weit vom Gewohmten

t} MUHR M., 1975, 5. 51-54.
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abweichen. Als Beispiel wire das Gepricht "Pizza" zu nennen,
dessen Geschmack zu sehr differiert, so dal das Gericht,
obwahl inzwischen von 78% auspreobiert, immer noch von 45%
der Befragten abgelehnt und nur wvon 14% gerne gegessen wird.

¥on daher erweist es sich als sehr schwierig, HMenschen da-
hingehend zu beeinflussen, ihre Gewohnheiten aus erndhrungs-
physiologischen Gesichtspunkten heraus positiv zu verdndern.
Andere Aspekte wie Geschmack, Sicherneitsgefihl, okonomi-
scher Hintergrund, Kinder, kulturelle Umgebung usw. haben
eine griBere Bedeutung.

Nicht ohne Grund wirdwvon Erndhrung als “Tota]phﬁnomen“']
gesprochen, das als soziales Bezugssystem zur Stabilisierung
von Mormen und Gewohnheiten und Verhalten beitrigt und nur
unter ganz bestimmien Bedingungen eine Yeranderung erfdhrt.

3.12.2. Gebrauch wvon "convenience foads"

Einfacher ist es, Innovationen einzufihren, deren Notwen-
digkeit sich auf rationale und praxisbezogene Aspekte zu-
riigk flihren 12Bt. S0 sind der Gebrauch modermer Kichengerdte,
dia zeitliche Umstelltung des gewohrten Tagesrhythmus in An-
passung an die Arbeitszeiten oder der Gebrauch won Kaomser-
ven bzw. Fertiggerichten z.B. betrdchtlich angestiegen
{siehe Tabk. 47).

—_——

1) TOLKSDORF U., 1978; Ernihrungsbericnt '76, S. 397, 401.
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Tab. 47: Gebrauch von Kgnserven und Fertigaerichter im Haushalt

Einsatz von Konserven & Fertiggerichte %
convenience food =57 N=58 N=57 B=58
Felen B D Polen BRO
hadufig 9,9 41,4 5,2 24,1
manchmal 67,2 34.5 41,7 29,3
selten 0,0 15,5 0.0 17.2
nie 22.9 5,2 52.6 29,3

Wig obige Tahelle zeigt, haben die Aussiedler seit ihrer
Umsiedlung den Verzehr und Gebrauch von sogenannten "can-
venience food" {vorgefertigte Mahrungsmittel) im Haushalt
gesteigert und zeigen dadurch ihre Bereitschaft, bestimmte
Vorteile solcher Neuerungen wie Zeitersparnis bei der Zube-
reitung, Méglichkeiten der Vorratslagerunmg und dadurch Er-
Feichterungen heim Einkaufen usw. zu nutzen, selbst wenn
migiicherweise ein hioherer Preis fiir mitgelieferte Dienst-
lejstungen gezahlt werden muB.

Es ist zu vermuten, daB der gestefgerte Verbrauch van Kon-
serven und Fertigprodukten auch mit als Reaktion der Aus-
siedler auf die fehlende Selbstversergung anzusehen ist
{wgl. Abschn. 111.2.3.).

Beim Kauf neuer Produkte und der Entscheidung dazu spielt
das soziale Umfeld eina nicht unbedeutende Rolle. Das zeigt
sich darin, daB Aussiedler, die schon in ihrer eigenen Woh-
nung Teben, durchschnittlich hdufiger von diesen Produkten
Gebrauch machen als diejenigen, die noch im Eager wohnen
{siehe Tab, 4B},

Die Haushalte gehen immer mehr dazu liber, Konserven, Tief-
kihT1- und Fertigpredukte zu verwenden, wodurch sich zwamgs-
ldufig auch einige Verschieburgen im Ernghrungsmuster
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ergeben, S50 wird z.B. der riickldufige Verzehr von Gefligel
und Gefligelprodukten sowie der Rickgang im Verzehr ein-
gemachten Obstes erkldrbar.

Tab. 48: Einfluf der Mohnsituation auf den Gebrauch von "convenience

foods"
Einsatz van Konserven % Fertiggerichte &
"convenience foods" kohnung Lager Wahnung Lager
hdufig 45,4 37,5 27,3 20,8
manc hmal 33,3 33,3 33,3 25,0
selten 12,1 20,8 15,2 20,8
nie 3,0 - 8,3 24,2 33,3

Aufféllig sind die grundsitzlich noch griéBeren Hemmungen
und die stirkere Zurickhaltung beim Gebrauch von Fertigge-
richten1) im Vergleich zu Konserven, Dafiir kGnnan mehrere
Grinde ausschlaggebend sein:

1. ein begrenztes Wissen und damit verbunden eine noch tra-
ditionell ausgeprigte Einstellung, die u.a. beinhalten
kann, daf Lebensmittel wie Gemise z,B. frisch, d.h. in
keinster Meise vorbehandelf, sein missen,

¢. fimanzielle Argumente, da Fertiggerichte durchweg teurer
sind, weil eingeschlossene MHenstleistungen mitbezahlt
werden;

3. Hemmungen und Schwierigkeiten bedinat durch neue Anwen-
dungs- und Zubereitungstechniken

1) HILLEN/SCHNELLE, 12645 5. 136-154,
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Untersuchungen haben gezeigtl}, daf Hausfrauen, die Kachen
als 1dstig empfinden und weniger Hausarbeit fir wiinschens-
wert halten, eher dazu bereit sind, vorgefertigte Mahrungs-
mittel zu kaufen und im Haushalt zu verwenden, Das heiBt, je
rationeller die Einstellung zur Haushaltsfiithrung ist, desto
griBer scheint die Bereitschaft fir die Annahme van Neue-

rungen zu sein.Umgekehrt interpretiert driickt eine geringe
Innovationshereitschaft eine konservative und traditionsbe-

zogene Einstellung aus mit festgelegten Rollen der Haushalts-

mitglieder.

Dies kann hier jedoch nicht belegt werden, es bedirfte einer

genauveren und differenzierter Untersuchung, genau wie die
Frage nach der Art der verzehrten vorgefertigten Produkte.
Aus den Ergebnissen kann nicht abgelesen werden ob &s sich
bei den "convenience Produkten" um TiefkiihTkost, Trocken-
produkte wie Juppen und Karteffelgerichte oder um nur auf-
zuwdrmende HNafkonserven handelt. Deshalb ist nicht festzu-
stellen, ob sich die Einstellung der Aussiedler 2zu diesen
Produkten gedndert hat, inwieweit ihre teilweise neuartigen
Anwendungsméglichkeiten und -techniken in die eher tradi-
tionelle Haushaltsflihrung integriert wurden gder ob es sigh
hauptsichlich um einen gesteigerten Verbrauch schon bekann-
ter Produkte handelt, 2a3so mgglicherweise keine Einstel-
lungsdnderung, sondern lediglich 2ine Manifestation bzw.
Ausbau schon existierender Verhaltensweisen und Gewohn-
heiten.

1) HILLEM/SCHWELLE, 1964, S. 136-154,
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3.12.3. EinfluB der Fawilie auf Innovationen im
Erndhrungsbereich

In dem Zusammenhang darf auth der EinfluB der Ubrigenm
Familienmitglieder nicht unterschitzt werden, die oft ge-
nug durch ihre Bevorzugung bzw. Ablehnung bestimmter Nah-
rungsmittel die Hausfrau in ihren Oberlegungen beziiglich
des Speiseplans beeintrichtigen und diesen dann in die von
ihnen gewilinschte Richtung Tenken.

CBSPER1) hat festgestellt, daf die Familie und besonders
der Ehemann beim Ausprobieren neuer Nahrumgsmittel den
grisften EinfluB hesitzen, dann Krzte, Krankenschwestern
und Erndhrungsfachleute als autorisierte Personen.

Auch LEVINEJ sieht in der Reprdsentation van MNewerungen

im Bereich der Erndhrung der Familie gegeniber ein Hinder-
nis hei der Einfihrung von Innovationen.

Folglich sollte man bei erndhrungswissenschaftlicher Auf-
kldrung, Beratung und Informationsvermittlung an die Aus-
siedler die ganze Familie als Einheit in ein Projekt mit-
einbeziehen, um eine grifBtmigliche Wirkung zu erzielen, da
die Hausfrau Innovatiomen nur mit Ricksicht auf Priferen-
zen der Familienmitglieder durchsetzen kann, die eher dazu
bereit sind, je besser die Vorbereftungen dazu ausfallen.
Untersuchungen im Erndhrungsbericht ‘803} haben gezeigt,
dap bei Yorlegen eines MaBnahmekataloges von Abnahmemetho-
den 44% der Befragten gemeinsame Schlankheitskuren mit der
Familie vorziehen wiirden.

1) COSPER B., MWAXEFIELD L., 1975, S. 152,
2) LEVIN K., 1943,
3) Erndhrungsbericht '80, 5. 109.
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3.13. Gesundheitszustand

Zy den psycho-physischen Fakteren, die die Nahrungswah)

des Menschen besinflussen (siehe Abb. 1], gehBren der Ge-
sundheitszustand, der beispielsweise die Einhaltung einer
Didt bedingen kann, dann die S5timmungsTage eines Menschen,
Strepf, Midigkeit, Launen usw. Der sogenannte "Frustfraf" ist
eine Miglichkeit, um auf Spannungen und Nervositdit zu rea-
gieren, das "Nicht-essen-kiinnen” eine andere.

Wie jemand in seinem Efverhalten auf Verinderungen im Be-
finden reagiert ist individuell unterschiedlich und zum
Teil sozialisationsbedingt.

Mit den Fragen zum Gesundheitszustand war beabsichtigt, VYer-
dnderungen in einigen psycho-physischen Gréfen festzustal-
Ten, die mdglicherweise nach der Umsiedlung aufgetreten
sind, und zu Gberprifen, ob diese sich auf die Erndhrungs-
weise auswirken wirden, Ein s$0lch geindertes EBverhalten
kann dann wiederum EinfluB auf den Gesundheitszustand und
das Kirpergewicht haben.

3.13.1. Eigene Einschdtzung des Gesundheitszustandes der
Aussiedler

Befragt iber die eigene Einschdtzung des Gesundheitszustan-
des in Polen gaben £3% der Aussiedler an, sich immer oder
meistens gqut geflhlt zu haben. Nur 19% klagten iiber gelegent-
Tiche Beschwerden (siehe Tab. 49).

Dies hat sich in der Bundesrepublik dahingehend gedndert,

daf sich hier 2/3 der Befragten ganz gut fUhlen. Ein gerin-
gerer Prozentsatz als in Polen klagt liber Schlafst@rungen

und es werden vergleichsweise weniger Tabletten eingenommen,
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sa daB davon ausgegangen werden kann, daB die direkten Be-
Tastungen der Umsiedlung weitgehend iberwunden sind1j.

Tab, 49: Gesundheitszustand und Schlafsthirungen der Aussiedler (ir v.H.}

Gesyndhei tszustand Palen (N=152} Bundesrepublik {H=58)
inmer aut 15,9 27,8
meistens qut 16,7 37,9
mal so, mal so 25,0 20,7
schlecht 18,8 13,8
keine Antwort 3,6 0,0
Schiaf

qut 67,7 78,1
nicht durch geschlafen &,8 15,5
schlecht 15,6 5,2
mit Tableiten 7,8 1,7
keine Antwort 2,1 3,5

Diese Yermutung wird durch die Aussagen der Aussiedier hin-
sichtlich der eigenen Persinlichkeitsstruktur bestdfiot.

Es sind gewisse psychische Stabilisierungstendenzen zu be-
obachten (siehe Tab. 5C¢), die sich wahrscheinlich auch auf
den Gesundheitszustand auswirkenm.

1} Es 5011 hier nicht 2usgeschlossen werden, dal spiter auf-
tretende Integrationsprobleme den Gesundheitszustand der
Aussiedler nicht wieder belasten.
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Tab. 50: Bejahende Aussagen zur gefiihTsmifigen Situation der Aussied-

ler in Polen und in der Bundesrepublik {in w.H.)

Mefnungs- und EinstellungsiuBerungen Polen Bundesrepub{;;]
feh bin unternehmengslustiaer als

andere | 55
ich Ubernehme die Flihrung bei

gemeinsamen Unternehmungen 38 16
ich bin ziemlich lebhaft 70 69
ich bezeichne mich sethst als

gesprachig 56 47
meine Laune wechsel oft 63 50
oft habe ich alles satt 40 ki
dch werde oft durch unmiitze Ge danken

belastigt 39 N
ich trdume ¢ft von nicht zu

verwirklichenden Uingen 35 38
ich bin oft gedankenverloren 29 15
ich fihle mich grundlos elend 4z 3
ich flinle mich teilnahmsTos und
L1eer 32 29

3,13.2, Arztbesuche

Mehr als 1/3 der Befragten war
nicht in drztlicher Behandlung
zweimal einen Arzt aufgesucht,
Frauen waren hdaufiger nie oder
rend Manner ofter ein- bis zwel
(siehe Tab. 52).

im letzten Jahr in Polen

gewesen,

34% ofter als

28% haben ein- bis

drei Mal,

oft beim Arzt gewesen, wih-

Mal zum Arzt gegangen sind
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Tab. 51t Arztbesuche in Polen {M=1%2) in w.H. nach Geschlacht

Geschlecht keine nie 1 -2 3 x und mehr!  weil nicht
Antwort Me1/Jahr
m a,o 12,5 16,1 11,5 0,6
W n,% 22,9 12,5 22,4 1,0
i 5.4 28, 33, s I
11nsgesamt Q.5 3 8,6 | 3,9 1,5

¥Yergleicht man die Angaben Uber die eigene Einschitzung des
Gesundheitszustandes mit den Angaben iliber die Hiufigkeit
der Arztbesuche, so stelit man insofern eine Ubereinstin-
mung und einen direkten Zusammenhang zwischen den [laten
fest, dab die Anzahl der Arztbesuche steigt, je schlechter
der Eefragte seine eigene Gesundheit beurteilt umd umgekehrt,
2/3 derjenigen, die nicht beim Arzt gewesen sind, flhlen
sich immer b2zw, meistens gut und fit,wdhrend sich ebenfalls
2/3 derjenigen, die 3 Mal und Gfters einen Arzt aufgesucht
haben, geleagentlich sder &fters krank gefifhlt haben {siehe
Tab. BZ).

Tab, 52: Verhdlipis von Arztbesuchen und efgener Efmschitzung {K=132]
des Gesundheitszustandes (in v.H.)

Arzthesuche
Gesundheitszustand nie 1 -2 3 % und weif nicht
Mal/dahr | @fters
immer/meistens qut 24,5 16,7 10,4 1,0
mal so, mal so 5,7 6,8 12.0 ;.0
schlecht ¢,5 0,0 0,5 0,5
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Das gleiche trifft auf die Befragten zu, die Didit Jleben und
demzufolge ihren Gesundheitszustand schlechter beurteilen
als diejenigen, die sich in gewohnter Weise ohne Einschrin-
kungen oder Beachtung bestimmter Ernahrunasvorschriften
ernahrten.

3.13.3, Didteinhaltung

1% der Aussiedler lebten Didt in Polen [siehe Tab. 53},
entweder auf Grund drztlichen Rates oder wie die meisten
auf eigene Verantwortung

Das ¥erhdltnis won Frauen zu Minnern, die Didt lebten war
26 : B,

6% der Befragter nahmeh haufiger ¥itaminprivarate oderv an-
dere Stdarkungsmittel zu sich, 13% manchmal und 81% nie.

Tab. 53: Didtverhalten in v.H. aller Befragien

Didt-Einhaltung Polen Eundesrepublik
und welche? N=57 N=E8
ja 19,3 19,0
nein 80,7 81,0
Dizbetes 1.8 6,9
Magen-Darm 5,3 3,4
Leber 7,0 1.7
Schilankheitsdidt - 1,7
salzarme Oigt - -
fottarme Didt 3,5 -
wer verordnete

die Didt?

Arzt 4,0 12,9
selbst 15,0 6,1
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Wie pbige Tabelle zeiqt, hat sich die Zahl derjenigen, die
Diat leben, hier in der Bundesrepublik nicht verindert. Da-
fiir haben Anderungen in der Didtform stattgefunden, die im
Gegensatz zu friher stdrker auf Hrztlichen RatschTag zuriick-
zuflthren sind. Dadurch ist mdglicherweise der Gesundheits-
zustand dieser Gruppe positiv beeinfluBt worden, indem nicht
mehr so stark selbst experimentiert wird, sondern die durch
Krankheit hervorgerufenen Erndhrungsprobleme ogezielter an-
gegangen werden,

3.13.4. Zigarettenkonsum

DPas Rauchverhalten der Aussiedler ist durch die Umsiedlung
nur geringfligig beeinflubt worden (siehe Tab. 58 und 55).
Bei denen, die iberhaupt geraucht haben, hat sich fiir die
meisten der Zigarettenkonsum nicht verdndert. Nur jeweils
5% gehben an, mehr bzw. weniger zu rauchen als friher. Im
¥Yergleich zu anderen Genufmitteln wie Kaffee oder Alkohol
{wgl. Abschn. ITI1.3.7. und 3.8.}, deren Verbrauch in der
Bundesrepublik angestiegen is5t, zeigt sich das Rauchverhal-
ten als stabilere Gewohnheit,

Da die meisten Aussiedler Nicht-Raucher sind, gehort mig-
licherweise das Rauchen fir diese Personen zu den mehr oe-
sundheitsschddigenden Gewchnheiten, wihrend Alkohol und
Kaffein 2a1s nicht so gefihrlich angesehen werden und zudem
gesallschaftlicher anerkannt $ind.
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Tab. 54: Pauchverhalten der Aussiedler in Polen {N=192)

Zigarettenkonsum % der Aussiedler
keine 65
unter § pro Tag 5
5-10 pro Tag 10
11-20 pro Tag 14
iiber 20 pro Tag 6

Tab. 55: Rauchverhalten der Aussieédlér in der Bundesrepublik {M=58])

Rauchen Sie in Deutschland? % der ARussiedler
iberhaupt nicht Ea|

mehr 5

weniger

gleich viel wie in Folen 19

3.14. Korpergewicht der Aussiedler in Pglen und in der BRD

Un festzustellen, ob durch die Umsiedlung und der damit ver-
bundenen Enderung der Lebensumstinde das Krpergewicht der
befragten Aussiedler in irgendeiner Form beeinfluBt wurde,
wurden sie wiahrend der Evstbefraqung zundchst lber ihkr Ge-
wicht in Pelen vor der Abreise befragt und dann am SchluB
des Interviews zur vergleichenden Ermittlung des momentanen
Gewichts in der BRD qewogen.

Da die Angaben Hlber dazs Gewicht der Aussiedler in Polen aus
dem Geddchtnis erfolgten, muB davon ausgeganagen werden, dap
diese Angaben nicht immer korrekt waren, was die absoluten
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Zahlen betrifft, [Iie folgende Interpretation der Gewichts-
entwicklung direkt nach der Umsiedlung beruht demnach ein-
mal auf selbst genannten fiewichtsangaben und zum anderen
auf tatsichlich gemessenen Gewichtsgriken. Yon daher sind
die dfesbeziiglichen Ergebnisse als Trendangaben zu verste-
hen und micht als abseclut zu betrachten,

Tab. 56: Gewichlseinteilung der Aussiedler nach der Erstbefracung

Gewichtsklassen nach __1
BROCA Folen % Bundesrepublik %
N=188 N=188

Normalgewicht 10 te
bis 10% [bergewicht 15 12

0% Ubergewicht 20 2z

20% Ubergewicht 2z 25
bis 10% Untergewicht 17 13

108 Untergewicht 12

20% Untergewicht 5

Errechnet nach dem BRDCA—Index1] hatten auf Grund der eige-
nen Angaben Uber ihr Gewicht in Polen knapp 1710 der Befrag-
ten Normalgewicht (siehe Tab. 56), 15% leichtes Ubergewicht
und 42% starkes Obergewicht, 7.,5% kannten keine Angaben tber
ihr damaliges Kiorpergewicht machen.

In der BED, zum Zeitpunkt der Erstbefragung, hatten nach der
vorgenommenen Wigung und der GridBenangaben knapp 60% der

1} Normalgewicht nach BROCA: KérpergridPe (cm} minus 100. Ab-
weichungen werden in % angegeben, Das I[dealoewicht bei
dieser ReferenzgriBe Tiegt fiur Ménner ca. 10%, fir Frauven
ca, 159% niedriger.
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Befragtem Ubergewicht {siehe Tab. 56). Da die Zahl der un-
tergewichtigen Personen gesunken war, die der normal- und
ibergewichtigen Aussiedler gestiegen war im Zeitraum von

der Umsiedlung bis zur Befragung, kann man eine leichte all-
gemeine Tendenz zur Gewichtszunahme konstatieren.

Auf den Einzelnen bezogen haben 47% nach der Umsiedlung zu-
gengmmen, ?9% abgenommen und 10% haben ihy Gewicht aus Polen
beibehalten ).

Der Grund hierfiir kinrnte einmal in der umterschiedlichen
Peaktion des Einzelnen auf die Belastungen durch die Verdn-
derurigen liegen, also psychologische Ursachen haben. Auf
die durch die Umsiedlung bewirkten Strefisituation wird mit
mehr oder weniger essen reagiert,

Zum anderen ist es sehr wahrscheinlich, daB das vielfdltige
Angebot an weuen, bisher unbekanmten Lebenmsmittelprodukten
in der Bumdesrepublik zum Kauf bzw. Yerzehr anregt und ein-
fach in der ersten Zeit aus einem gewissen Machholbedlrfnis
heraus andere neue Dinge ausproliert und qegessen werden,
wobei bei 47% dann auch nquantitativ mehr Cnergie zugefihrt
wurde, so daB es zur Gewichtszunahme aekommen ist2 .

Da die Gewichtszunahme durchschnitt1ich nicht so hoch st
und mannicht von kalorischer Unterversorgung der Aussiedler
in Polen ausgehen kann, i3t zu vermuten, daB das Ausprobie-
ren neuer oder in Polen nur schwer und selten zu bekommender

1) Dber die restiichen 13,8% der Aussiedler kionnen keine
vergleichenden Angaben gemacht werden, da eine der beiden
Gewichtsangaben fehlt.

2) Bei der Beurteilung der Hghe der Gewichtszunahman sind
die verschisdenen MeBmethoden zu bericksichtigen (Befra-
gung und Messung mit der Waage); die Tendenz zur Zunahme
ist jedoch eindeutig gegeben.
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Mahrungsmittel im Vordergrund steht. Ursache ist alsg eine
Erweiterunyg des Ublichem Speisenangebotes auf ein arsberes
und abwechslunasreicheres Erndhrungsmuster und nicht eine
gesteigerte Energiezufuhr auf Grund van Hungerzustinden.

Fine dritte Ursache liegt méglicherweise in den sinkenden
korperlichen Rktivitdten begrindet. Die erste Zeit nach der
Umsiedlung verbringen die Aussiedier zundchst ja in den
Wohnheimen und Lagern., Die wenigsten finden sofort Arbeit,
viele missen erst einmal eiren Sprachkurs absoivieren. Auch
eine eigene Wohnung steht nicht scfort zur Verfiigung, sao
dap die Familien je nach Personenzahl die ersten Monate,
abgesehen von Beh@rdenadngen, Einkiufen, Schulbesuchen usw.
relativ untdtia in ein bis zwei Zimmern im Wohnheim ver-
bringen missen.

Auch fimanzielle Einschrinkungen werden zunichst allzuwviele
Aktivitaten auBer Haus mit verhindern, so daf Bewegungsman-
gel bei der Gewichtszunahme als mitverantwortlich anzusehen

ist,

Obwohl mehr als B50% der Befragten Obergewicht hattem, sowoh]
in Polen und in noch starkerem MaBe hier in der Bundesrepub-
1ik, wird nicht allzuviel getan, um diesem Tatbestamd zu &#n-
dern. Sop sind es nur 38% der Aussiedlsr, die regeimsfige
Gewichtskantrollen durchgefiihrt habenm und damit ein gewis-
ses GewichtsbewuBtsein dokumentieren,
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3.14.1, Gewichtsentwicklung in der BR}

Das Problem des richtigen Korpergewichtes gehdrt - wie die
Gewichtszunahmen nach der Umsiedlung deutlich machen - zu
den Anpassungs- und Anfangsschwierigkeiten der Aussiedler,

Interessanter ist es jedoch die Entwicklung des Kirperge-
wichtes iibar einemn lingeren Zeitraum zy begbachten, um ent-
weder weitere VYerinderungen ¢der einen Gewichtsstillstand
feststellen zu kidnnen. Diese Miglichkeit war nach der
Iweitbefragung gegeben, nach der wir dref Gewichisangaben
vorliegen hatten zum Yergledich.

Deutlich ist auch hier noch einmal der Gewichtsanstiegs nach
der Umsiedlung zu beobachten (siehe Tab, 57). Uber 57% rea-
gigrten auf die vneuve Umgebung mit einem Gewichtsanstieq,

38% verloren an Gewicht, wobei in beiden Fillen Frauen star-
ker reagierten als Minner,

Jetzt nmach einér EingewShnungszeit von 1 - 2 Jahren schien
sich das Xérpergewicht auf den ersten Blick auf den vorhe-
rigen Stand eingependelt zu haben. 50% hatten wieder abge-
nemmen und 35% zugenowmen, im etwa gleichen nur umgekehrten
Yerhdltnis, wie bei der Erstbefragung (siehe Tab.57).

Bei genauerem Hinsehen fiil1t aber auf, dahp die durchschnitt-
Tichen Abnahmem nicht so g¢rof8 warer wie vorher die Zunahmen,
sa daf das aus Polen mitgebrachte Gewicht noch niecht wieder
erreicht wurde,

Eine differenziertere geschlechtsbezogene Betrachtung 138t
erkennen, dalf mehr Mdnner als Frauen abgenommen haben und
weniger Minner zugenommen haben {siehe Tab. 57).

Somit sind vonden 52% stark Ubergewichtigen Aussiedlern

63% Frauen, die damit eine besonders qgef3hrdete Grupve dar-
stellen, da sie stdrker zy (bergewicht neigen.
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Tak. 57: Entwicklungstendenzen im Kirpergewicht der Aussiedler

Gewichtsent- Erstbefragung {§=50} | Iweitbefragunn (N=54)
wicklung insgesamt W m insgesamt w m

N N £ N % N 5 N ¥ N %
Zunahme 27 14 &8 13 &0 19 1T P T S
Abnahme 17 3 36 g 3 17 50 1z 44 t5 G
keine
Veranderung & 1 4 & 1% & 1h 3 N 5 1%

*
Tab. 58: Vergleich von Zu- und Abnahmen des ¥q nach Ersi- und Zweitbe-

fragung bel den zweimal befragten fussiediern

Iweithe-

fragung Tunahme Abnahme keine
Erstbe- Yerinderung
fragung e N M
Zunahme K 7 15 5 27
Abnahme N g 7 i 17
keine Yer-
inderung N 1 3 2 [

17 25 8

*)] Kdrpergewicht = Kg

Hie aus Tabelle 58 zu ersehen ist, habem von den Aussiedliern

die sich zweimal haben befragemn lassen, ein groBer Teil nach

urspringlicher Zunahme zum Zeitpunkt der Erstbefragung (27

Ayssiedler) spiter wieder an Gewicht werlorenm (15 Aussied-

ler).
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Moglicherweise drickt sich durch dieses positive Ergebnis,
die grdBere Anzahl von Personen, die an Gewicht verloren
haben, ein griferes Interesse an Erndhrungsproblemen aus,
das die Befragten zudem veranlaBt hat, sich ein zweites Mal
interviewen zu lassen.

Tab, 59: Gewichtsklassen in Abhingigkeit vom Alter in v.H. (N=57)

Atter Normal- leichtes schweres Unterge-
gewicht Obergewicht Oberaewicht wicht
unter
40 Jahren 8,8 | 1,8 8.8 15,8
iber
40 Jahren 10,5 a,8 45 .6 -

Unter Einbeziehung des Alters ist festzusteTlen, daP es vor
alien Dingen iTtere Menschen sind, die besonders gefihrdet
sind und stirker zu Obergewicht nefgen. Auch, wenn diese
Personen nicht reprdsentativ fir alle Aussiedler sind, so
steht letzeres in Obereinstimmunyg mit den Ergebnissen des
Erndhrungsberichtes "810 13, nach denen gerade Menschen ab
40 Jahren vorsichtiger mit ihrem Kirperaewicht umgehen
sollten,

AuBerdem scheinen Frauen dem Messungem nach zu den beiden
Extremen Unter- oder Ubergewicht zu neigen.

Die 7ahl der stark Ubergewichtigen ist mit iliber die Hd1fte
{siehe Tab. A25) der Befragten uberdurchschnittlich hach,
verglichen mit denen fir dieBRD giiltigen MessungenZ} Von

35% lbergewichtigen in der Bundesrepublik, obwohl inzwischen
0% der Aussiedler regelmiBige Gewichtskontrollen durchfiin-
ren, Das sind 23% mehr als in Polen. Damit wird dokumentiert

1) Erndhrungsbericht '80, 5. 7, 106,
2) Ernihrungsbericht '80, 5. 1903,
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dad die Ubergewichtsproblematik bewuBter geworden ist, auch
wenn aktiv wenig zur Gewichtsreduktion getan wird,

3,14.2. Moglichkeiten der Gewichtsreduktion

Befragt, welche Miglichkeiten der Gewichtsredyktion fiir den
Einzelnen in Frage Kime (siehe Tab. 60), entschieden sich
die meisten fur eine allgemeine Efnschrankung im Essen und
fiir mehr korpepliche Bewegung. Gezielt auf etwas Bestimmtes
verzichten, z.B. SuBigkeiten, Alkohol usw. wollten die
wenigsten und nur 10% halten es fir angebracht, ihr Efver-
halten zu lberprifen und somit qrundsitzliches zu verdn-
dern.

Diese Aussagen stehen etwas im Widerspruch zy der spater
geduberten Einstellyng, nach denen sich 50% bewuBt beim
Essen zuriickhalten und 59% ganz bestimmte Lebensmittel mei-
den, um nicht zuzunehmen (siehe Tab. AZ7).
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Tah. 60: Miglichkeiten zur Gewichtsreduktian1] nach Geschlecht und

Gewicht
Miglichkeiten
Zur Gewichtsre- insgesamt Manner Frauen Unterge- Oberge-
duktion wicht wicht
W=192 kS % b % E
weniger essen 16 B4 a0 62 41
Mul1-Diat 3 4 8 3
Schlankheitsdidt 7 g 8
Appetitziigler ] a 0 a
Verzicht auf
Siufigkeitan 36 40 an 38 32
Einschrdnkung des
Fettverbrauches 26 28 28 g 27
Verzicht auf
Alkohol 9 20 15 ]
Saft-, Obsttage 16 16 17 15 14
Kaloriengehalt
beachten Y| 28 33 3 30
Sport und kirper-
Tiche Bewegung 45 56 &1 62 42
E@verhatten dndern 10 16 7 23 U
anderesz) 0 Q0 i} i} "
Bafragte Birger in der Bundes-
republik mit eigenen Erfahrungen
ber FBg]iﬁhkeiten zur Sewichts-
reduktion? %
FdH 55
Verzicht auf Siifiigkeiten 28
Verzicht auf bestimmte Lebensmitte] 26
spezielle Methoden und Kuren ta
Anderung des Efverhaltens 6

1) Mehrfachantwarten waren midglich

2) selbsteingebrachte ¥Yorschlige der Aussiedler:

- kein Abendbrot

- regeimiBiger Stuhlgang
- keine Mehlspeisen

- weniger Schtafen

3) Erndhrungsbericht '80, 5. 109.

- 183 -

In Abhingigkeit vom K-Gewicht des Einzelnen lassen sich

schan Unterschiede in den Tendenzen zur Wahl der Mdglichkedi-
ten zur Gewichtsreduktion zwischen Unter- und Obercewichtigen
erkennen. fs sind verstirkt die Befragten mit Unterdgewicht,
die konkrete #ngaben machen, sich im Verzehr won bestimmten
Lebhensmitteln einzuschridnken, Auch sind es in dieser Gruppe
mehr Persomen, nimlich 62%, die durch sportliche Tiatigkeit
versuchen wirden, ihr Gewicht bei Bedarf zu reduzieren.
Stirker als bei den ibergewichtigen Aussiedlern Kime auch

der Vorschlag, das EBverhaltenm zu iUberpriifen und entsprechend
zu trainiergn, in Frage.

In der Gruppe der Obergewichtigen wurden aufer den vaorge-
gebenen Miglichkeiten noch zusdtzliche Vorschlige gemacht

wie Verzicht auf das Abendbraot, die Sorge fiur regeimdfigen
Stuhlgang, Verzicht auf Mehlspeisen und sogar Yerzicht auf
Schiaf kam als Mjglichkeit in Betracht, Yorschlige, die an
dem grundlegenden Problem, ndmlich ein auf Dauer ange-
legtes verbessertes Erpihrungsverhalten zu erreichen, keine
Anderung bewirken wirdsn.

Cine dhnliche Befragung von sich selbst als Uberaewichtiqg
bezedichnenden Personen in der BRD ergab tefilweise vergleich-
bare Ergebnisse (siehe Tab, 60]. Ubereinstimmend waren auch
hier nur die wenigsten bereit, eine Anderung des EBverhal-
tens als Behandlungswethode zu Uberdenken1).

Das Problem Obergewicht ist als solches bekannt. Man mochte
auch etwas tun, imdem man z.B. weniger iBt, aber nur 20-30%
der Befragten sind in der Lage, sich gezielt und systematisch
einZyschrinken, Es wird hier der Wunsch nach mehr kirper-
licher Bewegung gedubert, aber genau das Gegenteil ist der
Fall., Obwohl die Aussiedler nach eigenen Aussagen mehr
Freizeit haben als in Polen zind jegliche, physisch

1} Erndhrungsbericht 'B0, S.1049.
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beanspruchenden THEfigkeiten wie sportliche Betdtigungen oder
das Fahrradfahren weiter zurlckgegangen.

Wie auf anderen Gebieten auch, z.B. bei den Zwischenmahl-
zetten, steht auch hier die subjektive Wahrnehmung der dus-
siedler im Widerspruch zu der Realitit.

Interessanterwaise ist der Alkohal fir Frauem iberhaupt kein

Prablem, wihrend doch 2Z0%¥ der Minner gqTauben, ihr Gewicht
durch Yerzicht auf Alkohol reduzieren zu kdnnen.

3.15. Einstellungen der Aussiedler zur Erndhrung, Zum Er-

nihrungsverhalten und zum Kirpergewicht

Oie Einstellung der Aussiedler zum Problemkreis Erndhrung
(siehe Tab. A26 und A27) ist von einer teilweisen Gleich-
giiTtigkeit und einem gewissen Desinteresse gakennzeichnet.
49% der Aussiedler in PoTen bzw., 45% in der BRD halten
"Essen fir eine gleichgliltige Angelegenheit" und das allge-
meine Interesse ist aus den in Abschn. ILI.3,.t1. geschil-
derten Grinden als nicht sehr hoch zu bezeichnen.

An den grunds@étzlichen Einstellungen zum Essen, zur Erndh-
rung hat sich kaum etwas gedndert; die mitgebrachten Gewghn-
heiten werden - falls nicht dufiere Iwdnge eine Umstellung
erfordern - mdglichst beibehalten. .

Auffallend viel Wert wird auf relgemgBiges und gleichmifi-
ges Essen gelegt. Das betrifft spowohl den allgemeinen Tages-
ablauf und den Zeitpunkt der MahTzeiteneinnahme als auch

die Menge der verzehrten Nahrumg.

Der Anspruch bzw. Wunsch nach mehr RegelmiBigkeft im Essen
hat sich hier in der BRD noch versiirkt, ermiglicht durch
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die erleichterte Nahrungsmittelbeschaffung und die zusits-
liche Bedeutumg, die Ermdhrung gewonnem hat (val. Abschn,
1171.3.10.),

Mehr als 3/4 der befragten Aussiedler glavben von sich,
glefchmagig zu essen. Man Bt sich zwar satt, aber nicht
iibersatt, Auch wenn es schmeckt, wird eine bestimmte SEtti-
gungsgranze nicht Uberschritten. Zu den HauptmahTzeiten wer-
den gleich qrofie Portionen gegessen, auch am Wochenende wird
der Mahlzeitenrhythmus beibehalten und es fallen keine Mahl-
zeiten aus. Dabei hat mam sich an bestimmte Essenszeiten ge-
wohnt, so dad die Hilfte der Aussiedler zu den jeweiligen
Tageszeiten auch Hunger bekommt,

In Obereinstimmung dazu berichtet auch der Erndhrunasbericht
'76 von dem allgemeinen Wunsch der Bundesblirger npach einem
gleichférmigen Tagesablauf im Mahlzeitensystem, Regelmds-
siges Essen ist auch hier in der BRD durchaus erstrebens-
wert' .

Diese Auffassung schlieft die weitverbreitete Vorstellunag
der Motwendigkeit g@iner warmen Mahlzeit am Tage ein. Auch
fiir die Aussiedler izt die Mittagsmahlzeit, alse die warme
Mahlzeit, die wichtigste des Tages.

Befragt nach den Reaktionen der Aussiedler auf bestimmte
Reize, die zuym Essen animieren kgnnten, ergibt sich seit
der Umsiediung eine gesteigerte Empfindlichkeit diesen Rei-
Zen gegeniUber., Pie grdfere Empfinglichkeit (wgl. Tab., A27}
flir Hufiere Reize st wvermutlich auf das hiesige lberreiche
Angebot an lebensmitteln und auf Werbungseinfliisse in Zu-
sammenhang mit dem Nachhelbedirfnis zurlickzufiihren. So sind
es jetzt mehr Aussiedler, die sich vom anderen essenden

—_—

1) Erndhrungsbericht '76, 5. 408,
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Personen zum Mitessen, stidrker noch in Gesellschaft verfih-
ren lassen und denen es schwer Tallt, Essensreste stehen zu
lassen.

Insgesamt gesehen ist die diesbezigliche Reaktionsschwelle
jedoch hoch; die meisten Aussiedler scheinem eher auf ein
tatsdchlichas Hungergefilihl zu reagieren und ihre Sittigungs-
grenzen einzuhalten, Fast 60% der Befragten essen nur, wenn
sie richtig Hunger haben, beherrschen sich aber auch bei
groRem Hunger zu mehr als 50%.

Eindeutig gedndert und zwar zum positiven himn hat sich die
Einstelluny der Aussiedler zum Kirpergewicht sowie zu qge-
syndheitlichen Aspekten in der ErnZhrung. Der Wunsch abzu-
nehmen, st stdrker geworden, die diesbeziglichen Aktiviti-
ten wurden gesteigert, sowoh) was die Informatiansheschaf-
fung betrifft - es werden mehr Zeitungen gelesen - als auch
ein gezielterer Verzicht auf bestimmte Lebensmittel sowie
verschiedene Reduktionsdidten sollen dabei helfen.

Trotz einiger guter Ansitze in den Einstellungen zur Ernsh-
rung zeigen sich auch Widerspriiche zwischen der ¥orstellun-
gen iiber das eigene Verhalten und dem tatsdchlichen Handeln.
So geben beispielsweise sowohl in Polen als auch inm der

BRI 62% der Aussiedler an, nicht $fters als drei Mal am Tag
zu essen, obwohl die Zahl der Zwischenmahlzeiten nach der
Unsiedlung gestiegen ist. Das 1dBt die Vermutung zu, daB

die Zwischenmahlzeiten nicht als reguiire Mahlzeiten re-
gistriert werden und somit auch nicht mitgezahlt werden.
Entsprechend einer Feststellung im Erndhrungsbhericht '761

1) Erndhrungsbericht "76, 5. 409.
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zeigt sich hier eine Bestdtigung der typischen Unschirfe des
Mahrungsbereiches und die immer wieder zu beobachtende Dis-
krepanz zwischen dem was man vermeintlich 6t und dem,was
mam wirklich zu sich nimmt.

Widersprichlich stellt sich ebenfalls das scheinbare Funk-
tignieren sines Hunger-Sittigungsmechanismus dar in Anbte-
tracht des verbreiteten Obergewichtes.

Obwohl die Hilfte der Aussiedler Essen als gleichqiiltige An-
gelegenheit ansehen, sind es fast 90%, die Freude an einem
schmackhaften Essen bekunden und damit die in Abschn. III.
3.10. besprochene Bedeutung ven Geschmack und Genuf am Essen
hestitigen.

Dak solche Widerspriiche nebeneinander bestehen kidnnen, macht
deutlich, daB liber diese Zusammenhinge im allgemeinen sehr

wenig nachgedacht wird,

3.15.1. Einstellung der Aussiedler zu ganz bestimmten

Lebensmitteln

7u bestimmten Lebensmitteln bzw. MahTzeiten hat sich bei
den Aussiedlern ein ganz besonderes Yerhdltnis emtwickeltb.
Diese Lebensmittel sind nicht nur als reine Nahrungsmittel,
d.h. Triger von Nihrstoffem und Energie zu betrachten, son-
dern sie implizieren zusitzliche Werte bzw. sind mit be-
stimmten Attributen wversehen.

So sind beispielsweise Kartoffeln und Milch bzw. Milchpro-
dukte {Quark, Dick-, Sauer-, Buttermilch} sehr traditionelle
Lebensmittel, die gerne und oft adch in Keombination verzehrt
werden und somit aus erndhrungswissenschaftlicher Sicht wiel
Zur Yitamin-, EjweiB-~ und Calciumversorgung beitragen.
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Fleisch ist ein ausgesprochenes Prestigenahrungsmittel und
symbolisiert einen bestimmten Lebensstandard. Fleisch darf
nach Mjiglichkeit bhei der warmen Hauptmahlzeit nicht fehlen
und gehdrt zu einer wollstdndigen Mahlzeit einfach dazu
{vgl. Tab. AzB).

Obst und Gemiise werden im ailgemeinen als sehr gesund ange-
sehen und entsprechend hoch priferiert {vgl. Abschn. 1II.
3.6. und 3.11.}. Fiir 33% der Aussiedler gehirt Gemise zu
einer vollstédndigen Mahlzedit, 19% zdhlen auch gbst dazu.

Eine Sonderstellung unter den Mahlzeiten insgesamt nimmt
die Mittagsmahlzeit ein, die als tdgliche warme Mahlzeit
nicht fehlen darf. Flir diese Tatsache sprechenden die faol-
genden Fakten:

1. Es wiirde niemand der Aussiedler auf das Mittagessen
verzichten wollen.

2. Fragen nach Besonderheiten am Wochenende sowie nach der
vollstdndigen Mahlzeit werden Uberwiegend mit Bezuq auf
das Mittagessen beantwortet.

3. Das Erndihrungsmuster der Mittagsmahlzedit hat sich am
wenigsten verdndert,

3.15.2. Yergleich der Einstellungen und Verhaltensweisen
voan Dber- und Untergewichtigen

f unterscheiden sich so-
wohl in ihren Einstellungen 2ls auch in dihrem tatsichlichen

Ober~ und untergewichtige Personen

Yerhalten beziigiich ihrer Erndhrungsweise, eine Tatsache,
die auwch bei den Ayssiedlern in einigen Pumkten ihre Bestd-
tigung findet, hier aber nur kurz behandelt werden s011
(siehe Tab. A27}.

1] Die Zuordnung der Aussiedler in die Gewichtsklassen er-
folgte nmach dem BROCA-System.
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Hinsichtlich sportlicher und kidrperiicher Aktivititen fin-
den wir jeweils Ubereinstimmungen im Freizeitverhalten bei-
der Gruppen und den eigenen Einschdatzungen und Beschreibum-
gen beziiglich physischer Tdtigkeiten, ndmlich das lebhaf-
tere und unternehmungsitstigere Agieren untergewichtiger
Aussiedler gegeniiber der sich selbst als ruhiger und passi-

ver beschreibenden Gruppe der Obergewichtigen [siehe Tab. AZ&).

In psychischer Hinsicht sind die Ubergewichtigen Aussiedler
labiler und stirker Stimmungswechseln unterworfen, Ihre RAus-
sagen beziiglich ihrer Einstellungen sind widersprichlicher
und werden nicht so klar und eindeutig mit ja oder nein be-
antwortet wie bei den Untergewichtigen,

fus dieser psychischen Labilitdt heraus ergibt sich vermut-
1ich auch die Unsicherheit und UnregelmdBigkeit im Erndh-
rungsverhalten, die letztlich zum Jbergewicht fihrt.

Ubergewichtioge Aussiedler reagieren heftiger auf dufere An-
reize wie angebrochene PFackungen und andere assende Perso-
nen, Ihnen fi1tt es schwer, Essensreste librig zu lassen

und ihr ERbediirfrnis wird stirker dirch den Appetit als
durch Hungergefiihle beeinflubt.

Es sind gerade die untergewichtigen Aussiedier, die hiufd-
ger fwischenmahlzeiten sinpehmen und somit durchschmnittlich
meh Mahlzeiten zu sich nehmen (siehe Tab. A30), wdhrend
Ubergewichtige stidrker am 3-Mahlzeitenrhythmus festhaliten,
eher zu den einzelnen Mahlzeitem vermutlich wie andere
Untersuchungen gezeigt haben1] mehr - weil oftmals schrel-
ler - Mahrungsenergie aufnehmen als ihrem tatsdchlichen Be-
darf entspricht, ein Fehlverhalten, das zwangsldufig auf
lingere Zeit zu einer positiven Etnergiebilanz und damit zu
Obergewicht fiihren muf.

1) REISS M., 1977.
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Wenn sie aber zwischendurch noch etwas essen, dann schwer-
punktmdBig in der zweiten Tageshilfte, also eher eine Nach-
mittagsmahlzeit als ein zweites Frijhstick, Ehnliche Beob-
adchtungen, ndmlich die grifere Bedeutung der zweiten Tages-
hd1fte bei Ubergewichtigen Persomen werden von RELSS! be-
schrieben.

¥eiterhin auffallig ist, dap die tbergewichtigen Aussiedier
glauben, stirker auf ihra Figur zu achten, sich beim Essen
bewufiter zurlckzuhalten, mehr auf bestimmte Lebensmittal

ZU verzichten, in Zeitungen und Zeitschriften nach Ratschli-
gen zur Gewichtsreduktion zu suchen und auch vereinzelt
Schlankheitsdidten durchzufihren, um abzunehmen,

Das Problem Obergewicht ist bewuRt und das Interesse und

der Wille abzunehmen sind vorhanden, auch werden ansatzweise
Anstrengengen unternommen, die Jjedoch, da sie kurzfristig
sind, kaum den gewlinschten Erfola brinaen, so daB das Prob-
tem weiterhin bestehen bleibt.

Ausbleibende schnelle Erfolge bergen zidem die Gefahy dey
Resignation und folgende Verschlimmerung des Zustandes inm
sﬁchE ,» &in Problem, mit dem viele Obergewichtige zy kdmpfen
haben.

Mangelndes Durchhaltevermigen und nachfolgende Resignation
bilden unter Umstinden ein Kreislaufsystem, aus dem ohne
Hilfe von auben nur schwer auszubrechen ist.

_—

1) REISS M., t677.
2) ebenda,

I¥. SCHLUSSBETRACHTUNG
1. Inhaltiiche Erqebnisse

Mit dieser Studie war beabsichtigt, Verdwderungen der Er-
nihrungsgevwohnheiten von Menschen zu beobachten und 2zu ana-
lysieren, die aus ihrer heimatlichen Umgebung heraus in efn
neues Umfeld gelangen.

Pabei sind wir von der Oberlegung ausgegangen, dal ein der-
artiger Wechsel in den Lebensumstdnden wie er bei den Aus-
siedlern voer sich geht, nicht ohne EinfluB auf das Ernrdh-
rungs- und EPverhalten sein kann, gerade unmter Bericksich-
tigung der unterschiedlichen Lebenshedingungen und Wirt-
schaftssysteme der bheiden Lénder Poten und der Bundesrepub-
17k (wgl. Abschn. I.4.).

beue Ergebnisse auf dem Gebiet sollen dazu beftragen, die
komplexen Beziehunaen im ErnZhrungssystem zu erklaren, und
helfen, ein ErndhrungshewuBtsein in der Bevilkerung zu schaf-
fen mit der Infention, das Erndhrungsfehlverhalten in den
industrialisierten L3ndern, das sich in steigenden Zahien
Ubergewichtiger und vermehrtem Auftreten erndhrungsbeding-
ter trankheiten bemerkbar macht, zu verbessern,

Um Unterschiede und Veridnderungen bzw. Konstanten in den
Gewohnheiten zu erfassen, war €% notwendia, zwei Erhebungen
beim selben Personerkreis durchzufihren, das erste Mal re-
trospektiv lber die Gewohnheiten im Hedimatland, alsa in
Polen, und das zweite Mal Uber die aktuelle Situation in

der Bundesrepublik.

Zundchst war zu erwarten, daf in bestimmten Bereichen der
Erndhrung trotz der relativ kurzen Zeitspanne zwischen hei-
den Erhebungen eine fnpassung an bundesdeutsche Verhdltnisse
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stattfinden wiirde. Die Komstanz von Erndhrungsgewchnheiten
und oftmalige konservative Einstellung Zu Erndhrungspro-
blemenist andererseits als Ursache fiir die Ablehnung van
verdnderungen bekannt, so dal sich von daher eine MSglich-
keit bot, zu untersuchen, welche Voraussetzungen die unter-
schiedliche Stabilitit bestimmter Gewohnheiten bedingen.
Mehr Kenmntnisse dariiber kdnmten Beratungen und Empfehlungen
im Hinblick auf eine gesindere und bewuBtere Erndhrumg ge-
zielter einsetzbar und semit wirksamer machen.

Direkte Wergleichsuntersuchungen lagen nicht vor; Erhebun-
gen dhnlicher Art erfassen meistens ganz bestimmte Ziel-
gruppen aus einer Bevdlkerunasgruppe heraus wie Hausfrauen
gder Schulkinder oder aber untersuchen Tediglich ausgewdhlte
Teilbereiche wie Frihstlicksgewohnheiten, EinkaufsverhaTten
usw, Dadurch werden zwar fir die Untersuchungsziele detail-
liertere Ergebnisse erreicht, es fehlt aber vielfach der

Zusammenhang zu den ibrigen Beréichen des Erndhrungskomplexes.

Mit dieser Studie sollte zunichst versucht werden, Erndh-
rungsverhatten und seine EinfluBgréB8en als Teil eines Sy-
stems {vgl, Abschn, [.2.} zu erfassen sowie dann die Veran-
derungen bzw. Konstanten von Erndhrungsverhalten, die sich
auf Grund gednderter Umwelt- und Lebensbedingungen - bedingt
durch die Umsiediung der Bussiedler - srgeben wirden, Eine
Analyse der Ergebnisse soflie Auskunft geben iUber Schwie-
rigkeiten und Prableme der Aussiedler bei der Anpassung anm
die neuen YerhiTtnisse und iiber den miglichen Wandel im EB-
verhalten. Einzelne relevante Teilbereiche bediirfen einer
anschlieBenden eingehenderen Untersuchung.

Wie die Untersuchung gezeigt hat, haben sich in bestimmten
Bereichen des Erndhrungsverhaltens der Aussiedler Verinde-
rengen ergeben und Anpassungen an die hiesigen Yerhdltnisse
haben stattgefunden. So haben sich die Aussiedler relativ
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schnell an neue Einkaufsbedingungen gewdhnt und sich hin-
sichtlich ihrer Kriterien zur Nahrungswahl und der Einkaufs-
méglichkeiten umgestellt. Die finanzielle Sttuation und
Fehlende Selbstversorgungsmiglichkeiten der Menschen unter-
ctiitzen das jetzige auf Preisvortel] bedachte Verhzlten
{siehe Abschn, ITL[.2.4.]).

Aber trotz des gestiegenen Preisbewubtseins werden die Mahl-
zeiten nicht einseitiger, sondern abwechslungsreicher in
ihrer Zusanmensetzung. Das Angebot an Lebensmitteln wird ge-
putzt, um das ErnEhrungsmuster reichhaltiger zu gestalten.

Die varinderten Lebens- und Arbeitsbedingungen sind auch
Ursache fir Umstellungen im Mahlzeitensystem. Feitpumkt und
Ort der Mahlzeiteneinnahme haben sich dem meuen Tages-
rhythmus angepaBt. Hier reagieren die Aussiedler relativ
flexibel, indem sie die neuen Zeiten akzeptieren, mehr An-

gebote vwon Kantinen- und gemeinschaftsverpflegung annehmen
und sogar ihr Mahlzeitensystem umsteTlen fsiehe Abschn. III.
3.2.) sowie Yerschiebungen vornehmen und Zwischenmahlzeiten

austauschen.

In einigen Bereichen konnten wir feststellen, daf trotz

des gednderten Umfeldes die mitgebrachten Werhaltensweisen
ganz ader teilweise beibehalten wurden. fuch wenn sich der
Teitpunkt der Mahlzeiteneinnahme den duberen Zwangen unter-
worfen hat, so hat sich an der Frequenz der Mahlzeiten nichts
gesndert, Der 3-Mahlzeitenrhythmus mit einer gelegentlichen
Iwischenmahlzeit hat sich als konstant erwiesen.

Das gleiche gilt fir die gggchmackspréferierung yon Lebens-
mitteln. Auch wenn die Auswahl der zu kaufenden lebensmit-
tel gréger geworden ist, bleiben bestimmte ¥orlieben flir
Lebensmittel erhalten. Der noch hdufigere Verzehr z.B. bei
Fleisch, Gemiise und Friichten {sldfrichten), Brat, Wurst uend
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Kése sowie Bohnenkaffee zeigt,wo die Schwerpumkte ligaen
(siehe Tab, A10}. Ebenfalls 158t sich erkennen, daBsich dfe
Priferenzpositionen der einzelnen Lebensmitte] innerhalb
einer allgemeinen Tendenz nach unten im Durchschnitt nur

um wenige Punkte verdndert habaen.

Das Erndhrungsmuster wird auf der bestehenden Basis ausge-

weitet, erfihrt aber prinzipiell keine Yerinderung. Die
wichtigste MahTzeit bleibt das Mittagessen bzw. die warme
Hauptmahlzeit,

SchiuBfolgerungen

Dieses Ergebnis won Verinderung und Anpassung einerseits
sowie Konstanz von Gewchnheiten andererseiis bedeutet aber
nichts anderes, als daf Gewohnheiten und Yerhaltensweisen
unterschiedliche Stabilitdt besitzen, da sich trotz neuer
Lebensbedingungen nur ein Teil der Gewshnheiten verindert
hat, wihrend andere Gewoknheiten beibehaften und sogar ver-
stirkt wurden,

Es gibt alsg mehr oder weniger stabile bzw. Jabile Verhal-
tensweisen, die verinderten Finfllissen gegeniiber mit unter-
schiedlicher Resistenz reagieren. Ausschlaggebend flir das
Ausmal der Reaktion sind die individuellen und kulturellen
Voraussetzungen, die die Ausbildung verinderbarer und re-
sistenter Gewohnheiten bedingen, sowfe die jeweilige Stirke
des auf die Gewohnheiten ausgeiibten Reizes,

In einer ungewohnten Umgebung kanm auf denselben Reiz vil-
lig anders reagiert werden als es normalerweise der Fall
ist, weil die Verhaltensweisen bzw. Gewohnheiten jetzt
einen anderen Stellenweri besitzen kdnnen in AbhéEngigkeit
von den gednderten Umweltbedingungen {wvgl. z.B. Abschn.
II11,2.3. Einkaufsverhalten).
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Somit ist auch die Bedeutung der Ernihrunao fir die Aus-
siadler in der BRD auf Grund der verinderten Umstdnde eine
andere als in Polen. Erndhrung hat hier zusdtzliche Funk-
tionen ibernommen, indem sie durch die Umsiedlung bedingte
Verluste ausgieicht.

Dies wird dadurch ermiglicht, dal Erndhrung trotz der nevan
Umgebung weiterhim dem eigemen Entscheidunagshereich ob-
Jiegt. In den meisten anderen Lehenshereichen sind die Aus-
siedler zundchst auf die Hilfe anderear angewiesen (Behir-
den, Heimleitung, Verwandte usw.), um sich mit ihrer neuen
Lebenssituation zurechtzufinden. Es wird ihnen eine Woh-
nung zugewiesen, vorgeschriehene FormalitEten sind zu er-
jedigen wnd vieles andere mehr; die ¥Wersorgung mit Nakhrungs-
mitteln jedoch ist ihmemn selbst Uberlassen.

Abgesehen von FubBeren Zwingem [verindertes Lebensmittelan-
gebot, verdnderte Einkaufsmidglichkeiten, gednderter Tages-
ablauf usw.),die bestimmie Verdnderungen und Anmpassungen
unausweichlich machen, besteht auch in gewissem Umfang die
Moglichkeit, in gewohnter Art und Weise zu agieren und so-
mit durch das Beibehalten bestimmter Gepflogenheiten ein
Stick Sicherheit zu gewinmen (vgl. Abschn. I[I1.3.10.).

Als Beispiel wire hier die Stabilitléit der Mahlzeitenfrequenz
zu nennen. Durch das Festhalten am Mahlzeitenrhythmus wird

einmal der an anderer Stelle geduberte Wunsch nach einem re-
gelmikigen Tagesablauf {vgl. Abschnr. 3,11} unterstlitzt und

zum anderen erhdlt der Tagesablauf eine ganz bestimmie Struk-
tur, dhnlich der in Polen, und bietet somit wiederum eine
Grientierungshilfe fir die fussiedler gegeniber der gedinder~
ten Umwelt., Neben dieser stabilisierenden Grifie der Mahlzei-
tenfrequenz sind in Anpassung an die wnausweichlichen Verdn-
derungen Mahlzeften ausgetauscht worden [z.B. die schwerpounkt-
mdBige ¥erlagerung der Zwischenmahlzeit auf den Nachmittag)
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oder haben sich zeitlich verschoben (ein spiteres Frilhstiick,
ein friheres Mittagessen etc.), es werden aber insgesamt
genau so viele Mahlzeilem eingenommen wie in Polen.

Neben dieser eher unbewuBten und zwangsldufigen Reaktion
beziiglich der Stabilisierung alter Gewohnheiten wird den
Aussiedlern durch bestimmte Lebensbedingungen in der BRD
aber auch die Mdglichkeit gehoten, sich aktiv und bewybt
zur Annahme oder Ablehnung won Meuerungen und Verinderunqgen
zu entscheiden.

fas Lebensmittelangebot in der Bundesvepublik erméglicht

z.B. einerseits das Einfihren von Neuerungen, trdgt anderer-
seits aber gemauso dazu bei, alte Gewohnheiten zu festigen,
Ourch die Yielfalt der verschiedenen Procdukts und durch

die Werbung und Somderangebote werdsn die Aussiedler dazu
animiert, neue, bisher unbekannte Produkte auszZuprobisren
und kennenzulernen.

Genau dadurch kdnnen sie sich aleichzeitig aus den ange-
batenen Sorten und Varianten diejenigen heraussuchen, die
ihrem Geschmack und ihren Yorstellungen entsprechen, z.B.
bei den Wurst- und Kisesorten, Joghurt- und Quarkspeisen,
die in jeder erdenkTlichen Form und den unterschiedlichsten
Geschmacksrichtungen angeboten werden,

Das reichhaltige Nahrungsmittelangsbot in der Bundes repub-
Tik ste?lt zundchst einen 3uberst starken Reiz fiir die Aus-
siedler dar, der das Ausprobieren never Produkte fordert

und dem auch aus dem Nachhelbediirfnis der Aussiedler hawaus
nachgegangen wird.

Ist Jedoch nach einigen Monaten dieses Nachhalbediirfnis pe-
friedigt, so kehren die Aussiedler zum Gewechnten zurick. Es
werden diejenigen Nahrungsmittel bevarzugt eingekauft, deren
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Geschmacksrichtung der der vergleichbaren Produkte in Pplen
entsprechen,

Diese Stabilitdt in den Mahrungsmitteliprdferenzen und in
der Geschmacnggchtung drlickt sich auch im hdufigeren ¥ochen
Tandsmannschaftlicher Gerichte aus, Dadurch, daB die heni-
tigten Zutaten - wenn auch vielleicht nicht immer in der
gewohnten Qualitit - Jjederzeit verfigbar sind., werden die
diesbezliglichen Gepflogenheiten unterstitzt und sogar noch
gefestigt (vgl. Abschn. E11.3.10.}.

Das Lebensmittelangebot als Meuerung erleichteri es somit
den Aussiedlern, Nahrungsmittelpriferenzen beizubehalten
und alte Gewohnheiten zu stabilisieren.

Anpassungsschwierigkeiten

Das Festhalten am Geschmack und das hdufigere Anhieten
spezieller fur Pplen typischer Gerichte ist ein Beweis fiir
den Wunsch mach gewohnter Xost, Die teilweise doch erfor-
derliche Geschmacksumstellung dirfte von daher schon eine
Belastung fir die Aussiedler darstellen, wenn man davan
ausgeht, dah dieGeschmacksrichtung 2u den stabilsten Grund-
mustern gehﬁrt1 Diese Umstellyng wird am Anfang als nicht
so belastend empfundem durch die vielen Neuerungen, die
probiert werden missen, aber die spdtere verstirkte Rick-
kehr zum Gewohnten zeigt die diesbezligliche Konstamz im Ver-

halten.

Die Aussagen zur Geschmacksbeibehaltung erscheinen zy-
nichst widerspriichlich im Vergleich zu den Ergebnissen
in Abschn. 1I[.2.3.3., nach denen hier in der BRD die

1) Epnihrungsbericht '76, S, 407; SOLMS J., HALL R.l., 1981,
S. 461: Geschmack ist doppelt so wichtig wie Aussehen
und Textur von Lebensmittein,
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Lebensmittel nicht mehr nach dem Geschmack ausgewdhlt und
eingekauft werden.

Hier ist es notwendig»zwischen Geschmacksprdferenzen und
Einkaufskriterien stirker zu unterscheiden, Im ersteren
Fall ist vom einer individuellen subjektiven Auswahl der
Lebensmittel auszugehen, wihrend die ¥ahl der lebensmittel
beim £inkauf von anderen Faktoren (Angebot, Preis, Einkaufs-
ort,Priferenzen der Familienmitgiieder usw,) ibertagert
wird. Die finamzielle Situation der Aussiedler in der Bun-
desrepublik zwingt diese, auf den Preis verstarkt Zu ach-
ten, was aber nicht bedeutet, daf innerhalb des finmanziell
abgesteckten Rahmens nicht diejenigen Lebensmittel heraus-
gesucht werden, die dem gewohnten Geschmack am nichsten
kemmen.

Auch das dftere gemeinsame Essen mit der Familie oder mit
Freunden am Wochenende ist neben der Geschmacksheibehaltung
und dem Sfteren Xochen landsmamnschaftlicher Gerichte ein
Anzeichen dafiir, daB hier bestimmte Yerhaltensweisen stabi-
lisiert werden, um Belastungen und ¥erluste {Heimat, Freun-
deskreis usw.) auszugleichen.

Geht man davon aus, dab das Freizeitverhalten und die Frei-
zeitbeschiftigungen in Polen eher auf Kommunikation wund
Gemeinschaftlichkeit mit Freunden, Machbarn und Familien-
mitgliedern beruht1), weil Unterhaltungsmoglichkeiten und
Medien fehlen bhzw. nicht in dem Mabe verbreitet sind wie
hier, kann man schluBfolgern, dab dem gemeinsamer Essen eine
besondere Bedeptung zukommt. Essen wire danm ein festier
Bestandteil won gemeinsamen Aktivitdaten. Eine Verstarkung
und Stabilisierung diesbeziiglicher Efqgewochnheiten in der_
BRD kdnmte somit auch ein Hinweis auf fehlende soziale
Auflenkontakte sein, die die Aussiedler iber das Issen aus-
Zugleichen wversuchen,

11 HAGER B., WANDEL F,, 1978, $.8.
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Als ein Ausdruck der Anpassungsschwierigkeiten der Aussied-
Jer konnte das Kérpergewicht (wgl. Abschr, [11.3.14.) er-
mittelt werden. Der auffdllige Gewichtsanstieg nach dar Um-
siedlung hat werschiedene Ursachen, die zusammen das schan
vorher in Polen stark verbreitete Ubergewicht nech weiter
ansteigen Tassen. Das verstindliche Nachholbedirfnis der
Aussiedler, das zu befriedigen ist und uber das Lebensmit-
telangebot befriedigt wird., in yerbindung mit einem eher
passiven Freizeitverhalten und einem allgemeinen Rickgang
kirperticher Aktivitdten, bewirken eimen raschen Gewichts-
anstieg.

Ehensa fordert die unverdnderte Speisenzusammensetzung -
die Mahlzeiten sind entsprechend der gewohnten Erndhrumgs-
und Kochweise der Ayssiedler sehr kohlenhydrat- und fett-
raich - die positive Energiebilanz, die auf Dauer zu Oher-
gewicht fihrt.

£s bediirfte jedoch einer genaueren Untersuchung, um kan-
kretere Aussagen machen zu kiinnen. Zum einen wurden die Ge-
wichtsangaben durch unterschiediiche Erhebungsmethaden 2r-
faBt - das frihere Gewicht in Folen muBte erfragt werden,
ebanso die Korpergrife -, zum anderen lieqen keine Zahlen
zur Verzehrshéhe vor, die Uber die aufgenommene thergie-
menge Auskunft geben kiinnten.

Es kann aber auf Grund der Trgebnisse van einer Tendenz
der Aussiedler, auf die Umsiedlung mit Gewichtsanstiey zu

veagieren, gesprochen werden.

Ansatzweise vorhandene positive Einstellungen zum eigenen
Ernihrungsverhalten tiuschen nicht iiber Diskrepanzen zu
den real praktizierten Verhaltensweisen hinweg, die sich
im teilweisen Verleugneh von Zwischenmahlzeiten zeigen und
im fehlenden Durchhaltevermigen bei den ¥ersuchen, das Ge-
wichtsproblem zu 1&sen. Traditionelle Yorstellungen vom 3=
Mahlzeitenrhythmus, dem *Sonntagshraten” oder der Oberzeu-
gung, daB man seinen Teller leer essen mufd, besitzen immer
noch grofen EinfluB auf das ERverhalten.
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2. Methodische Ergebnisse aus der Studie

In der Beurteilung der Ergebnisse sollen die Probleme und
Schwierigkeiten bei der Fragestellung und Durchfihrung der
Untersuchung nicht unberlicksichtigt bleiben, So ist zu be-
denken, daB beide Erhebungen vom Stichprobenumfang her re-
Tativ klein waren, sich in der Methode teilweise unterschie-
den (retraospektive und aktuelle Befragung} und oftmals nur
ein mittleres Yerhalten {hdufig, manchmal Usw. ) abgefragt
wurde, das zudem nicht iterprifbar war und auf Grund feh-
lender Reprisentativitdt nicht unbedingt in den errechneten
Grifenordnungen auf die Gesamtheit der Aussiedler aus Polen
libertragbar ist. Auch die unterschiediich lange Aufenthalts-
dauer der Aussiedler in der BRD kdnnte efn Grund sein fur
Verzerrungen der Ergehnisse der Erstbefragung.

Finanzielle und zeitliche Grenzen trugen insgesamt dazyu bei,
den Umfang der Untersuchung einzuschrinken.,

Ein grundsdtzliches Problem bei dieser Art der Erhebung ist
die Frage nach der MeBbarkeit nicht ¢irekt vergleichbarer
50ziologischer Grifen wie z,B. die Innavaticnsbereitschaft.
Sie missen mit Hilfe won quantifizierbaren Indikatoren wie
z.B, die Hiufigkeit, neve Rezepte auszuprobieren, Evrnih-
rungsberatung in Anspruch zy nehmen, moderne Haushaltsge-
rdte zu benutzenm usw. beschrieben werden. Dies kann teil-
weise in relativierter Form im Vergleich (besser - schlech-
ter; hther - niedriger u.i.) geschehen. Auch die Erfassung
von Einstellungen und Meinungen erweist sich aus dem
gleichen Grund aTs schwierfig, zumal im nachhinein fiir das
zuriickliegende Leben in Polen,

Ein weiteres Problem bestand in der Motivation der zu Be-
fragenden, an der Erhebung teilzunehmen - Erndhrungsprob-
leme sind, verstindlicherweise, zur Zeit fir die Aussiedler
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nicht von Bedeutung - und der Aufrechterhaltung der Kon-
zentration Uber den doch recht Tangen Zeitraum der Be-
fragung. Materielle Anreize kénnten dazu beitragen, die
Interviewten starker zum Mitmachen zu motivieren.

Yon daher kann die Studis nur Anregungen geben, bestimmte
Schwerpunkte und Teilbereiche in der Erndhrungsforschung
genaver und in dhnlicher Weise an einer griferen Gruppe

von Progbanden zu untersuchen, Auch sollte der zeitliche Ab-
stand zwischen den Befragungen grider werden, um durch eine
stirkere Integration der Aussiedler in der ERD mehr Mig-
Tichkeiten fiir VYeridnderungen zuzulassen. Diese ist um so
griBer, je lockerer die Beziehung zur alten Heimat wird.
Ourch das enge Zusammenleben in den Lagern mit Personen
gleicher Herkunft ist dies nicht in dem MaBe gegeben, da
zudem Aufenkontakte zunichst einceschrinkt sind,

¥Yon der Methode her ist der Fragebogen ein durchaus geeic-
netes lnstrument Zur unter den geqebenen Umstidnden best-
migiichen Erfassung, wenn auch nicht aller, so doch eines
groBen Teils von Einfluffaktoren, Anpassungen und Verdnde-
rungen in den EBgewchnheiten. A17e Einfluffaktoren zu er-
mitteln und zu analysieren ist im Rahmen einer solchen Stu-
die nicht miglich. Dazu bedarf es weiterer und gezielter
Untersuchungen.

Es wire auPferdem vorteilhafter, derartige Trhebungen durch
einen 24-h-recatl oder ein Erndhrungsprotokoll zu erginzen
oder dE;FH_EE?Fgaungen bzw. Beobachtungen in der alten Hei-
mat zu vervollstdndigen, um konkretere Aussagen zur Yerzehrs-
hghe machen zu kdnnen und Yerdnderungen in den Verhaltens-
weisen klarer herausarbeiten zu kidnnen.

Dadurch wiirde die Interview- bZw. Erhebungsdauer zwar ver-
langert werden, es kinnte ader dafir zusdtzlich auf die
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Nghrstoffzufuhr und eingehender auf die Energieversorgung
eingegangen werden,

Nur so ist es méglich, genligend Himtergrundinformaticnen

zu ermitteln, die zum Verstindnis und zur Klirung von Yer-
haltensweisen beitragen, die dann gezielt auf vositive Yer-
anderungen hin angegangen werden kbnnen. Unwahrscheinlich
Tst, ein allgemeingiittiges Schema zu finden, da Erndhrungs-
verhalten von vielen Faktoren beeinfluft wird, und indivi-
deell gesehen,die verschiedensten Kombinationsméalichkeiten
fir ein bestimmtes Verpalten werantwortlich sein kinnen, so
daB im Einzelfall die jeweilige Situation nicht unberlck-
sichtigt bleiben kann.

Hinsichtlich ihres Stellenwertes st die Arbeit somit micht
als abgeschlossene Studie zu betrachten, sondern fordert

Zu weiteren Untersuchungen auf, da viele Fragen nur unzy-
reichend beantwortet und zu ungenan erfalt werden konnten,
um abgesicherte Aussagen machen zu kiinnen. Weitere Erhebun-
gen sind notwendig und bessere Methoden sind zy erarbeiten,
die es ermdglichen, Ernghrungsverhaltensweisen besser zy
erfassen und zu bewerten. Bedauerlicherweise gibt es naoch
keine standardisierten Erhebungsbibgen, die es ermbglichen,
dhnliche Untersuchungen miteinander vergleichbarer zu
machen. Unterschiedliche Untersuchungsmethoden, Mefinstru-
mente und Frobandengruppen verhindern abgesicherte hussagen
und fihren zu teilweise widersprichlichen Ergebnissen.
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V. ZUSAMMENFASIUNG

Rie Zahl der ernihrungsbedingten Krankheiten in den west-
Tichen Industrieldndern steigt stdndig. Falsche Erndhrung
sowie ein "zuviel" an Nahrung verbunden mit Bewegunasman-
gel sind die Bauptursachen dafiir,

Trotz der Aufkl&rungs- und Informationsversuche vieler QOr-
ganizationen ist es nicht moglich, das traditiomelle Erndh-
rungsverhalten der Menschen zu einer gesinderen Erndhrung
hin nachhaltiger zu beeinflussen, Auf der anderen Seite
gibt es genigend Beispiele dafur, dal neue Efgewohnheiten,
die z.B. durch Urlauber, hier lebende Ausldinder und iper
gin gestiegenes Marktangebot eingefihrt werden, schnell
akzeptiert werden.

Man kann versuchen, diesen Widerspruch von Stabilitdat umd
gleichzeitiger Ver#nderbarkeit der Erndhrungsgewschnheiten
dadurch aufzuldsen, dab man Erndhrung nicht als GanzZes he-
trachtet, sondern als zusammengesetzten Kompliex einzelner
Gewohnheiten, von denen die einen stabil, andere wiederum

verdnderbar sind,

Erndhrungsgewohnheiten verdndern sich - im weitesten Sinne
gefaBt - in Abhingigkeit won denm Lebensbedingungen der
Menschen (Arbeitszeit, Einkommen, Wohnort, Tagesrhythmus,
aber auch Werbung, Informationen usw.). Dabei kann man
unterscheiden (aus der subjektiven Sicht des sich Ernah-
renden) zwischen “selbstverstdndlichen™ Bedingungen wie
Arbeit oder anderes Klima und "intentionalen” Bedingungen
Wie Werhung, die beeinflussen will.

In der Regel verdndern sich diese Bedingungen nur sehr
langsam, so daf diespezigliche Urtersuchungen wiel Zeit
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in Anspruch nehmen wirden. Mit den Bussiedlern aus Polen,
von demen in den letzten Jahren durchschnittlich 30.000

in die Byndesrepublik kamen, bot sich eine gute Gelegen-
heit zu einer solchen Studie, da sich bei ihnen das gesamte
Umfeld platzlich #nderte,

[urch zweimaliges Befragen desselben Personenkreises von
Aussiedlern sollten die Erndhrungsgewchnheiten spwohl in
Polen als auch in der BRD festgestellt werden, Durch Ver-
gleich beider Erhebungen sollten die Verdnderungen bzw, die
Konstanz sowie deren Ursachen und mogliche Anpassungsprob-
Teme fur die Aussiedler im Erndihrungsbereich fdentifiziert
werden,

Die Ersterhebung (Nov. 78 - Mai 79) wurde in 16 hessischen
Wohnheimen durchgefihrt. Mit Hilfe eines strukturierten
Fragebogens von 127 Fragen wurden 192 Aussiedler iiber ihre
Lebens- und Ernihrungsgewohnheiten in Polen befragt.

Die Zweitbefragung wurde ein Jahr spiter (Febr. - April 80)
in dhnlicher Weise durchgefiihrt. Eskonnten hier - bedingt
duerch die hohe Ausfallauote - moch 58 Aussiedler inter-
viewt werden. Diese Aussiedler wohnten teilwedise noch im
Lager, zum Teil schon in der eigenen Wohnung.

Die folgenden Erqebnisse zeigen eime Bestitiguna unserer
Hypothese von Stabilitit und Yerinderbarkeit in Teilbe-
reichen des Erndhrungsyverhaltens,

Der allgemeine Lebensstandard der Aussiedler, gemessen an
der Motorisierung und Kicheneinrichtung mit technischen Ge-
rdten, steigt im Vergleich zy Polen in der Bundesrepublik
mit der Dauer des Aufenthaltes und dem Umzug in die eigene
Wohnung. Das Fahrrad., ein in Polen weit verbreitetes Farg-
bewegungs- und Transportmittel, vertiert in der BRD an Be-

deutung und wird so bald wie méglich durch einen PKW ersetzt.
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PDas Freizeitverhalten der Aussiedler verdndert sich in der

BRD dahingehend, daB weniger aufierhduslichen Tatiakeiten
nachgegangen wird, Es werdan eher passive hzw. ruhigere
Freizeitbeschiftigungen bewverzugt, Die kdrperlichen Akti-
wititen der Aussiedler gehen zundchst zuriick. HNeben dem EE-
verhalten trigt dies mit zu den spiteren Gewichtsproblemen
bei.

Die prozentualen Erndhrungsausqaben haben sich fir die Aus-

siedler trotz der fehlenden Selbstverscrgung in der BRD
verringert. Es ist davon auszugehen, daf zunichst an den
lebensmitteTausgaben gespart wird, da der Kauf anderer Kon-
sumgli ter wie Vohnungseinrichtung, Kleidung, PKHW etc, in denm
Yordergrund tritt.

Diese These wird durch das geinderte Einkaufsverhalten der
AussiedTer unterstiitzt. Als bevorzuate Einkaufsmiglichkei-

ten werden verstdrki Verbraucher- und Supermirkte aufge-
sucht, wihrend die Bedeutung des Einzelhandels stark Zuriick-
geganmgen ist. Die wichtigsten Kriterien, rach denen Lebens-
mittel eingekauft werden, sind nifcht mehr Geschmack und
Frische wie in Polen, sondern Preis und Senderangebote. Ge-
sundheitsbezogene Aspekte wie Nihrstoff- und Kalariengehalt
sind weiterhin von untergeordneter Bedeutung.

Entsprechend dem bundesdeutschen Verhalten kaufen nur 1/3
der Befragten ihra Lebensmittel geplant ein.

Die gednderten Einkaufshedingungen und die Wohnsituation

sind mit Ursache dafiir, dal die Haushslte der Aussiedler

in der BRD weniger Lebensmittel einmachen, sondern vermehrt
auf "convenience foods" {Kenserven und auch Tiefkuhiprodukte)

Zuriickygreifen.

Fiir fast 90% der Aussiedler hat sich in ihren eigenen Augen
ifre Erndhrunasweise nach der Umsiedlunag gedndert. Hierbet
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waren Jedoch Anderungen in den ganz individuell empfunde-
nen Gewohnheiten weniger wichtig als die Enderungen in den
Unsténden. Das groPBe Angebet und die groBe Auswahl an Le-
bensmitteln zowie deren permanente Verfiligbarkeit sind Uber-
aus positiv beurteilte MNeuerungen.

Die Mahlzeitenfrequenz gehdirt zu den stabilem Gewdhnheiten
der Aussiedler und hat sich nicht verindert. Ein 3-4-Mahl-
Zeitenrhythmus mit hichstens einer Zwischenmahlzedt ist
weiterhin iblich. Ter Zeitpunkt der Einnahme dieser Zwischen-
mahlzeit hat sich Jjedoch schwerpunktmiBig auf den Nachmit-

tag verlagert, da das Mittagessen, bedingt durch andere Ar-
beitszeiten, vorgezogen wurde. Auch nehmen 1/5 der Aussied-
ler ihr Abendessen friher ein, wihrend das Frihstick im atl-
gemeinen spiter werzehrt wird als in Polen.

Ausfallende Mahlzeiten werden in Polen mit fehlendem Hun-
ger und Zeitmangel begrindet. [n der BROD kommt der Aspekt
der Gewichtszunahme nach hinzu.

In Polen war es Gblich, die Mahlzeiten zu Hause einzumehrmen.
Eine Ausnahme bildete das zweite Frihstick, das aber auch
weitgehend von zu Hause mitgebracht wurde, Restadrantbe-
suche waren eine Seltenheit. In der BRD haben sich die Ge-
wohnheiten insofern gedndert, als von den arbeitenden Aus-
siedlern die Angebote an Kantinen- oder Gemeinschaftsver-
pflequngen #fter wahrgenommen werden, Daduvrch weeden an
kerktagen weniger Mahlzeiten mit der ganzen Familie einge-
nomren, wihrend am Hochenende fast 3/4 der Befraaten alle
Mahlzeiten im Kreise der Familie einnehmen.

Bie Dauer der Mahlzeiteneinnahme hat sich nur unwesentlich

verdndert., wahrend man sich fiir das Frihstlick und die Hach-
mittagsmahlzeit etwas mehr Zeit niawt, werden Mittag- und
Abendessen schneller eincencmmen,
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Die Lebensmittelprdferenzern der Aussiedler haben sich kaum
verindert in der Bundesrepublik, 5ie gehdren zu den stabi-
len Gridfen im Ernfihrungsverhaiten. Lebensmittel, die schon
in Pelen sehr beliebt waren, werden auch in der BRD geschmack-

Jich bevorzugt.

e tatsdchlichen Verzehrsgewohnheiten haben sich dahinge-
hend gedndert, da® alle Hauptmahlzeiten unter Beibehaltung
des mitgebrachten Erndhrungsmusters abwechslungsreicher ge-
staltet werden. Der Yerzehr besonders beliebter sowie
prestigemiBig hech angesehener Lebensmittel {Fleisch, Brot,
Wurst, Kidse, Sidfrichte, Behnenkaffee) ist angestiegen. Eine
Ausnahme bilden hier Margarine und Butter. Der hhere Marga-
rineverzehr in der BRD. gerade auch als Brotbelan, beruht
auf deren besserer Qualitit im Veraleich zur polnischen But-
ter sowie vermutlich auf dkomomischen Oberlegungen. Die Be-
deutung und der Verzehr der Lebensmittel, die in Polen in
ausreichender Menge vorhanden waren {Milch, Eier, Marmelade,
Malzkaffee, eingemachtes Obst), sind hier etwas zurickge-
gangen. Die Gewohnheit zwei, gelegentlich auch drei Ginge

Zu Mittag vorzubereiten, ist ridckliufig,

Die Zahl der Aussiedier, die Iwischernmahfzeiten zu sich neh-
men, ist Teicht gestiegen. Dabei steht Obst an der Spitze,
gefolgt von Kuchen, SiBigkeiten und Broten. Bei den Getrdn-
ken sind es Kaffee und Tee, die am hiufigsten und in der
Regel "sUB" zwischendurch getrunken werden, Es folgen mit
Abstand Limonade und Coia-Getranke, atkoholische Getrinke,
Sifte, Milch und Mineralwasser,

Geschlechtsspezifische Unterschiede din den Zwischenmahlzedi-
ten gibt es hier nicht mehr. Bei den Getrdnken bevorzugen
Minner Limonade und Cola sowie alkomolische GetrEnke, Frauen
hingegen priferieren Mineralwasser. Im alligemeinen trinken
Frauen eher zwischendurch, wihrend Minner tendentiell essen
und trinken.
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Die Erndhrungsweise der Ayssiedler in Polen unterscheidet

sich an_Sonn- und Werktagen, webei die Tdndliche BevdTke-

rung diesen Unterschied als noch stirker beschreibt als die
stidtische. Im Mittelpenkt des sonntiglichen Mahlzeitenan-
gebotes steht dabei das Mittagessen, fiir dessen luberaitung
sich besonders wiel Mihe gemacht wird, sowohl was die Be-
schaffung als auch die Zubereitung der Zutaten betrifft,
Auch der Zeitpunkt der Mahlzeiten wverschiebt sich am Sonn-
tag im Yergleich zu Werktag. Das Frihstick wird spdter, das
Mittagessen friher eingenommen. In der BRD hat sich der
Unterschied zwischen Sonntags- und Werktagsessen verrip-
gert. Auch wurden bei der Frage nach den Besaonderheiten
stirker andere Mahlzeiten sawie soziale und kommunikative
Aspekte des gemeinsamen Essens bericksichtiqt. Der Zeit-
punkt der Mahlzeiten an Werktagen und Sonntagenm unterschei-
det sich ebenfalls nicht mehr so stark wie frilher.

Die Aussiedler in der BRD kechen hiufiger landsmannschaft-
liche Gerichte als sie es in Polen getan haben. Als Grinde
kommen in Frage einmal eine Demonstraticn der Herkunft und
Selbstdarsteltung zur Abgrenzung gegeniiber der Umwelt, zum
anderen die Vermittlung von "Heimaterinnerung" und Festi-
gung der kulturellen Identitdt,

Das Erndhrungswissen der Aussiedler ist entsprechend ihrem

Desinteresse an diesbeziiglichen Fragestellungen recht ye-
ring und hat sich auch in der BRD nur geringfigig verbes-
sert. Es werden selten Kochblicher eingesetzt, neue fezepte

ausprobiert oder Beratumg zum Thema "Ernihrung" nachgefragt,

Erztliche Ratschldge und Informationsmaterial iber preis-
ginstige Sanderangebote sind die Ursachen fiir efin scheinbar
gestiegenes Interesse.
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Mabgeblich fiir dieses geringe Ermdhrungswissen sind tradi-
tionelle Erndhrungsieitlinien, ein eher plakatives Wissen
sowie Probleme der Begriffsbestimmungen in Form vom assozia-
tiven Bedeutunaskomplexen, die zu Verwechslungen fihren,

Die Innovationsbereitschaft der Aussiedler als nicht direkt

quantifizierbare GridBe wurde anhand anderer melbarer Ver-
haltensweisen beurteilt. Dabei zeigte es sich, daf die Ge-
wohnheiten mit mehr emotionalen BewulBtseinsinhalten stirkere
Hemmnisse geqeniber Meuerungen darstellten als die mehr ra-
tional getonten. Zu den ersteren gehBren das Ermdhrungs-
muster und die Geschmackspriferierung von Lebensmitteln und
Gerichten, die sich als sehr stabil erwiesen haben.

Bie Anpassungen an neue Arbeitszeitem mit der Folge eines
gednderten Tagesrhythmus im Mahlzeitenablauf, der vermehrte
Einsatz moderner Kiichengerdie sowie der gestiegene Gebrauch
van Konserven und Fertiggerichten deuten darauf hin, daB
Beuerungen, die aus der Sicht des Einzelnen stdrker von
duBeren, nicht beeinfluBbaren Zwingen abhingen, bzw. deren
Einsatz rational Yorteile und Erleichterung bringt, Schnei-
Ter akzeptiert werden. Das soziale Umfeld, im unserem Fall
die eigene Wohpung, beschleunigen diesen Annahmeprozef noch.

Uer Gesundheitszustand der Aussiedler hat sich nach eigener
Einschitzung nicht verdndert. Es war jedoch festzustellen,
daf Fragen zur Perstnlichkeitsstruktur positiver beantwar-

tet wurden und psychische Stabilisferungen becbachtet

werden konnten,

Zwischen der eigenen Einschitzung lber den Gesundheitszu-
stand und der Hiufigkeit, eimen Arzt aufzusuchen bzw. Didt
Zu leben in Polen, konnte ein direkter Zusammenhang fest-
gestellt werden, Diejenigen, die Gfters zum Arzt gingen

bzw. Didt leben mubten, flihlten sich gesundheitlich schlech-
ter 3ls andere Aussiedler,
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Am Verh@ltnis von Didt-lebenden und nicht-Didt-lebenden
hat sich in der BRD nichis gedndert. Es haben sich jedoch
Enderungen in der Didtform ergeben, die stirker als friher
auf drztlichen Rat hin durchgefihrt werden.

Das Rauchverhalter der Aussiedler ist durch die Umsiedlung
nicht beeinfluBt worden,

Als meBbare Folge der Umstellungen konnte bei mehr als der
Hélfte der Aussiedler eine Gewichtszunahme des bereits
recht wverbreiteten Obergewichtes festgestellt werden. Die
Ursachen sind zundchst einmal in einer erhbdhten Energie-
zufuhr zu suchen.

Aus einem gewissen Nachholbediirfnis heraus werden in dar
ersten Zeit in Deutschland bestimmte Lebensmittel wie Brot,
Fleisch, Sudfrichte, Bananen, SuBigkeiten sowie Limonaden,
Cola-Getrdnke und Bier verstirkt verzehrt.

Unterstiitzt wird diese EntwickTung durch sinkende ktirper-
Tiche Aktivititen, durch ein geringes Erndhrungswissen so-
wie wenig Interesse an Erndghrungsprablemen.

Die Gewichtsabnahmen nach der Zweitbefragung, d.h., nach

1 - 2 Jahren nach der Umsiedlung. tduschen nicht dariiber
hinweg, dah das mitgebrachte Gewicht aus Polen noch nicht
wiedepr erreicht wurde.

Das X@rpergewicht ist somit eines der wesentlichen Anpas-
sungsprobleme der Aussiedler in der BRD, wobei hier Frauen
und d1tere Menschen stidrker betroffen sind und eine beson-
derg Risikogruppe darstellen.

Obwoh1 das Bewufitsein iiber die Gefahren von zu hohem Kir-

pergewicht gestiegen ist - die grobere Zahl von Aussiedlern,

die regelmibige Kantrollen durchfiihren, sowie dfe positi-
vere Einstelluny zur Gesundheit beweisen dies - wird aktiv
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wenig dagegen unternommen, Nach ﬂgglicghgjten'zur Gewichts-

reduktion befragt, waren es die untergewichtigen Aussied-

ler, die konkrete Angaben Uber den VYerzicht won bestimmten
tebensmitteln machen, die durch sportliche Aktivititen ver-
suchen wirden, abzunehmen und die auch stirker als die Chep-
gewichtigen iiber eine Kontralle und Anderung des Efverhal-
tens ihr Gewicht beeinflussen wirden.

Das allgemeine Interesse an Fragen zur ErnEhrung ist nicht
sehr hoch; so hat sich an der Einstellung zur Erndhrung
grundsitzlich nicht viel gedindert in der BRO. Der Wunsch
nach Regelmifigkeit sowohl im Mahlzeitenrhythmus @als auch
im Ernahrungsmuster und der Verzehrsmenge ist stirker ge-
worden. Dazu gehdrt such die Vorsteliung von zeitlich fest-
gelegten Mahlzediten, van der Motwendigkeit einer warmen Mahl-
zeit am Tage sowie einer gewisden Selbstheherrschung in den
Portionsgrifien,

Auf der anderen Seite liel sich jedoch eine grdfere Empfind-
lTichkeit der Aussiedler auf bestimmte, zZum Essen anregende
Reize feststellen. Das Angebot und die Werbungseinflisse in
Yerbindung mit dem Nachkholbedirfnits der Aussiedler 1iRt
diese heftiger reagieren als vorher. Insgesamt ist die
dieshezligliche Reaktionsschwelle jedech mach eigenen Anga-
ben sehr hoch.

Es liefen sich aber auch Widerspriichlichkeiten zwischen
Yorstellungen iber das eigene Yerhalten und dem tatsich-
Tichen Yerhalten der Aussiedler feststellen. Iwischenmahl-
zeiten werden wvon etwa 2/3 der Befragten nicht als Mahl-
zeit wahrgenommen und bleiben bei der Frage nach der tidg-
Tichen Mahlzeitenfrequenz unbericksichtigt, Widerspriichlich
erscheint auch in Anbetracht der hohew Zahl der Ubergewich-
tigen der nach eigenen Aussagen funktionierende Hunger-
Sittigungsmechanismus.
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Ruch bekunden die meisten Aussiedler Freude an eipem schmack-

haften Essen, wihrend gleichzeitig etwa die HdElfte der Be-
fragten an anderer Stelle eine gleichglltige Haltung Essen
gegeniiber einnehman,

Einige Lebensmittel dimplizieren fir die Aussiedler ganz be-
stimmte Wertvorstellungen, die entweder im hdufigen Verzehr
dieser Produkte zum Ausdruck kommen oder durch eine bevor-
zugte und gefestigte Stellumg im Mahlzeitensystem. Zu den
ersteren und oft verzehrten Produkten gehgren die traditio-
nellen LebensmitteT wie Kartoffeln, Milch und MiTchprodukte,
Fleisch und bestimmte Gemiisearten (Kohl, Tomaten, Gurken).
Eine Sonderstellung im Mahlzeitensystem nimmt das Mittag-
essen ein, dessen Ernihrungsmuster sich in der Bundesve-
pubtik am wenigsten verdndert hat. Efn wesentlicher Bestand-
teil des Mittagessens ist neben einer Yorsuppe das Gemise,
kartoffeln und Fleisch, das als ausgesprochenes Prestige-
nahrungsmittel einen gewissen Lebensstandard symbotisiert.

Iwischen den Einstellungen und den Verhaltensweisen der

iiber- brw. untergewichtigen Aussiedlern konnten Unterschiede
festgestellt werden. Die Gruppe der (hergewichtigen zeigte

ein vergleichsweise ruhigeres Freizeitverhalten, war aber

in psychischer Hinsicht labiler und stdrkeren Stimmungs-
wechseln unterworfen, worin midglicherweise grddere Unregel-
mifigkeiten im EBverhalten begriindet l1iegen. Wihrend unter-
gewichtige Aussiedler hdufiger IZwischenmahlzeiten zu sich
nehmen, halten die Obergewichtigen stirker am 3-Mahlzeiten-
rhythmus fest, Migliche Zwischenmahlzeiten werden won die-
ser Gruppe schwerpunktmdBig in der zZweiten Tageshdlfte 2in-
aenammen,

Die Tatsache, daP gerade diese Gruppe von sich glaubt, stidr-
ker auf die Figur zu achten, sich bewufter beim Essen zu
kontrolligren sowie griferes Interesse an Schlankheitsdidten
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vorgibt, zeigt, daR das Problem als solches von den lberge-
wichtigen Aussiedliern erkannt ist.

Die These von der Stabilitit und gleichzeitiger Yerdnder-
barkeit von Erndhrungsgewnhnhe{ten in Abhingigkeit von den
tebens- und Umweltbedingungen konnte bestdtigt werden. Da-
bei ist jedoch zu umterscheiden zwischen duBeren, selbst-
verstindlichen Bedingungen wie Arbeitszeit, EinkaufsmdgTich-
xeiten usw., auf die die Aussiedler schnell mit Anpassung
reagieren {(vgl. Einkaufsverhalten, Zeitpunkt und Ort der
Mahlzeiteneinnahme, Lebensmittelangebot, kiichentechnische
£inrichtung, Gebrauch von "conyenience foods") sowie Bedin-
gungen, die im eigenen Entscheidungs- und Kompetenzbereich
Tiegen wie Mahlzeitenfreguenz und -rhythmus, Erndhrungs-
muster und Geschmackspraferierung. Hier wurde weitgehend an
den mitgebrachten Gewohnheiten festgehalten.

Neue Bedingungen werden Sogar dazu benutzt, um alte Gewohn-
heiten zu stabilisieren. So libt das Lebensmittelangebot in
der BRD zumlichst - unterstiitzt durch die Werbung - einen

sp Starken Reiz aus, daB auch unbekannte Dinge ausprobiert
werden. Ist dieses Kachholbediurfnis befriedigt, kehren die
Russiedler zum Gewohnten zuriick, wobei das reichhaltige An-
gebot genutzt wird, die beliebten Mahrungsmittel noch hiu-
figer einzusetzen,

Zu den wichtigsten Faktoren, die als Ursache flr ¥erinderun-

gen in den Erndhrungsgewahnheiten analysiert wurden, geh-

ren:

- der geinderte Lebensrhythmus, bedingt durch ein anderes
Yerhdltnis von Arbeitszeit und Fredizeit,

- ein geindertes Wirtschaftssystem mit gednderter Preis-
ynd Einkommensrelation,
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- gednderte Informationsmiglichkeiten {Medien, Reklame-
und Werbungseinflisse},

- gednderte soZiale Lebensbedingungen (Hohnung, Freundes -
kreis usw. ),

- verdnderte Einkaufssituation bedingt durch den Wegqfall
der Selbstversorgung und der damit verbundenen stirkeran
Orientierung auf dem Markt,
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*
Tab. At1: Nahrungsmittelverbrauch je Kopf der Bevilkerung in Polen in kg

)

—

Erzeugnis 1960 1965 1970 ?975 1978 1879
Getreide und Getreide-
produkte 145, 141,40 121,0 12,0 12,0 1200
Kartoffeln 223,0 215,0 160,0 173.0 166,60 163,0 |
Gemiise 11,0 109,0 105.0 116,0 |
obst (ohne Ziteus-
friichte) 32,8 34.4 40.8 42,0
Fleisch und Innereign 42,5 49,2 £3.0 70.3 70,6 73,0
davon Rind- uind
Schweinefleisch iz,4 39,2 41,8 56,4 53,8 55,1
Fisch- und Fisch-
produkte 4,5 5,0 6.3 7.2 7.3 7,6
Fette 15,6 17,5 20,8 23,0 20,8 21,0
davon Butter 4,7 5,1 6,0 7,4 8.7 7,0
Milch= und Milchprodukte {1 227,0 223,0 262,0 <64.,0 264,10 2640
Eier (Stitck) 143,0 162,0 186,0 209,0 249,0 220,0
uucker 27,9 32,6 39,2 43,2 423? 4%,9
*) Agrarpolitische Berichte, 1881, §, 15.




Tab. A2: MNahrungsmittelverbrauch je Einwohner in der Bundesrepublik in kg/Jahr
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Erndbrungsberieht '8C, a,a.0., Abb, 1/4 - 1/8, 5, 54-58.

1) Quelle der Daten bis 1970/71:

147,

149, s.

2) Quelie der Daten 1375 - 1983: Agrarbericht 84, Tab.

Tab. A3: Berufstitigkeit in Polen und

in der BEL

Beruf in Polen in der BRD
1. landwirtschaftlicher
Arbeiter Rentner
2, FKranfilhrerin Arbgiterin
3. Serviererin Rentnerin
4. Sehlosser/landwirtscha¥t-
Ticher Arbeiter Fentner
5. Buchhalterin Bankangastellte
6. Elektromechanikery
landwirtschaftl. Arbeiterin  Hausfrau
7. Schheiderin Maherin
8. KontrolTeur/Modell-
stricker Fabrikarbeiter
%, Maschinist/Portier Fentnar
10, Zimmermann/landwirtschaft-
licher Arbeiter Fentner
11,  kaufmdnnische Angestellte kaufmannische Angestellte
12, Yerkauferin/Tandwirt-
schaftliche Arbeiterin Fabrikarbeiterin
t3. Schillerin Schiiterin
14. Lageristin Arbeiterin
15.  Laborantin Blirogehilfin
16, Grubenarbeiter/Portier Rentner
17. Bergmann Heizer
18. Verkduferin/Lager-
verwalterin Arbeiterin
19.  Baquerfiihrer Mechaniker
20,  Mechaniker/landwirt-
schafilicher Arbeiter Kfz-Mechaniker
21, Elektriker Maschinenarbeiter
22. Frdser Werkzeugschleifer
23, Buglerin Maherin
24, Buchhalterin Buchhalterin
25. Fausfrau Hausfrau
26. Buchhalterin Buchhalterin



27.
28.

29.
30.
31.
32.
33.
3.

35,
36.
37,
38.
39.
40.
41.
a2,
43.
44,
45,
46.
47,
48.
48.
50,
5t.
52.
53.
54.
55,
&,
57
58.

Elektroniker

Heizer/landwirtschaft-
licher Arbeiter

Lehrerin
Formermeister
Schlosser
Hausfrau
LKMW-Fahrer

Lockfuhrer/landwirtschaft-
Ticher Arbeiter

Schlosser

Hausfrau

Formerin

techn. Mechaniker
Schiflerin

Farnfahrer
kaufminnischer Angestellter
Gdrtnerin
Landwirtschaft

Dipl. Elektroingenieur
Techniker

Verkiuferin
Kfz.-Melister
Landwirtschaftsmeister
Biiroangestellte

Haus frau
Grubenarbeiter

techn. Angestellter
Drehey

Arbeiterin

Hausfrau

Haus frau
Landwirtschaft
Schidlerin

Computertechniker

Fabrikarbeiter
kaufmannische Angestellte
Yerkzeugmacher

schlosser

Haus frau

Fraser

Rentner
Schlosser
Fentnerin
Fabrikarbeiterin
techn. Sachbearbeiter
Schiilerin
Fernfahrer
Packer
Fabrikarbeiterin
Hausfrau
Programmierer
Schiller
Arbeiterin
Kfz.=Meister
Stanzer
Blrcanogestellte
Fentnerin
Fentner

Schiiler
Pantnerin
Rentnerin
Putzfrau
Hausfrau
Schillerin

tam. &4 Treizesttetizkeiton dev Aossiedler rach Gesclilechs Dim et}

T-1n R7er
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11 = in dev Zumdegres Blik [4=32]

Freizeittgiickeiten | Geschlachs =dufip Mg - ‘e
I il 1 It T [1
™ T 4 4 B | n a1
Versammlunea be-
sughen w 7 I tH] 23| B T
m 1" 4 4 i | BE 8%
ir Yeroinen zeavbe itsd
] - 3 10 10| 96 &
b 52 44 kL] a8 | 11 7
Freunce, yersisdte
besueat w Y] i3 45 it ? 7
i 3a 14 38 A 64
mit Kindern
gespiels W sT 30 Al i | 47
m az 7 25 | % ag
Yastelerbeiten
qamacht W k3 | 17 14 137 55 T
m M 75 21 5 7 ¢
Leitung geeser
w 5T a; 28 20 1 ¢
] ar 25 43 34 £ e
Bichar gelessn . an 53 kR A0 A 7
m 8z 62 14 ke 4 4
Redio hii-en n 13 57 7 w| 7 13
% gz as| e ER I q
Fern sgner W Fi3 87 17 18 7 T
= k[ 20 25 0y 36 2t
lanze Spazierginge
machen - 17 43 48 27| 35 G
. m an 4 7 14 | 42 BZ
im Garten arbaitan H & 7 74 H 1 17
m T 4 3% 21| =4 75
zum Taniwn geher
L i 3 38 | &t 5
m bt i I6 R b1
zum Schwineer gehen
w 3 7 1 7 oa: 57
m 75 b 7 | 57
sport treiber
W ! ] 7 21 ] 71




Tab. £5: Credhrungsgewohnheiten der Aussiedier (Mahlzettenfrequent, Dauer der Mihizeiten, Ort der
Mahlzeiteneinnahme, Essan am Arbeitsplatz) in Polen [N=57) und in der Bundesrepubiix [N-58) in v,H,

Mahizeiten- 1, Fruhstilck | 2.Friihstick ] Mittagessen | Machmittag | Peendessen .! Spates Essen
fregqyenz 7 1} P i P 1] P 1} P o P o}
immer 17 a3 | a7 niw 93 M g | 17 ] - 3
meistens 4 g 4 - 4 23 1 +7 5 2 - 2
oelegentlich 9 El oW 17 - 3} ! 20 18 19 12 Hil
nia n 7| a0 a5 | 7 1w 1| - TRy 57
Dauer dar

Hanlzoiten

bis 15 Min, 7 B | 48 37| 15 18] 12 16 | 40 38 4 3
16 - 30 Min. 5 1% ] 14 10 | EB& G2 5 12 | 42 3 - -
E - 45 Min, - i - - ’ 1 - F4 7 ] - -
iiber 46 Min. 2 - - -1 n z H 3 ) - - -
Ort der

Manlzeiton

20 Hause 75 /1 g 1] & E5 | 21 52| 93 B3 4 i
am Arbeite-

platz™ 12 16| 45 ECJ IRE 3| 7 7| s - H -
anderer Ori - - 4 Z z 1 - - - - - -
*) e wurde

van denen, die

am Avbeite.

platz esgen,

verzehrt?

Mitgebrachtes |66 76 | B9 96 [10D 39| &7 B0 | 0 - | 100 -
Kantinen-

BRSERN 13 21 1 - E1 - £0 - - . -
andere et

dar Gemein-

schatesvar-

pflegung - -l - - - -] 3= - - - - -

Tab. A6: Zeitpunkt der Mahlzeiteneinnahme in Polén (N=57) ind in der Bundesrepiblik (N=58) in v.H. der hus-
siedler

Zeitpunkt 1.Frihetiick | 2,Frilhstiick | Mittagessen | Nachmittag | Abendessen | Spites Essen

der Mahlzai-
teneinnahme P b P ol p p| P D | P b P D

T von 16-17 Uhr

var & lUhr 5
von &6-7 thr 40 17
von 7-8 Uhr 14 28 2
von 8-9 Uhr 26 29 4 7
von 9-10 Uhr | 14 21 | 1 16
von 10-11 Uhr 33 17
von 11-12 Uhr 1% 3 3
von 12-13 Uhr 18 a5
von 13-14 Uhr 14 3
von 14-15 Ukre 23 16
! von 15-16 Uhp 54 14 12
23
von 17=18 Uhr 12 5
von 18-19 Uhr 2 | 25 29
{ von 18-20 Uhr ; 47 31
von 20-21 Uhp 25 16 ?

nach 21 Uhr 2 4

huF I s N SR




v.H.

t5,8 10,4
52,6 48,1
3.6 80,6

in
B!T

Nachmittao | Abendessen
1ﬂ;8

14.0
80,0 81,1

96,4
2,7
0,2

192] nach Geschlecht

Mittageszen
4.2
1,4

94,4

84,9
5,1

2,0

6,1
91,8

1,2
88,4
6.4

1. Frighstiick T-Z. Friihstiick
7.6

76,8
13,b6

Tab. A7 Art der Mahlzeiteneinnahme in Polen (N

Art der
Mahlzeit
varmn
kalt
teils/
teils

wnsen ir Falen

Tay. Adi Lohens=iztelrriif 92} und Jer in zer BRO

{N-58) in Peihenfo g2 ihrer Zeliebthzit
a55s feh ist mir esze ek kznrc HI_
sehr gere [ 2EL nicnt garn acnt
K i i ; 4

Lebersir tzel ¥ o P [d P C F [
Cost o 93 T ? - - - -
he—ifse qr Eal 13 5 2 3 - -
drat L2 ] i " 1% ki 2 - -
Gafliigal a0 i) 2 10 5 5 1 -
K1Ghe 7 T4 B 17 13 o - -
Seh-nkia i b | 12 7 L] 3 - -
Fiach ] 17 16 ] 9 - -
kKise iz A 149 ¥ 3 r -
Sauerkraut 13 77 14 i 13 ? - -
Hudz1n i B 1& k] 14 z - -
Sauer-, Butter-
milch ] 7 13 H 1% 2 1 2
Rirdfleisch I - R B P a - -
Quark 5 b | 12 14 13 15 1 -
Kalafleisc 31 <] 1< 17 13 14 2 -
Hijrstehen b L1 12 b gk | 5 1 -
Elattsalat o7 T8 5 10 17 H 1 -
Brotkgrinffeln 63 60 14 22 i 17 - -

a1l £5 15 22 22 2 - -
Salzkarkefialn EG &l 3 :B 15 12 - -
Kuchen 5% 4% 25 k] 16 21 t -
Sehnitimurst 54 55 28 29 13 13 1 -
Schweinefleisch 58 E5 21 6 20 1% - -
Innereian 54 £2 1€ 2 28 1% 1 -
Hineraiwasser B3 EH 26 24 20 17 1 -
Spimat 53 4 16 F k] | ' -
Sehoealade 52 10 23 3% 24 2 - -
Rgfs 2] 47 H 33 25 21 1 -
SiBigkaiten L] 33 L] 33 23 a3 1 -
Goghurt ELRT [T H 12 3
treichworst a4 3= 7 43 N 19 [ 2
Pellkartcfealn 40 13 24 24 iz iz 3 I3
Cola-Setwdnke FL) i 5 iB E:l A3 1 -
Fonmks rites k) 15 18 19 27 ac 19 ]
‘etn 23 g2 i3] 38 50 40 y -
Spety 23 14 i 21 i5 13 - -
Bier 1% 23 2z 12 57 57 H -
Scrnaps 13 1 15 2 7 1] i -

! oPirza 13 13 ) 14 25 15 B3 2
ﬁuqmﬂhqah,mﬁun: LI - £3 £ 3]




Tax. 43: Lebensmittel préferensen {*esce ich sehr gorn"lim Vergleich Tab. A10: 5tellung der Lebensmittel in Polen und in der Bundesrepublik
2wischer Polen urd der Bundesrezuslik nach feschlecht [in v.%.3) : T .
- nach ihrer Beliebtheit

Lebanemiteel Polen [8:57) qundesrepibl ik [N=2%) ]
] " ~ " . Beliebtheit in v.H, Lebensmitte) Stellung n ab- Verande rung
Trinkmilct M £9 5 6 der Aussiedler in steigender Peihen-
Saugr-, Butlermilen 72 a7 62 §7 Polen folae
Joghurt 40 52 25 ] B [}
Quark 65 ) &1 a:
Kdse a1 7a Ey 73 o el ] -1
Sct imken s 7% 75 " iber 90% ﬁESI:,SE 2 1 +1
Scanittmurst 64 EE B4 a7
Strefchwirst 46 k1] 46 27 _ " kdse 3 7 -4
Nirstchen 17 59 &8 &0 80 - 503 Gefligel 4 3 +1
Sreck iz 17 H 12 i 12 -B
Hudeln +
Fisch B 79 &9 0 Brot 4 4
Innere ien &8 72 61 43 schinken 5 B -1
Rinefleisch 2 76 75 8 Fisch % 4 :!
K2 Tofleisch ) g3 54 7 K14he £ b
Schue inefTei sch %8 59 57 53 1
Hermme 11 e isen 18 m = 7 7 - B0 Quark I 8 2
Setligel 79 3D 77 50 Rindfleisch 7 g :2
Gemiis e 91 53 86 57 Blattsalat / 1" -3
Sauerkraut 74 72 7 7 Wirstchen g |
) Sausrkraut 3 7 +1
Spinat B % 5 ki 1eh g W
Blattsalat hll el 75 =0 Trinkmile ) 4] -1
Sauer-, Buttermilch 9
Obst 8 93 85 a7 Innereden 9 15 -6
Salzkartoffeln % 65 61 60 - salzkartoffeln 9 13 -4
Petlkartaffeln 50 £E 32 BY |
Bratkartoffaln 79 55 £7 63 60 - 70% ! kalbfleisch 10 9 +1
Focmes £ tes e a5 43 n Bratkartoffeln 11 13 - -2
Kliibe &2 % 71 77 Schweinefleisch 12 14 -2
Reis 7 55 50 43 Reis 12 17 -5
MudeTn a3 7 8 57 Kuchen P12 19 -7
Flzza 1 14 4 . 7 Schnittwurst Il 13 14 -1
Brot 8z it B2 77 ! 3
Schoko lade 1 62 39 @ 50 - 60% Pellkartoffeln 15 18 S
Futhen a4 72 a8 'Y SuBigkeiten 1% gg :4
Sibigheiten a3 62 3 m Schokolade 15
Bier 32 H a6 H ) -1
ke in 25 35 1 aa 40 - S04 nghl_ir't I 215 : -4
: Streichwurst 18 ;
Schna s 29 7 29 7 ' Fomres frites 18 21 -3
HiserIwasser 64 E B ar : Cola-Betrinke 18 24 -fi
Cola-Get rlnke k") I % 21 ;
- . ! 7
20 - 3% © kein 19 26 i
0 ! Sneck 2 A ¢
10 - 20% | Bier 3 25 j;‘
| Schnaps 2z & i 5
1 Hammelfleisch 23 28
2d 8 -4

L [ Ppirza




Tab. All: Hdufigkeit der ta_t“s_saj_g'hj-i_q_h__v_t‘_r;g_g'h‘r_t_e_@._LebEnsrn"Itte'l fitr das asrste

Frilhstiick in Polen in v.H. der Aussiedler und nach Geschlecht (N=132]

Lebensmitiel tdqlich gelegentlich nie
m W I W m W
wifbrot 15 8 31 34 53 56
Mischhrot 57 60 11 13 32 23
Knackebrot 1 k! 8 10 49 B84
Vollkornbrot 20 25 12 15 66 59
Britchen 23 29 68 56 10 13
Kuchen 5 b 49 53 45 39
Butter 74 73 16 18 LI B
Margarine 20 30 5 8 45 40
Schmalz 11 ] 47 38 41 51
Speck 7 4 32 19 &0 75
Wurst kL 27 &0 L} 5 13
Fleisch 7 5 32 15 g0 78
Quark 24 B 49 51 27 12
Kise K| 38 L 49 0 i
Marmelade 14 32 49 51 37 18
Honig ] 24 45 44 45 30
Eier 26 36 64 57 " f
i Milchbred 15 210 24 89 B0
Joghurt 3 12 ] gz 85
bst 16 16 23 27 58 113
SUBigkeiten 4 2 18 27 75 70
Getrdnke
Bohnenkaffee 15 28 36 23 49 a9
Malzkaffee 23 27 2¢ 29 54 42
| schuarzer Tee 35 3z 27 22 37 39
kKriutertee 27 24 31 32 31 42
MiTch 38 49 3z 27 28 21
Kakaop 7 25 51 47 41 31
Saft, Limonade 1 3 18 17 80 79
Cola-Getrinke 1 ] 8 6 89 91
{ Masser, Mineraiwasser 5 3 20 13 73 a3
Bier 1 - 12 a5 95
Schnaps - - 10 a9 95

Tab. Af2: Signifikante Verincerungen in der Priferierung bestimmter

Lebensmittel durch die Aussiedler

2-Tailed~up
Lebensmittel =D0iff. +Diff. Kilcaxen Sien-Test
—'l;"'lnkmiTCh 6 16 0.039 0,052
Kise 4 13 0.035 0.049
Schinken 4 13 0.047 0.049
pizza 22 8 0.049 £.018
Siipigkeiten 4 17 0,020 G.0av

Lesebeispiele

Iie Beliebtheit von "Trinkmilch" hat insgesamt machgelassen (siehe
Tab. A8). Eine signifikante Verdnderung hat insafern stattpefunden,
dad 16 Personen Trinkmilch in der BRD weniger stark priferieren als
in Polen, d.h. sie haben von einer positiven Position ("esse ich
sehr gern"} zu einer negativeren ("esse ich nicht gern*} gewechselt.
Bei & Personen war es umgekehrt, so kB insgesamt eine negativere
Beurteilung in dr Beliebtheit von Trinkmilch zu verzeichmen ist.

. Bei"Pizza® ist folgender Sachverhait zu beobachten: hier haben in

Folen 53% der Befragten das Gericht micht gékannt (siehe Tab. AB).
Hier in der BRE haben mehr Aussiedler Pizza probiert und 22 davon
haben ihre Meinung in die positive, 8 Persanen in die negative
Fichtung geindert. {bwohl sich rein rechnerisch mehr Aussiedler fiir
eine positivere Aussage entschieden haben, erfolgt letztlich dech
gine negative Beyrteilung des Geschmacks, weil ein orofer Teil der-
jenigen, die jetzt probiert haben, diesen fir sich ablehnen {siehe
Tab. A8},




Tab. A13: Haufigkeit der tatséchlich verzehrten Lebensmitiel fir das

erste Frihstiick in Polen und in der Bundesrepublik {in v.H.}

Lebensmittel Polen (N=57} Bundesrepublik {N=58)
tagl. gelegentl. nie 1891, gelegent], nie
Weifbrot 16 33 44 19 38 41
Mischbrot 60 7 28 66 24 9
Knickebrot - 11 83 7 33 59
Vollkornbrot 23 23 47 N 36 KN
Britchen 25 63 7 28 59 10
Kuchen 5 53 35 5 26 67
Butter 67 19 9 53 21 22
Mirgarine 21 33 40 38 33 28
Schmalz 7 44 42 5 14 78
Speck 5 23 65 - 10 a8
Wyrst 28 )] 7 43 a0 16
Fleisch 7 16 70 11 14 4
Quark 33 51 1 4 38 19
Yase 37 47 9 52 33 14
Marmetade 26 40 26 26 36 3
Homig 16 39 39 16 53 29
Eier 12 56 7 19 &l 19
Milchbrei 7 23 63 7 17 72
Joghurt 5 4 84 7 28 60
Gbst 16 12 63 19 26 53
Siibigkeiten 4 23 &7 2 17 79
Getrdnke
Bohnenkaf fee 18 26 51 43 k1| 24
Maizkaffee 23 21 449 7 19 7t
schwarzer Tee 9 23 3z 21 14 57
Kriutertee 32 26 35 4k 17 41
Milch a6 25 23 3z 33 29
Kakao 14 49 30 10 £3 45
Saft, Limonade 4 1t 73 3 17 74
CoTa-Getrinke 2 4 82 - 10 88
Wasser, Mineralw. 5 7 81 7 21 7t
Bier - 4 90 2 7 20
schnaps - 4 88 - 3 95

Tab. A1d: Haufigkeit der tatsdchlich wverzehrten tebensmittel fiir das

Mittagessen in Polen (in v.H.)

e

——

Lebensmittel Poten {M=192)
tdglich aelegentlich nie
Vorsuppe 56 22 18 |
Nachtisch 36 36 22
Rindfleisch 15 69 9
Schweinefleisch 29 57 9
Wirstchen 8 g0 26
Innereien 4 52 39
Gefliigel 29 6n 5
Fisch 10 19 &
Eier 21 65 7
Kartoffeln 79 14 2
KudeTn 26 63 ]
Reis 13 86 16
K1dBe 32 56 6
Brei 4 30 60
Blattsalat an 55 9
Krautgemlise 41 48 &
Erbsen, Bohnen 19 54 12
Karotten 25 58 10
frisches Obst 23 42 W
Slidfrichte, Bananen 1 10 83
eingemachtas Obst 48 8 7
Pudding 13 G 17
Eis 2 23 %)
Kuchen, Keks 3 25 67
Sibigkeiten 1 18 7E




Tab. AlS: Hjufigkeii der tatsichlich verzehrten Lebensmittel fiir das

Mittagessen in Polen und in der Bundesrepublik {in v.H.)}

Polen (N=57)

Bundesrepublik [N=587

Lebensmittel tigl. gelegent]l. nie tdgl.  gelegentl. nie
Vorsuppe 58 16 14 48 - 22 17
Nachtisch 33 39 1e 19 - 50 21
Rindfleisch 1 7z 33 4+ 53 3
Schweinefleisch 23 56 38 - 40 12
Wirstchen 56 30 10+ &9 10
Ennereien 86 28 19 + 53 16
Gefligel 26 58 & 26 t 60 3
Fisch 9 71 5 14 M

Eier " 63 1t 21+ 53 10
kartoffaln 7h " 2 89 - 21 -
Nudeln 23 65 - 23 59 3
Reis 16 51 17 b7 b
Kldhe 32 54 31t 53 ]
Brei 2 30 54 a 54 57
Blattsalat 33 47 7 41 + 40
Krautgemise 2B 54 5 45 + LY 3
Erbsen, Bohnen 19 61 7 24 + 62 3
Karotten 26 54 7 31+ 48 7
frisches Obst 23 37 28 22 40 26
Sidfriichte,

Bananen 2 3 77 16 + 38 36
eingemachtes Obst | 46 35 7 21 - 40 29
Pudding " 63 12 16 53 21
Eis 2 18 68 9 41 40
Kuchen 2 23 63 7 19 64
Sifligkeiten - 14 74 5 13 66

Tab. A16: Haufigkeit der tatsdchlich verzehrten lebensmittel fiir das

Abendessen in Polen und in der Bundesrepublik {in w.H.}

J—
Polen {N=57) BundesrepubTik (W=58]

Lebensmittel tdgl. gelegentl. nie tagl. gelegent]l. nie

Eshrot 7 30 45 0 24 30
Mischbrot 47 23 14 41 G 2
¥rdckebrot 2 16 65 5 19 40
yollkornbrot 12 21 4z 21 24 22
Britchen 14 37 32 14 43 12
Butter 58 19 5 N 2z 1%
Margarine 15 35 32 26 28 1€
Schmalz 1t 40 32 5 17 a7
Honig, Marmelade g 37 37 26 38
Quark 26 32 25 14 33 22
Joghurt 4 21 58 5 g2 41
Speck 25 23 2 9 53
Wurst 28 43 4 33 36 2
Kise 35 40 5 a4 28 -
Bohnenka ffee 2 16 65 10 14 45
Malzkaffee 12 16 54 3 t4 52
Schwarzer Tee 40 21 21 22 14 28
Krautertee 37 13 26 3t 22 14
Saft, Limonade 18 19 [} 12 H 26
Cola-Getrinke - 16 68 5 i6 43
Wasser,
Mineralwasser 2 19 a1 10 24 33
Bier - 19 A3 9 16 45
Schnaps - 14 68 - 17 52
Milch 16 28 39 10 29 28
Kakao 1 28 a6 50

S

Fa 17




Tab. A17: Statistisch signifikante Unterschiede in der Verzehrshiufigkeit

bestimmter Lebensmittel zu den Hauptmah'izeiten

Lebensmittel

2-Tailedwup

[

um Frihstiick - Diff. + Diff. Wilcoxon Sign-Test
Mischbrot 11 17 0.045 t.345
Kndckebrot 2 20 ¢.001 0.000
Yollkornbrot 10 21 0.044 0.072
Kuchen 18 4 0.017 0.004
Schmalz 24 5 0.009 4.001
Speck 15 B 0.032 0.041
bghuet 2 16 t.010 0.001
Bohnenkaffee 28 5 0.004 0.000
Matzkaffee 3 19 0.006 0.001
schwarzer Tee " 28 0,002 0.01a
zum Mittagessen

Rindfleisch & 18 0.022 5.004
Wiirstchen 14 4 0.037 0.9
innereten 18 4 0,005 0,004
Sidfriichte 25 5 0. 000 0. 001
eingemachtas Obst & 27 a.40a 0. 000
Eis 19 z 0,004 0,060
zum Abendbrot

kndckebrot 8 1 0.038 0.03%
Butter 4 12 0,039 0.077
Margarine 15 4 ¢.031 0.018
Schmalz 3 13 0.023 0,029
Speck 2 1 0.034 0.03%
5aft, Limonade 18 5 0.007 0.0
Cola 9 2 0,041 0.965
kasser 14 5 0.021 0.064

Tab. A18: Reihenfolge der eingenommenen geschlechtsspezifisehen Zwischenmahlzeiten und Getridnke in

Palen und in der Bundesrepublik
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Tab, A1S9: Lebensmittel, won denen die Aussiedler glauben, dad sie

witaminreich sind

Tab. AZ0: Lebensmittef, die die fussiedler als nicht gesund

bezeichneten
—— ; *}

Lebensmittel v.H. der Antworten
Fleisch Schweinefleisch

gebratenes Fleisch

Wurst 13,6

fettes Fleisch
ATkohal 13.5
kaffee 7,8
StiBigkeiten Kuchen 157

Schoko lade '
Gemijse Sauerkraut 4.7

Bahnen ’
Dbst Bananen 2,6

Lebensmittel v.H, der Antworten*)
(bst - Apfel
- Apfelsine
- Zitrome 45,8
- Banane
Gemiise ~ Karotten
- Spinat 38,5
- Sauerkrat
Salat 1 12,0
Hilch, -produkte - Kase
- Quark 14,0
Fleisch 12,5
SuBigkeiten, Schokolade 4,0
I_Fxsch 8,3
Eiar 3,3

Brot, Reis, Kartoffeln

_[ 3,3

*) Mehrfach-Antworten waren méglich

*} Mehrfach-Antworten waren mgglich




aller Befragten
Bundesrepublik

{N=58)
96,6
94,8
86,2
87,8
74,1
25,9
6,9
6,9

|

=57}
94,7
89,5
86,0
84,2
70,2
22,8
19,3

5,3

Palen
(N

gesunde Lebensmittelgruppen in v.H.

=95)
91,5
91,5
88,4
86,3
72,6
36,8
29,5

9,5

Land
{N

Stadt
{N=97)
95,2
91,8
97,8
89,7
75,3
75,8
19.6
9,3

Polen

=t9z)
93,5
91,7
80,6
88,0
75,0
3,3
24,5
9,4

insgesamt
(N

Nach Meinung der Aussiedler besonders

Eier, Fisch,
Brot, Kartoffeln

Fleisch
¥ekse, Kuchen

Tab. AZ21:
Lebensmittel~
qruppen

Obst

Gemuse

Milch, Kdse
SiiBigkeiten
Alkohol

Tab. A22: Eingruppierung der Lebensmittel dirch die Aussiedler

nach ihren Hauptnihrstoffen in v.H. der Antwarten

#iweiBhaltige Lebensmittel % der Antworten
Milch und Milchprodukte 37
Eier 22
Fisch 16
Fleisch 15
Brot 3
Sonstiges (Alkahol, Gemuse, Ubst,

Butter, Reis) 7

fetthaltige Lebensmitte?

*}

*
Fieisch und Fleischprodukte

55

Fette {Butter, Margarine, U1} 33
Somstiges (Fisch, Kdse, Nisse,

Schokolade, Suppe, Sofe) 12
kohlenhydrathaltige Lebensmitted
Kartoffeln, -produkte, Mudeln, Reis
Mehlspeisen 29
Gemiise 25
Sufigkeiten, Kuchen 20
Brot 1
Sonstiges (Ei, Mineralwasser, Fruchtge-

tranke, Kompott, Bier, Zucker,

Fleisch) 15 -HJ

*} Mehrfach-Antworten waren maglick

*+} das angebotene Fleisch in Polen besitzt nicht immer
aute Qualitit, sondern ist oft sehr fetthaltig.



Tab. A23:

Lebensmitiel, die mach Meinung der Aussiedler kalorienarm

sind

Lebensmittel v.H. der ﬂntworten*}
Gemtise 23
Juark 18
Obst 15
Salat 2
Mineralwasser 7
Fisch 4
Fleisch 3,5
Kartoffeln 3.5
Brot 5
Gefligel ?

*} Mehrfach-Antworten waren miiglich;
21% der Aussiedler konnten diese Frage nicht

beantworten.

Tab. A24: Lebensmitiel, die mach Meinung der fussiedler

kalorienreich sind

Lebensmittel

v.H, der Antmrten*

) 1

SiBigkeiten, Kuchen
Fleisch, Fleischprodukte
Kartoffeln, Reis, Nudeln,
Meh1l, Haferflocken
Alkohol

Gemiise

Fett (Butter, Sahne)

Obst

23
14

(2 I R R

*] Mehrfach-Antworten waren miglich;

21% der Aussiedler konnien diese Fraoe nicht

beantworten,




fraguna und nach Geschlecht (in v.H.)

ewicht der Aussiedler zu verschicdenen ZeitpuhktEn_der Be

Tab. A25: Kdrperg

Tab. A26: Aussagen iiber bestimmie Verhaltensweisen und Einstellungen

der Aussiedler in Polen (N=192} in_v.H.
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Aussagen und Einstellungen stimmt 51 immt
nicht

ich halte mich beim Essen bewuBt zuriick, 52 47

um nicht zuzunehmen

in meiner Familie gibt es keine richtig

dicken Personen 55 43

in Zeitungen lese ich Hiufiger Raischldge,

um schlanker zu werden 34 63

ich bin unternghmungslustiger als die

meisten meiner Bekannten 51 32

ich bin ziemlich lebhaft 70 20

meine Laune wechselt ziemTich oft 63 33

schon mehr als einmal habe ich eine

Schlankheitsdidt gemacht 9 e

jch fihle mich manchwmal ohne Grund

ztemlich elend 4z 54

fch bin oft gedankenvertaoren 29 B4

wihrend der Mahlzeit werde ich manchmal

sa satt, daf ich nicht weiteressen kann 29 a9

mir fillt es schwer, Essensreste einfach

stehenzulassen 49 50

morgens esse ich oft wenin 73 25

meistens esse ich mehr als dreimal  am Tag 36 62

aus Erzihiungen weil ich, dad ich als Kind

dick war 20 78

ich werde oft durch unniitze Gedanken be-

1istigt, die mir immer wieder durch den

Kopf gehen 3% a5

zu den Hauptmahlzeitem esse ich eigentlich \
77 8

immer ungefihr gleich viel



in den Tetzten 10 Jahren ist mein Gewicht
fast gleichgebiieben

bestimmte Nahrungsmittel meide fch, weil
sie dick machen

oft habe ich ein so starkes Hungergefiihl,
dal ich unbedingt eiwas essen mud

am Wochenende kommt es hdufiger vor, daB
Mahlzeiten ausfallen

ich uberpehme pei gemeinsamen Unternehmungen
qgerne die Fiihrung

ich wollte schon immer etwas mehr wiegen

ich nehme mir vie? Zeit zZum Essen

z4 bestimmten Tageszeiten bekomme ich Hunger,

weil ick mich an die Essenszeiten gewiiint
habe

haufiger konnte ich auch “nur So aus Gesell-
schaft" mitessen

ich trdume tagsUber oft won Dingen, die doch
nicht verwirklicht werden k&nnen

ich kabe manchmal ein Gefuh! der Teilnahms-
Tosigkeit und der Leers

wenn ich richtig leckere Dinge sehe, morhte
ich sie hdufig sofort essen

mein Magen kommt mir Bfters wie ein Fal
ohne Boden wvor

auf ein besonders schmackhaftes ESsen kann
ich mich richtia freuen

hiufig beende ich mein Essen, wenm ich noch
gar nicht richtig satt pin

ich wirde mich selbst als eher gesprichig
bezeichpen

oft hadbe ich alles griindlich satt

spat abends oder im der Nacht bekomme <ch
manchmal starken Appetit

56

39

a4

22

18

28

48

16

35

3z

KFi

1

g0

41

96
40

40

58

53

73

54

a4

b

48

43

56

52

65

ab

54

37
52

83

meistens bin ich mit ¢em Essen schneller
fertig als andere Personen

wenn fch Geld ibrig hitte. wiirde ich mir hdu-
figer ein "richtig gutes Essen” leisten

wonn andere an meinem Tisch essen, hatte ich
awch gerne etwas

ich kann auch esser, ohre Hunger zu haben
angebrochene Packungen (z.B. Schokelade) kann
ich gut tagelang liegen lassen, ohne Sie
anzyriihren

ich achte sehr auf mefre Figur

manchmal schmecki es mir so gut, dad ich weiter-
esse, auch wenn ich eigentlich sechon saft bin

Essen halte ich fir eine ziemlich gleich-
gultige Angelegenheit

58

21

25

37

67

41

49

37

73

67

59

27

56

79

4



Tab. A27- Aussagen Uber bestimmte Yerhaltensweisen und Einstellungen der

Aussiedler in Polen (N=57) und in der Bundesrepublik (M=58) in v.H.

Aussagen und Einsteltungen

ich halte mich beim Essen ba-
wuPt zurtick, um picht zuzunehmen

in meiner Familie gibt es keine
richtig dicken Personen

in Zeitungen lese ich hiufiger
Ratschldge, um schlanker 2u
werden

ich bin unternehmungslustiger als
die meisten meiver Bekannten

ich bin ziemlich lebhaft

meine Laune wechselt ziemlich
oft

schon mehr als etfnmal habe ich
eine Schlankheftsdidt gemacht

fch fihle mich manchmal ohne
Grund ziemlich elend

ich bin oft gedankenverloren
wihrend der Mahlzeit werde ich
manchmal so satt, daB ich nicht
weiteressen kann

mir f317t &3 schwer, Essens-
reste einfach stehenzuiassen

mergens esse ich oft wemig

meistens esse ich mehr als
dreimal am Tag

aus Erzahlunaen weilf jch, daB
ich als Eind dick war

Polen Bundesrepubl ik

stimmt  stimmt stimmt stimmt
nicht nicht

56 44 Bl 50
&0 37 &9 at
49 51 43 55
53 33 L1 36
77 16 63 22
60 40 50 47
1 a0 17 83
4z 56 3 64
28 70 1 74
33 65 24 74
48 49 48 52
83 16 66 3
32 67 36 62
£1 79 26 74

jch werde oft durch unniitze
gedanken belgstigt, die mir
jmmer wieder durch den

Kopf gehen

zu den Hauptmahlzeiten esse ich
eigentlich immer ungeféhr
gleich viel

in den letzten 10 Jahren ist
mein Gewicht fast gleich ge-
blieben

pestimmte Nahrungsmittel meide
jch, weil sie dick machen

oft habe ich ein so starkes Hun-
gergefithl, daB ich unbedingt
etwas essen mub

am Wochenende kommt es hdufiger
yor, dal Mahizeiten ausfallen

ich Ubernehme bei gemeinsamen
Unternehmungen gerne die Fihrung

ich wollte schan immer etwas
mehr wiegen

ich nehme mir viel Zeit zum
Essen

zu bestimmten Tageszeiten bekomme
ich Hunger, weil ich mich an die
Essenszeiten gewihnt habe

hdufiger kinnte ich auch "nur so
aus Gesellschaft" mitessen

ich triume tagsiber oft won Din-
gen, die doch nicht verwirklicht
werden kdnnen

jch hate manchmal ein Gefiihl der
Teflnahnslgsigkeit und Leere

wenn fch richtig leckere Dinge
sehe, mochte ich sie hiufiq
sofort essen

Mein Magen kommt mir @fters wie
&in Faf chne Boden vor

3?2

7b

47

43

40

35

12

32

51

4z

37

2z

¥

14

49

23

49

47

58

17

54

84

&5

47

54

54

60

a8

84

3

86

53

5%

41

14

36

38

Ge

53

a8

78

33

59

5%

86

57

Ba

57

36

a7

53

55

&3



Tab. AZ8: Lebensmittel, die nach Meinung der Aussiedler zu einer

auf ein besonders schmackhaftes

*
Essen kanr ich mfch richtig "vallstindigen Mahlzeit" gehdren (MN=58) )
freusn 7 18 a0 10
haufig beende ich mein Essen, ) -
wenn ich poch gar nicht richtig Lebensmittel % der Aussiedler
satt bin 53 42 43 55
i 41
ich wiirde mich selbst als eher Fleisch
gesprichig bezeichnen 54 40 47 47 Suppe 38
. 33
oft habe ich alles grindlich Gemiise
satt 42 54 35 62 Fartoffeln 33
19
spat abends oder in der Nacht bbst
bekomme ich manchmal starken Salat 17
Appetit A Eg 9 50 Nachtisch 17
meistens bin dich mit dem Essen K1iBe 16
schneller fertig als anders Brot 14
Personen 58 37 67 33
Fisch 12
wenn ich Geld Ubrig hiatte, wirde tier 7
ich mir haufiger ein “vichtig
gutes Essen" Teisten 23 iz 16 83 Hurst /
wenn andere an meinem Tisch esen, Kese
hatte ich auch gerne etwas 21 68 3 &0 Getrinke 7
5
tch kann auch essen, ohne Hunger Butter
2u haben 16 51 36 59 Reis 7
i 3
angebrochene Packungen (z,B, Gefliige]
Schokolade) kann ich gut tagelang Kaffee z
liegen lassen, ohne sie anzurihren 67 28 7z 2z Bier 2
ich achte sehr auf meine Figur 47 ot 3g 55 Eintopf 2
manchmal schmeckt es mir so gut,
dad ich weiteresse, auch wenn o
ich eigentlich schon satt bin 21 75 16 81 *) Mehrfachnennungen waren miglich

Essen halte ich fir eine ziem-
lich gleichqiiTtige Angelegenheit 49 35 45 45



Tab. A29: Werglaich van zustimmendes Meinngen und Zinstellungen won ter-

und wntergeuicht igen Mussiediern {in v.H.)

M fmunps- und Einstellumgs. Chargewichtige Lntergewichtige
duterungen der fussiedler ?H=3?} H=131
ieh bin antermehowngs lustizer als andeve 5t £2
ich bin zieslich Tebhags 60 LE
meing Laune wechselt oft 5 kE]
ek tbernehme gernz die Fiinrumg 35 45
wWann ich Teckere Dinge seha, damn mschte

Tch sie safort essen a 23
meTn Mimen kommt mir wie eip Fafi ohee

daden vor 16 B
Epit acends oger in der Hacht beksrmt

ich ©fters pppetit 8 &
angesrcchene Packungen kann ich Tiager

1as5er ahpe si¢ anzurihrac bl a5
tech kane guch nue so ans GeseTlschaft eszen bil 349
mir fE17t a5 schwer, Esgensreste stehen

2u lasten 54 3
oft hake fch 2{n 30 starkes rungergafint,

dad ich unbedingt etwss escen wb 45 18
ek kann auch sssen, ohne Hym32r zu haben L] 23
meistars esse fch dfters als dretma? am Tag e 15
ich esse schneller als andera Fi 54
ieh achte sehr auf meine Figur 41 k]l
Gestfmmte Mahrumgsmitbe] medde ich, weil

ste dick machen i k|
th halte mich beim Essen bewuBt Zurick ,

um 7icht 2wz unehmen €0 23
in Zaitungen lese fch Kiufiger Ratschldge,

um abzunetmer L] 8
schon mehr 315 einmal hate ich 2ine

Sehlankfeitedist gemacht 24 3}
aus Erzihlusgen weif ieh, dal fch alg

kind aick war 22 23
in der letzten Jahren hat sich mei-

Gewicht nicht verdndert 46 &0

Tab. A30: Mahlzeitenfrequenz fin Abhangigkeit vom Kirpergewicht [in v.H.)

gelegentlich, nie

Mahlzeiten Ubernewicht Untergewicht
N=37 N=13
1. Frihstuck
immer, meistens 86 gz
gelewentlich, nie 13 g
2. Frihstiick
immer, meistens 32 gg
gelegentlich, nie &2
Hittagessen
immer, meistens 95 9%
gelegentlich, nie 5
Nachmittag
immer, meistens 32 5513
gelegentlich, nie 65
Abendessen
immer , meistens 70 43
gelegentlich, nie an %
Spat abends
i i 5 g
immer, meistens 6 a




Tab. A31: Vergleich von Gesundheitszustand, EB- und Freizeitverhalten

in Abhangigkeit vom Korpergewicht (in w.H.}

Gesundheits zustand Ubergewicht Untergewi cht}
K=37 M=13 '

immer, meistens gut 70 54

mal so, mal sg 16 3

schlecht 14 16

Edverhalten tei StreB

ich esse mehr " 8

ich esse wenigeyr 43 39

ich esse gleich wiel M 54

Freizeitverhalten

eher ruhig 73 23

eher aktiv & 46

mal so, mal so " 3!

FRAGEBOGEN-ERSTBEFRAGUNG
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