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Bericht des BfR

Risiken erkennen — Gesundheit schiitzen

Zimt in auf dem Markt befindlichen Lebensmitteln

" Friederike Wohrlin

Einleitung

Im Rahmen eines Werkvertrages flir das Bundesinstitut fur Risikobewertung (BfR) wurde auf
dem Berliner Markt und im Internet nach Produkten recherchiert, die Zimt enthalten. Der
Schwerpunkt lag dabei auf Lebensmittein, die das ganze Jahr Uber verzehrt werden. Saison-
produkte wie Zimtsterne und Lebkuchen sowie zimthaltige Cerealien, Uber die in letzter Zeit
viel berichtet wurde, werden daher in diesem Bericht nicht aufgefthrt.

Fur die Abschatzung der Gesamtexposition der Verbraucher gegentiber Zimt ist es erforder-
lich, moglichst umfassend auf dem Markt befindliche zimthaltige Produkte, zu erfassen, und
anschliefend durch gezielte Analysen die Belastungssituation gegentiber Cumarin zu erfas-
sen. Entscheidend ist nicht die Zimtmenge an sich im Produkt, sondermn der Cumaringehalt
im verzehrsfertigen Lebensmittel. Der Cumaringehalt ist dabei abhéngig von der verwende-
ten Zimtsorte. Wahrend Ceylon-Zimt kaum Cumarin enthait, weist Cassia-Zimt durchschnitt-
lich 3000 Milligramm Cumarin pro Kilogramm auf. Selten ist im Zutaten-verzeichnis von Le-

~ bensmitteln aufgefiihrt, welche Zimtsorte verwendet wurde. Untersuchungsergebnisse las-

sen darauf schliefen, dass auf dem deutschen Markt zurzeit hauptsachlich Cassia-Zimt ver-
wendet wird. Somit muss davon ausgegangen werden, dass Produkte, die viel Zimt enthal-
ten, auch hohe Cumarinwerte aufweisen.

Von besonderer Bedeutung sind sicherlich Produkte, die von Kindern verzehrt werden, da
diese im Vergleich zu ihrem Korpergewicht wesentlich hdhere Mengen zu sich nehmen als
Erwachsene.

In der folgenden Aufstellung sind besonders Bioprodukte stark vertreten. Das liegt zum einen
daran, dass Bioanbieter ausfiithrlicher deklarieren. So sind bei einem Bio-Pflaumenmus alle
Zutaten und auch Gewiirze einzeln aufgelistet, wahrend bei konventionellem Pflaumenmus,
um bei diesem Lebensmittel zu bleiben, lediglich ,Gewiirze* deklariert sind. Hinzu kommt,
dass Bioanbieter nahezu ausschlieflich Gewlirze zur Aromatisierung einsetzen.

In der folgenden Zusammenstellung sind die Produkte in folgende Kategorién eingeteilt:

Musli und Cerealien Tabellen 1aund b

1.
2. Geback und Kuchen Tabellen 2a bis d
3. Aufstriche Tabellen 3aund b’
4., Desserts . Tabellen 4a bis d
5. SiBigkeiten und Snacks Tabellen 5a bis d
6. Getranke Tabellen 6a bis ¢
a. Yogi-Tee
b. Teemischungen
c. Safte, Spirituosen, Getrankepulver
7. Babynahrung Tabelle 7
8. Sonstige Produkte Tabelie 8
9. fertige Gewlrzmischungen Tabelle 9
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Methoden

Gesucht wurde vor allem im Internet. Viele Hersteller verdffentlichen auf inrer Homepage das
Zutatenverzeichnis der Produkte. AuRerdem wurden direkt im Berliner Einzelhandel viele
Produkte angesehen.

In Internetforen wie www.dooyoo.de oder www.ciao.de sind ebenfalls sehr viele Zutatenver-
zeichnisse zu finden, die von Konsumenten eingegeben wurden.

Allerdings ist sowohl im Internet als auch direkt auf der Packung in den seltensten Fallen die
Zimtmenge deklariert. In dieser Zusammenstellung wurden alle Produkte aufgenommen, die
laut Zutatenverzeichnis Zimt enthalten, auch wenn in einigen Fallen nur Spuren zu erwarten
sind. Die vorliegende Zusammenstellung erhebt keinen Anspruch auf Vollstandigkeit. Zudem
enthalt sie mdglicherweise Produkte, die mittlerweile vom Markt zuriickgezogen wurden.

Ergebnisse

1. Miisli und Cerealien

Uber Cerealien wie ,Nestlé Cini-Minis®, ,Leckermatz Mini Zimtos" (Plus) oder ,Little man Zim-
tinos” von Lidl wurde bereits ausfihrlich informiert. Dort verrat schon der Produktname, dass
Zimt, bzw. auf englisch ,Cinnamon®, enthalten ist.

Es gibt aber auch Produkte wie Kellogg’s Chocos, wo der Name nicht auf den Zusatz von
Zimt schlieflen iasst. §
Auch zahlreiche Muslis enthalten Zimt. Tabelle 1a gibt eine Ubersicht Gber Cerealien mit
Zimt, Tabelle 1b zeigt einige Muslis mit Zimt.

2. Geback und Kuchen

Nicht nur Linzer Torte und Lebkuchen enthalten Zimt. Auch Kuchen, die das ganze Jahr tUber
konsumiert werden, enthalten dieses Gewlirz. Dazu zahlen Backmischungen fur Kuchen
zum Selbermachen (Tabelle 2a), bereits fertig gebackene Kuchen (Tabelle 2b), aber auch
Waffeln (Tabelle 2¢) sowie Reiswaffeln und Kekse (Tabelle 2d). So enthalt die Backmi-
schung ,Schokokuchen® vom Bauck Hof laut Reihenfolge im Zutatenverzeichnis mehr Zimt
als Kakao.

3. Aufstriche

Auch in vielen Brotaufstrichen ist Zimt zu finden. Neben zahlreichen Fruchtaufstrichen (Ta-
belle 3b) gibt es auch Nuss-Cremes und Honig mit Zimt (Tabelle 3a). Auffallig sind auch hier
die vielen Bioprodukte. Beachtlich ist der Zimtgehalt von 2% in einem ,Zimt-Honig®. Bei
Pflaumenmus sollte man ebenfalls davon ausgehen, dass in der Regel Zimt zugesetzt ist.

4. Desserts

Wahrend es sich bei Joghurts mit Zimt eher um Saisonprodukte wie z.B. Landliebe Joghurt
Wintergenuss" oder ,Jobst Bratapfel & Joghurt® (Dr.Oetker) handelt, kann man Milchreis und
Puddings sowie GriefRbrei mit Zimt ganzjahrig verzehren. Auch hier gibt es Produktnamen
wie z.B. ,Pudding Dessert Cappuccino® von biovita, die nicht auf den Zusatz von Zimt schlie-
Ren lassen, diesen allerdings laut Zutatenverzeichnis enthalten. (Tabellen 4a-d)
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5. SiiBigkeiten und Snacks

Ob Kaugummi, Kaubonbons, Pastillen, oder gebrannte Mandeln — viele Stlligkeiten werden
mit Zimt aromatisiert. Wahrend Schokoladenerzeugnisse mit Zimt eher zur Saisonware ge-
héren, gibt es zahlreiche Musliriegel und Fruchtschnitten, oft in der Geschmacksrichtung
Apfel. (Tabellen 5a-c) "

' Bei Rezepturen fir gebrannte Mandeln fallt auf, dass in kommerziell erzeugten Mandeln oder

Produkten, die auf Jahrmarkten u.&. erhaltlich sind, selten Zimt enthalten ist. Diese bestehen
in der Regel nur aus Mandeln oder anderen Nissen, Wasser und Zucker (Tabelle 5d). Uber-
raschenderweise findet man in Rezepten fur die Selbsthersteliung von gebrannten Mandeln
meistens auch Zimt in grofleren Mengen als Zutat. '

6. Getrdnke

Da sich Zimtpulver flr flissige Lebensmittel in der Regel nicht so gut eignet, ist Zimt zumin-
dest in den zahlreichen Limonaden und neuartigen Trendgetréanken selten enthalten. Ganz
anders sieht es aber bei Tee und auch Kakao-Getrénken aus:

a. Yogi-Tee

Insbesondere Yogi-Tee, der sehr hohe Anteil an Zimt enthalt, stellt ein grofles Problem dar.

Dieses besteht darin, dass der Tee laut Zubereitungsempfehlung sehr lange gekochelt wird,
damit lange Ziehzeiten hat und haufig zusammen mit Milch verzehrt wird. Da Cumarin fett-
lbslich ist, ist davon auszugehen, dass es sehr gut in den Tee Ubergeht und dann mit der
Fliissigkeit zusammen aufgenommen wird. Dem BfR liegen Verbraucherzuschriften vor, die
berichten, dass in manchen Fallen bis zu einem Liter solcher Getranke taglich verzehrt wer-
den, was im Fall von Cassia-Zimt ZU einer hohen Cumarinaufnahme flhren wurde. Eine U-

~ bersicht tiber einige Yogi-Tees und Tee-Anbieter enthélt Tabelle 6a.

b. Teemischungen

_ Es gibt sehr viele weitere Tees und Teemischungen die Zimt enthalten, Tabelle 6b zeigt

einen kleinen Ausschnitt der enormen Teevielfalt. Dabei wird sowohl in Teemischungen far
Friichtetee, Griintee als auch Schwarz- und Roibostee Zimt zugesetzt.

c. Sifte, Spirituosen und Getrdnkepulver

Eher zu Saisonprodulqen kénnen drei Fruchtsafte gezahlt werden, die erstaunlicherweise
auch Zimt enthalten. Uber cumarinhaltige Spirituosen soll an dieser Stelle nicht berichtet
werden.

Des Weiteren gibt es Getrankepulver, beispielsweise fur Kinder-Kakaogetranke mit Zimt.

Hierzu zahlt unter anderem das Nesquik-Pulver als auch das trmkfertlge einzeln verpackte
Tetrapackchen des Nesqwk -Getranks (vgl. Tabelle 6c).

7. Babynahrung

Selbst Produkte mit unscheinbaren Namen wie ,Grielbrei“ oder ,Gute-Nacht-Brei“ enthalten
in dieser Kategorie laut Zutatenverzeichnis Zimt (Tabelle 7). Auf Anfrage sind nach Angaben
der Hersteller allerdings nur sehr geringe Mengen Zimt enthalten, die jedoch Gberpruft wer-
den mussten. Besonders in Lebensmitteln dieser Kategorie waren hohe Cumaringehalte
bedenklich, da die Nahrungsaufnahme bei Klelnkmdem im Vergleich zur Kérpergewicht be-
sonders hoch ist.
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8. Sonstige Produkte

Der Delikatessenhersteller Wolfram Berge ist derzeit bei Karstadt mit ,Himmlischen-Nudel-
Zimtsternen® vertreten. Diese Nudeln enthalten laut Packungsangabe 1,5 % Zimt, was mehr
als der Rezeptur von Zimtsternen entspricht. Das bedeutet beim Verzehr von nur 100
Gramm Nudeln, schon 1,5 Gramm Zimt. Geht man ungtnstigstenfalls davon aus, dass es
sich um Cassiazimt mit einem Cumaringehalt von 3000 Milligramm pro Kilogramm handelt,
nahme man 4,5 Milligramm Cumarin allein durch Nudeln auf. Des Weiteren gibt es auch
Suppeneintdpfe mit Zimt und &hnliche Saisonprodukte (vgl. Tabelle 8).

9. Fertige Gewiirzmischungen

Hier seien Curry und Ketchup erwahnt (Tabelle 9). Curry ist bekanntlich keine Pflanze, son-
dern eine Mischung aus verschiedenen Gewirzen. Hauptbestandteil ist die gelbe Kurkuma-
wurzel, dann Bockshornkleesaat, Kardamom und Koriander. Andere Zutaten sind Pfeffer,
Chili, Ingwer, Kreuzkiimmel, Muskat und eben auch Zimt. Currypulver, das in Europa ver-
wendet wird, wird aus Indien importiert. In Deutschland besonders beliebt ist unter anderem
die Currywurst, bei der Currypulver als Wiirze zur Verwendung kommt. Aber auch zahlreiche
andere Speisen und Gerichte enthalten Curry, oft in relativ hohen Mengen.

Ein weiteres Beispiel ist Ketchup. Ketchup besteht in der Regel laut Zutatenverzeichnis auf
der Flasthe aus Tomatenmark, Zucker, Branntweinessig, Salz und ,,Gewlrzen®. Zu den Ge-
wiirzen kdnnen dann Piment, Gewlrznelken, Zimt und andere Gewiirze zahlen. Nicht zu
vernachlassigen ist dabei die vielseitige Verwendung der Gewdirzsolde. Nicht nur zu Pommes
frites oder Wurst, auch fir Kasebrot oder wenn’s schnell gehen soll — gibt's bei Studenten
zumindest — auch oft Nudeln nur mit Ketchup.

Zusammenfassung

Auch wenn wahrscheinlich in den wenigsten der.vorgestellten Produkte der Zimtgehalt be-
sonders hoch ist, kbnnte sich aus den verschiednen Quellen eine hdhere Exposition erge-
ben. Um nun eine Expositionsabschatzung fur Cumarin vorzunehmen, ist es von grofier Be-
deutung, Cumaringehalte zu kennen. Die breite Produktpalette I1&sst vermuten, dass es doch
mehr Quellen fiir Cumarin gibt, als man zunéchst annimmt. Dieser Bericht gibt lediglich eine
Ubersicht der betroffenen Produkte und ist keinesfalls vollstandig.
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Tabelle 1a Miisli

Barnhouse Klassik-Krunchy

Barnhouse Mr. Reen’s Krunchy Apfel Zimt

Kalin Knusper Misli Apfel und Zimt
Rinatura Knuspermusli ApfeI-Zimt Bio
Spielberger Wellness Crunchy-Misli golden power
Rosengarten Aktiv-Musli

Rosengarten | Dinkel Guten—Mbrgen—MUsli
Rbsengarten Dinkel Knuspér—MUsli

Rosengarten Dinkel Schokotraum-Musli
Rosengarten Kindermusli Hokus-Pokus
Rosengérten Kindermusli Tralala

Rosengarten Schokoladen-Kirsch-Musli
Rosengarten’ “Waldbeeren-Fruchte-Masli

Rossmann Bio Apfel-Zimt-Crunchy Zimt (0,4%)
Sonnentor Dinkel-Habermus

kostwerk GmbH

; De-Vau-Ge Gesund- Knusperone Zimt Chlps

-Kellogg's Deutschland | Chocos

Laut Hersteller eingesetzte

GmbH Zimtmenge von 0,03%

Kellogg’'s Deutschland Frosties Zimt -

GmbH

Kellogg's Deutschiand Micky’'s Magix

GmbH

Kolin Knusprige Haferfleks Schoko

Far Plus Leckermatz Mini Zimtos

Martin Evers Mini-Zimties

Milupa Milupino Kinder-Flakes Scho-
ko -Honig —Zimt

Nestlé

Apfel-Zimt-Crunchy
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Tabelle 2a Backmischungen

“Bauck Hof

Kasekuchen
Bauck Hof Schokokuchen
Kathi ‘ Weihnachtstorte 15g Kakao-Zimt-
Mischung
Kathi Winter Apfel Kuchen Zucker Zimt Mischung
] (1,1%): Zucker, Zimt
NESTLE LEI- | Zimtsternteig
Si

Rosenfellner

Kuchenmischung

Ruf

Apfeltorte

Sonnentor

“Apfelmuffins Backmischung

Tabelle 2b fertig gebackene Kuchen

Allos Marzipan-Brot mit feinem Weihnachtsnougat
De Rit Frihsttckskuchen

De Rit Honigkuchen, aus Vollkornmehl

DeRit Rosinenkuchen, aus Vollkornmehl

Hin zur Natur

Frichtebrot:

osha

Apfeltorte mit Zimt-Zucker

15 Gramm Zimt-Zucker

Rosenfellner

Apfelkuchen

Werz

Dinkel-Frtchtebrot

Tabelle 2¢c Waffeln

De Rit Haselnuwaffeln

De Rit Honigwaffeln

De Rit Sirupwaffeln
Rosengarten Waffel-Gebackmischung
Rosengarten Waffelrdlichen, natur
Rosengarten Waffelrdlichen, Volimilch
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Tabelle 2d Reiswaffeln und Kekse

{os

Feine Dinkeltaler Apfel Zimt

Alnatura

Hafer~Dinkel Kekse -

Bohlsener Mihle

Dinkel Butter-Geback

Bohlsener Mihle

Dinkel-Hafer-Kekse

Bohlsener Miihle

demeter Dinkel Sternzeichen

Bohlsener Mihle

Dinkel-Tierlies

byodo: Apfel-Zimt-Snacks
Dennree Mandel-Spekulatius
De Rit Kaffeekekse

De Rit Schweinedhrchen

Frolla Ricca - toskan

Butterkeks mit Zimt

Hildegérd Dinkeltaler - Apfel - Zimt
Reis-fit Risbellis Apfel & Zimt
Rosengarten Dinkel-Spekulatius

Sommer & Co

COOKI - Dinkelkekse fur grosse Nascher

Sommer & Co

Dinkel-Frucht Herzen

Sommer & Co

Dinkel-Heidesand

Sommer & Co

Dinkel-Mafonen Geback

Sommer & Co

Dinkel-Noisetti, Haselnuss-Knuspergeback

Sommer\& Co .

Dinkel Schoko Orange-Cookies

Sonnentor Gute Laune Kekse
Uncle Ben’s Rispinos Apfel-Zimt
Werz Dinkel Rubli
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Tabelle 3a Fruchtaufstriche

Allos Cinnamon-Pflaume - Fruit Selection
Allos Frucht Pur Pflaume

Allos Frucht pur Quitte

Alpe Pragas Fruchtaufstrich Wintertraum

Annes Beste

Pflaume Fruchtaufstrich

Annesi Beste

Sanddorn-Apfelzimt

Bauckhof Pflaumenmus

Dehlwisch Pflaumen - Zimt+Anis

Feyler Dattel — Fruchtaufstrich mit Zimt-Sahne

Feyler Holunder-Gelee mit Apfel und Zimt

Hainich Fruchtaufstrich Apfel-Zimt Traum, mit Rum ver-
feinert

Hainich Fruchtaufstrich Pflaumen-Zimt Traum

Hin zur Natur

Apfel-Zimt-Fruchtaufstrich

Hin zur Natur

Fruchtaufstrich Pflaumen

Hin zur Natur

Fruchtaufstrich Sauerkirsch

Schwartau Zimt Apfli _
Storchennest | Fruchtaufstrich Sanddorn Apfel-Zimt
Wolfram Ber- | Weihnachtsgelee

%olfram Ber- | Weihnachtskonfittre

g_intis Winter Pflumli mit dem Extra an Zimt

Tabelle 3b Honig und Nusscremes

Allos Honig & Zimt | 2 % Zimt
Landkrone Macadamia Creme
Landkrone Macadamia Wintertraum

Tee Gsohwender

Bio-WildblUtenhonig mit Zimt

| Wolfram Berge Sonnenblumenhonig m. Zimt
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;3 (fam};mé ” I Joéhﬁrt mit Cerealien - Campina Mix'it
Joghurt mit Mini Zimt Chips
f Dr. Oetker | Jobst Bratapfel & Joghurt
Dr. Oetker Jobst Pflaume-Zimt & Joghurt
Ehrmann Weihnachtstraum Pflaume-Zimt
Gletscherkrone | Cini Minis in Joghurt Creme
(Aldi) ’ . _
J. Bauer Movenpick Feinjoghurt Apfelstrudel
Landliebe | Joghurt Zimtstern
Mulier Weihnachtssorten
Ecke des Monats "Sternenknusper”
Miller { Ecke des Monats "Typ Zimt Waffel mit Kirschen™
Onken - Joghurt Mild Winter-Bratapfel
Onken Weihnachts-Vielfalt Geschmack: Spekulatius
‘Onken - | Weihnachts-Vielfalt Joghurt Mild Winter-Bratapfel

Weihenstephan | Frischer Rahmjoghurt mild Vanille-Zimt

\ : Arche w \;therpuddihg
Biovita Pudding Dessert Cappuccino
Byodo Gourmet Pudding Vanille
Byodo Panné Cotta
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Tabelle 4c Milchreis und GrieRbrei

) g

GrieRpudding Apfel+Zimt
Biovita Griess Dessert Apfel-Zimt
Campina Optiwell Griefpudding mit Zimt
Dr. Oetker Grieft Pudding Zimt _
Dr Oetker Milchreis Apfel-Zimt
Landliebe Grief3pudding
Landliebe Grief$pudding mit feiner Milchschokolade
Muller - Heisser Milchreis "Apfelstrudel"
Miller Heisser Milchreis "Birme-Zimt"
Mulier Heisser Milchreis "Typ Lebkuchen"
Maller Original Muller Milchreis Zimt
‘Ravensberger Milchreis Zucker und Zimt
Rinatura Milchreis Apfel-Zimt
Tabelle 4d Sonstige Desserts

Aurelia

Beste Apfel Zimt Molke

Davinci Gourmet

Cinnamon Syrup

De Rit Apfelmus Zimt Zimt (0,1%)
Douwe Egberts Zimt (Sirup)
Landliebe Eisherzen
mit Lebkuchengeschmack
Landliebe Winter-Auslese:

Honig-Zimt-Eis

LECKERMAULCHEN - Die
Milchquark Mahlzeit

Vanilla auf'Apfelstrudel "Winter"

Monin

Zimtsirup

NESTLE NESQUIK

Petit NESQUIK (Frischkése
Dessert) S

Nestlé Scholler

Frubetto Quark Apfel-Zimt (Eis)

Nestlé Schoeller

MOVENPICK Céme Praliné Marc
de Champgane

Eis Praliné-
Créme

Riemerschmid

Zimt Bar-Sirup

Von teesorte.de -

Cafe Cult Sirup Zimt
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Tabelle‘ 5a B b_

Pastillen, Kaugummi_

DR GERHARD Echt Sylter Insel Kloembies Ap-
MANN GMBH fel/Zimt

Ferrero Tic Tac Cinnamon

60624 Frank-

furt/Main

Grubauer’s Ge-
wlrze

Apfel-Zimt-Bonbon

Ice Breaker

Hot Cinnamon Gum

L'Abbeys de Fla-
vigny

Pastilien Flavigny Zimt

I'Abbaye de Fla-
vigny

Zimt Bonbons

Zutaten: Rohrzucker, Anissamen
(0,05%), naturliches Zimt-Aroma

, (0,05%)
Perfetti Van Melle Mentos Cinnamon
USA Inc.
www.menfos.com
Wrigley GmbH

82008 Unterha-
ching

Big Red - Zimtkaugummi

Coppeneur Apfelstrudel am Bourbonhi/ani'lle.- VM
75g Tafel - Chocoladen handgeschopft

Coppeneur Zimt-Blatterkrokant Pralinés -
Coppeneur .| Honig Bratapfel VM - 75g

v -| Praliné-Chocolade handgeschépft
Dolfin S.A. Zartbitter mit Ceylon-Zimt
Halloren Schokoladen- | Hallorenkugeln Winterstimmung.
fabrik GmbH
Java Java - Volimilch-Chocolade - 52% Cacao

Criollo mit Cafe und Zimt

Lecker-Shop.de

Schokoladen-Fondue Geschmacksrichtung
Weile Schokolade Zimt

Leysieffer Weihnachtsschokolade Vollmilch
Leysieffer Weisse Schokolade mit Zimt

.| Leysieffer Zimttriffel.in Vollmilchschokolade
Li'ndt Couverture Zimt & Koriander
Lindt Excellence Zimt & Koriand'er
Lindt Glasur Zimt & Koriander
Lindt

Weihnachts-Chocolade
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Zotter

Milka Zimtsterne 100g Schokoladentafel
‘Rosengarten Adventskalender, mit 24 Triffelpralinen
Vivani Schokoriegel Crisper

Weiler Mohn mit Zimt und Marillenbrand -

70% ZB. Edelbitterschokolade

Tabelle 5¢ Fruchtschnitten und Riegel

Allos

Fruchtschnitte, Apfel-Walnuf3,

-Allos

Alegria Classic
Bio-Amaranth-Riegel

Dr. Balke classic

Apfel Fruchtschnitte .

GARD

Fruchtschnitte Mandel m. Zimt

Fruchtschnitte Apfel-Zimt

Grano Vita

Knusperone Fitness Riegel Apfel Knusperone
LARABAR Fruchtriegel Apple Pie

Lubs Apfel Zimt Gourmet Fruchtriegel
Milupa LP Bar Apfel Zimt

POWERBAR Performance

Riegel Apfel Zimt

Rossmann

Fruchtschnitte Apfel-Zimt

Viba

Apfel-Zimt Fruchtschnitte

Biovita Naturkost
GmbH

5d gebrannte Mandeln und 3hnliche Knabbererzeugnisse

Feuergebrannte Mandeln

Biovita Naturkost
GmbH

Gebrannte Haselnlisse

Hacienda lara Cacaobohnen

Coppeneur

Doémer’s Internet | Feuergebrannte Mandeln
Kiosk

Eutrade Vertrieb | Gebrannte Mandeln

Haase Funfood

Spanische Larguettas - gebrannt mit Zucker und
Zimt

Haase Funfood

Mandeln, feuergebrannt, mit Zimt

Krautrausch

Knabberhanf, st}
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Bericht des BfIR

Lindt Weihnachts-Mandein

Priorat Marcona

Purale Schoko-Zimt-Mandeln

Quai Sud Cacaotine Schoko Zimt (karamelisierte Kakao-

bohnen im Schokoladen-Zimt-Mantel)

Stewart & Jasper

Kalifornische Mandein

Tabelle 6a Yogi-Tee

Golden Temple

Yogi-Tee Atem Tee

Golden Temple

Yogi-Tee Black Chai

Golden Temple

Yogi-Tee Classic CINNAMON

. SPICE

Laut Zutatenliste: “Cassia-Zimt
(61 %)!1

Golden Temple '

Yogi-Tee Digestiv Tee

Golden Temple

Yogi-Tee Frauen Fitness

Golden Temple

Yogi-Tee Frauen Power

Golden Temple

Yogi-Tee Goldene Aura Tee

Golden Temple

Yogi-Tee Kleiner Kurtee

Golden Temple

Yogi Tee Original
Classic

Golden Temple

Yogi-Tee Green Chai

Golden Temple

Yogi-Tee Manner Tee

| Golden Temple

Yogi-Tee Revital Tee

Golden Temple

Yogi Tee Rotbusch (Rooibusch)

Golden Temple

Yogi-Tee Ruhe Tee

Golden Temple

Yogi Tee Schoko

Goldén Temple

Yogi-Tee Sweet Chai

Golden Temple

Yogi Tee Sweet Chili

Golden Temple

Yogi-Tee Wohifihl Tee

Naturideen

1001 Nacht Yoga Tee

Tee Gschwender | Yogi-Tee® Original

Yogi-Tee® Schoko

Tee Gschwender
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Bericht des BfR

Tee Gschwender Adventsfriichtetee
Tee Gschwender Kaminfeuer
Tee Gschwender

Kaneel

Tee Gschwender

Karl-Heinz, der Herbsttee

Tee Gschwender Zimtapfeltee
Krautrausch Venus
Naturideen Marchenland Kinderkrautertee
Tee-Maass Adventstee _
Tee-Maass Adventsteé ,,GriJner Adventstee”
Tee-Maass Apfelstrudel
Tee-Maass Eisprinz
Tee-Maass Fireside
Tee-Maass Fruchtige Weihnacht
Tee-Maass | Gluhzauber:
Tee-Maass Griner Diamant
Tee-Maass: Herbstfeuer
' Tee-Maass Kamintraume
Tee-Maass Schietwettertee
| Tee-Maass Spice Green
Tee-Maass Sweet Winter Natur
Tee-Maass Wei‘hnaohtstee
Tee-Maass Winter-Honey
Tee-Maass Winterliebe
Tee-Maass Winterstar
Tee-Maass Wintertee
Tee-Maass Zimba
Tee-Maass Zimt-Orange
Teesorte.de Apfelstrudel
Teesorte.de Anti Strapazen Tee
Teesorte.de Assam Chai

[ ——
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Bericht des BfR

Teesorte.de Balance Tee

Teesorte.de Frauenaktivtee \

Teesorte.de Griintee Hot Chai

Teesorte.de Krautertee Ayourvedisch Inspiration

Teesorte.de Krautertee Ayurvedisch Stimulanz

.Teesorte.de Krautertee Dynamik

Teesorte.de Krautertee Yo Classic

Teesorte.de Manneraktiviee

Teesorte.de Rotbusch Red Chai

Teesorte.de Rotbuschtee Zimt Pflaume

Teesorte.de Weihnachtsapfel

Teesorte.de Yoga Tee

Teesorte.de Yoga Tee Schoko

Sonnentor Bengelchen Schneeballschlacht

Soyana Swiss Soya-Drink Indian Chai

Yogi-Tea Mystic Mint Chai

Yogi-Tea Rooibos Vanilla Chai
(Tee-Milch-Getrank)

Yogi-Tea YOGI CHAI - 1L Tee im Tetrapak

Cafe-Tasse Drinking Chocolate Kakaopulver (33%) mit Zimt
_ (0,5%)

Delikatessen Weihnachtskaffee :

Berge

Dr. Jacob’s Granatapfel-Elixier

Emekl Sahlep Zimt-Ingwer-Geschmack

Goldener-Zweig

Getrankepulver Schub

Krager Bon-Café Winter-Cappuccino
Vanille-Zimt

Java Trinkchocolade Cacao Zimt

Krautrausch

Azteken Schoko

[T
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Bericht des BfR

NESQUIK NESQUIK Pulver

Rutte & Zn Ceyion Zimt Liqueur

Teesorte.de Kakao mit Zimt

TEZI Zimt-Tequila Tequila-Spezialitat mit Zimt ver-
edelt, 25% Vol. :

Quai Sud Kakao Zimt y

Voelkel Holunder Glihunsch alkoholfrei, trinkfertig zubereitet

Voelkel | Winter-Orange

Tabelle 7 Babynahrung

g D

,Die Spuren von Zimt im HIPP Kindergrief liegen weit

Hipp Baby-

Hipp Kindergrief
nahrung unter den im TV-Bericht diskutierten Mengen...Die Cu-
' marindiskussion hat also nichts mit Kindernahrung zu
tun.”
Humana Humana SL-Brei 0,002% Cassia-Zimt | Angeblich unter der
Nachweisgrenze -
Milasan Milasan Milch- 0,01 g/100 g Pul- | Ceylon-Zimt | 0,005 g
Getreidebrei ver
.Griefd nach dem
_ 4. Monat
Milupa Zahlreiche Pro- ' Das Produkt Milchbrei Milchreis ohne Kristallzucker,
dukte Also Bei- das von allen Milupa-Produkten den héchsten Anteil an
| spiel genannt: Cumarin halt”.. liegt ,rund 20 Prozent unter dem offiziel-
Milchbrei Milchreis | len Grenzwert” ‘
ohne Kristallzu-
cker
Nestlé Nutri- Ceylon-Zimt | ,wir haben ausge-
tion GmbH .| rechnet, dass ein
Baby mehr als 100
Portionen Brei es-
sen muisste, damit
der sichere obere
Aufnahmewert fur
Cumarin Oberschrit-
ten wird“ '

Produktbeispiele

Hipp' Bio-Milchbrei Kindergriefs
Hipp | Gute-Nachtbrei Banane-Zwieback
Hipp Gute-Nachtbrei Kinderkeks
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Bericht des BfR

Hipp Kleine Mehlspeise Kai-
serschmarrn in Apfelmus

Humana Winterbrei mit Apfel-Zimt-
Geschmack

Milasan Milchbrei Griel3

Milupa GrieRRbrei mit Milch

Milupa Grielbrei mit Milch und Cornfla-
kes

Milupa Milchbrei Milchmisli Mehrkorn

Milupa Milchbrei Milchreis

Milupa Milchbrei Schoko

Milupa Schlaf Gut Vollkornhafer Frucht-
brei

Produkte

Byodo

«\Mf f%;%&tg‘% w0 z

Premium Orangen
Senf

Delikatessen

Lebkuchennudeln

Lebkuchengew(rzmischung (2,5%)

Berge:

Delikatessen Zimtsterne-Nudeln Zutaten; :

Berge ‘ HartweizengrieR, Bergquellwasser, Zimt (1,5%)
Erasco Winterschmaus Rindfleisch Nudeltopf mit Backpflaumen und

Zimt

Tee Gschwen-
der

Punschkandis mit
Zimtstange

Jamaica-Punsch-Kandis, dem eine Caneel-

Stange zimtigen Pfiff verleiht
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Bericht des BfR

9 Fertige Gewlrzmischungen, Curry und Solken
De Rit CurrysolRe
De Rit Indian Sauce, mild
Curry :
Krautrausch Sunshine Melisse, Orangenbliten, Kolanuss, Zimt, Apfel,
Krautermischung zum | Mango
Schnapsansatz
Krautrausch Wein des Dionysos = | Sabalfriichte, Zimt, Orangenbliten
Lebensbaum | Punschgewtirz Orangenschale, Zimt, Kardamom, Gewirznelke,
{ Ingwer '
Lebensbaum SURe Kiche Mi- Zimt, Apfel, Anis
schungen
Naturata Curry-Ananas Sauce
Naturideen Barbecue Grill Ge- Paprika edelstify, Tomatenpulver, Dextrose, Ko-
wilrzzubereitung - riander, Pfeffer (schwarz und weily), Curry,
Zwiebeln, Meersalz, Wirze, Knoblauch, Chillies,
Zimt, Curcuma, pflanzliches Ol
Naturideen Glihwein Gewlrz mit | Orangenschalen, Cassia-Zimt, Nelken, Carda-
Cardamom mom i. d. Schale, Sternanis
Naturideen Pfefferkuchen Ge- Zimt, Koriander, Nelken, Piment, Sternanis;
wirz Muskat, Ingwer .
Naturideen Punsch Gewlrzmi- Orangenschalen, Zimtrinde, Zitronenschalen,
schung Nelken, Tee, Sternanis, Fenchel
Naturideen Sauerbraten Gewlrz | Senfkdrner, Pfeffer schwarz, Suppengew(rz
: (Karotten, Pastinaken, Petersilie, Lauch, Selle-
rie), Dillsaat, Koriander, Lorbeerblatter, Piment,
Wacholderbeeren, Zwiebeln, Basilikum, Kim-
: : mel, Nelken, Zimt, Estragon
Naturideen Stollen Gewlirz Zitronenschalen, Orangenschalen, Macis, Ing-
wer, Cardamom, Zimt
Ostmann Ge- Christstollen-Gewtirz | Zimt, Zitronenschale, Kardamom, Ingwer, Kori-
wirze ander, Nelken, Galgant, Muskatblite
Ostmann Ge- Glihwein-Quick - .
wirze :
Ostmann Ge- Herings-Gewlirz Senfkorner, Koriander, Pfeffer, Zwiebeln, Meer-
wlrze rettich, Lorbeerblatter, Piment, Ingwer, Zimt, Ca-
' yenne-Pfeffer, Nelken, Muskatbiite
Ostmann Ge- Lebkuchen-Gewlirz -
wirze
Ostmann Ge- Pflaumenmus- -
wlrze Gewlirz .
Ostmann Ge- Spekulatius-Gewlirz | -
wilrze :
Probio Ayurvedisches Ge- Steinsalz (Kristallsalz), KnoblauchKurkuma, Kar-
wirzsalz damom, Anis, Ingwer, Zimt.
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Koriander, Cumin, Pfeffer, Muskatnuss, Zimt,

Probio Garam Masala
Kardamom, Nelken

Probio Glithweingewirz Hagebuttenschalen, Hibiscusbliten, Apfelstiicke,

) Nelken, Sternanis, Zitronenschalen, Orangen-

schalen, Rooibos, Zimt, Korinthen, Bourbon-
Vanille.

Probio Lebkuchengewirz Zimt, Koriander, Anis, Piment, Nelken, Sternanis,
Kardamom, Ingwer, Bourbon-Vanille

Probio ' Mdasligewdrz Zimt, Zitronenschale, Sternanis, Kardamom,
Muskatblite, Bourbon-Vanille

Probio - | Spekulatiusgewtirz Zimt, Nelken, Ingwer, Muskatnuss, Piment, Kar-
damom, Bourbon-Vanille

Probio Sufdspeisengewlirz Zimt, Sternanis, Koriander, Ingwer, Kardamom,
Nelken, Bourbon-Vanille

Probio Weihnachtsgewdiirz Zimt, Kardamom, Muskatnuss, Ingwer, Nelken,

. Galgantwurzel
Teesorte.de Zucker Oriental Unraffinierter Rohrzucker, Zimt, Ingwer, Nelken,
_ Kardamom, Muskatnuss.
Zwergenwiese | Reis- u. Nudelsauce | Curry 3%
Curry
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Risiken erkennen — Gesundheit schitzen

Risikobewertung von Cumarin®

PD Dr. Klaus Abraham

* spanis.ch cumard = Tonkabohnenbaum
1822: Cumarin erstmal isoliert

‘Was ist Cumarin ?

()
: “\ﬁf’{}t\ o q‘:\‘x\:u

1,2-Benzopyron, CAS Nr. 91-64-5

Pflanzen-Inhaltsstoff z.B. in
Waldmeister @
Steinklee @
,Cassia“-Zimt

angenehm gewlirzhafter Geruch,
in sehr starker Verdiinnung nach frischem Heu und Waldmeister riechend

PD Dr. K. Abraham, 24.11.2008, Fachgesprich Cumarin in zimthaltigen LM seie2 £ BFR




Cumarin in Lebensmittein: Geschichte der Regulation

1950er

1970er

1988

1994, 1999

2004

Hepatotoxizitat, Verbot des Zusatzes
Kanzerogenitat, genotoxisch?

EU-Richtlinie 88/388/EWG, - .
maximal 2 mg/kg Lebensmittel durch Aromatisierung
(Verwendung von natdrlichen Ausgangsstoffen)

SCF-Stellungnahmen, keine TDI-Ableitung -
Empfehlung: Héchstwert auf 0,5 mg/kg absenken

AFC-Panel der EFSA:
Verdacht auf Genotoxizitat ausgerdumt,
Ableitung eines TDI-Wertes (Hepatotoxizitét)

PD Dr. K. Abraham, 24.11.20086, Fachgesprich Cumarin in zimthaltigen LM

Aufgaben flir Risikobewertung und Riéikomanagement ‘

1. Ableitung eines TD-Wertes -
Tolerable Daily Intake

welche Menge einer Substanz kann ein Verbraucher

lebenslang taglich ohne ein gesundheitliches Risiko zu sich nehmen?

PD Dr. K. Abraham, 24,11.2006, Fachgespréch Cumarin in zimthaltigen LM Seite 4 57(‘ B‘FR




TDI-Ableitung flr Cumarin durch die EFSA (2004)
Endpunkt: Hepatotoxizitét
i v Hagan et al. (1967): Beagle-Hunde(Z bis 4 Tiere pro Dosisgruppe)
No Observed Adverse Effect Lgvel (NOAEL): 10 mé/kg KG taglich

Inter- und Intra-Spezies-Faktor von jeweils 10

TDI: 0,1 mg/kg Kbrpérgewicht taglich

Keine Beriicksichtigung von Humandaten zur Hepatotoxizitat
PD Dr. K. Abraham, 24.11.2008, Fachgesprdch Cumarin in zimthaltigen LM

BfR

Cumarin als Medikament

1 Dragee: 15 mg Cumarin, 90 mg Troxerutin
Standard-Dosierung: 90 mg Cumarin/Tag

Hauptanwendungsgebiet

Stéuungsfolgen durch vendse und lymphatische Abflussstérungen wie
Wassereinlagerungen, Haut- und Gewebsveranderungen (Dermatosiderose,
Dermatoliposkierase), Unterschenkelgeschwiir

PD Dr. K. Abraham, 24.11.2008, Fachgesprich Cumarin in zimthaltigen LM Seite §° ?”)(‘ B'FR




Cumarin: Hepatotoxizitéat beim Menschen

Nebenwirkung: Hepatitis bis hin zum Leberversagen

1990er Jahre: u.a: in Australien, Belgien, Frankreich, Kanada vom Markt
Deutschland: Stufenplanverfahren

Haufigkeit (Transaminasen-Erhdhung als Ausdruck von Leberzellschadigung):
im einstelligen Prozentbereich (empfindliche Subpopulation)

Ursache: _
Polymorphymus im CYP2A68-System ? Idiosynkrasie ?

Dosis/Dauer-Wirkung-Beziehung?

BfArt-Fall-Nr.: 97000156 Ein Bann unbekannten Allers wurde fOr 18 Tage mit Venalol Depot
Oragees {(enlspr. 30 mg Cumaris igl) behandelt, Die Indikation ist imbekand, Zusiistieh erhiolt ar
Terfenadin and Biensnpollen, 83 entwickelfe sich ning Hepatilis, ‘ A
Btarm-Fatl-Nt.: 38300853 Eine 57-jahiige Patlentin, die wegen einds posfihromboticehen Syndroms
mit tyf, 30 mg Cumarin oral behandelf wurte, entwickelte nach 18-@giger Einnahime eine Hepatitis mit
detitlicher Galbsuchl Die Tronsaminasan waren .. 10-fach erhdhl. Nach Absetzen der Medikation
aormalisiertan sich die Leberlunklionsparameter innethatb von 5% Wockien.

BfR

PD Dr. K. Abraham, 24.11.2008, Fachgespréch Cumarin in zimthaltigen LM " Seife 7

TDI-Ableitung fiir Cumarin durch das BfR (2006)

Grundlage: Nebenwirkungsmeldungen zur Hepatotoxizitat fir Cumarin als
Medikament (Gutachten der Universitat Bonn, 1999)° '

auf Basis der Auswertung von insgesamt 82 Fallen von méglicher Cumarin-assoz. Leberschadigung
(internationale Meldungen), mit 7 Fallen von Leberversagen (Uberleben der Pat.) und 7 Todesfallen.

Bei einer Tagesdosis von 25 mg Cumarin (niedrigste verordnete Dosis
mit dokumentierten F&llen) kann eine Leberschadigung fiir einen Teil der
Bevolkerung nicht ausgeschlossen werden (kein NOAEL beim Menschen).

Faktor von 5 als addquat angesehen, um eine mit hoher Sicherheit nicht
mehr lebertoxische Tagesdosis von 5 mg Cumarin abzuleiten.
Keine Anwendung eines zusatzlichen Intra-Spezies-Faktors.

TDI: 0,1 mg Cumarin pro kg Korpergewicht téglich
- nicht besonders konservativ
- relevanter Zeitraum: 2 Wochen

PD Dr. K. Abraham, 24.11.20086, Fachgespréch Cumarin in zimthaltigen LM




Aufgaben fur Risikobewertung und Risikomanagement

1. Ableitung eines TDI-Wertes

2. Ermittlung der Exposition

Problem: Cumarin
. - in welchen Lebensmitteln?
- - in welchen Konzentrationen in diesen LM?
- in welchen Mengen werden diese LM verzehrt?
- dermale und inhalative Exposition?

PD Dr. K. Abraham, 24.11.20086, Fachgespridch Gumarin in zimthaltigen LW Seite § £

A Cumarin-Exposition |
Ausschépfung des TDI (Betrachtung der EFSA)

Annahmen flr einen geschatzten ,
Theoretical Added Maximum Daily Intake (TAMDI):

Annahme: mit Zimt aromatisierte Lebensmittel weisen maximal einen Cumarin-Gehalt
entsprechend EU-Richtlinie 88/388/EWG auf:

aligemeine Lebensmittel - 2mglkg 1339
aligemeine Getranke . 2 mg/kg 32449
bestimmte Karamell-Silwaren 10 mg/kg 279
alkoholische Getranke 10 mg/kg . 2049
Kaugummi 50 mg/kg 29

orale Aufnahme bei Erwachsenen (60 kg):

1,5 mg Cumarin taglich oder 0,025 mg/kg Kérpergewicht

PD Dr. K. Abraham, 24.11.2006, Fachgespréch Cumarin in zimthaltigen LM seite 10 Zr BFR




Cumarin in kosmetischen Mitteln

Seife
Body Milk

Seidige Body Lotion Sommer-Braune-Lotion Pflegeshampoo

USA: Jahresproduktion von ca. 113 t jahrlich
entspricht durchschnittlich 1,2 mg Cumarin taglich pro US-Amerikaner

PD Dr. K. Abraham, 24.11.2008, Fachgespréich Cumarin in zimthaltigen LM Seite 11

Cumarin-Exposition | -
Ausschépfung des TDI (Betrachtung der EFSA)

Annahmen fUr einen geschatzten
Theoretical Added Maximum Daily Intake (TAMDI):

orale Aufnahme bei Erwachsenem (60ng):

1,5 mg Cumarin taglich oder 0,025 mg/kg Kérpergewicht

dermale Aufnahme bei Resorptionsrate von 60 % (Lake 1999)

4,7 mg Cumarin t3glich, wohl unrealistisch

2,3 mg Cumarin t&glich oder 0,04 mg/kg Kdrpergewicht

Summe Exposition 0,065' mg/kg KG téglich
TDI: 0,1 mg/kg KG taglich
PD Dr. K. Abraham, 24.11.2006, Fachgesprdch Cumarin in zimthaitigen LM Seite 12 ?":'r(“




Cumarin-Exposition |l
Ausschopfung des TDI durch Zimtgebéck

/ Cumarin-Analysen (2005/6) :
héchster gem. Gehalt: 76,8 mg Cumarin/kg Gebéack

mg/kg 90
80
70
60
50
40
30
20

Grenzwert
Aromen-
verordnung

2 mg/kg

Cumarin-Gehalt o ,\Q\b
in zimthaltigem & 8
Weihnachtsgebéck| &
. 1 4
(CVUA Munster) ,

PD Dr. K. Abraham, 24.11.2008, Fachgesprich Cumarin in zimthaltigen LM Seite 13 £

Cumarin-Exposition 1
Ausschdpfung des TDI durch Zimigebéck

Cumarin-Analysen :
hochster gem. Gehalt: 76,8 mg Cumarin/kg Gebéck

TDI-Wert: ’ 0,1 mg Cumarin /kg KG taglich

erreicht mif 20 g Geback bei 4-jahrigem Kind (15 kg)
78 g Gebick bei Erwachsenem (60 kg)

PD Dr. K. Abraham, 24.11.2006, Fachgesprich Cumarin in zimthaltigen LM seite 14 0 BFR




Cumarin-Gehalte in Zimt:
Zimtpulver (Hessisches Landeslabor Kassel 2006)

mg/kg
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6000 - StangenZimt

5000
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I
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0 ; ;
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5

BfR

PD Dr. K. Abraham, 24.11.2006, Fachgespréch Cumarin in zimthaitigen LM Seite 15

| Cumarin-Exposition 1]
Ausschdpfung des TDI-Werts durch Milchreis mit Zucker und Zimt
(Worst Case Betrachtung) '
VELS-Studie Kleinkinder:

Spitzenexposition 0,22 g Zimt pro kg KG an Einzeltagen
(97 ,5-tes Perzentil)

angen. Cumarin-Gehalt - 3 mg/g Zimtpulver
angen. Verzehr 2 mal pro Woche
entspricht ' 0,19 mg Cumarin pro kg KG taglich

(weitere orale Cumarin-Quellen vernachlassigt)

dermale Exposition 0,08 mg Cumarin pro kg KG taglich

(kdrpergew.-bezogene Abschatzung von Lake 1999;
umgerechnet auf hohe Kérperoberflache von Kleinkindern)

Summe 0,27 mg Cumarin pro kg KG taglich
TDI: 0,1 mg Cumarin pro kg KG taglich -
PD Dr. K. Abraham, 24.11.2006, Fachgespriich Cumarin in zimthaltigen LM Seite 16 BfR




Cumarin-Exposition 1V g »
Ausschépfung des TDI durch Zimtkapseln (Typ-ll Diabetiker)

Zimt mit hohem Gehalt: ~ 4 mg Cumarin/g Zimt
Einnahme: 3 g am Tag 12 mg Cumarin taglich (lebenslang)

bei 60 Kilogramm KG 0,2 mg Cumarin/kg KG taglich +x
TDI: ‘ 0,1 mg Cumarin /kg KG taglich

PD Dr. K. Abraham, 24.11.2006, Fachgesprich Cumarin in zimthaltigen LM seite 17 20 BFR

Aufgaben fir Risikobewertung und Risikomanagement
1. Ableitung eines TDI-Wertes
2. Ermittlung der Exposition

" Problem: Exposition fiir Verbrauchér, die viel Zimt verZehren,
kann oberhalb des TDI-Werts liegen

Bund-Ldnder-Gesamtstrategie:
statt sofortigem Vollzug der Aromenverordnung

- Industrie-Verpflichtung

- Produkte mit sehr hohen Gehalten werden
vom Markt genommen werden (Art. 14 BasisVO)

- einsbhrénkendevVerzehrsempfehlungen

PD Dr. K. Abraham, 24.11.2006, Fachgesprach Cumarin in zimthaitigen LM Seite 18 r'-’)r B'FR




Ableitung von Eingreifwerten nach Art. 14 BasisVO

Frage: ab welchem Gehalt im Lebensmittel konnen gesundheitliche
Probleme nicht ausgeschlossen werden?

vorab festzulegen:
- von welchen Verzehrsmengen ist bei dem jeweiligen Lebensmittel bei

welchem Verbraucher auszugehen? (typ. Management-Entscheidung: wie extrem
darf ein Verbraucher dieses Lebensmittel verzehren, um noch geschiitzt zu sein)
z.B. 4 Zimtsterne (22,4 g) pro Tag bei 15 kg schweren Kleinkind

- ab welcher Uberschreitung des TDI-Wertes kénnen gesundheitlich -
Probleme nicht mehr ausgeschiossen werden?

z.B. schon bei Uberschreitung des TDI

daflr werden andere Expositionen (oral und dermal) nicht beriicksichtigt

Dreisatz: .
1,5 mg Cumarin pro Tag : 0,0224 kg = 67 mg/kg pro Tag

BfR

PD Dr. K. Abraham, 24.11.2006, Fachg'espriich Cumarin in zimthaltigen LM Seite 19

Ableitung von einschrankenden Verzehrsempfehlungen

Frage: weiche Menge kann von einem Lebensmittel verzehrt werden, bis der
TDI-Wert erreicht wird?

v‘orab festzustellen:
- was sind die héchsten Cumarin-Gehalte der zurzeit verkauften LM?
z.B. 76,8 mg/kg in Zimtsternen (Max. in Saison 2005/6, CVUA Miinster)

- zu welchem Prozentanteil darf der TDI-Wert durch dieses Lebensmittél
ausgeschopft werden?
z.B. 50 % (wenn keine anderen LM mit hohen Gehalten gleichzeitig)

Dreisatz:
Kleinkind (15 kg): 0,75 mg C. pro Tag : 06,0768 mg/g = 10 g pro Tag
Erwachsener (60 kg) 3,0 mgC. proTag : 0,0768 mg/g = 39 g pro Tag
Frage: wie differenziert kommunizieren ?
(Altersgruppen, LM-Gruppen, Zeitfenster, regional ?)

PD Dr. K. Abraham, 24,11.2008, Fachgesprich Cumarin in zimthaltigen LM Seite 20 ﬁ(’ B'fR
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Hochstwerte von Cumarin in (arorﬁatisierten) Lebensmitteln:
unterschiedliche Level

- 2mg/kg Aromenverordnung (EU-Richtlinie 88/388/EWG )
entspricht Nachweisgrenze der 1980er Jahre
nicht ausgeschlossen: genotoxisch kanzerogen
ALARA-Prinzip (As Low As Resonably Achievable)
(SCF: 1994, 1999: 0,5 mg/kg empfohlen)
nicht im engeren Sinne toxikologisch abgeleltet

- xmyglkg toxikologisch abgelsitet aus TDI-Wert {HevaaotoAz/f' 3t)
abhéngig von stattfindender Exposition {nicht nur or, %}
Vorsorgeprinzip o

voriibergehend:
-67 mg/kg (z.B. fur Zimtsterne): Eingreifwert im Sinne Art. 14 BasisVO
. Frage: ab welcher Konzentration ist ein Lebensmittel mehr nicht sicher?
kein Vorsorgeprinzip

BfR

PD Dr. K. Abraham, 24,11.2006, Fachgesprich Cumarin in zimthaltigen LW Seite 21 =&
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Risiken erkennen - Gesundheit schiitzen

Zimt in Fertigprodukten
Friederike Wohrlin

Friederike Wahtlin, 24.11.2008, Fachgespréch Cumarin in zimthaltigen LM Seite 2

Missli und Cerealien (n = 25)

ahrstoffe empfohlen wird" und wie viel davss
KELLOGG'S enthalten ist. Das soll s thnen nac

15%) {Zucker,
erstenmalzextrakt,
fitamine (Niadin,
B12) und Eisen.




Musli und Cerealien (n = 25)

Friederike Wahrlin, 24.11.2006, Fachgesprich Cumarin in zimthaltigen LM

Gebéck und Kuchen (n >60)

» Saisongeback

» Backmischungen

- fertige Kuchen und Kekse

* ,Schweinedhrchen” (DeRit)
« ,Hafer-Dinkel-Kekse" (Alnatura)
« ,Gute-Laune Kekse" (Sonnentor)

Reiswaffeln Apfel-Zimt

Friederike Wohrlin, 24.11.2006, Fachgesprich Cumarin in zimthaltigen LM




Aufstriche (n = 25)

Fruchtaufstrich

3 &
fia Wne

Nusscreme

Friederike Wahrlin, 24.11.2006. Fachgesprach Cumarin in zimthaltigen LM

—
=
=

=

Seite 5

Desserts (n = 50) o
Joghurt : GrieBbrei

Pudding Milchreis

|

UDDING

S e
T cappruecine

* (66%), Apfelstl-
rohrzucker®, Apfélilacken™
), Orangenflo-




Sl Bigkeiten und Snacks zwischendurch (n >40)

Gebrannte Mandeln
Schokolade
Bonbons

Pastillen

Kaugummi
Fruchtschnitten
Musliriegel

Friederike Wahrlin, 24.11.2006, Fachgespriach Cumarin in zimthaltigen LM

Tee auf Zimibasis - Yogi Tee

- Bestandteile bis zu > 60 % Zimt

e Langes ,Kdcheln® von bis zu 30
Minuten empfohlen

« oft mit Milch verzehrt

" Cumarin ist fettidsich

Friederike Wahtlin, 24.11.2006, Fachgesprich Cumatin in zimthaltigen LM




Tee

Adventsfriichtetee
Karl-Heinz, der Herbsttee
Venus...

Balance Tee
Griintee Hot Chai
Anti Strapazen Tee
Kréautertee Dynamik
Apfelstrudel
Frauenaktiviee...
Schietwettertee
Grinder Diamant
Spice Green
Fireside
Kamintraume...

Friederike Wohrlin, 24.11.2006. Fachgesprach Cumarin in zimthaltigen LM

Seite 8

Babynahrung

Friederike Wohrlin, 24.11.2006, Fachgesprach Cumarin in zimthaltigen LM
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Weitere Getranke

/

Saft

s

Dr, Jacobs z
il
anatapfel £

Al parefios

|
\

Spirituosen o/

Getrankepulver

ety | E

Friederike Wahrlin, 24.11.2006. Fachgesprich Cumarin in zimthaltigen LM Seite 11

Weitere Produkte - Nudeln

Himmlische Nudel-Zimtsterne

Zutaten:
Hartweizengrie
Bergquéllwasser
Zimt (1,5%)

Himmlische Lebkuchen Weihnachis-
Nudeln :

Zutaten: ‘
Hartweizengrie
Eier
Quellwasser

Lebkuchengewirzmischung (2,5%)

Friederike Wahrlin, 24.11.2008, Fachgesprich Cumarin in zimthaltigen LM Seite 12°
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Mischung aus Gewlirzen
vielfaltig verwendet:

- jede Art von Fleisch und -
ragouts :

it

» Saucen flir Fisch, Eier und
Meeresfriichte

« kalte Saucen fir Fondue
« Fleischflillungen...

« Curryketchup_

Friederike Wohtiin, 24.11.2008, Fachgespriich Cumarin in zimthaltigen LM

Ketchup

+,Gewlrze”

Friederike Wéhlin, 24.11 .2006, Fachgesprach Cumarin in zimthaltigen LM Seile 14
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