
Trend – Snacking – Deutschland – aus GETAS-Ernährungsreport 

Bevölkerung ab 14 Jahre 1985 1986 1987 1990 1993 1994* 

Kleinigkeit statt Mahlzeit 48 48 53 56 53 59 

Kaltes anstelle einer 
warmen Mahlzeit 

  58 59  58 

Am Wochenende Brunch    45 44 46 39 

Jugendliche 14-19 Jahre 1985 1986 1987 1990 1993 1994 

Kleinigkeit statt Mahlzeit 62 57 71 72 61 82 

Kaltes anstelle einer 
warmen Mahlzeit 

  78 76  80 

Am Wochenende Brunch    57 58 47 52 

(Summe der Antworten– regelmäßig/gelegentlich - in %  ) 

* (ab 1994 gesamtdeutsch) 


