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Vorbaﬁerkung:

PBIA G S TRORAT B 5 =

Der vorliegende 1. Dand der Erhebung "Rund um den Frithsilicketisch®
bringt die Ergebnisse von Fragen, dile sich suf die Ihgiichen
Lebensgewohnheiten bezlehen. {Siehe Erhebungsbogen: Fragen Ni.1,
2, 3y &y .5, 6, T, 8, 10, 11, 12, 13, 14, 15 16).

In einem 2. Band der Untersuchung wird ausfihrlich auf die Zusam-
mensctzung der zum 1. und 2. Frilhstiek verwendeten Speisen und
Getriinke eingegangen.

Ein dritter Peilbericht mit dem Titel "Der Haferflockenverbrauch
im Haushalt" befaB%t sich spesiell mit den Ergehnissen der Kxrage 17.
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A) Einfithrung

1. Aufgabs und Hatggdo

Die C. H. KNORR A. Guy Heilbronn/ﬂackar,beauftragta die CGensellschaft
pihy Konsumfbrachung in Nurnberg mit dex Durchfhhrung ingr Verbraue
eherbofragung unter dam Motto: )

“Rund um den Frilhatilckptiach®,

- " Dabei sollten in erster ILinie die nachstehenﬁen Hauptfragen geklirt

-werﬂen:_ :

1. Was verzehren die Verbraucher zum araten und zweiten Prihstiel
{Getrdnke und Speisen)?

2. Verden im Housghalt Haferflocken varwendet und ggf- in welcher
"Welee?

3. Yann stehen die cinzelnen Temiliennmitgliieder auf, wie lange
frithgtlicken sls, wenn missen sle das Heus verlassen?

4. Nehmen alle ?amilienmitgliadar das erate IFrilhstilck gemeinaam
ein und wo wird des zweite Frilhstick eingenommen?

Deneben sollte noch featgestellt wgrdan, ob die Art der Frihstilcks-
apeiaan an Wochentagen, en Sonn~ und Feiartagen und im Sommer und
Winter gewechsalt wird, wann und wo das dittageaaen eingenommen wird
naw. (Einzalheiten aiehe Fragebogen im Anhanp).

Um an diaaa Daten herangukommen, wurden 2.500 Hanshalte inm gesemten
Bundatgobiat - 'entsprechend ihrer Straktur “und ragionalen Vverteilung ~
erfat, In fast allen Fillen vurde die Hausfrau als Ausktunftsperson
aufgesucht und nur in Junggessllenhzushalten kawm der lann aelbst zu
wort. Dlese Beffagten sollten aber nichit nur den filr sie persSnlich

- zutreffenden Speisezettel angeben oder gllgemein die Frihstilcksges
vohnhelten ihrer Tamilie achildern, sondern ale wurden angehalten.

filr Jadaa einzelne Familienmitrlied dle Fragen pebau und aunfuhrlicb

gu beantworten. Auf diese Veise wurde nicht nur - wie es aonst bei

Verbraucherarhebungan Ublich 1igt = die lleinung bzw, die Verhiltnisse
der Ervachsenen in Erfahrung gebracht, sondern auch ein Einbdblick in
die Lebensweise und Frilbstioksgewohnhelten der XKinder aller Alters-

klasgen gegeben.
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. Damit wurden insgesamt 7.481 Personen erfaSt und einzeln ausgewertet.
Sur dis Angaben zu Frage 17, die aich auf den Haferflockenverhrauch
im Houshalt bezogen, bzaieren aul der Zahl von 2.5%00 Haushaltabogen.
Darliber warde ein getrennter Bericht eratattet ("Der Haferflocken-.
verbrauch im Haushalt®"), |

Die Defragungen selbat wurden von den {lber das gesamte Dundespgeviet
vertellten Korrespondenten der Gegellschaft vorgenommen, die nach

dem Cuota=Verfahren eine bestimmte Zahl von Haushaltungen bestimmber
GroSe und bestipmier Berufsangehdrigkeit sufzusuchen hatten. Die re~
gionale Verteilung auf Bundgsliinder und Ortsgrifienklessen wurde bee
roite bel Versand der Bogen beriicksichtigt.

Diese Xorreapondenten hatten nun an Hand des Erhebungsbogens die
Autworten auf jede Froge einzutragen. Da es sich hier nur um das
Fasthalten von Tatsachen handelte und keine iléinungsiiuBerungsn "ver-
finglicher" Art verlangt waren, tturden die Antworten gerne und ohte
Seheu gegeban. .uf Grund der Korrespondentenberichte ist anzunehmen,
daB nur in sehr peltenem Filllen aus Geltungegriinden heraus ein
htherer oder héherwertiger Verbrauch sn Speisen und Getriinken angew
geben wurde. Dié meisten Befragten hatten Freude daran, iiber den Abe
lauf ihres tdglichen Lebens zu berichten und iiber die Eigenheiten
nancher Familienmitglisder hinpichtlich der Zuéammensatzung des Frih~
stiicks, oder Uber die von ihnen fir besonders put gehaltene Art der
Kinderernihrung Auskunft zu geben. Dieser Umstand darf fiir das Ge-
lingen der Exrhebung als ginstiger Paktor angesehen werden.

Fiir die Auswertung des pehr umfangrelchen Zahlenmaterlals standen
auch eca. 600 Iitarbeiterberichte der Horrespondenten zur Verfligung,
dis ihre Erfahrungen und Beobachtungen bel der Bafragung schilderten.
Dlese Art der Berichterstattung darf als wertvolle Ergingzung des
_quantitativen_gaterials.angaaehen werden, weil hieramus Schllsse auf
die'Baweggrﬁnde m$glich sind, die die Geataltung des Frihstiicks
beeinflussen.
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_iIo Dia'Befragtenmaaae

Wiie erwilint, wurden insgessut 2.500 Haushaltungen mit 7,481 Per- ,
sonen (einschlieBlich Kinder) erfaSt. In dem Teilberiechi “Der Hafore
#1ockenverbrauch im Haushalt" wurde nachgewissen, da8 die im Guota-

 verfahren vorgenommene Vertellung der Befragungen der statistisch

auagewieaenen ‘Struktur der Geaamthaushalte pntspricht und dafl acmit
von dieser Selte har dle Reprisentanz der erfaﬂten Misse gewdhrlei-
gtet 1nt. ' '

Deshalb soll in Adiesem Kapitel nur dle Zusammenaetzung dar Geaamt- )
masse dargestellt werden, damit eraichtlich wird, in welchem Unfang

die verschiedenen Altersgruppen, Eihkomﬁenaklaﬂaan, Berufe usw. ver=
treten aind und ob auch in dilecer linalchi eine genilgend grolle
Strewxung erreicht und eim reprﬁsentativer Querachnitt der Bevolkew
rung erzielt wur&eo ' ' '

Tabelle 1
Dle Fafragtenmaaae nach der Ortsgroﬁe
Ortagrﬁﬂe ' R nba. rel. Vertei- Abweim
: lung n  chung
- . -Statist.
bia unter 2000 Einw, ;_17?6 23,7 25,1 - 1,4
2000 « 5000 " 935 12,5 12,3+ 0,2
S000 - 20000 " 1225 16,4 15,5 + 0,9
20000 ~100000 " 1149 15,3 14,9 + 0,4
100000 Einv.u.mehr - 2396 32,1 32,2 - 0,1
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Tabelle 2
Die Befragtenzasso nach Bundeslindern
Bundeslinder aba. rel. Vertei- Abunai-
‘ ' lung n. chung
’ ‘ N ’ statisto I .
Schlesv.-Holsts 350 4,7 4,5 + 0,2
iedersachaen 914 12,2 12,7 - 0,5
Nordrh.-Vestf. 2131 28,6 27,9 + 0,7
Heggen 662 8,8 8,7 + 0,9 |
Rheinl,~Pfalz §22 5,6 6,3 =~ Q,7T
Bayern 1225 16,4 117 = 1,3
" Baden-Witbg. 1049 14,0 13,4  + 0,6 |
. Berlin 360 4,8 4,2 + 0,6 |
Hamburg 267 3.6 3,4 + 0,2
Bremen 101 - 1,3 1,2  + 0,1
7481  100,0  100,0

Tabells %

e Befragtanﬁaaaa nach dem Geachlacht

rel.

0,8
45,0
54, 2

Verteil Abwei-
lung n. chung .

Geschlecht aba.
unbegntwortet | 57
minnlich 3364
weiblich 4060

7481

100,0

Stﬁtiﬂtt

45,5 <= 0,5
54'5 .- st
100, 0
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Tabelle 4
" Die Befrastennasse nach dem Altor
Alter 2bg. rel. Vertei- Abyei-
- ‘iuns n. chung
. Statist.
unbeantwortet 177 2,4 - + dod
"big unter 3 Jahre 156 2,1 4,8 - 2,7
3 = & Jahre 303 441 2.0 + 0,1
6 = 14 954 12,7 11,9+ C,8
14 - 20 763 10,2 10,0+ 0,2
20 - 30 ¢ 964 12,9 14,3 = 2,6
30 « 50 - * 2495 - 33,3 27,9+ 5,4
50 = 65 ¢ 1264 16,9 17,4 = 0,5
" 65 Jahre w.dlter S 405. 0 5,4 9,7 - 4,3
7481 100,0  $00,0

Tabelle 5

 Die Befragtenmaese nach dem Familienstand

Fhmilianatand -+ abs. .rel. Vérteiw Abwel-
. lung n. chuag
. Statist. :
unbeantwortet . 35 0, % - + 0,5
~verheiratet 3695 - 49,4 45,5 + 349
verwitwet/geach, 645 8,06 9,4 ~ 0,8

7481 100,00  100Q,C




Taballe &

Dexr Beruf der Bef:ag?én

Beruf " nbs, | Tel,
unbeantwortet - 180 245
. ‘Hausfrau 1789 - 23,8
Arbeiter 1196 16,0 |
Angostellter 1012 13,5
Beamter 315 4,2
Selbat. Gewerbetr. 188 2,5
freie Barufe 122 1,6
Landwirt 255 2.4
Rentner, Pensionis% 426 15;7
Lehrling, Student, Schtfler 1469 19,6
ohne Bernf . | 529 7,2
) 7481  100,0°

- Tabelle 7

e . S g

Der Beruf des Haughaltungovorstandes

 Beruf

unbeantworvet

: Hauaffau_

Arbelter

. Angestellter
Reamter _
‘Selbat. Gewerbetr.
freie Berufe |
Tendwirt

Rentner, Fensionist
Lehrling, Student, Schliler
ohne Beruf |

gba.  rel.
66 0,9
271 3,6
2574 34,4
1594 21,3
913 12,2
506 6,7
292 5,8
716 9,5
526 7,2
22 0,3
1 0o
7481 100,0

R




Tabelle 8

Das PEinkonrmen der einzelnen Zefraglen
Elnkommen aba. rel.
unbeantwortet 4000 53 3
bis unter DI 200,-- 767 10,2 |
Dif 200,~- = Dif 300,== 676 943 |
DI 300,== = DM 400,—= 780 10,4
DY 400,~~ = DI 500,~= 540 Ty 2
DH 500, w= = Dif T50ye= 500 6,7
D1 750p== = DH 100Q,= 137. 1,8
DH 1000,=- u., mehr _ 81 1,1

7481 100,0

- — - _ !
Dog Einkommen des Haushalts

Binkommen : abg. rql.
unbaantWOrtet 538 7.2
bis unter DM 200, 183 2,4
Dil' 200,~= = DM 300,-~ 505 6,8
Dil 300,== = D 400, 1159 15,5
D 400,~=.= DM 500,~= 1153 15,4
Dil 500y== = DM 750,~— 2124 28,4
DY T50,= = DY 10004=~= 1020 13,6
DM 1000,=- Ww. mehr | 799 16,7
7481 100,0




~ Tabealle 10
Die Befragtenmasse nach der Hauahaltsgraﬂe
HaushaltsgrsSe ' .~ aba. rel.
unbeantwortet . - o 5 0p 1
1 Peraon \ - 485 6,5
2 Pesramonen 1245 16,6
3 Pergonen - 1774 - 23,7
4 Personen 1695 22,7
5 Personen 1595 18,6
6 Personen u.mehr 882 11,8
7481  100,0
Tabelle 11

vy
v
1

- —— . T T 1 ] i Bk b T A B m oy ey e o i g Cm

Nutzen die Befragten einen Garten?

Antwort sbs.  rel.
uhbeantwortet 511 '6,8
Ja o ' 4086 54,6
Nein 2884 38,6

7481 100, 0

- Tabelle t2

Wird in Wechaelschicht gearbeitet?

rel.

2,8
97,2

Antwort : gbs,

Ja . e 21

Nein ' 7270
7481

100,0




50 weit 4ie Prozentzahlen mit den Daten der amtlichen Statistik
verglichen werden ktunen, zeigt asich durehwegs eine weltgehende
Ubereinstimmung. Die Streuuns ist so gering, daf sie sich nicht
negativ auf dic Grgebnisse der Erhebung auswirken kann.

‘Auch die Darstellung der llerkmale, dle nicht vorgegeben waren, oder
gug lJangel an atatiutisdhen_Unterlagan nicht guotenniBip vorgeschrié;
ban warden konﬁten. 148t erkennen, daB alle Bevilkerungsgruppen in
ausreichenden MaBe und ihrem tatsachllchen Gewicht entsprechend
erfadt wurden. :

Zur Verteilung der Parsonen auf Haushalisgrilen (Personenzahl des
Hauehglts) ist noch zu sagen, dal es sich hiler nicht um die Zanl
der aushalte der verschiedenen Grofenordnungen handelt, sondern

‘un die Zahl der Personan, die in den enteprechendoen Grﬁﬁengru)pen
leben.

Ple Zahl der Gartenhalter mag Uberhtht erscheinen. Es sind hier

aber nichi die Gartenbesitzer oder weigentnmer inm rechtlichen Sinne

ausgewieaen. sondern alle Perasonen einschlieBlich Kinder, die einen

. Carten nutzen, gleichgilliig ob er ihnen selbst gensrt oder irgend-
einen anderen Familiermitglied, -
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B) Die Ergebnisse der Erhebung
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I. Die Zeliteinteiluns in den Haushalten

~Als Einleitung des Befrasungsgespriches vurde ein Fragenkomplex ba-
handslt, der sich mit der Zeitainteilung in den Haushaltungen he-
fafte. Bs wurde dabei festgehalten, wann dic cinzelnen Pamilienmite
glieder aufetehen, wie lange sle frihgtiicken, wann sie dag Haus ver-
lassen, um zu ihrer Arbeltsstells zu gelangen usw.

Eine aolche Erdffnung das'Gésprﬁches var gut geelcnet, eine zwang-
lose und aufgelockerte Atmosphire zu sechaffen, die Gelegenhetit gab,
allmihlich auf das Hauptthema “"Zueammenstellung des Frithatilcks" iiber
zuleiten. Dariiber hinzus vurde owrf diese Veise ein guter Zinblick

in die lebensverhiiltnisse der Konaumenten geboten, dle sich schlief-
lich auf dias Gestaltung und den Unfang des Prihaticks suswirken
miasan.

1,) Vann stehen die sinzelnen ani}ianmitglieggg gewdbnlich auf?

T -

Bel dieser oraten Frage lag die Betonuns euf den Wort "pewdhnlich".
Es sollten die normalen Umsténde erfadt werden und nicht etws ein
Ausnahmefall, vie er sich zum Zeitpunkt der Brhsbung ereignet haben
ktnnte. Un. Schwankungen auszugleichen und Grﬁypen bilden zu kbnnen,
dle eine atichhaltice Ausasge ermiglichen, wurden Spannen von Je
einer halben Stunds gewidhlt und die Antworten enisprechend zugeord-
nat, '
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Tabelle 13
— ' T
Frage 1:  "ann stehen dls einzelnsn Familibnnitgliadar
. gewShnlich auf? _
Zeit aba, - ral,
' unbeantwortet . .. b8 0,9
bie 5.30 Uhr T8 9,7
nach 5.30 bis 6.00 Uhr 759 10,1
nach 6,00 bls 6.730 Uhr 1595 21,4
nach 6.30 bls 7.00 Ukr 71554 20,8
nach 7.00 bis 7.30 Uhr 1666 22,3
| nach 7,30 big 8.00 Uhr 481 6,4
| nach 8.00 Uhr o 830 8,4
7481 100,0

Naﬁezu 65 :.. dar Befragten mligsen zwischen 6.00 und 7. 30 Uhf anf-
-atehen. Eine Aufgliedarunr nach idiinnern und Frauen srgab hinsichte
lich der Zait des Aufatohena keine nennenswerten Unterechiede, wes-
halb sine geaonderte Earatellung unterblelban kanmm.

Bei,den ainzelnen Altersgruopen 1idt sich zunichst dle bekaunte
Feptstellung treffen, daf die jlingeren Befragten (bis unter 14
Jahre} upatér aufetoehen als die ilteren Bofragten, Jedoch ergeben
‘sich verstindlicherwelse bel den einzelnan Altarsgruppen gewlsae
Unteraschiede.

Dis Kleilnkinder (bis unter 3 Jahre) stehen iiberdurchschnittlich
nach 7.00 Uhr auf, wobei aich fiir die Zeit nach 8 Uhr die grogte

| Abweichung vom Durchsohnitt erpibt. Hiufiz werdem ole erat dann
sufstehen, wenn die lUbrigen, melst berufétﬁfigen Parsonen, das Haus
vaflaaaen,haben,'Je nachdeﬁ'aher, ﬁann Z.B. die Xinder berufatiiti-
ger Trauen in einen Kinderhort oder zu Bekannten, Verwandten sege-
ben werdsn, wird sich die Zeit dee Aufstehans dansch richten, waun
die Hutter aufstehen und das Haus verlassen muB, um auf den Wege zur
Arbaelt die Xinder in eine Kinteriagesstdtte usw. zu bpingano




In groBen und ganzen gesohen, gilt das oben Gesagte auch fir die

Kinder bis zu 6 Jahren, die ja noch nicht achulpflichtis sind und
= von Ausnshmen abgesohen ¢ die oben erwdhnt wurden = nicht unbe=
dingt an eine bestimmte Zalt des Aufstehens gebundan gind.

Dia’Kindar in achulpflichtigen-ﬂlter (6 bis unter 14 Jahre) gtehen
vor allem in der Zeit,zﬁiachen-GQEQ.Uh; und 7.30 Ubr auf. Hler zelgt

sich, daS dle Zelt des Schulbeginns (im Normalfglle 8 Uhr) und die

: Langa des Wegea achon alnan bestimmenden hinflu.fa guf die Zeit dus
Auiatuhena auaubt. '

 Vahrend bei den 14- bie 20-jahrigen Befragten der Zeitpunkt des
Aufstehens zwlachen 6,00 Uhr und 7.30 Uhr liegt (vorwiegend Schiller,
" Studenten, Lahrlinge);zeigtvéich beli den Befragten im Alter ven 20

© bie ‘65 Jahren eine verachiebung auf die Zeit zwischen 5.30 Uhr (und

'_:frdhar) und- 7.00 Uhr,

Rentner und Pensionisten, die sich vorwlegend unter den Uber 65
Jahre alten Pefragten befinden, stehen in elnem erheblich vom Durnh-
schnitt abweichendem Umfang nach 8.00 Uhr auf. Soweit sle nicht
4rgendeine Nebenbeschiftigung noch ausilben, die sie zwingt, zu ainer
" beatimmten Zeit aufzuntaheﬁ;'isf eg dlesem Personenkrais doch weit-
gehend ilberlasaen, den Zeitpunkt selbst zu bestimmen.

Degegen sind es vor sllem die Arbeiter und Lendwirte, die sich rele-
tiv frith arheben. Nicht weniger.sls die Hilfte der Landvirte steht
vor 5.30 Uhr auf, wihrend 3/4 der Arboiter vor 5.30 oder doch gpite-
~ stens bis 1/2.8 Uhr_aufatéhen_mﬁsaenn

Der Zeitpunkt wird alﬂoweitgehand durch die Art der Berufatatigkelt
und dis Zelt des Arbeltsbeginns baatimmt, der ja gerade bei dlesen
beiden Bsrufsgruvpen allgamein frither llegt, als bei don Angehirigen
der anderen Berufls. -




Fllr die Rentner und Pensionisten bringt diess Tabelle nochmals eine
Beatdtligung der berelts vorhin bei der Betrachiung des Verhaltens
der Uber 65 Jahre mlten Befragten gomachten Feststellungen.

" In den beiden unterstan Ortsgrofenklassen 1at der Anteil der Béfragw
ten, die relativ frilh {bls 5.30 Uhr basw. bis 6.00 Uhr) aufstehen
nilssen, 1im Gagansatz zu don griferen Orten, Uberdurchasehnittlich
hoch, Dieses Bild wird vor allem duxch don relativ hohen Anteil von
Landwirten in diesen belden Ortapgrilenklassen beatimmi. |

Weitere Linzelheiten kﬁnnen-ohne welteres aus def Tabslle entnommen
werden, - )

Tabelle 14

Frage 11 "Wann stehen die einzelnen Femilienmitgliedsr
gewsmlich puf?" |

Zeait _ _ Ges. b.u. 2.00C 5.000 20.000 100.000.

20000 bnllo bo ll-u b-’! un EinWa

inw. 5.000 20.000 100,000 uv.mchr
Binw, Binw. Binw. '

unbeantwortet 0,9 0,6 1,3 0,2 1,1

0.4

“bip 5.30 Uhr 9,7 19,9 12,2 751 5:9 6,6
Ne5.30 be6,00 Uhr10,1 16,0 11,2 8,5 7,5 9,4

n.6.00 b.6.30 Uhr21,4 22,7 25,7 24,1 22,6 20,6

n.6,% b.T.00 Vhr20,8 17,8 21,5 21,4 24,2 - 23,2

"0.7.00 b.7-30 Uhr22,3 14,5 18,4 23,8 27,2 25,6
n,7.30 v,8,00 Ur 6,4 4,4 3,6 5,6 4,2. 6,5

n.8,00 ghr Bed 4,1 . 6,1 - 6,3 To3 17

100,0 100,0 100,60 100,00 100,0 100,0

Befragtenzahlen: 7481 1622 855 1111 1046 2211




'ﬂ”_ln_ , | . .

Tabelle 15

-Prage 14 "Wanﬁ stehen dle sinzelnen Famlilienmitglleder
: - gewShnlich auf??

Zait GQS&bnuc 3 b.t. 6 buuo 14- Dole 20 boun 30 houo 50'b_¢uo 65¢

_ 3'Ja 6Jo 141]-0 _20'Jo 30 I 50 J:p 65Jo _llqﬁ.:
unbeantwe 0,9 T,1 1,3 0,7 0,86 0,8 0,8 0,6 1,2
b.5.30 Ulr 9,7 0,6 1,0 0,6 6,5 11,3 138 138 17,4
no5-30 ba i : T ) _. ) ) ’
6,00 Uhr 10,1 1,9 1,3 1,3 9,0 14,4 13,8 12&6 3,0
naSaOG bu ’ ‘ P
6039 Uhr 21,4 4.7 e 8,6 23,6 24,4 27,6 -2},7 13,6
7.00 Uhr 20,8 13,4 7,2 23,0 27,4 22,8 22, 1 18,0 12,1
np'IoOO bo I . '
7,30 Uhr 22,3 27,0 23,1 50,8 29,2 17,5 14,6 . 18,0 18,2
n07u30 b‘? ’ . ’ N .. |
8000 UhJ.‘.‘ 6@4 1238 2034 992 3;2 595 395 637 :1198
7.8, 00 Uhr 8,4 29,5 44,7 5,8 G 303 3.8 8,6 32,7

A L t—y

100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Befragten- - : .
zahlen: 7481 156 303 994 763 964 2495 1264 405
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Frage 1: "Yann stehen die einzelnan Familienritylisder
gewthnlich auf?" '

Zelt  Ges.

unbeantw, 0,9
b.5.30 U 9,7

Nn. 5. %0 ba' .
6,00 Uhr 10,1

N, 60 00 b.
6.30 Ubr 21,4

s 6530 be
7,00 Uhr 20,8

1. Tq 00 bo
7.30 Ubhr 22,3

N.T7-30 b,
8,00 Unhr 6,4

n.8,00 Us 8,4

Houge

frau

0.5

12,8

12,7

irbel-Angs= Benm~ Selbst.freie Land- RenﬁneLehfi¢

tor

0,8
20,9

20,7

2304

13,8

6,9

1,6

1.9

a4

stell- tex
tor
0,8 1,3
349 5,5
10,6 7,5
26,1 26,3
31,2 34,0
21,0 21,4
5:0 2,5
1,5

Gewstr.Beruie wirt Peng.

1,1
4y 4

100,0 100,0

Befragt.
Zahlen: 7481

1743 1170 - 9773

309

100,0 100,0 100,0

182

0,9
3:4

6,9

15,6

14,7

27,5

11,2
19,8

116

0p8 0,5
49,6 2,8

20,6 2,2

17,0 11,7

of L

P} hu.é".ﬂ
sehniil.

0r 9
1.7

3.6
1437 
25,6
43,0

T: 0

100,0. 100,0 100,0 100,0 100,0

248 411 144
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22) ¥is lange wird gefribatickt?

Tahalle 17

an : He 15 ¥ i
Frage 2: gig§i§§n£%22§:gdgiggstuckan die einzelinen
Zait absolut ralativ
unbeantwortet 191 2,6
b.urs 5 ilinuten o9 1,3
5 byu, 10 Min, . 618 8:3
10 beuo 15 Lidn. 2362 31,06
15 b.u. 20 Min. 2474  33,04{78,0
20 b.u. 25 Uin. CO107T 14,4
25 b.1e 30 Hiim., : 84 1.1
30 b.u. 35 Hin, 520 T, 0
35 Deu. 40 Min, B 0,1
40 h.u. 45 Min. 18 0,2
linger als 45 Min. 50 0.4
7481 00,0

Die Mehrzahl der befragiten iliinner und Frauen (bzwo Xindar) frih-
stiickt 10 bia 25 iinuten, wohel sich die stiirkste Haufung bei 15
bis 20 iinuten ergibt.
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Tabelle 18

Prage 2: t7leviel lMinuten frihaticken dle einzelnen
Famllienmitglieder?" (Befragte ab 14 Jahren)

Zelt Gen. ledig verh. verw./
_ geach.
unbeantwortet 2,6 3.4 1,9 1,6
bette 5 Uinuten 1,3 B0 0,9 0,6

5 Bou. 10 {dn. 8,5 14,0 T: 4 307
30 b,u. 15 Min, 31,6 37.4 31,9 22,8
15 %.u. 20 ¥Hin, 33,0 29,2 35,9 55,1
20 beu. 25 Hin. 14,4 9,1 14,4 20,6
25 bou. 30 Iin. 1,1 0,5 1,3 1,9
30 bou. 35 Mdn, 7,0 543 7.6 14,4
35 botte 40 Min. 0,1 O 1 0,1 0,2
40 b.u. 45 fdn, 0,2 - 0,2 0,5
linger 8ls 45 Min.0,4 - 0,4 0,6
100,0 100,0 . 100,0  100,0

Befragtenzahlen: 7481 1641 3619 616

Besonders dle ledigen Befrasten frinhstilcken relativ kurz. leist
nur 5 bis 10, bzw. 10 bis unter 15 llinuten. Besonders berufstitise
allelnstehende Personen, dle evil. alch sogar ihr Frlhstlck noch
selbat bareiten niissen, werden dafir hiufig nur wenig Zeit aufwen-
den kidnnen cder wollen. ‘ |
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Die Verwitweten und Geschisdenen gbnnen aich filr das Frihatiick die )
nelste Z61t. Da sie hdufig alleinatehend aind und in der Regel der f
#lteren Ganeration gngehdran, aind sie vielfach nicht mehr berufs-
titlg und kénnen sich deshaib zum Frihstick mehr Zeit lassen, well
ele ja -~ von Ausnabumen sbzeschsn ~ zu keiner bestimnten Zeit das
Haus verlaacen nilsgen, um zur Arveltsetitte zu gelangen.

I'ie Aufglisderung ndch dem Alter fvgl. die folgende Tabelle) be=
gtitigt die eben erwihnten Becbachtungen.

Dann einé eu aber auch die Kinder bis 6 Jahren,'die glelchfalls
Uberdurchschaittlich 20 bis 35 Minuten frilhatiicken. Abgesehen daven,
daB diase Befragten sich aus varsténdlichen Crinden zum Frithstiick
Zalt lzesen kBnnen (weder schulpflichtis noch berufstitig) wird ein
" Xind ﬁbefhaupt lingere Zeit zZum Fssen benitigen ale ein erwachsener
Manaoh. o
Beli den Ubrigen Altersgruppen konzentriert sich die Zeitdauer, die
Thr das Frithstiick sufgewendet vipd, auf edlnen Zeltreum von 10 bis
20 iinuton, Wenn sich auch gewlsse Unterachlede ergeben.

Wieviel Zeldt fir das Frihstlick zur Verfigung steht, wird aber letzt-
lich davon gbhingen, wann der eilnzelne aufsteht, wie lange er zur
llorgoutoilette (Vaschen, Rasieren usw.) braucht und wanm er des Haus
verlegsen muB. La wird also weltgehend vom Verhalten des Befragien
pelbat abhingen, ob dae Frlhatiick in Ruhe oder in Eile eingenommen
wird. '
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Tabelle 19

"deviel !dnuten frithstilcken die einzelnan Familisnmiigiie-

Frage 2: Yievi _
Zelt GeB:. bslle 3 - 6« 14 - 20 = 30 30 - 6% Jahr.
3J. 6Jd. 14 J. 20J. 30d. %G J., 55 Jc u.mehr

unheantw. 2,6 11,5 3,0 2,2 3,0 35 2,3 1,3 1.4

beu,5 IMn. 1,5 0,6 0,3 0,7 2,5 2,9 1,4 0,9 Q.5

6 - 10 Iiin. 8,3 5,8 2,6 6,0 14,2 13,1 8,5 2 8 2,2

10 ~ 15 I, 31,6 20,5 12,2 33,7 41,3 37,2 33,2 27,% 16,0

15 = 20 M. 33,0 24,4 41,6 36,7 29,3 31,3 33,0 34,9 31,3

20 -« 25 Y. 14,4 21,2- 25,0 16,5 8,1 Ts3 14,0 17,7 21,9

25 « 30 . 1,1 3,2 1,0 0,5 0,3 0,6 0,8 2,1 G 2

30 = 35 % 7,0 12,2 12,6 3,0 1,2 3.6 6,7 9,9 20,5

35 = 40 M. 0,1 = - 0,1 0,1 0,3 e 0,2 .

40 - 45 i, 0,2 0,6 1,0 0,3 - o 0,3 0,1 0,5

lénger als. . - _

45 in. 0,4 - 0,7 03 = 0,2 0¢1 0,3 . 2,5
100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Bafragt. E | '

Zahlen: 156 303 954 964 2495 1264 406

7481

763

MY s P e

e e e, b YT T A e K o




5 Tabelle 20

' Frage 2: "Niavial Hinuten fr&hﬂtﬁcken dio einselnan Familianmitgliaa 1”f§

der?“ :;
Zeit ' Ges. HausuArbai=Angen Bean=Selb~ frele Land- Rentne.Lahfla-“fﬁ
: - frau ter stell- ter .st. Berufa virt Pansp Stud. -”ﬁﬁ
tor Gew.tr. : sohula;i;ﬁ
unbesntw. 56 1,6 53,3 5,1 23 0,1 2,6 ‘0,4 0,9 2,2 ({8
bows 5ldne 1430 04 1,8 0.2,8  2,6 1 4 2kt Dp5 " 1,65 18
1,9

4

1,2 |
5.= 10 Hin. 8,3 | 4,6 13,2 1314 9,1 83 6,9 3,6 1,9 9,6 [[HS
10 ~ 15 i 3146 27,5 40,6 35,1 31,1 27,0.126,7 51,9 16,1 /38,5 [
15 ~ 20:1le 33,0 36,3 29,6 30,8 34,0 28,6, 24,1 39,1 32,2 33,6 |
20 « 2510. 14,4 16,6, 7,3 “10,4 13,2 23,2 18,1 18,6 25,8 11,5 : :
25 = 30 1, 1‘-'1~ 1.2 .'0‘-’?_. 0’6 0*9 2,8 259 0'!4‘ ._392' 0,3 N
50 =55 00 - 1,0 10,4 | 3,0 3,6, 6,5 94 14,6 4,8 19,5 2,3 H§
35 Q0T N 0T 0 g Eis S e SRR wr 0,20, U

! - . ‘ : |
|40 =B T Dy 2 L e SRS e e ‘il 055 0p2 1 588
lénger ale ' SSRES 3 - ; _ e

s T ST T N S el VA T i e D R

- -

100 0 100, o 100;0 1@0 .0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 éf;'

Belrgpgten- - . : :
zaghlans T481 1?43 11?0. 933: 209 182 116 248 411 1441

an o3 vorhin 6ie lber 65 Jahre alten Uefragten, die mshr alg dd
wnderen 20 din. 35 dinuten friukstiickten; so zeigb asich hiar, daB éi

Fix die Zsntoer und “ansionisten zulrlfft. Hier ist demnach der zf’?
sommenhang zwischsn Altar und Beru? erneut bewiegsen. : -?{




Arbelter und Angestellte frithstlicken iberdurchachnitilich 5 bis 15
tiinuten, bLesonders die Arbelter mismsen gber, wie noeh gezeigt wird,

relativ £rith dag Haus verlassen, um an ihren Arbeitaplatz zu gelan-

gen. In vielen Fillen wird man deshalb, um nicht allzu f£rilh aufatehe
zu miiggen, dle Zelt dem Frihsticks kllrzen.

Im allgemeinen wird sber der Beruf nur einen pgeringen Einflud suf
die Dauer des Frithnticks ausilben und diese vorwiegend von individuel
len Gegebenhelten bestimmt werden.




3. ) Wann milspen die ainzelnan Saniliennitpliedsr_das Haus verlansen,

W TSy i 60 W ey

.,:.,_c--s—-

‘Paballe 21

?

- Frage 7: "Yonn milasen die einzelnen Familienmitglieder

des Haus verlassen, um an die Arbeitagtiite
bzw. zur Schule zix gahen?h _

Zéit , - absolut relatbiv
unbearntwortet 3092 41,2
bis 5.30 Uhr 116 1,5
n.5.%0 b. 6.00 Uhr | 216 2,8
1.6,00 bo 6.30 Uhr 333 4,5
n.6.30 b. 7.00 Uhr T4 T 10,4
B.7.00 b, 7.30 Uhr = 916 12,2
n.7.30 b. 8,00 Unr 1491 20,0
n. 8.00 Uhr ] 557 - T.4

7481 100,0

~ - afio

Tie hohe Zahl der "theautworteten“ erklart sich daraus, daf in
ihr sowohl dle Befragten entunalten sind, die auf diese Fraga keine
Antwort gagebcn heben ala auch Jene, Adle weder berufgtatig noch
achulaflichtig eind, - e

Die meisten Befragten verlassen zwilschen 6,30 Uhr und 8.00 Uhr das
Haua; Entschaidend dafiir wird aber auch die Linge des Vegea zur Ar-
beitsatelle, bzw. zur Sehuls sein, =@c dal daraus nicht auf den
Dienathaginn allgemein geschlomsen warden kann.




Nachgtahende Tabelle vermittelt einen Uberblick liber dia Situation
bel den eingelnen Alfersgrurpeu.

Tabelle 22

Frage'iz nwaun milggen die oinzelnen Familienmitgliedar
dug Haus verlmasen, um an die Arbeltastelles
bzw. zur Schule zu gehen?™

Zeit "Ges. boUs 6 = 14 - 30 - B0 T,
' . . . 6 J'l 14 J.SO JD 50 Jn uviiltq

_unbeantw. 41,2 87,8 6,5 20,0 47,5 60,9

$.5.30 Ubx 1,5 - 0,6 2,3 1,5 1,9

na5330 bo . "

6,00 Chy = 2,8 0,2 0,2 3,6 4,0. 2,8

n.6.00 b, | : :

6.30 Thr 4,5 0,4 1,3 8,2 4,8 3,3

‘n¢5e30 bn ) ’ . :

7.00 Uhr 10,4 0,2 6,9 16,1 10,8 8,5

nu7000 b, - - ’ .- '

7,30 Thr 12,2 0,4 15,0 18,4 12,0 8,4
. DeTo30 b

8,00 Uhr 20,0 3,1 56,3 25,4 13,2 8,4
n,8.00 Uhr ' 7,4 7,9 13,2 6,0 6,2 5,8

100,0 100,0 100,0 700,0 100,0 100,0
Befragtenz. : 7481 453 954 1727 2495 1669

Fir die Befragton im Alter unter 6 Jahrenm trifft es wohl nicht zu,

' da8 sie das Haus verlassen mUsaen, um zur Schule (noch nicht achul-
- pflichtig) oder zur Arbeitsstelle zu gelmngen. Hier handeli es sich’
vor allen um Kinder, die einen XKindergarten besuchen (Kindergschule),
bgw, um solche Kinder, deren iutter oder beide Iltem barufstatig"
sind und die Kinder'auf'dem'Wega zum Arbeitaplatz morgens in einem
Kinderhort abliefern oder zu Verwandtem (z.B. GroBelternm uow.)
bringen. o | |
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Nach B Uhr zehen in groferem Umfang nur die ¢ bis unier 14 Johre
alten Befragten aus dew Haua. Der.ﬁbaraurchschnittliah-hohe inteld
der bel dieser Altersgruppe suf dieser Zeltpunkt enifillt, wird vor
allam durch die jingeren Befragien innerhalb dieser Altersgruppe,
dle 6- und 7-jihrigen bewirkt, die dle 1. bzw. 2. Xlasse dex Volks+
gchuhe besuchen und bel denen die 3Iehule in viclen Fillen erst unm
1/2 9 Uhr oder 9 Uhr beginnt. '

Tabelle 23

Mk A R, i s~k PO . Wyl

o ———

s — e i v -

by m—

- Frage 3: "Jaun nlissen die eingelnen Familisnmitylieder dms Faus
vorlagsen, um an dle &rbaitsstille bzhn zur Jehrle zu

gehen?" _ o
201t . Ges, Haus-Arbei-Ange- Boam~ Selb= froie Land- Tentf.Lehrl..

frou ter ostall-ts gt. Berufe wirt Pems. Jtud. |
: ter , Gewut*o _ Sehiil .

unbeantw. 41,2 94,4 6,4 5,3 5,4 36,8 23,2 65,9 92,3 3,7
bis 5,30 R ' '

Uhr 1,5 0,5 5,5 0,8 1,6 0,6 bfg 4,8 0,2 0,5
e 5.7%0 b | . : . -
6,00 Thr 2,8 0,6 12,4 2,1 1,9 1,2 4,3 5,2 ~ 0,6
n. 6,00 b. ' o

6,30 Thr 4,5 0,2 16,1 4,7 3,9 3,3 1,7 6,0 0,2 3,8

n95o30 bo ' ’ ) ' -
- 7.00 Ubr 10,4 0,9 30,3 15,3 12,7 T,2 2,6 4,0 0,7 11,2

nn?poo hu . . . : . _ S

7.30 Unr 12,2 0,7 14,6 28,1 27,5 9,3 16,4 8,9 0,7 19,0
nn?oac-bo . . . . -
8,00 Uhr 20,0 1,0 1Q,O 32,7 40,0 21,4 13,0 2,8 322 B1.1
'n.8.00 S - 5
Uhr. T4 1,7 47 11,0 7,0 20,2 37,9 2,4 2,7 10,1

100,0 100,0 @00 O 100, 0 1003 100 0 300 O 100, O 100, O 100 O

Befragten- - SR
zahlsn: 7481 1743 1170 ‘9731 300 182 116 248 411 1441
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Soweit dle Befragten, dle als Beruf "Hausfrau® engegeben haben, .-
dennoch auler Haus gehen, um zum Ariaitsplatz zu gelangen, handelt f
es sich um Freuen, die wohl im "Hauptberuf® Hausfraueh sind, aber
'"nebenhei“ noch irgendeiner Beachattigung(als Putzfrau; Zeitungs-
trigerin usw. ) nachgshen. '

Spaziell die Arvelter miissen 1in einem, vonm Duprchschnitt betrﬁchtlioh
ebweichendem Ausma3, das Haus gwischen 1/2 6 Uhr und 7 Uhr verlaaser
un an 1hren Arveltsplatsz zu gelangen. VWeun such in jedem Falle die
Ldnge des Veges mitbestimmend dafiir 1st, wann aus dem Hsus gegangen
wird, ao‘ist bsl den Arbeitern neben diesenm Moment, in erster Linie
dafiir der hiufig relativ frithe Arbeltsbeginn mit naSgebend.

Angestellte und Besmte gehen vorwiegend swischen 7 und 8 Uhr aus des
Haua, wenn sloh auch ein Tell etwas mehx ols die Angehdrigen der

" anderen Berufs (mit Ausnabme der Arbeiter) zwischen 6,30 Uhr und -
7.00 Uhr auf den Weg macht. | |

Die Angehirigen der frelen Berufls sowie die Selbatindigen Gewarbg=
traibonden, treten su rund einem Fiinftel bzw. einem Drittel erat
na¢h 8 Uhr den Veg zur Dienststelle an. Dieser Personenkreis verw
fugt doch Uber eine grodere Selbetindigkeit und kann -~ wenigstens
zum Teil - den Zeltpunkt, frel bestimmen. Teilweise wird es aber
suck so sein, daf sich das Geschift baw. die Praxis (bei Lrzten,
Rechtoanwilten uew., ) im Hause befindet, so dad die betraffenden
Perponen alsc das Haus Uberhaupt nicht zu verlassen dbrauchen, was
auch durch die hohe Zshl der '"Unbeantworteien® angedsutet wird.

imlich ist die Lage bel den Landwirten. Hier ist der Anteil der
"Unbeantworteten” (Befragte, 41 nicht auler Haus gehen bzw. keine
Antwort abgegeben haben) am hichsten. Scfarm nicht am Horgen gleich
avf dex Feld gearbe;tet wizrd, beginnt dle Arbeit des Landwirts jJa in
Stall, so daB also das Haus nicht erst verlassen werden muB um sui-
Arbeitsstelle zu gelangen.
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Bel der Aufgliederung nach OrtssrdBe driekt sich dieser Umstand nleht
30 deutlich aus (46 % stati 66 ¢ “Unbeantwerteter'). Wenn in dexn
Lendgemeinden der oben exwilhntc Anteill geringer ist, so lat dabsal

zu bedenken, ded dio Bevilkeruny in den lindlichen Orten micht nur
aus Landwirten beateht, sondern auch mit Angehiirigen avdover Boufe mehs
oder weniger stark durchsetzt ist, dies zur Arbeit in die Stedt fahren
(Pendler). Dlese Vermubung ist gegeboen, da rund 36 % der Finwohner
der Landgemoinden erst nach 1/2 7 Uhr das Haus verlessen, wihrend der
Landulrt je gehr frih aeine Arbeit beginnt. Sicherlich sind darunter
auch Landwirte, dile sieh zu dleser Zeit auf's Feld begeben. Zu einen
beachtlichen Tell werden darunter aber auch Ansehdxripge sundarery Serufe
eein.

Ca. 50 % der GroSstedtbewohner verlassen srat nach 7.00 Uhr das Haus,
un pleh auf den Vey zur Arbeitastelle bzw. zur Schule zu begeben.
Disser relativ apite Zelitpunkt konun damlt zusaﬂmanhﬁngen, dad in den
Grofastiddten einmal eine pgewiasge Hongentratlon anuf ein ridumlileh be-
grenztes Geblet gegeben ist und zum anderen demit, dal die modernen
Verkehramittel wie StraBenmbabn und Bus, eln Erreichen der Arbeits
atitte bzw. Schule in relativ kurzer Zelt ermdglichen.

Taballe 24 a. n. Seite
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Tabelle 24

Fraga 23

"Wann milssen die slnzelnen Famlilienmltglieder das
Hauas verlassen, um on die Arbeitsstelle bzw. zur
Schule zu pehen?!

Zalt

unheantw.
B.5.30 Uhr

la 50 30 bd
6,00 Uhr

n.6.00 b,
6930' Uhr

n06930 b,
7000 Uhr

Na 700 ko
T.30 Uhr

nb"o 30 bo
8,00 Uhr

' 1n.8.00 Ukr

Befragtenz.

Ges. b.u. 2000 5000 20000 100000
. 2060 b.uz. bou. bsu. Timge
Einn. 5000 20000 100000 uv.mehlyr
Binw. Tinw. Binw.

41,2 45,9 42,2 36,8 33,8 33,5
1,5 2,7 1,2 2,0 1,2 1,2
2,8 3,8 3,4  %,5 3,1 2,2
4,5 6,2 5,5 4,2 35,3 4,6

10,4 11,6 13,5 13,0 11,2 8,6

12,2 12,9 14,4 12,4 14,1 12,5

20,0 11,8 14,2 21,6 26,4 27,7
Tod 5yt 5,8 6,5 6,9 9,7

100,0 100,0 100,0 100,G 100,0 100,0
7481 1622 855 1111 1046 2211
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&al Wisviel 7eit brauchen die einmalnan _Papilionnitolieder vom Ver-

i ST e, S ey AT o G R S . e oy,

logsen der Vohnung bis_zur Arbeitssiells, bzw, Schulﬁ

T W

. ?ievial zelt vom Verlassen der Vohnung bis zmum PBrreichen des Arbeltm
"olatzos bzw, der Schule bendtigt wird, hingl einmal von der idnge des
\Yeges und zum anderen von den zur Verfipung stehenden Verkehrguitteln

‘aba '

Taballe 25

Frage 4: mjleviel Zelt brauchen dia.einzalnen Pamilionmitglieder
: vow Verlassen der Vohnung bls zZur Arbeltastells bzw.
Schule?" _ :
Zelt ~ Ges. ..bous, 14 bsu. 30 bBeue 50 b,u., 65 Jahre.
a 14 J. 30 Jahre - 50 Jahre 65 Jahre u.ilter

' unbeantw, _ _4%.1 W €6 ...,29, 8 LA8,8 54,6 90.7
bou.5 Mn. 3,6 7,8 - 3,6 2,9 3,6 0,7
5 bou.10 Min. 6,7 17,8 Tet 5,1 4,5 0,5
10_bau,15 . 11,9 25,5 4,8 9,9 845 1,0
15 boue20 Ho 8,8 16,5 11,8 1,5 6,1 1,7 .
20 b,u.30 M. 9,0 12,7 - 12,7 8,6 - 6,7 2,7
Zwischens.: 40,0 80,3 50,0 54,0 29,4 6,6
30 bou.40 2. 8,8 7,8 13,3 9,2 8,0 0,7
40 B.u,50 M. 3,9 2,9 6,4 3,8 4:;2 1,0
50 b.u.60 M. 0,8 0,4 ¥4 1,0 0,8 "
60 b,u.75 . 2,2 1,5 = 42 2,0 2,1 0,5
75 llou.mehr 1,6 0,5 3.9 1,2 0,9 0,5
Zwlazhens.: 17,3 13,1 29,2° 17,2 160 2,7
| 100,60 100,0  100,0  100,0  100,0  100,0
Befragtenz.:7481 G54 1727 2495 1264 405
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Sieht man von denjenigen ab, die nicht auder Haus gehen wmlisgsen, bzw.
auf die ontsprechends Frage keinse Antwort gaben, ao zelgt die Gasamte

apalte, dal 40 ;. der Befragten im Bundeageblet einan Teg bis 30 Minu-
ten auf sich nehmen milssen, um dle Arbeitsstitte bzvw. Schuls zu arrel-
- chen, wihrend etwas mehr als 17 % einen ”ag von einer hazlben Stunde
bis tber 7% ilinuten zuriieklegen nilssen.

el T it

Von beaconderem Intereage beil der Altersaufgliederung 1at die Gruppe
im Alter von & bis 14 Jshren, aleo der achulpflichton Kinder. Rund
80 % der Xinder im schulpflichtigen Alter benbttigen eins Zeit von
nicht ganz einer halben Stunde, um zur Schule zu gelangen. Immarhin
Agt aber der Antell derjanigan. die {ther eine ‘halbe Stunde zur Schula
haben auch noch recht ‘neachtliaho

-Tabelle 26 s, n. Selte
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Taballs 26

L TR o PO S I

Frage 4: ‘tydeviel Zeit brauchen dle einzelnsn Tnmilienmitplisdsy
vom Verlmassen der Vohnung bis zur arbzitsstoeliz hazv,
Schule?®
Zelt ' Ges., Heus=Arbel«Ange~ Beam- Selb- frels Land~ Rentn. Lshil.
frau ter stell-ter et.Cow.Berufe wirt Pons. Giuid.
_ ter tr. Sehul.
unbeaniw, 42,7 93,3 Ted _ 53 _ 0»1 44,0 35,2 81,5 92,4 5,7
bau.b ifin,. 3,6 0,8 2,7 4,0 14,2 14,5 4,35 2:8 0,% 6,2
5 baus10 Mo 6,7 0,6 8,7 8,5 13,0 g,8 2.6 16 Q.5 15,73
10 = 15 i, 11,9 C,5 17,5 15,8 15,2 9,9 12,9 4,8 1,5 24,9
15 - 203, 8,8 0,9 14,7 13,3 12,0 6,6 8,6 2,0 1,5 15,9
20 - 30 LT. 9!0 096 1437 \ 1?95 . ]339 . ?,O 15’8 'g- v 1;2 1299
ngchﬂnSoS“;’Ogo 334 58’3 59; 1 6833 4338 4232 1596

e e L] E--J - - -n =T o S - (-~ ] o my o =1 - . o - had L TR — L L
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30 - 40 ]_f}:, 898

0,8 17,6 17,3 12,6 6,6 8,6 1,6 1,9 11,3
40 = 50 . 3,9 0,2 B,% B,4 5,2 2,7 2,6 = - 5,%
50 - 60 M, 0,8 0,17 1,1 2,8 1,0 0,6 0,9 0,4 = 1,0
60 = 75 8, 2,2 0,1 %9 3,9 3,2 1,7 6,0 0,8 - 73
75 M. w. mo 1,6 0% 3,4 3,2 1,6 0,6 355 - 0,5 2,2
Zwischene.:17,3 1,3 34,3 35,6 25,6 12,2 21,6 2,8 2,4 2%,1

100,0 100,0 105,0 100,07 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 10¢,0
Befragtonz. 7481 1743 1170 973 300 182 116 248 411 1443

Venn auch der Beruf selbst amuf die Zelt, die zum Aufsuchen der Arbeits-
stitte bendtizt wird, keinen direkten Einflus ausiibt, g0 zalgen sich doc
innerhald der verschiedenen Berufe gewisse Unterschieds. Vann auch Arbel
ter, Angestellte, Beamte sowie Lehrlinge, Studenten und Schiller Uber-
wiegend nur bis zu einsr halben Stunde Weg brauchen, so ist der Anteil
der Angehiirigen dleser Berufe, die langer als eine halbe Stunde unter-
wers eind, noch beachtlich.
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Tabvelle 27
et
" Frage 4:; "Wieviel Zeit bramuchen die einzelnen Femiliewit- |
: glliedoar von Verlassen dery VUohnung his zur Ar-
beitastelle bzw. Schule?®
Zelit Goa. boue 2000 5000 20000 1000G0O
2000 hetis b.u. b.u. winy,
Ginw, 5300 20000 100000 u.nghr
Sinw. ginw. Binv,
unbeantwortet 42,7 42,0 42,5 381 343 .33:2
boup 5 IHin. 5,6 6;4 339 393 395 _ 2;1
5 bnua 10 :.Iino 6’7 830 757 851 835 ’ 418
10 bou.15 .Hin, 11,9 8,0 12,8 18,4 17,3 10,3
15 b,ugzo :.d.no 8’8 6,0 995 10’1 1230 1096
20 Bou.30 lidn, 9,0 6,0 To ¥ B, 3 10,9 12,9
Zwlechens,: 40,0 35,4 41,0 48,2 52,0 40,7
’ 30 boum40 Lﬁn- 858 ?’3 7'0 5'7 7’3 143‘5
40 bauoso Igin. 3’9 433 295 236 3’1 6,3
50 b.uq_ﬁo mno 038 059 1’2 0’5 0.1 1 94
60 b.u.75 iidn. 2,2 2,7 o 2,4 2,2 1,9
75 Min. u.mehr 1,6 2.4 2; 5 1,9 0,3 13
I Zwischenoe.: 1793 17’6 1695 ]3;1 1395 2534
100,0 100,0 100,00  100,0 100,00 100,0
Befragienz.: T481 1622 855 1111 1046 2211

Rund ein Viertel der Bewohner von GroBotddten muf einen Veg von ibexr
einer halben Stunda auf sich nehmen, um an den Arbeltsplats baw, zuﬁ
Schule zu selanpen, vag iﬁ den anderen OrtsgriBen in geringeren Haﬂ§
der Fall ist. '
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5 lﬂhann 1s%_pewshnlich Dianat» bz, Schulschluﬁ?

s ich s Pl 5 e 2% g s el i i . e e B S

Diese abachlieBende Frage sollts cbenfalls nur den "Formalfall" fect.
stellen, da eg udglich sein kann, dal der Zsitrunikit des Dienst- uund
besonders des Schulmchlusses variiert. ’

Taballe 23
Frapge 5: “Uann izt cewthhlich DienstanaluG bzy. Schul-
achluB?"

Zoit Gez, Db.u. 14 b.u. 3C bs,us 350 b.u. 65 Jahre

14 J. 30 Jdahre 50 Jahre 65 Jahre uculte&
unbeentwortet 40,2 6,9 ?9,1 26,0 50,7 86,1
bis 12 Uhr 2,3 10,1 1,2 0,7 0,9 0,2
unch 12 = 13 Uhr 8,7 40,5 Y 2,6 3,6 1,0
nach 15 - 14 Uhr 9,5 30, 2 14,4 2,6 2,8 O T
nec¢h 14 - 15 Uhr 2,2 1,3 3,0 2,4 2,7 0,5
nach 15 = 16 Uhr 4,7 0,8 1,9 2,2 1,7 03T
nach 16 ~ 17 Uhr 6,4 2,3 8,5 8,1 6,8 1,2
nach 17 -~ 18 Unr 14,7 1,3 21,9 18,8 - 15,4 2,5
nach 18 = 19 Uhr 8,1 0,8 14,1 9,5 7,0 3,2
nach 19 -~ 20 Uhr 3,5 = 5.8 © 3,7 4,3 2,2
nach 20 Uhr 2,7 - 3,2 3,4 4,1 1,7
) 77 100,0 100,0 100,0 100G, 0 100, G 100, 0
Befragtenzahlen: 7481 954 1727 2495 1264 405
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Dio-Gesumtspalta vermittelt nur einen asllpeuciuen Uberblick darviiber,
wann Amn h@ufigstan Disnat~ bzv.- Schuiachlul ist, ©s 138t sich zunichst
daraus antnehmen,'daﬂ 29 % der Defragten im Bundesgebiet nsch 17 Uhkr
Dienstachluf haben. | |

- Die llehrzall der Defragten im schulpfliehtigen Alter {6 b, 14 Jehre)

hat zwischen 12 und 14 Uhr SchulschluB, 50 7% davon sind Uberhaust bis
 spitestens 17 Uhr mit der Schule fertig. ~ '

Tabells 29

Fraﬁe‘ﬁ: "Wann dat gewdhbnllceh Diengtachlul bzw, Jchulschlulf?
Zelt fes, Haus-Arbeil-Ange-~ Bezm= Selb-freile Land~ Rentn, Lehrl.
: frau ter stell=ter at. Rerufe wirt Peus. Situd.
ter Gaw.tro, soniil.
unbeantw. 40,2 92,5 6,1 5,1 5,8 291 24,2 55,3 91,5 4,5
bis 12 Ubr 22,5 0,6 1,0 0,8 1,3 0,5 = . 2,0 €7 5,9
n.12-13 Us 8,7 04 2,5 24 17,0 5,5 Sp2 0,8 1,2 31,2
n.13-14 U. 9,5 0,6 4,4 2,6 19,1. 1,7 3,5 1,7 37,0
0.14=15 Us 2,2 0,3 6,2 14,6 58 1,7 1,71 = 0,7 2,6
n,15-16 U. 1,7 0,2 56 1,35 . 2,3 0,5 2,6 - 0,2 1,8
n,16-17 U, 6,4 0,2 19,2 13,2 10,4 2,2 4,3 0,8 0,5 3,2
n.17-18 U, 14,7 0,7 37,0 4%,1 24,3 8,8 20,7 1,6 1,5 5,1
n.16-16 U. 8,1 0,7 14,0 23,4 11,0 23,1 14,5 3,6 0,5 5,1
n.19-20 ¥. 3,5 1,3 3,8 59 1,9 181% 9,5 17,8 1,0 2,2
n.20 Thr 2,7 2,5 3,2 2,6 0,6 8,8 13,8 18,i 0,5 0,53
100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,80 100,0 100,0 100,0 100,0
Befragtenz. 7481 1743 117C 973 309 182 116 248 411 . 1443
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Dia Hausfrauen waelsen den hichsten Antell wvon "Unbeantworteten® auf;
was aber ohne welteres wverstindlich ist. Abgesehen Javon, dafl nur ein
garinger Teil neben dem Hauptberuf "Izusfrau' elne Nebonbeschiftigung
augsibt, kann diese Prage rgerude von dlesen Parsonenkreis moist nicht
beantwortet werden, well es fiUr eine [ausfrau eben leider koinen
Dienstaschluld im Ublichen Simme gibt. '

Auch beil den Landwirten, bei denen der Anteil derjenigen, die nach

19 Uhr "Dienst®schlul hat, Uberdurchschnittlich hcoch 1u%, konm dlese
FrageIZu einem groﬁen Teil einfach nicht besntwortet werden, weil eben
dann "Dienstschlul® igt, wencn die Airbelt auf dem Feld und inm 3tall pe=
tan itat. Dafl dieser Zeitrunkt oft selir anil lisgt, zeigt dielmatsacha,
dad 36 % der Landwirte angaben, eret nack 19 bzw. 20 Uhr mit der Are
beit_fertig zu sein.

Arbslter und Angestallte haben vorwiegend =mwischan 16 und 19 Uhr
Dienatsehlus, wobei eich fiir die Zelt zwischen.17 und 15 Uhr die grif-
te Hdufung ergivt. Im sxoflen und ganzen gesshen, durfte diese Zeit auch.
der Formalfall sein, wenn von Schichiarbeit und ‘berstunden abgesehen
wird.’ ' '

Bei den Beamten fHllt suf, daf nahezu 37 % zwischen 12 und 14 Uhr
Dienatschliud haben sollen. 7enn auch angenemnen werden kann, dab sich
unter dlesen Befraglen elne Anzahl von Lehrern befindet, fir dle der
Sehulschluf gleichzelitipg auch Dienstschluf bedeutet und sich z.3. auch
bei Behn- und Fostbemmten, hedingi durch den durchgehenden Betriab,
der Dienstachlufl in die [iittagaselt verlagern hann, so darf doch ver-
mutet werden, 423 der Uberviegends Tell dieser Befragten mit dem
Dienatschlul z.5. den Schaltersehlul fir den Parteiverkehr gemeint
het. Der Anteil der Beammten, der als¢ zwiachen 16 und 19 Uhr Dienst-
schlul hat, wird aleo hiher liegen nle es hier zehlemmiilips zum Aug-
druck kommt, | |

Bel den Selbatindigen Gewerbetreibenden wird die Zelt des Dienste
schlusses vor allom durch die Zait des Geachiftanchlusses begtimmt
werden,




w 35 =

_ Taballa 30

g :  ."Uann is%t gewdhnlich Dienstsehluf bzu. Sehulsehlnisd
rage 5 anm ist gewdhnlich natag I _anu achlul ;
Zelt Zelt Gesant b.u. 2000 5000 20000 1006GH |
2000 b.u. Dele Talls Linwv,
5000 20000 100000 w.mehr
Binw.  Binw. Einw.

unbeantw. 40,2 42,2 39,1 37,1 %441

33,6

bis 12 Uhr 2,3 2,0 2,2 3,2 2,0 1,8

n. 12~ 13 U. 8,7 11,3 11,5 10,6 8,8 6,0

" me 13 -14 70, 9,5 7,7 8,1t 10,0 -12,0 12,0
Cne 14~ 15 U. 2,2 1,5 2,0 2,1 2,3 3,2

n. 15 =16 U, 1,7 1,2 1,9 - 1,7 1,8 2,2
h. 16 =17 U, 6,4 4,35 3,6 4,3 6,2 11,0

‘n. 17 = 18 U, 14,7 11,3 13,7 17,5 15,8 18,2

n, 18 = 19 U. 8,1 7.5 9,* 8,0 11,9 8,0

2 556 &4

no 19 = 20 Uu 3,5 5,5 4,9
%9 2,5 1,5 . 1,6

nach 20 Uhr 2,7 5,5
100,0 109,0 100,0. 100,0 100,0 100,0
Befractenz.: 7481 1622 855 1111 1046 2211

Diege Tabelle gibt dle Verhdltnisse in den einzelnen OrtsgrifSenklizssen
wieder, Venn sich auch gewlsas Schwerpunkte fiur dle Zeit des Diengte
bzw. Schulschlusses ergeben, z.B3. in den GroBotidten mwischen 16 und
18 Uhyx, ao liBt asich doch keine elnheitliche Tendenz erkennen, Dle
Befragten in den verachledencn Ortsgréiesn satzen sich Ja sug Angehlri-
gen der verschiedensten Berufe und Altersgruppen zusammen, was sich

ngtlirlich aueh in den Ersebnissen auwawirkt.

-
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1I. Priihstickssewohnheliten

1.} Lird ggs erate Trihatlck von allen Vamillenmitgliederu jeugin-

R Y 7 Y T I o 5 I W T o S 25 s o S T T P R S s g e

ap_eingenommen?

E_-ﬂ“lﬂ

R Suligecfil

Tabelie 31

Prage ©6: "Wehmen alle aniiienmitgliader dag
1. Frilpgtick gemelnszu oln?%

Antwort  gbs, rel.
unbéantwortat . B22 7.0
Ja | | 2183 29,2

Nein 4776 63,8

7481  100,0

Kaun ein Drittel aar_Bévﬁlkerung-(eiuschl,_Kindar) ninnt deg 1.
Eruhstudklzusémmbn mit den anderan Familianangehﬁrigan gin. 0L g8-
meinsam gatrihatickt wird oder nicht, wird weitgehend davon abhingen,
wenn die einzelnen Familienmitgliedex aufstehen missen, wie lange
ele brauchen, um zur Schule bzw, zZur Arbeiltsatelle zu gelangen und
wie gle dementeprechend Iriher oder andter das Haus verlassen miig-

een. Diese Elnflisase aind waifgehend dafilr verantwortlich szu machen,

daB in den meisten Pamilien ein gemeinsames 1. Frifhstiel nicht még- -
lich 1gt, | -
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Tabelle 32

Frapge 6: tNahmen alle FPamiliennltglieder das 1. Txihstiick
' gemglnsam ein¥™

Antvort Gas. b.u. 6 bau. 14 Benr. 30 b.u. 50 Jabve
' 6 dJd. 14 J. 30 J. 50 J. n.ilter

unbeantws . 7,0 1,1 0,4 6,7 7.5 11,4

In 29,2 17,4 25,4 27,9 23,7 35,7
Nein 63,8 81,5 76,2 65,4 62,8 53,3

-y

00,0 100,0 100,0 100,0 100,0 00,0

Befragtané - :
zahl:" T481 459 954 1727 2495 1669

Die Aufgliada:ung nach dsnm Altef der Bafracten 1hBt eine éegénlﬁufige
Teandenz erkennen. it zunehmendem Alter nimmt der Anteil der Befrag;
ten zu, die zusammen nit sllen Angehiirigen der Tamille das 1. Frilh~
atiick elnnehmen, wihrend der Anteil derjenigen atetip abnlmmt die
gotrennt frithstiicken.

Gerade unter don iber 50 Jahre alten Befragten befinden gich guch
viele Rentner und Pensionisten, die - von Nebenbeschiftisungen sbge-
gahen = keiner Arbeit mehr nachpgehen und infolgedessen auch eher die
wi8glichkelt haben, gameinaaq mlt anderen Familienanrehoriﬂan zu frib-
sticken, In diesen PFamilien sind gueh hiufl; keine Kleinen Kinder
mehr vorhenden, die erst gndter aufatehen und damit such ersi spiter
1hr FrihatUeck bekommen. Deshalb nehmen die Kinder unter 6 Jahren ver-
'athndlicherweiae am wonligoaten gemeinaqm das Frihstiick nit den anderen
Personen des Hauahalta ein. '
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2.) tex bereitet des Fribstick filr die Familie?

Die Auswertung sergab, dal die Zubereltuns des Prihstiloks in der Regel
durch die Haugfrau erfolgt, dis das Frihstiick fir sich solbst und zu-
gloich auch fir die Ubrigen Familicmmitglieder bereltet. Dias gilt
sowohl filr das erste als auch filr das zweite TFrilhatiicks

Der inteil derjenigen Befragten, dle sich das 1. bzw. 2. Frihstliek
selbst bereiten, ist sehr gering. | |

Dss 1, Prihatick bereiten selbet: _
379 Personen = 5,0 %,

Das 2. Frihstilck bereiten selbat:
‘212 Personen = 2,8 %,

DMese Zahlen schliefien natlirlich nicht die Hausfrauen ein, dle - wie
oben oryihat ~ in den meisten Fillen das Trilhetiick fir die Familie
berelten. Eo handelt sich hiler um die lUbrigen Pomilienmitgliedar
(Chemann, ervachsens Kinder ete.), die ous Grilnden, dic dle folgende
Tabelle auswelst, in dieger Hinsichi fir sich selbst sorgen miagen.

Tabelle 33

"Prage 7: "Warum wird das io bzw. 2, Pribatick selbat

. bearaeltat?"

S 1. Frihstick 2. Frihatick
Antworten - nbs. rel: abs. - rel,
~ unbeantwortet 73 . 19,3 70 33,0

- Prinaufeteher 107 28, 2 36 17,0
alle essen verschiosd 71 18,7 35 - 16,5
steht apiiter auf 26 6,9 12 5,7

fihrt elpg.Haushals |
trotz gemeina.Wohng. '
m.3.Eltern . 7 : 1;8 h 4 1,9

sonst., Antworten 95 25,1 5% 27.8

379 100,0 216 101,9
100 % = 379 212
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7ann das 1., oder 2. Frihastlick von den betreffenden Befragten salbst
. bereitet wird, so iat dafir vor allem der Grund nelgebend, dal sie
frither oder spiter aufatshen als dle lausfrau, die Ja in der Regel
d1s Bereitung des Prihstiicks Ubernimmi.

Neben diegen "Einzelgingern" sind aber noch diz Defragten von sini-
ger Bedsutung, dis als Grund die allgemeinen Foamilienvarbiltnleaes
‘anfithren. Da "alle zu verschiedenen Zeiten” essen wilrdenm, uinse
guch jeder sein Frihatiick selbat bereiten. '
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Wihrend ein 1. Frithstick in irgendeinsr form wohl von jJsden Defragten
gingenommen wird, braucht dles filr das 2. Priibstick aicht unbaaingt'\
der Fall zu asein. En nulte deshelb auch geklirt werden, in welohen
Unfang ein zwaltes Prilhstileck eingenommen wird.

Pabelle 34

Frage 8;: "Hehmaﬁ die einzelnen Familisnmiitslisdsr
‘ 8in 2. Friihgtick ein?v.

Antwors ' aba. ral.

unbeantmortet 65 0.9
Ja, nimmt 2. Frihstick eln 5282 70,6

Nein, nimnt kein 2. Frith-
atiick ein 2154 28,5

7481 100,0

Dag Ergebnls ist eindeutig und bedarf keines weiteren Kommantera.

Da es in dleser Form aber zu allgamain:gehaltbn 1et, wurde noch eine
Aufgliederung nach Berufsgruppen vorgencmmen, well parade der Beruf
nier maizebend eein kann. Kinder untar 6 Jahren wurden debei nicht
orféﬁt, a0 dall aie Cuersumme der Befragtenzahlen nichl 7481 ergibt.
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Tabelle 35

Frage 8; “Nehmen dis einselnen Familienmitglisder ein
2. Frithstiick ein?".

Antwort  Ges. Haus-~ Arbei- Ange- Beam- Selbst. freie Land- Rent-Tehn |
frau tex stell-ter CGow.tr. Berufe wirt ner, ling
' ter Peng. Stud
: , ~ Schil.

unbeantvs — 0,97 1,0 0,8 0.8 %o 3,000 35,5 - 1,5 0,508

- Jagnimmt 2, :
Frithst.ein 70,6 5292 8796 7696 7238 5535 44’;0 ?995 43n3 88’ Q

Nein, nimmt ;
. kein 2. j :
Prithst.ein 28,5 46,8 12,0 22,8 25,9 42,8 52,5 20,5 55,2 11,7

TT————

100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Befragten- - - '
] zahlen; 7481 1743 1170. 973 309 _182 116 248 411 1441

o e © o © — i e T — =

Besonders bei den Arbeitern, Landwirten und Lehrlingen, Studsnten,
Schillern iat der Antedl derjenigen, die ein 2. Frilhsgtiick einnehmen,
ilberdurchechnittlich hoch. Gerade boi Arbeitern und Landwirten ist

der Zeiftraum zwischen Arbeitsbagihn bzw. 1. Frihaticlk und lilittagessen
oft relativ groB, so da3 zwischendurch etwas gegessen werden muf., Dazu
kommt, daB gerade bel diesen Berufsgruppen die kirperliche Beansprue=
chung eine erhebliche ist und dall sich auBerdem in diegen Berufen
eine offizielle "Brotzelt® einmgebilirgert hat.

Unter der'Gruppé der Schiiller, Studenten, lehrlinge befindet sich

eine betrichtliche Anzahl jlingerer Befragter im Alter bis zu 14 Jahren,
fir die eine zusitzliche Spaiaenaufndhma zuinschen 1. Frithstlick und
#ittagessen gleichfalls in stérkeren ilaBe notwendig ist (Schulpause!).

g SISENEY
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Am wenigsten wird von den Rentnern und Penszoniatan ein 2. Trithstilck
aingenommen. Dieser Personenkrels wird hiufig nicht allzufriih auf- 4
. stehen, so das also der zeitounkt des 1. FPrilhstiicks relativ spitl *ﬁ
' 1iegt und der Zeitraum bis zum ilittagessen deshalb verhdlinlsmifip
klein iat. Allerdinga—kﬁnnen_beg den Rentnern auch finsngiells Grine
de dafiir melgebend sain, daB suf ein 2. Friihatick in vielen Fdllen
‘verzichtet wird.

Tabelle 36

‘Frage 8: "Wann wird fag 2. Frihstick eingenommen?™ |
Zeit Ges. Haus= Arbei-Anga- Beamuqelbsu,freia Land- Rent-Lehrl.

frau ter ‘stell-ter Gaw.tr.Berufa wirt ner, Stud. |
ter - Pens.Sechil,
unbeantw. 36,3 52,53 18,9 31,5 31,1 50,6 58,6 22,6 60,5 20,9
biﬂ 3 Uhr 0’2 0’2 0'3 S5 1"0 : 0,5 - == 055 0’1
n.8 Uhr bis ' : :
8 I’hr 30 0’3 093 039 0’5 = - 039 038 ko 091 .
n.8 Uhr 30 '

Bia: 9 UBr 1,5 1,0 .3,6. 1,4 1,3 0,5 %7 2,4 0,2 138

n.9 Uhr bis :

9 Uhr 30 14,4 8,9 34,8 13,4 10,3 6,1 552 2758 4,9 11,4
n.9 Uhr 30 . t - [ .
bis 10 Ubr 12,6 7,5 15,9 15,3 14,5 10,4 4,3 20,2 4,9 18,0
nach 10Uh1'3437 29,8 2596 37;9 41.8 3139 2915 2632 2910 48;5

100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Befragten- : T S
zahlen: T481 1743 1}70 973 309_'-182 116 248 411 1441
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Aus der Gesamispalte ist ohne weiteres ersichtlich, wann dos sweite
Frithotiick generell eingenommen wird. Je nach Beruf ist aber der
Zeitpunkt unterschiedlich. So sind es vor allem die Arbeiter und _
Landwirts, die - bedingt durch einen relativ frihen Arbeitsbegloun =
vorwiegend zwischen 9 und 9.30 Uhr das zweite Frilhgtlick einnehmen.
Vielfach wird aber der Zeltounkt des zweiten Friihstiicks nicht 4n
das Ermessen des Befragten gestellt sein, sondsrn wird durch llomente
bestimmt, die auBerhald seines EinfluBbereiches stehen, z.B. Arbeits-
'anfall, ublicher Eeitpunkt der Arbeitaf; bzw. Frilhstickspausen uew,

Tabelle 37
Frage 8: . "Wo wird dag 2. Frithetick verzehri?®
.Ort Gea. Haus~ Arbei~ Ange- Beam=Selbst.frelie Land- Ront-lLehrl
fran ter stell-ter Gew.tr.Berufe wirt ner, Stud.
ter Peng.Schils

unbeantw. 30,5 48,6 14,0 25,1 27,5 47,8 59,5 20,6 60,9 12,6
im Betrieb 27,2 1,5 77,3 66,5 44,4 25,8 23,3. 4,8 .1,9 11,6
Zu Haune 22'7 4893 590 495 6.5 2432 1033 60,9 3?32 295

in d.Sehuls16,9 0,2 = = 1By5 - - 0,4 ~  Tigh
auf d.Feld 1,5 1,8 = = i - Sl T T 3
i.d.Kantine, =~ = | '

in Gagthausi,? 0,1 2,7 2,9 1:9 1,1 6,0 = o 1.7
euf d.Fahrt 0,2 - 0y 0,6 0,5 1,4 .0,9: = & e
auf. d.Baust, 0,2 = 59 n0s L0 e - - - -
sonst.Orte 0,4 0,1 0,6 0,3 0,6 = = 1,6 . 0,2 - Gl

100,7 100,6 100,9 100,0 100,0 100,0 100.0 107,3 100,2 100,

Befragten= 5
zahlen: 7481 1743 1170 973 309 182 116 248 411 1447

\]
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Vor allem Arbeiter, Angestellte una Beamte'hehmen dag 2. Friubstick

- an ihrer Arbeitastidtte, im Betried ein. Dle Landuwirte fruhstacken

gun gwelten Mal wohl Uberwisgend zu Haume, wobei die Zinnahme des
zweiten Frilhstiickes zuw Hause mit der Finnahme dep Frihsticks im Be-
tried pleichgesetzt werden kann. Bedingt durch die Figsnart des .
binerlichen Berufes {(Feldarbeit suBerhslb des Hofes), wird aber hier

R N ST B S

hiufig (besonders in der Lrntezeit) das 2. Prilhstick auf dem Ield ain~a

genommen.

_ : ¥
Abgehlieflend soll noeh die Schichtung der Befragter siner niheren
-Batrachtung unterzogen werden, dle ein zmweites Frithstilck einnehmen.
Uptersucht werden hierbei nur die Befragten im Alter ab 14 Jahren.

Der Antail dcr wiinner und “rauen, die eln zueites Druhstuck ainneh-
men iat etwa gleich grosB.

Auf die Befragtan iz Alter von uber 30 Jahren entf#llt ein Anteil von *

nahezu 66 %, der davon herrdhrt, daB die liehrzahl der Befragten, die

ein aweliias Fruhstuck einnehmen, derheiratet (bzw. verwitvet oder gau ;

achiaden) ist und vorwiegend dlesen Altersgruppen angehirt.

Die Befragtan, die ain zweites Prithstiick einnehman,szind vor allem
Arbeiter (dinﬂe_wéiaan den hﬁchgten Anteil quf), Angestellte, Beamts
-und Landwirte.

Es. sind vor allenm die Finwohner der Tandgemeinden (b.u. 2.000 Einw.)l

und der GroBatddte, dle oin zweites ?rﬁhatﬁck einnehmen. Entsprechend
 finden sich diese Befragten vor allem im grofSstadtreichen Nordrhein-

Westfalen, und in den Lindern Niedersachgen, Bayern und Badenuwurttemmﬁ

lberg. die eine vorwilegend landwxrtschaftliche Struktur aufwelsen.

- In Haushalten mit einem Einkommen von Uber o P00,~~ wird in pttiikerem
Kafle ein 2. Prithatlick eingenommen als in Haushalten mit einem niedrie
geren Einkommen.
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Tﬂhalle 38

Schiehtun~ der BDefrasten, die ein 2, Friihstiick elnnehmen

ST fm Ep YE M W op we am ws mE TR OB Gm T fm wem b

L I R . . R - -

llerkmale absolud rolatly
Geachlecht:
unbeantwortet 10 0,2
minnlich 2062 50,3
weiblich 2039 49,5
Summen : 4111 100, 0
Alters _ o
14 bis unter 20 Jahre 681 16,6
20 W ] 30 s TR 3796
0 M 0 50 " 1709 41,5
50 »° w &5 792 19,73
65 Jahre u, dlter 206 5,0
' Summen: _ 4111 100,0
- Familiengtand:
unbeantwortet L] 0,3
ledig 1335 32,5
verheiratet 2414 5847
vorwitwet, gemchieden 349 8,5
Summen: - 4 1100, 0
Beruf des Haushaltungsvoratandes: -
TnbeantroTtel s 31 0,5
Hausfran 151 3.7
Arbeiter 1519 36,9
 Angestelltar 851 20,7
Beamter . 480 11,7
Selbat. Gowerbetreibender 251 6,1
‘freis Berufe | 120 2,9
Landwirt . 473 11,5
Rentner, Pensionist 225 5,5
Lehrling, Student, Schliler 9 0,2
ghne Beruf 1 0,0
Sunmans 4111 100,0

Fortsetzung s.n. Selte
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Fortsetzung Tabelle 38

Schichtung der Befragten, dle ein 2. Frihstlick einnehmen

Herknalo avaolut relativ
Einkommen den Haughaltes ‘
unbgantiworie _ 281 - 6,8
bis unter Dii 200,-— - | - B84 ;2
Dil 200,-- bis unter LI 300,~- 262 6,4
Did 300p~- " M Dil 400,—— 620 15,0
D 400, =~ " ® D 500,~- o 627 15,2

Dl 500,m~ " "OTH 750, 1195 29,1
DU 750~ ® " DM 1,000,-= 619 15,0
Dii 1.000y=~ und mehr _ 423 10,3
Summen: | o 4111 100,0

8 unter 2.000 Eiawohner 1041 ‘ 25,3
2,000 beus. 5.000 TFinw. - : 511 12,4
5,000 b.u. 20.000 * 655 15,9
20,000 bou.100.000 ¥ 596 14,5

100.000 Binw, u. mehr 1308 31,9
Summen: 4111 . - 100,0
Bundealand: ' . : |
Schlsswig—Holatein 192 4.7

' Niederamachson 530 12,9
Nordrhein-Westfalen 1198 . 29,1
‘Hessen o 360 8,7
Rheinland-Pfalz : 231 5,6
'Bayurn 612 : 14,9
Baden=-Yiirttembaerg - 880 . 14,1,
Berlin ' 179 4,4
Hamburg : 160 3,9,
Bremen . 69 1,7 N
Sunmen : | | 4 - 100,0 .

Porisetzung s. n. Ssite
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Fortegetzung Tabelle 58

gehjchtung der Befragien, die ein 2. Frihstilck einnehuon

Merkmale : absolut ralativ
gguahé&tagrﬁﬂe: _

1 Person _ 304 Tsd

2 Personen 767 18,7

3 Personen ' Q92 24,2

4 Personen ' 850 _ 20,6

5 Porsonen | 750 16,2

& 2ersonen und qahr : ' 448 10,9
Summen; | 4111 100, 0
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" Erages 10/11/12;: - "Der wechnul in der Zuaammensatzung den .
. Frithaticks® | :

T

iy P sl G W ainll o

4.).Der Yechsel in der LAzt der Frﬁhatﬁckaspaisen und _Getrlinke

Heben der Art der Fruhatucksepeiaen tind -getrinks, dis zum erston bzw.
zweiten FrﬁhatUck eingenommen werden, bedurfte noch die Frage einer
Kldring, ob die Zusammensstzung &es Trihstiicks konstent bleibt odexr
wechaolt. Dieper Fragenkomplex wurde nnch drel Richiungen hin unter-
sucht und gwar: '

a) WGchaalt an Vochentagen die Art der Frihstlickassdoisen bazw.
- Cetrinke?

- b) Setzt ailch daas Frﬂhatﬁck im Sommer anders zusannen alg im
Winter?

¢) Ist die Zugoumensetzung des 1. Ewuhstﬁcka an Sonn- und Feler- -
fagen eine andere als werktaga?

Tabelle 39

o — _ 1

" Antworten an Wochentagen Sommer/Winter Sonneu.Peiertags
| abwe. rol. aba. rel. abs. rel.
unbesntw, 153 2,0 168 2,3 182 2,5
wechselt 1784 23,9 . 1122 15,0 5056 67,6
webhaglt- . | | :
. ntcht - 5544 4,1 6191 82,7 2243 29,9

7481  100,0 7481  100,0 7481  300,0

Der Wechsel in der Art der Prihstilcksspeisen und Getriinke hilt sich
an Wochentagen in relativ engen Grenzen, da nur rund 25 % der Befrag-
ton die Zusammensetzung des Frithsiiicks variieren.
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~Auch die unterschiedliche Jahreszeil beelnfluft die Zusammensetzung
" Qes Priihstlicke offensichtlich nur in geringen Umfang.

Sonn=- und Felaertage sind dagegen filr dle lehrzehl der Defragten ain
" AnlaB, die Zusgmmensetzung des Frihsticks gegeniber werkitags zu
dndern, well man bei dieser Gelagenhelt "eben nal wes anderes" baben
oder sich "stwas besonderea" lolgton ndchto. Fir dieses Verhealien
wird nicht allein die Tgisache mafgebend sein, dal e3 sieh um cinen
Felertar handelt, den man alleln aus dlegem Grunde nuch "erndhrunggsw
mélig" besonders pgestalten michie, sondern auch - wenn auch wmit un-
terschiedlicher Intensitit - die Hohe des Tinkommens, also finanzlelle
Gesichtspunkte. Jeden Tag 2.3. Bohnenkaffes zu trinken, regelumiifige
Verweridung von Butter als Brotaufstrich usw. wiirde auf die Dauer zu
teuer kommen. Aulerdem wird auch der Uumstand eine Holle gpielen, daBf
man an Felertmgen im Familienkrois gemeinsam und in Ruhe und juBe
seln Frithstiick einnehmen kann.

Un das oben gezoligte generells Ergebnis noch zu verfeinern, wurde
wolter untersucht, um welche Bevilkerungogruppen es sich handelt,
dile die Zusammensetzung des Frihatlicke wechseln. Dabel wurden nur
die Befragten lm Alter von ilthar 14 Jahren in die Betrachtung einbe-
zogen (Tabelle sieho am Schlul des Xapliels!).

Im grofien und gongzen gesehen sind die einzelnsn Gruppen (Merkmole)
bei den drei im Iinblick nuf don Wechsel untersuchten liGglichkelten
anteilaniBig ziemlich slelchmiidlg vertreten. -

Der Anteil der welblichen Befrangten ist jodoch durchwegs, wenn auch
in unterachiedlichem Ausuald, héher zla der der Ildnner. Frauen wechseln
also etwas mehr als Jinner. Am stirksten zeigt sich dles beinm Wechsel
en Soun- und Feiertagen: Hier ist der Anteil der welblichen Befragten
uz rand 10 ¢ hdher! Dles kann such seinen. Grund darin haben, daB sich
die Prau unter der Voche mit elnen einfacheren Frithstlick begnilgt als
der .iann und deshalb mn einam Sonn— und Foiertag stiirkeres Gawicht
auf Abwechalung liegt. ' ' ‘
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Auf Befragte im Alter von Uber 30 Jahren entfillt jeweils ein Anteil
von lber 60 %. Dieser hohe Prozentsatz erklirt sich daraus, caB die
Mehrzahl der Befraglen, die jeweils in der Zusammznsetzung des Frih-
Btﬂcks_abwechaeln, vorheiratet {bzw. verwilwet, geschieden) ist und
somit vomdietend dissen Altersgruspen angehdren wird.

Auch zwischen Orftspréfe und Bundegland zelgt gich ein gewisger Zus-
sanmenhang: Es sind vor alletn die Einvwohnar der Landgomelndaen (hia
'untgr 2,000 BEinwohner) und der GroBstidte, dle woechaeln. Entspre-
ohend finden gich diese Defrapgten dann auch vor allem in Nordrheine
Westfalen mit seiner vorwiepgend gfoﬁstadtisdhen Struktur, sowie

in DBayern, baden-Virttemberg und Niedersachsen, die iberwiegend
agrariachen Charskter haben. - ' '

Eine Betrachtung nach dem Einkommen des Houshalts zelgl, dal die
Befragt$en, 41ie an WOchéntagen, im Sormer und Linter baw. an Sonn-
und Felertagen eln unterschledlich zusanmengesetzies Frithstiick ein-
nehman, uverwiegénd Heushaltungen mit einem Einkommen Uber DIj B00 =
angehSren. Hier erlauben ez die reichligher zur Verfipung stehenden
finanziellen lLiittel eher, den Spoiaazattal abvrechslungareicher zu
geetalien, als in Hauahalteﬁ uit geringorem Iinlomnnmen.

Tabelle 40 s. n. Selte
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Tgbelle 40

Schichtung der Befragten, die dis Zusemmensetzung des
Frilhstlicks wechseln '

Merkmale An Wochentagen Sommer/Winter  Sonn-und
Feiertags
B-bﬂ. I'Bla : abSG I'Sla abSa rala
Gemchlecht:
unboantwortqt 2 0,2 3 0,4 7 0,2
minnlioh : 456 46,1 354 " 48,5 ' 1687 45,8
waeiblich , et 53,7 351 51,1 2054 54,8
. Summen: "~ 989 100,0 - 688 100,0 3748 100,0
Alter: .
14 bou. 20 Jahre ' 135 13,6 96 14,0 509 13,6
. 20 beu. 30 Jahre 186 18,8 110 16,0 636 17:8
30 beu. 50 Jahre 413 41,8 320 46,5 1628 43,4
50 b.u. 65 Jahre 191 . 19,3 126 18,3 754 20,1
65 Jahre u. dlter By 6,5 56 5,2 221 559
Summens: 989 100,0 688 100,0 3748 100,0
Famillienstand: _
unbeantwortet bk = - - 4. 0.8
‘ledig _ 303 30,7 200 29,1 1036 27,1
verheiratet = 583 = 58,9 431 . 62,6 2356 62,8
verwitwet, geschieden 102 10,3 57 8,3 %552 9,4
 Summen: 989  100,0 688 100,0 3748 100,0

o Sn M= A e TN S5 @ e s T o W op dm o' Ap T S5 B AR S5 W8 AR S5 W Ee W SR W B R Em MR B

Béruf des Haushaltunpsvorstandes:

unbeantwortet 10 1,0 1 0,2 - 27 0,7
Hausfrau ' 51 52 9 143 140 3.7
Arbeiter 305 30,9 215 31,2 1264 33,8
Angestellter 215/ 21, T 5iiies 22,4 812 20
Beamter 124 12,5 % 11,0 473 12,6
Selbst. gewerbetreibender 72 93 55 8,0 248 646
freie Berufe e MR B 29 4,2 126 - 3%
Londwirt ‘ 109 11,0 110 16,0 394 10,5
Rentner, Pensionist 68 6,9 3T 5,4 - 255. | 6,838
Lehrlinkg, Student, Schiilsr 2 ° hig AR i 0,2
Summan: ' _989_ 100,0 _ _688_ 100,0 _ 3748 100,0

on S Te ep @ S8 3 oD ap a7 =W

Fortsetzung s. n. Seite
; , Tl
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Fortsetzung Tabelle 40

Schichtung der Befragten, die die Zuspmmensetzunz des

Prihstiicks wechseln

iierkmale ~ An vochentegen Sommer/ inter Sonn- und
e Folertags
abg. rel. abs. rel, abs. rala
Ginkommen deg Haushalts: : :
unbeantwortet 900 95 33 48 261 7:0
bis unter DII 200y« 19 1,9 25 326 78 2,1
"D 200,«= big unter Dl 300, 65 6,6 39 54T 259 6,9
DIl 300,== " DA00,~= 170 V1,7 120 17,4 609 16,2
iL 800,== " " .- DM 500,-~ ' 130 113,2°. 1090 15,9 - 546 14,8
DI 500p== © N Dﬂ 750, == 290 29,3 203 29,5 1048 2749
Dii 750, ® ¢ DI 1,000,-= 123 12,4 © 88 12,8 51T 15,8
D’ 1,000,~= und mehr 102 10,3 11 10,3 43¢ - A3
Sumnen: 989 100,0 688 100,0 3748 100,0
Ortsgrofe: : .
bis unter 2.000 Einwohner 238 24,0 161 23,4 943 25,1
2.000 b.u, 5.000 Einw. 184 18,6 131 19,0 488 13,
5.000 b.u. 20,000 *® 152 5,4 1 93 L ¥5.8 L BT Gl
20,000 b.u.100.000 " 157 15,8  4t6 16,9 566 15
100,000 Ginw. und mehy 278 23,2 187 | 21,2 1134 30,8
Sunmen: 989 100,0 688 - 100,C 3748 .100,0
Bundesland:
Schleswig=Holstein 17 1,7 21 %51 148 4,0
Niedersachsen 89 9,0 109 15,8 421 11,2
Nordrhein~Wdstfalen 318 32,2 216 31,4 934 24,9
Hessen ' 101 10,2 57 8,3 385 10,3
Rheinland-Pfalz 45 4,6 %5 5,1 210 5.4
Bayern 184 18,6 91 13,2 728 19,4
Baden=Viirttemberg 164 16,6 68 9,9 551 14,7
Berlin 37 3,7 44 6,4 206 532
Hamburg 31 Be1 45 6,5 122 343
Bremen 3 0,3 12 0,3 43 1;?
Summen: 989 100,0 688 100,0 3748 100,80
Portsetzung s. n. Seite




Fortgsetzung Tabellae 40

uchichtung der Befrarten, die die zusummenaetzung de"
Prianstilcks wechasln

i.erkmale An Vochentazen Sommer/7inter Somn- und
_ TaierinFa
aba. ral. aba. rel, abae Trei.
Haushaltssx88e: ) _ : o
1 Person 81 8,2 51 To 227 6,1
2 Perponen . ' 2t 21,3 148 21,5 740 19,7
3 Personen 274 27,7 153 22,2 903 24,1
4 Peraonen 1§3 16,5 137 7 19,9 809 21,%
5 Personen 187 18,5 112 16,3 672 17,9
6 Personen und mehr T7 1,68 87 12,7 97 10,7
- Supmen: 989 100,0 688 100,0 3748 100,0
-Gggggnhaltar: _ . J
unbeantiwortet - - 38 5,5 - e
_da | - - 359 58,0 - =
Nein | - - 251 36,5 - -
Summen: i | - - 683  100,0 - o=
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171. Bemerkungen sur Hauptmahlgeit

) VWird die Hawptmohlzeit wittepgs oder abends eingenomuen?

qﬂ-)m R ap ul [ Y Tk

Obwohl sith dle Erhebung in erster Linile mit den Frithgtiicksgewohn-

helten befaBte, wurden zur Abrundung auch einige Fragen aufgenommen,

die sich auf d4ie Hsuptmghlaeit bezogen.

Ein solches Vorgeben schien vor allem deshalb berechtigt und note
wendig, weil durch den Umfeng der Hauptmahlzeit die Gestaltung des
Frilhstlicke ebenso beeinfluBt wird, wie durch den Umstand, ob die
Houptmahlzelt mittags oder erst abends elngenommen wird,

Tabelle 39

Frage 13: *¥Wird die Hauptmahlzeit mittags oder abenda
' - eingenommen?®

CAntwort Gesamt Minner PFrauen ,

unbeantwortet 0,7 0,6 0,5
nittags 78,9 11,0 81,1

abends 20.4 2844, 18.4

- | 100,0  100,0 _100,0
Befragtenzahlen: 7481 = 2600 3281

- T L s M i S -

e :
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Dar Geaaﬁtspalte iat zundchat zu entnehmen, dafl lmumerhin 1/4 der
Bavblkerung {einschlieBlich der Kinder!) dle Hauptmahlzeit erst
abends pinnimmt. Dies gilt grundsitzlich sowohl fir Liinmer als fir
Frauwen, jedoch ist bei den minnlichen Befragten der Ant2il derjenl-
gen, die die Hauptmahlzell erst abends einnehmen, iiberdurchgchniti-
lich hoch. Gerade bei den berufstitigen lidnnern ist dile Hitipgs-
pause vielfach so kurz bemesgen, daB dle Zelt nicht ausreilent, um
pittags nach Hause zu gehen. Sofern nicht im Betried ausgiebig go-=
gossen werden kaon, wird man sich hidufig nit einer einfachen Mghle
zelt begnilgen, um erst am abend zu Haugse die Hauwpimahlzeit einzu-
nehmsn, Regeluwlfilges Egsen im Gasthaus wird sich sus Zeitmangel

und sus finanziellen Griinden nicht immer ermdglichen lassen.

Tabelle 40
- Prage 13; "Wird die Hauptmahlzelt mittaps oder abends
' eingenomnen?
Antwort Gegamt ledlg verheir, verwitw.
geachied,
unbeantwortet 0,7 0,5 0,6 0,1
mittage 18,9 13,7 76,5 85,5
abends : 20,4 25,8 22,9 14,4
i00,0 100,00  100,0  100,0
Befraghenzahlen: 7481 1641 3619 616

 Bemonders die ledigen Béfragten und in etwas geringerem MaBe auch

die verheirateten nehmen die Heuptmahlzeit uberdurchachnittlich

abende zu sich. Hierunter befinden mich amber in grofem liale berufs-
titige Befragte, filr die aus den oben genannten Grinden hiufiy keina )
andere Méglichkeit gegeben iat, |
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Tahelle 41

Frage 13: "Wird die Hauptmahlgzeit mittara oder alends
” . eingenommen?"
Antwort Ges., b.u. 6 bou., 14 b,u. 30 b.u., 50 Jahre
6 J. 14 J. 30 J, 50 I, uw.diter
unbeantw. 0,7 2,8 0.4 0,4 0,5 0,8
abends 20,4 T, 10,2 28,3 25,1 16,9
100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 - 100,0
L . Befragtenz.:T7481 459 954 1727 2495

16869

Dle Befraglen im Alter bis 14 Jahren und die dltere Generation iliber
50 nehmen die Hauptmahlzelit speziell mittags ein., Bel den Befragten
unter 6 Jahren (noch nicht schulpflichtig, und erst recht nicht be-
rufstdtig) wird es sich in der Regel ohne griBere Schwierigkeiten so
einrichten lassen, dafl die Hauptmahlzeit in die Uittagezeit gelegt
werden kann. Ebenso ist es bel den schon schulpflichtigen Kindern im
Alter von 6 bils 14 Jahren. Ausnahmen sind natilrlich dort gegeben,wo
vor- und nachmittags Unterricht ist, oder wo die Schiler von auswirts
gum Unterricht kommen und dann erst am abend "richtig" essen. Unter
den Angehtirigen der #lteren Ceneration befinden sich ja viele Rent-
ner und Pensionisten, die nicht uehr im Beruf stehen und tber ihre
Zelit freil varfugen ktnnen, 8o daf sie die Hauptmahlzeit leichter als

die Berufstitigen in die Mittagezeit VErlegen konnen.
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Tabelle 42

Frage 1}:' "Wird die Hauptmahlzelt mittaps oder abendas
S eingenommen?"

Ges. Haus-Arbei-inge-~ Beam-Selb-freie Tand- Rentn.Tehil,
frau ter stell-ter 8%t Berufe wirt Pens. Stud.

ter - Gew.tr. Sehiil.
unbeantw. 0,7 0,4 ©,5 . 0,5 056 ,0,5 1,8 = 17 0,3
nittage 78,9 85,0 55,8 69,7 83,9 79,1 72,4 96,8 93,2 83,9
abends 20,4 14,6 43,7 29,8 15,5 20,4. 25,8 3,2 5,1 15,8

T

100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0100,0 100,0
Befragtenz.:7481 1743 1170 973 302 182 116 248 411 1441

Hier zeigt sich z.T. eln gewisser Zuaammenhang zwigchen Alter und
Beruf. Rentner und Penéioniaten powle Schiuler, Studenten und Lebirling:
nehmaen die Haupimahlszeit Uberdurchsckhnittlioch wittags ein. Aber auch
die Londwirte welehen noch betrdchtlich vom Durchaschnitt ab._Dagégen
wird von don Arbeitern, A ngestellten und freiberuflich Titigen die
Hauptmahlzeit speziell sbends eingetiommen, wenn auch liberall die aupe
giebige Uittagomablzeit iliberwiegt. Die Art der Arbeit (z.B. Schichte
arbeit bei Arbeitern, unregelmifige Arbeltszeit bel freiberuflich Toti-
gen usw. ), die Linge der Mittagapause, die Entfernung von der Wohtung
zum Arbeiteplatz werden hler besonders ins Gewicht fallen.




Tabelle 473
|Prage 13; "Wird die Haupfmahlzeit mittapgs oder abends
§ elngenommen?® o -
Antwort Gesamt bis u. 2000 5000 20000 100000
2000 b.u. b.u. bou, Einw.
Einw. 5000 20000 100000 u.mebhr
Einw. Tinw. BEinw. :
unbeantw. 0,7 0,5 0,8 Gy 2 0,% 0,6
mittags 78,3 80,3 86,2 83,2 85,1 B&, 4
abends 20,4 19,2 13,0 16,6 4,4 31,0
160,0 100,00 100,00 100,0 100,0 100,0
Befragtenz.:7481 1622 855 1111 1046 2219

Die Hauptmahlzelt des Tages wird in den GroSgtddten in wesentlieh

griBerem Umfang abends éingenomman ala in den ibrigen OrtsgriBenklas-
pen. Hierfllr werden in erster Linie die groBen Entfornungen zwischen
Arbelitsplatz und Wohnung ausschlaggebend sein., Daneben ist aber aueh
noch zu bedenken, daB dle Bevilkerung der GroSstidte zu einem beaght-.
lichen Teil aus Arbeitern beasteht, die ja, wie die vorige Tabelle ge-
zeigt hat, ﬁnter den Befragten, die die Hauptmahlzeit abends ein- '
nehmen, dle grifite Abweichung vom Durchachnitt aufzuweisen haben,
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2.) Wann wird gewbhnlich zZu Mittag gegesaen?

Tabelle 44

Frage 14: "ann wird gew@hulich gu Mittag-gegessen?“

Zelt - Ges8. b.u. 6.b.u. 14 He.u. 30 boﬁa 50 Jahre
6'J° 14 J. 3O_J! 50 Ja t.3lter

unbeantw. 8,3 4,8 3s 1 11,3 3,8 6,7

bls 11 Uhr0,1 0,4 - 0,3 = 0,1
n.t1 bis : '
12 Uhr %44 8,5 1,3 3s2 2,8 4y
: n912 blB B _ .

_ 13 Uhr 47,8 56,9 3649 45,8 47,7 55,5
n.1% bis . :
14 Uhr 30,9 25,0 47,8 28,0 29,5 28,0
nach 14 U - : - -
Uhr 9;5 4p¢ 10@9 11’4 10’2 736

Befragten-100,0 100,0 100,0 100,0 100,00 100,0

- Befragten= ' ' -
zahlen: 7481 459 954 1727 2485 1664

Die liphrzahl aller Verbraucher ﬁehman das Iiittageasen zwlischen 12
und 14 Uhr ein, wobei das Schwergewicht auf der Zeit wvomn 12 bhiz 13
Uhr liegt. Innerhalb der verschledetien Altersgruppen ergeben sieh
natirlich graddelle Unterschiede. Die Befraxten im Adlter von & bis
14 Jahren bekommen vorwlegend zwischen 13 und 14 Uhr ihr Essen, was
wohl uw.a, durch die Zelt des Schulsehlusses bedingt seln wird. All-
gemeln wird aber das Lebenaalter nur von geringem Finfiuld auf die
Zelt des illttegessens sein. Dies wird wohl in erster Iinie von dér
Zelt des Dienstschlusses, der Lage der Mittagspausen umw. abhingen,
sofern gich nicht {spez. bel nichtberufstidtigen Personen) uberhaupt
_gewohnheitamaﬂig Tente Essenszeiten herauagebildet haben,




lbig 11 Uhr = 0,1 0,1 - 0,1 = = = 2,0 = 0 1

n.11 bis _ o :

12 Uhr 5,4 3,9 2,2 0,8 1,9 1,7 « 21,4 2,4 1,2

n.12 bis ' '

13 Uhr 47;8 5157 5530 44‘;2 4’194 5535 203? 6597 5596 5398

n.13 bis : ' ' '

14 Uhr 30,9 32,1 12,4 30,9 37,9 30,8 52,6 10,5 33,3 44,8
lnach 14 Uhr 9,5 7,7 11,6 9,7 13,9 6,0 9,5 = 6,5 14,8

- 60 =

o Tabelle 45

Frage 143 "Wenn wird gewShnlich zu Mittag gegessen?"

Zelit Ges., Haus~Arbei-Ange-Beam=felb=freie Land~Rentn.lwhrl.
' . frau ter gtall=te g%, DBoerufe wirt Pena.ShHud,
te Getws ir. Seniid,

;unbeantw. By3 4,5 18,8 4,9 4,9 6,0 17,2 Cod 2,4 5,3

| 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 10G,0 100,0 100,0 100,0
Befragtenz. 7481 1743 1170 973 309 182 116 248 411 1441

Wahrend dle Angehérigen der meisten Berufe vorwiegemd - wenn auch
nit gewissen Unterschleden ~ zwiaschem 12 und 14 Uhr zu Mittegeessen,
ergibt sich bel den Landwirten eline Verlagerung auf die Zeit zwi-

_achen 11 und 13 Uhr. Dies 18t einerseits dureh dls Eipgenart des

biuerlichen Berufsg bedingt und kann endererseits ssine Ursache darin
haben, daf die lédndliche Bevilkerung Uberhaupt andere Eggensgewohn-
heiten und =zeiten hat, als die Ubrigen Berufagruppen.

Die Zeit des Schalterschlusses bel Peamten,sowie allgemein der Bllro=-
und Ladenschlusses bel Angeatellten, bel den Geachilf taleuten und |
Angehdrigen der freien Berufe, bringt fir diese Berufsgruppen mit
sich, daB die littagezeit hiufig zwischen 13 und 14 Uhr liegt.




LRSS

o 61 =

Tabelle 46

i
|
!

;Frage 14é wiann wird gewshnlich zu Jiitag gegossent"

Zelt Ges. bie u. 2000 5000 20000 100000
2000 b.t., bsus hbhou. Binv.
finw, 5000 20000 100000 u.mahr

unbeantu. 8,3 7,6 6,2 7,8 T,1 10,9
b13_11 Un 0,1 . 0,4 O,1 Ogl = -

n.11 bin | |
12 Uhr 3,4 9y 7 2,7 1,0 0,7 0,3
n.12 bils :

13 Uhr 4?’8 6093 58‘2 56'5_ 4296 3037
n.13 bis | ' '

t4 Uhy 30,9 16,1 26,5 27:9 41,6 41,0
nach 14

Uhr . 935 5.9 633 699 8;0 1791

‘ 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Bafragtenz.7481 1622 855 1111 1046 2211

Fachdem sich bereits gezeigt hat, daB die Landwirte Uberdurch-
schnittlich zZwischen 11 und 13 Uhr dag littagessen einnehmen, nuBte
sich bel den Bemohmern der Landgemeinden (bis unter 2.000 Einwohner)
swangsliufis das gleiche Bild ergeben, In-deﬁ'ﬁbrigan Ortagriens
klassen wird Qagegen vorwlegend, wenn auch in untérsehiedlichem Um~
fang, zwischer 12 und 14 Uhr zu .iittag gegessen. Dies trifft grund-
gitzlich auch fir dle GroBfstidte zu, Diess nehmen jeoch 1nsofern
noch eine gewisae Ausnohmestellung eiln, sls hiér iberdurchschnitt-
lich auch noch nach 14 Uhr dag .ittagessen eingsnommen wird, was
uit den Lebensgewohnheiten in der'GroBstadt.zusammenhﬁngen Xenn.
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3¢ ) Tird das Idittagessen sowdhnlich kelt bder warm eingenomnmen?

Tabelle 47
-
Prage 15: "iird gewShnlich kalt oder warm zu Uilttag
gegeasaen?"

"Antwort " Gesamt IWnner Frouen
unbeantwortet _ 6,4 8,9 598
kﬂlt . . 6’8 ) 9.4 694 ‘
warm . 86,9 81,7 87,8

_ _ 100,11 106,0 100,0

Befrastenzahlen: CTAB1 2600 3231

Wie zu erwarten war, wird vorwlegsoend warm zu ﬂittag gepessen, Dle
Tatsache, daB die Anzahl der Nennungen in der Gesambshalte iber

100 % hinausgeht, let damit zu erklidren, dal verschiedene Befragten
* abwechselnd warm und kalt zu Hittag casen.

Die Abweichungen vom Durchsehnitt sind heil belden Geachlechtern
nicht sehr erheblich und fallen kaun ing Gewleht, wenu auch dle
. ldnner etwas hidufiger mittags kalt essen als die Frauen.
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Tahslle 48

Frags 153 "ird gonlhnlich kalt oder warn zu Hittag

gegesaen?"

Antvort - Ges. bis u, 6 b.u. 14 b.u. 30 bou, 50 Jahre
- 6 Jahre 14 J. 30 J. 50d. u.dlter
unbaaﬁfw. 6,4 3.9 ) 2;8 I 739 8:0 . _594
kal‘t . - 6,8 3.1 232 o 1131 702 5\)2
varm . 86’9 93:0 95!0 81r0 85!'0 89&7

- 100,1 ~100,0 00,0 100,0 100,2 100, 3
Bofrajtenz, : 7481 459 954 1727 2495 1669

Besonders die 14 bis unter 30 Jnhre alten Befragten essen zu Liittas
¥alt. Nachdem dieser Personenkreis Gberdurchschnittlich die Hauptmahle
zeitl abenda elomimmt, ist dieses Ergebmis durchaus verstindlich, Hier
wird die Hauptwmahlzeit abends warm eingensmmen, wihrend man sich zum
Mittagessen mit kalter Verpflegung {von zu Hause mitgebracht) begnilgt.

Tabelle.49 

| Frage 15:  vWird gewdhnlich kalt oder warm zu (littag

gegeasen?"
Antwort . Gesant 'ledig verh. verwitwet,
_ . , _gaachie¢en
- unbeant. . 6’ 4 8. 3 ?g 5 4'0
‘kﬂlt 638) 9[4 I 751 638
warm 86,9 82,5 85,4 89,8

T

| 100,1 106,0 100,0 100,6
Befragtenzahlen: 7481 1641 3619 616




In grofen und gancen sind die aiqh srgebenden Abwelchungen vom CGew
samtdurchaohnitt unsrheblich., Nur 4ie Ledigen nehmen etwas hHufiger
als die mnderen ein kaltes Mlittageosen sin.

Tabelle 50

5ragg 15% 'wird_gawﬁhnlioh kalt oder warm zu KHlittog gegessen?"

Antwort Ges. Haua~Arbaeil- Ange- Beam- Selb-~ freile Land—ﬁéntn-hehrl
A ) _frau ter  stell-ter at.Gew.Beru~wlrt Pens. Stud.
ter - A fe Schiil

unbeantw. 6,4 4,5 13,4 10,5 3,6 55 13,8 1,2 2,2 4,6
kalt 6,8 4,3 15,1 10.9_ 1.1 6,0 8,6 1,6 _1,5 4,2

. warm 86,9 91,2 71,8 18,6 89,3 89,0 78,5 97,2 96,3 91,2

- 100,41 100,0 100,% 100,0 100,0 100,5 100,9 100,0 100,0 100,0
Befragtens. sT481 1743 1170 973 303 182 116 248 411 1441

Arbeiter, Angestellte und freideruflich Tétlge essen mittaze hHufiger
kalt als dle Angehidrigen der anderen Berufsgruppen. Diease Personen
nehmen aher die Hauptmahlzeit speziell sbends ein (vgl. Tabelle 42)

. und werden mittags eher guf eine warme Mahlpeit versichten kinnen,
well sie am Abend essen kbnnen,
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Tabelle 51

;ﬁ
Frage 15: *Wird gewbhnlich kalt oder warm mu Mitteg
gegeggen??
Antwort Ges. bis u. 2000 5000 20000 100000

2000 bota b.tte Beus Einw.
Einw. 5000 20000 1000C w.wehr
Flow. Einw. Elnw.

unhaantw, 6,4 5:3 Be5 293 4,8 9,8
knlt 6,8 _7.7 51 Te3 5,0 T:9
warnm 86,9 | 87,1 89,4 87,6 90,2 82,6

100,1 100,1 100,0 100,2 100,0 100,% :
Befragtenz.: 7481 1622 855 111t 1046 2219 .

Die Abweichungen vom Durchachnitt sind in den einzelnen Orisgrtfien :
klassen minimel und fallen kaum ins Gewlcht., Da8 man in den Groﬁatad-_ §
ten in etwes stiirkerem Umfang mittags kalt 18t, wird wiederum damit
gupsmmenhingen, daB hier die Hauptmahlzeit Uberdurchachnittlich am
Abend eingenoumen, also erst am Abend warm gegessen wird.

VAR
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4.) Wo wird zu Mittap gegessen?

Tabelle 52
Frage 15: L“wo_wird des Mittagessen eingenommen?®
Antworten Gesamt Minnsr Prauen
unbeantwortet ' 6,3  B,6 BeT
zu. Hause : 76,6 61,1 81,4
im Betrieb 10,1 18,2 T.5.
in der Kantine, im Gasth. 6,1 10,8 - 5,0
in der Schule 0,6 0,4 0,4
-guf der Fashrt - 0,1 0,3 -
auf der Baustelle 0,1 03 -
auf dem Feld Q.0 0,1 -
gonstige : 0,1_ 0,2 0,0 .
N 100,0  100,0. 100,0
Befragtenzahlen: | 7481 2600 3281 °

Ein gunichst relativ hoch anmutender Tell der Bevilkerung nimmt also
das Eittégéasen zu Hause ein. Dabei ist aber zu beachten, daB der .
Gesamtepelte auch stmtliche Kinder (eller Altersklassen) zugrunde
liegen. Die niichate Tabelle wird darliber nihere Auskunft geben.

Die melsten Personen, dle kelne MBgllichkelt haben zu Hauge zu easen,
‘nehmen dia'Mittagsmahlzeit im Betrieb bzw. am Arbeitsplatz ein.

Die Frauen sind déwon wanlger betroffen, well sle in griBerem MaBe
alsg die MAnner im Hause tétlig sind. '
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Tabells 53

Frage 15: "Wo wird dés Hittagessen elingenommen?®

 Antworten Ges. bowe 6 botts 14 botte 30 bou. 50 Jahre
6 Jahre 14 Je. 30 Je 50 Jda u.ldlter

unbeantw. 6,3 6,5 25 8,1 746 7.1
zu Hause ?6,6 93,5 96‘,1 64'4 71,0 82,7

in Betried 10,1 ~ - 16,4 12,8 7.2
in der Kant, : ) |

im Gasthaus 6,1 - - - 0,1 9,4 8,2 4,6
in der Schule0,6 - 1,2 1,1 0, -
auf der Pahrt0,1 = - 0,2 Q2 0,1
~auf der Bau~ - R - '
stelle 0,1 - oe 0,2 0,1 0,2
auf dem Peld 0,0, ~ = = 0,1 - 0,1
sonstige 0,1 - 0,1 0,1 0,0 0,1

| 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Befragtenz.: 7481 459 954 1727 2495 1669

Die jlingeren Befragten im Alter bia 14 Jehren nehmen dss Mittagessen
speziell su Hause ein., Hler handelt es sich zum groBen Tell um noch
nicht sehulpflichtige Kinder (bis 6 Jahre) bzw. um Schiller, die im
allgemeinen zum Hittagesaen zu Hause gind, bzw. nack Hause kormen
kBnnen,. Die berufstétigen #lteren Verbraucher (besonders gwiaschen

.....

Betriob 4] varpflegan.
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Tahelle 54

Frage 15: “Wo wird das Mittagessen eingenommen?

Antworten @es. Haua-Arbei- Aﬁg3w Beamn-Selb~ frele Land-Rentn.Tlehrl.
frau ter atell-te at.Gew. Beri=-wirt Pena, Stud.
ter tr. fe Sehiil.

unbeantw. 6,5 4,1 13,5 10,6 2,9 4,9 14,7 0,8 2,4 4,2
zu Hauae ?6'6 95’2 42’9 47’2 75.1 ?8'1 55’9 98p0 9556 86.6

i.d.Kantine, ' ' - -

im Gasthaus 6,1 0,2 11,9 19,0 12,3 T,2 19,0 =~ 1,0 2,6
i.d.5chule 0,6 = - 0,1 = - - - - 1.7
auf d.Fahrt 0,1 - 0,5 0,4 - 0,5 - - - -
auf d.Baust. 0,1 ~ 0,5 0,1 « 0,5 = - - -
auf d.Feld 0,0 - 0,2 - - - - - - -
aonstige' 0,1 - 0,1 - e 1, - - - 0,2

. 100,0 100,0 100,0 100,0 100G,0 1C0,0 100,00 100,0 100,0 100;6
Befragtenz, : 7481 1?43 1170 973 309 182 116 248 411 144t

Arbeiter und Angestellte nehmen das Mitiagessen in einem erheblich

vom Durbhaohnitt abweichendan Unfang im Betrieb, bzw. in der Xantine
{Gaathaus) ein. Bei den freiberuflich THtlgen iibersteigt der Anteil
derjenigen, die in Betrieb epeen, den Durchschnitt nur geringfﬁgigg
jedoch 1@t dieser Personenkreis wiederum besonders Im Gasthaus. Es
zeigt sich also hier, daB besonders die Art der Arbeit (vgl. Seite 57),

die LHnge der Mlittagspause, die Entfernung von der Wohnung zum Arbelts- |
platz nicht nur einen gewlissen EinfluB darguf ausiibt, wapn das Mitiag-
esgen oingenommen wird, sondern auch darauf, wo es eingenommen Wird.
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Tabelle 55

e

.. e | S

Frage 15: "Wo wird daec Mitiageasmen elingenommen?"

Antworten Gesamt bis u, 2000 5000 20000 1000G0
’ 2000 b b.u. bsus Elnw,

Einw. 5000 20000 100000 u.mehr o

Einw, Pinw. Einw. N cE

unbeantw. 6,3 5,2 4,9 3,7 3,9 8,7

zu Hmuse 76,6 81,3 '81,2_ 78,4 81,5 66,2

im Betried 10,1 8,4 9,7 8,6 9,1 14,7

1-&.K&ntine| '
im Gasthaus 6,1 4,4 31 8,0 4,9 9,5

1.4.5¢hule 0'5 0'4 0|2 0,7 0.4 0,5

T e T I  E N

suf 4,Fahrt 0,1 = 0,2. 0,2 0,1 0,3
allf d.BauBtQO"' 0’1 0’1 0.3 - 0‘1
au.rﬂ.a Pelﬂ 0.0 - - - 0,1 0']

sonatigoe 0,1 0,2 = 0,1 - 0,1

100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Befragtenz.:7481 1622 855 1111 1046 221

In den Grofistidten wird wanigér mittage zu Hause gegemson gls Iin den
anderen OrtsgriSenklassen., Degegen splelt hier dle Einnahme des
Mittagessens im Betrieb bzw, in der Kantine/Gasthauns eine grifiers
Rolle., Die Ureache dafilr kann aus der schon mehrfach erwihnten be-
gondersn Struktur dieser Orte erklért werden.

e P
iy wa B E Peh o h
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Tabaelle 56 )
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- Prage 153 "Wo wird das Mittagessen eingenommen?"

Antworten Ges., Schl.-Nied. Nrh. Hes- Rhld. Bay. Pad, B8ln. Hbg. Brem.,
. Holat.sacha.Westf.gen Plalz withg. e

unbeantwo 6,5 10,9 5,1 5,7 5,6 1,8 3,1 3,8 17,1 24,8 12,0
au Hause 76,6 80,6 82,2 75,2 T4,0 82,6 77,9 79,7 64,0 58,9 57,6
inm Betrieb 10,1 - 4,1 7,9 13,9 11,7 10,4 9,3% 9,2j 29,4 8,5 21,7

1d.Kantine, -
1111 Gaa‘th. 6,1 3.2 3;7 ‘ 632 '8:2 : 339 835 7b1- 830 7.4 7:6 .
1.d.Schule 0,6 0,5 1,1 0,4 < 0,5 0,6 0,2 0,9 -  1,1¢
auf d,.Fahrt 0,1 0,6 =~ 0,1 - 0,5 = - 0,6 0,4 -
auf 4,Baust.0,t ~ - 0,3 0,5 = 0,1 = = e =
auf d.Peld C,0 0,3 - 0,1 - - -~ - -~ -
sonetige C,1 = » 0,1 - 0,3 0,4 = - - -

100,0 100,0 100,0 100,06 100,0 100,0 100,0 100,0 1060 1000 1060 .
Befragtenz.7481 341 812 1947 607 386 1111 '952 339 258 92 °

L

In den ilberwiegond landwirtschaftlich struktuisrten ILHndern, Sohleswig- E
Holstein, Nisdersachsen, Rleinland-Pfelz und Bayern, wird das Mittag-
essen mehr zu Hause aingepommen, wie pieh dles auch bel der Aufglliede~

' rung nach dex OrtagriSe fir die Landgemeinden und Landstidte ergeben :
hat. In den mehr induatrialisierten Léndern, wie in HbrdrhainuWeatfalen.f
tritt die Elnnahme des Mittagessena im Betrleb stirker in Eracheinung.
In den Stadtsteaten Berlin, Hamburg undBremen wird ﬁbardurohaohnittlich
in der Kantine und im Geathaus zu Mittag gegessen.

Cemreslen L oo Doty

CtaE e L EF 0T
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5.) Der Versehr von Diitkost | g
DPie Frage 16 des Berlchiebogens befaSie aich abeorlieBend mit dsr

Klirung der Frage, in welchem Umfang von den Befragten DNt pegescon
‘werden muB. ' - ' '
| Tabelle 57 f
- S B
+ Frage 16:; - “Welches Familienmitglled mulb DiSt essen®”® t ‘
Antworten Gosamt MNinner Frauen .
Didt 4,6 4,4 6,4 i :
Keine D1t 95,4 95,6 93,6 ! K
, i -

100,0  100,0  100;0 ;

Befraztonzahlen: 7481 2600 3281 E

i
Insgesamt wurden nur rund 5 % der GesamtbevSlkerung gezBhlt, die aus
irgendwalchen Grilnden gezwungen sind, DiBt zu eesen. Wenn auch Frauen )
etwas hiufiger davon betroffen sind, so sind doch die siche rgebenden
Abweichungen vom Durchschnitt minimal und fallen kaum ins Gewicht, '
e o - J
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Taballe 58

AT ST S S T TR e s R . )

—

Prage 163 "Welcheg Pamilienmitglied_muﬁ D18t easen?”

Antworten Gesamt b.u. 6 b.u. 14 b,u. 30 bou. 50 &
. GJa}lr-"‘:» s 2 20 Je. 50 Jda u.481%,

T 4,6 0,9 0,4 1,6 4,8 10,7
keine DiHY 95,4 99,1 99,6 98,4 95,2 89,3

100,0 100,0 100,0 100,0 106,80 100,0
Befragtenz. : 7481 459 854 1727 2495 1669

Bel den iber 50 Jahre alten Befragten 1st der Antell derlenigen
Personen, die Di#l essen milsgen, begreiflicherwelse am hichsten.
Dies mag damit zusammenhiingen, dal dieser Fersonenkrais eher fifr
. Krankhejten anféllig ist, die zur Einhaltung von Didt zwingen bzw.
in grﬂﬁqrem iaBe erkrankt ist.

Taballa'ﬁg

Frage 15: "Felches Familienmitglied muB DiHt essen?®

Antworten Gesamt Hauwa~Arbei-inge-~ Beam- Selb- frele Land- Rent~Lehr~,3
Trau ter stell-tar 8t.0aw.Beru~-wirt Pena.Stud, -

DL 4,6 7:1 3
keine DLdt 95,4 92,9 96,

100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 10,0 100,0 100,0 1000
Befragtenz.7481 1743 1170 973 309 182 116 248 411 1441

ter “tr., - fe _ Schill
| ,9 3'7 8,1 5.5 4;3 2.8 14—,3 0,9
1 96,3 91,9 94,5 95,7 97,2 85,7 99,1 -
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Rentner und Pensionisien, dle vorwiegend der Generation Uber 50
Jahre angehren, miesen sm hiufigsten dixt leben. Jedoch 1st auoh
bei den Hausfrauen und Beamten der Antell der "Difitesser" noch
lberdurchschnittlich hoch,

Abschlie8end =0ll noch ein Cesamtilberblick derliber gegeber werden,
aus wolchem Grund {welehe Krankhedit?) Di#élt gegeesen werden mu3,
Woltergehende Aufgllederungen werden hier nicht vorgenommen, da aie
Keine zusitzlichen Erkemmtulsse zu vermitteln vermochten.

Tabelle 60
Frage 16:  “Aue welohem Grund (welche Krankheit) muf

i Didt gegessen werden?"

Grilnde : abaolut relativ
‘unbeantwortet T146 95,6
Magenerkrankungen (Magenw

schleimhautentziindung, : '

Gastritis) | 126 1,7
gallenkrank (Gallengsteina,

Gellenoreration) 105 1,4

- Leberlediden _ 47 0,6
Kreislaufsttrungen 22 03 ]
Herzleliden 20 0,3
Bierdnleiden, Hlierenstelne 18 0,2
Darmerkrankungen 16 0,2
zuckerkrank (Diabetiker) : 16 0,2
Hypertonie - 2 0,0
Rheuma, Gicht 1 0,0
gonatige 24 0,3

- . | 1 543 100,8

1004 = ' | 7 481

Es aind alao'vnrwiegend Hagen- und Gallenerkrankungen. die die Be-
fragten sur Einhaltung von D181 veranlasaen. Daneben spielen noch
Leberleiden, Herz- und Kreislzufatirungen eilne griéfere Rolle.

B NV

N 1 Ty T
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€} Zusammenfassung der Haupiergebnisne

1.

2,

3

4.

Fghezu 65 % der Bovilkerung wilissen zwischen 6.0C und 7,30 Uhr
aufatehan ( Seite 11).

Die Mehrzahl der hefragtoﬁ Minner und Prauen {bzw. Kirder) frithe-
stiickt 10 bis 25 Minuten (78,0 #), wobel ®mich dle stirkste Idufung
bel 15 bis 20 Hinuten (33,0 %) erglbt (Seite 16). 5

Die melaten Perasomen (42,6 #) verlasson gwischen £.30 und 8.00 Ubhrx.
das Haus, um an die Arbelitsstiiitte bzw. zur Schule zu geben (Seite

22).

40 ¥~a11ar Kdnsuminten im Bundesgebiet milgsen einen Weg bis zu

einer halben Stunde auf sich nehmen, um die Arbeitsstitte baw.

Schule zu erreichen, wihrend etwas mehr als 17 5 einen Weg von

libpr einer halben Stunde bis liver 75 liinuten surilcklegen milasen

5

T

8.

- {Seite 28).

29 % haben erst pach 17 Ubr Dienstschlud (Seite 32).

Kaum ein Drittel der BevBlkerung (einachlleflich Kinder) (29,2 %)
nizmt das 1. Prihstick zusammen mit anderen Familienangahﬁrigen |
ein (Seite 36).

Der Antei; derjenigen, die sich das 1. bzw. das 2. Frihatiick selbs?
bereiten, 1st sehr gering. Das 1. Frithetlick bereiten selbat 379
Porsonen = 5,0 %, dgs 2. Prithettick bereiten selbst 212 Personen
= 2,8 % (Seite 38). '

Die Mehrzahl der befragten Persomen (70,6 %) nimmt ein zweites
Prihstick ein (Seites0). -
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9. 27 4 frihstficken zum zwelten Mal zwiaschen 9 und 10 Uhr und rund
35 % nach 10 Uhr (Seite 42).

10. Das zweite Prilhotlick wird vorwiegend im Petrieb (27,2 4), 2u Hau-
se (22,7 %) und in der Schule (16,9 %) eingenommen (Seits 43).

11. Dar Wechael in der Art der Frihstiicksspeisen und Cetrinke hilt
sich an Wochentagen in relativ engen Grenzen, da nur rund 25 %
die Zusammenselzung des Prilhstilcks vorliieren. Auct die unter-
schiedliche Jahreszeit (Sommer/Winter) beeinflugt die Zusemmen-.
~setzung des Frﬁhatucké_offenaichtlich nur in geringem laBe.
Sepn=-_und Feleriszg sind dagegen fiir die Kehrzanl (67,6 ) ein
AnlaB, die Zusammenpetzung des Frithstiicks gegeniber werktags zu
#ndern (Seite 48). -

EREE S

12, 20,4 % der BevBlkerung (einschlieBlich Kinder!) nehmen die Haupt~
wahlzelt orst abendas ein (Seite 54);

13. Die nahrzahl aller Verbraucher speiaen g Mittag Zwlaschen !2 und E
14 Uhr. (78,7 %#)(Seite 59). L

14, Der grigte Tell der Bevdlkeruns {einschlieBlich der Kinder) i8%
mlttegs warm (86,9 %) (Seite 62),

15. In der Hauptisache nehmen die befragten Personen das ¥ittageasen
gu Hause ein (76,6 %). Sofern sle kelne MSglichkeit haben, =u o
Hause zu essen, wird dle Mittagsmahlzeit im Betriet (10,1 %) baw.
in der Kantine, im Gasthous (6,1 %) eingenommen {Seitas 66).

16. Insgesgmt wurden nur ruré 5 ¥ der Gesamtbevalkerung gezahlt die
aus irgendwelchen Grilnden geswungen oind, ai&t zu essen (Seite ?1L
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URHEBERRECHT :

Gesellschaft fiir Konsumforschung e.V. Korrespondenten Nr.:

Erhebung-Nr.: 207/55 - ,Rund um den Frithstiickstisch"

Zur Beachtung ﬁir.unsere Korrespondenten:

Die Fragen beziehen sich meistens auf das :
' ~gewdhnliche” Verhalten,

Sollten die Befragten nun nicht angeben kénnen, was sie gewéhhllch tun (weil sie z, B, h&ufig wechseln),
dann erfragen Sie hitte, wie es am jeweiligen Vortag der Befragung war. :

Speziell fiir schulpilichtige Kinder gilt, daB die Fragen sich auf die Schulzeit beziehen. Es ist also festzustellen,
welches Frithstick usw. wihrend der Monate des Schulbesuchs (nidht also in den Ferien) eingenommen wird.

Frage 1: Die einzelnen Familienmitglieder (bitte eintragen)
Wann stehen die einzelnen Familien- | Dje
mitglieder gewdhmnlich auf? Befragte:

Bitte Uhrzeit angeben:

Frage 2:
Wieviel Minuten frithstiicken. die
einzelnen Familienmitglieder?

Frage 3:

Wannmiissen die einzelnen Familien-
mitglieder das Haus verlassen, um
an die Arbeitsstelle, bzw. Schule zu
gehen? " Bitte Uhrzeit angeben: -

Frage 4:

Wieviel Zeit brauchen die einzelnen
Familienmitglieder vom Verlassen
der Wohnung bis zur Arbeitsstelle
bzw. Schuie? Minuten:

Frage 5:
Wann ist gewbhnlich Dienstschluli,
bzw, Schulschlufi ?

Bittte Uhrzeit angeben:

Frage 6:

Nehmen alle Familienmitglieder das
1, Frihstiidk gemeinsam ein?
Wenn ,Nein':

Wer nimmt am gemeinsamen 1, Friih-
stiidk nicht teil?  Bitte ankreuzen!

Ja - Nein

Frage 7: Wer bereitet gewO0hnlich das Frithstiick fiir die Familie?

A BRSO oo B U FERRSHIOR o

Falls einige Familienmitglieder ihr Frihstiick selbst zubereiten: Wer bereitet sein Frithstiidk selbst?

Warum?s oo, 00 P

Frage 8: Nehmen die einzelnen Familienmitglieder ein 2, Frihstiidk ein? - Ja - Nein

Wenn , Ja*:

Wann wird das 2. Frifistiick einge-
nommen?  Bitte Uhrzeit angeben:

Wo ‘wird das 2, Frithstlick verzehrt?
Bitte ankreuzen |

zu Hause

im Betrieb

in der Kantine, im Gasthaus

in der Schule

wo soRst?
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"Frage 9: Was wird von den einzelnen Faniilienmitgliedern' an Werktagen gewdhnlich (wenn nichts

angegeben werden kann: Frithstiick des vorhergehenden Tages) zum ersten und zum zweiten
(1.F. = 1, Frithstiidk; 2. F. = 2. Friihstiick).

Frithstiidk verzehrt?

Art der Speisen, bzw. Getranke, die
werktags zum Frilhstiidk genommen
werden, .

1. Getriinke:
jeweils Tassenzahl eintragen |

Malzkaﬂee. Kaffee-Ersatz

Die einzelnen Familienmitglieder {(bitte eintragen!) - S, Seite 1

Die

Befragte

i.F.

2.F,

LE[2F | LR [2R[LE]2F | LEJ2F ] I.F. [2F | LF. [2F

1L.F.

2.F,

Bohnenkaffee. Nes-Caié

Kaffee-Hag, coffeinfr. Bohnenkaffee

" Mischkaffee

Tee

Milca

Kakao

(Bitte ankreuzen!)
(Getranke) mit Zudcer

" mit Frischmilch

" mit Dosenmilch

Obstsifte:

sonstige Getrdnke - welche?

2. Brot: ‘
(Zahl der Scheiben bzw. Stiike ge-

‘nau angehen!) :

Vollkornbrot (Roggenbrot, Graubr,,
Pumpernideel, Knddcebrot usw.)

‘WeiBbrot, Brotchen

sonstige Brotarten - weldhe?

3. Brotaufstrich:
{bitte ankreuzen])

Butter

Margarine

Marmelade, Gelee, Honig

Kéase - welchen ?

Wurst - welche?

S
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_in der Schule

kalt
warm .
Frage 16:

- Weldches Familienmitglied muf Digt
.essen ? {bitte ankreuzenl)

[

Noth Frage 9: ‘ . Die einzelnen Familienmitglieder (bitte einfragenl) S. Seite 2
At der Speisen, bzw. Gelranke, die Die i
werktags zum Friihstiick genommen Beiragte
werdern. - Lokl IR NS NS
4. Kucken: ' 1.F. 2.F.|LF |2 F|1F |2F|LF |2F|1LF 2F|1F |2F.|1F 12.F. 1.F.12F.
(Stiickzahl angebenl) ‘ -
Miirbteig

Obstkudhen - weldhen?

5. Suppen und Brei:

{Tellerzahl angeben) |
Weldhe... ..o

6. Sonstige Speisen:
Eier (Stidk) - _ T

Obst (Stide, Gewicht), usw. - welches? '

i,

Frage 10: Wedchseln die einzeln’en Familienmitglieder an Wochentagen die Art der Friihsticksspeisen
bzw, Getrénke ? Ja - Nein © OWeN jar WeT T e

Frage 11: Nehmen die einzelnen Familienmitglieder im Sommer ein anderes Frithstlick ein als im Winter?
Ja - Nein Wenn ja:wer? ..

Frage 12: Nehmen alle oder einzelne Familienmitglieder an Sonn- und Feiertagen ein 1. Frithstiidk ein, das
sich aus anderen Speisen bzw, Getrinken zusammensetzt als werktags?

Ja - Nein WEeNDN Ja: WETT o e
Frage 13: o Die einzelnen Famillenmitglieder (bitte eintragen!)
. ‘Wird die Hauptmahlzeit mittags cder
abends eingenommen ? Die
(bitte ankreuzen]l) Beiragte
mittags
abends
Frage 14:

Wann wird gewéhnlich zu Mittag
gegessen?  Bitte Uhrzeit angeben:

Frage 15: )

Weo wird das Mittagessen eingenom-
men ¢ (bitte ankreuzen!)
zu Hause

im Betrieb

in der Kantine, im Gasthaus

wo sonst?

Wird gewodhnlich kalt oder warm zu
Mittag gegessen? (biite ankreuzenl)

Aus welchem Grund? (Weldie Krankheit?) ... R




Frage 17: Werden im Haushalt der Befragten Haferflodten verwendet?
Ja - Nein
Wenn ,Nein®: Warm nidht o e,

Wenn ,Ja': Zu weldhen Speisen?

Welche Zutaten werden verwendet? ...

Handelt es sich dabei um
a) feine HaferfloMKem . e e e

b) grobe Haferflodkem. .. . i e e e

Werden die Haferflocken roh oder gekocht verwendet ?

(bitte ankreuzen!)

Wieviel EBloffel Haferflocken werden pro Teller genommen ?
wmr o BEBIOffel oder. . ..gr

Zuweldhen Gelegenheiten bzw. Tageszeiten gibt es diese Speisen ? ...

Merkmale der Béfragten: Die einzelnen Famillenmitglieder (bitte eintragen} S. Seite 3

(bitte ankreuzen, bzw. ausfiillen!) Die
. } Befragfe:

Ménnlich
weiblich
Alter

ledig

verheiratet

verwitwet, geschieden I

Berufsgruppen :

Hausfrau . |

Arbeiter

Angestellter

Beamter

Selbst. Gewerhetreibender

freie Berufe

Landwirt

Rentner, Pensionist

Lehrling, Student, Schiiler

ohne Beruf
Crébe in cm (ohne Schuhe) - | " I . |
Gewicht in kg (mit Kleidern) - | [ . I I

Geschétztes Einkommen -Monat-netto | | |

Wer von den befragten Haushaltsmit-
gliedern arbeitet in Wechselschicht?

Ortsgrofe. ..o, Gartenhalter: Ja - Nein
Bundesland.... .

HaushaltgréBe ... ‘ . ‘ oo

S ' . . CTd
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