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Pro;ektdokUmentatlon
— AN\

= Ziel der Befragung war herauszufinden, wie viele Menschen bei Sommerhitze und erhohten
Ozonwerten an korperlichen Symptomen leiden und mit welchen Malinahmen sie sich die
Sommerhitze erleichtern.

= AuRerdem interessierte, ob die Befragten, wenn im Sommer die Ozonwerte erhoht sind, in
ihrer Freizeit kdrperliche Anstrengung vermeiden.

= Online Befragung in Deutschland mit insgesamt 1.000 Interviews

= Die Befragungsteilnehmer wurden aus dem Dialego Access Panel unter Berlcksichtigung der
Merkmale Alter und Geschlecht selektiert

= Die Einladung der Teilnehmer erfolgte tber personalisierte E-Mails inkl. Hyperlink zum
Fragebogen

= Die Stichprobe wurde quotiert nach den Variablen Alter und Geschlecht gemaR der deutschen
Bevolkerung (Mikrozensus)

= Feldstart: 30.06.2006
= Feldende:  08.07.2006
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Stichprobe @ P

Alter Geschlecht

14-29 Jahre
W 30-49 Jahre ™ Frauen
W 50-59 Jahre W Manner

MW 60 Jahre und alter

Basis: n = 1.000 Verbraucher
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Beschweﬁer@pmmerhitze

Aufbruch nach Geschjé&ht
F 2NN

Leiden Sie unter korperlichen Beschwerden, wenn im Sommer die Aulentemperaturen auf 30°C und
hoher klettern?
Nur ,,Ja“ Nennungen

50% -

40% -

30% -

20% -

10% A

0% :
Total Manner Frauen
Basis: n = 1.000 Befragte

* Signifikanztest (95 % Niveau). Ein Stern bedeutet, dass der

Frauen sind bei Hitze mehr von korperlichen Beschwerden betroffen als Méanner. Wert signifikant hoher ist als der Vergleichswert.
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Art der B;égc@&n bei Sommerhitze
Aufbruch nach Gesehlecht

SN\

Unter welchen Beschwerden leiden Sie?

70%

60% |

50% / \
40% - /\

o \ \
30% N \\

20%
——— |
10% -
0%
Kreislaut- Koptschmerzen Allgemelne Schlatlosigkeit Ubermalsiges  Verschlimmerung Andere
beschwerden Abgeschlagenheit Schwitzen einer bereits Beschwerden
: bestehenden
Angaben in Prozent Krankheit

Mehrfachnennungen mdglich
Basis: n = 354 Befragte, die bei Sommerhitze unter kdrperlichen Beschwerden leiden

Frauen leiden bei Hitze deutlich haufiger unter Kopfschmerzen und Kreislaufbeschwerden als Manner.

Manner plagt tberméaiiiges Schwitzen eher als Frauen.
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Persénliche I@a} hmen gegen Sommerhitze
Aufbruch nach Gesdﬂé&ﬁ;\\\——\\

Auf welche Weise versuchen Sie die Hitze im Sommer fir sich personlich ertraglich zu machen?

90%
80% -
70% |

60% -

50% .\ A

S A <
40% - /'—_ \ /
NN
20% - W AN Total
10% ¥ . Manner

0% . | Frauen
Trinke viel Trinke viele Ruhe mich Esse Esse Besuche Mache Ich Anderes
Wasser Kaltgetranke oOfter aus weniger hauptséch- oOfter das alles etwas vermeide es
aufder Wasser lich Obstu.  Schwimm- langsamer nach
Angaben in Prozent Gemise bad als sonst drauflen zu
gehen

Basis: n = 1.000 Befragte
Mehrfachnennungen maglich

Frauen verlagern ihre ERgewohnheiten bei Hitze deutlich starker auf Obst und Gemuse
als Méanner.
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Persénliche Iﬁ; hmen gegen Sommerhitze
Aufbruch nach Alter AN

Auf welche Weise versuchen Sie die Hitze im Sommer fiir sich personlich ertraglich zu machen?

90%

80% -

70% A

60%0 A

50% -

40%

30% -

20%

10% A

0%
Trinke viel Trinke viele Ruhe mich  Esse weniger Esse Besuche ofter Mache alles  Ich vermeide  Anderes
Wasser Kaltgetranke  Gfter aus hauptsach- das Schwimm-  etwas es nach 14-29 Jahre
) aufler Wasser lich Obst und bad langsamer als  drauf3en zu
Angaben in Prozent Gemiise sonst gehen . 30-49 Jahre
. 50-59 Jahre

Basis: n = 1.000 Befragte
Mehrfachnennungen moglich

Jij 60 Jahre und
alter

Die 14-29 Jahrigen suchen bei Hitze deutlich haufiger das Schwimmbad auf, als alle Anderen.
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Beschwe‘f'uﬂe@hbhten Ozonwerten

Aufbruch nach Gesd:ﬂé&ht
F 2NN

Leiden Sie an heiRen Tagen wahrend des Sommers zeitweise an korperlichen Beschwerden, die Sie
auf ernohte Ozonwerte zurlckfihren?
Nur ,Ja“ Nennungen

40% A
30% -
20% A
10% A
, 0% :
Ang.alben_ln Prozent Total Manner Frauen
Basis: n = 1.000 Befragte
Frauen fihren ihre kﬁrper"Chen Beschwerden bei Hitze eher auf erhohte * Signifikanztest (95 % Niveau). Ein Stern bedeutet, dass der
Ozonwel’te Zuruck als Ménner. Wert signifikant hoher ist als der Vergleichswert.
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Art der Eégc@ t?n bei erhdhten Ozonwerten
Aufbruch nach Gesehlecht

SN\

Unter welchen Beschwerden leiden Sie?

80%

70%

60% A
50% /.\\
40% &

30%
20%
10% \V’:X&
0%
Jucken und
Brennen der Jucken u. Kopfschmerz Atem- Schluck- Haut- Verschlechter- Andere
Schleimhéut Brennen der probleme beschwerden irritationen ung einer Beschwerden
: Krankheit Total
Angaben in Prozent o . Manner
Mehrfachnennungen mdglich O
Frauen

Basis: n = 295 Befragte, die bei erhdhten Ozonwerten unter kérperlichen Beschwerden leiden

Kopfschmerz ist das hdufigste Symptom bei erhdhten Ozonwerten, deutlich mehr Frauen leiden daran als
Mé&nner.
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Erhohte ﬁ?or@v\g\\t@ und Freizeitbetatigungen

Aufbruch nach Gesd:jé&ht
F 2NN

Meiden Sie bei erhdhten Ozonwerten Freizeitbetatigungen mit hoher korperlicher Belastung (Sport,
sonstige korperliche Anstrengungen)?
Nur ,Ja“ Nennungen

80% 1

70% 1

60% -

50%

40% -

30% -

20% 1

10% A

0% .
) Total Manner Frauen
Basis: n = 1.000 Befragte

Frauen meiden bei erhohten Ozonwerten korperliche Anstrengung eher als * Signifikanztest (95 % Niveau). Ein Stern bedeutet, dass der
Mé'lnner Wert signifikant hoher ist als der Vergleichswert.
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Erhohte ‘Gzoﬁwé}?e, und Freizeitbetatigungen

Aufbruch nach Altef-'
: /"“\\ ~

Meiden Sie bei erhéhten Ozonwerten Freizeitbetatigungen mit hoher korperlicher Belastung (Sport,
sonstige korperliche Anstrengungen)?
Nur ,Ja“ Nennungen

80%
70% A
60% A
50%
40% A
30% -
20%

10% -

0% .
14-29 30-49 50-59 60+

Basis: n = 1.000 Befragte Jahre Jahre Jahre Jahre

Je dlter, desto eher wird kdrperliche Belastung bei erhéhten Ozonwerten « signifikanztest (95 % Niveau). Ein Stern bedeutet, dass der
VermiEden Wert signifikant héher ist als der Vergleichswert.
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Erhohte ﬁo@ - Tageszeiten

Aufbruch nach Gesdﬂéﬂ:ht
SN\

Zu welchen Tageszeiten, glauben Sie, sind die Ozonwerte am hoéchsten?

Morgens vor 10 Uhr

Von 10 — 18 Uhr

Total
B Manner
= Frauen

Von 18 — 22 Uhr

Angaben in Prozent 0% 20% 40% 60% 80% 100%
Basis: n = 1.000 Befragte

Mehr als 90 Prozent der Befragten kennen die Tageszeiten, an denen die © St .
i . | : gnifikanztest (95 % Niveau). Ein Stern bedeutet, dass der
Ozonwerte am hochsten sind. Frauen kennen sich besser aus als Manner.

Wert signifikant hoher ist als der Vergleichswert.
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Zusammenfassung
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Viel trinken ist die beliebteste Manahme der Deutschen gegen die Sommerhitze. Und, es wird nicht irgend etwas getrunken, sondern
vorwiegend viel Wasser, 85 Prozent der Befragten geben dies an. Viel Wasser trinken tibrigens Méanner wie Frauen, junge wie alte Leute
gleichermaRen. Zwar werden auch andere Kaltgetrdnke genutzt um der Hitze zu Leibe zu riicken, aber nur von 21 Prozent der Befragten.

Sicher sinnvoll, der Griff nach dem Wasser, insbesondere in Anbetracht der Tatsache, dass an mehr als einem drittel der Befragten die
Sommerhitze nicht spurlos vortiber geht. 36 Prozent geben an, bei Temperatur von 30°C und mehr unter korperlichen Beschwerden zu
leiden. Frauen (42 Prozent) deutlich mehr als Manner (29 Prozent). Allgemeine Abgeschlagenheit (68 Prozent), Kreislaufbeschwerden (63
Prozent), Gberméliges Schwitzen (45 Prozent) und Kopfschmerz (39 Prozent) sind die am h&ufigsten genannten Beschwerden. Unter
Kopfschmerz und Kreislaufbeschwerden leiden Frauen deutlich haufiger als Manner, wahrend Mé&nner eher von ausgepragtem Schwitzen
geplagt werden.

Noch einmal zuriick zu den MalRnahmen, mit denen die Befragten der Sommerhitze versuchen entgegenzuwirken, ,viel Wasser trinken* liegt
mit weitem Abstand auf Rang eins (85 Prozent), ,mache alles etwas langsamer als sonst“ (53 Prozent) auf Rang 2, ,,ruhe mich 6fter aus“ (46
Prozent) auf Rang drei. Sich ¢fter ausruhen, und die Dinge etwas langsamer angehen lassen, werden, je élter die Befragten sind, umso
haufiger genannt. Auf Rang 4 steht ,esse hauptsachlich Obst und Gemuse* (45 Prozent), Frauen verlagern bei Sommerhitze ihre
Essgewohnheiten deutlich starker auf Obst und Gemdise als Manner. Der Besuch im Schwimmbad ist flr die 14-29 Jahrigen eine adéquate
Malinahme, um der Hitze zu begegnen, ein drittel dieser Altersgruppe kihlt sich dort ab. Von den anderen Altersgruppen gehen nicht
einmal 20 Prozent ins Schwimmbad.

Auf erhdhte Ozonwerte fiihren die Befragten nicht ganz so viele Beschwerden zurtick (30 Prozent), wie auf die Hitze (36 Prozent). Wie unter
der Hitze leiden auch unter erhdhten Ozonwerten Frauen (35 Prozent) deutlich haufiger als Manner (22 Prozent). Frauen leiden anders als
Mé&nner, ozonbedingter Kopfschmerz bspw. tritt bei Frauen h&ufiger auf als bei M&nnern, wahrend bei Beschwerden wie Jucken und
Brennen der Augen sowie Atemproblemen Manner und Frauen gleichauf liegen. Korperlich belastende Freizeitbeschéaftigungen werden bei
erhohten Ozonwerten von mehr als zwei dritteln der Befragten gemieden, Frauen schonen sich mehr als M&nner, &ltere Menschen mehr als
Jungere.

Ubrigens wissen fast alle Befragten (91 Prozent), dass wihrend des Tages die Ozonwerte am héchsten sind. Die meisten Befragten (72
Prozent) winschen sich, dass Meldungen ber die Hohe der Ozonwerte im Sommer standiger Bestandteil des Wetterberichtes sein sollten.
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Sprechen Sie mit uns:

Angelika Tings, Public Relations

Dialego AG Market Research Online
Friedrichstr. 69-71

52070 Aachen, Germany

+49/241/97828-0 TEL

+49/241/97828-118 FAX

www.dialego.de

info@dialego.de
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