Ubergewicht bei Primarschiilern — Probleme sind erkannt

Wissenschaftliche Erhebungen aus den Jahren 2002 und 2007 ergeben eine ricklaufige Tendenz

Die Anzahl ibergewichtiger Kinder hat zwischen 2002 und 2007 deutlich abgenommen. Zu
diesem Schluss kommt eine Studie, in die rund 4700 Primarschiiler einbezogen waren. In den
zwanzig vorangegangenen Jahren allerdings war eine starke Zunahme festzustellen gewesen.

Von Isabelle Aeberli und Michael B. Zimmermann*

Die Schweizerische Gesundheitsbefragung aus dem Jahr 2002 hat gezeigt, dass in unserem
Land tber 37 Prozent der Erwachsenen tbergewichtig (Body-Mass-Index, BMI, von >25
kg/m?) oder gar adipds (BMI >30 kg/m?) sind. Aber Ubergewicht ist nicht nur ein
Gesundheitsproblem von Erwachsenen. In vielen européischen Landern, einschliesslich
Deutschland, Schweden, der Niederlande, Finnland und Grossbritannien, hat die Haufigkeit
von Ubergewicht und Adipositas auch bei Kindern und Jugendlichen in den letzten
Jahrzehnten stark zugenommen. Das kann grosse Auswirkungen haben auf das gesamte
Gesundheitswesen. Denn das Risiko, im Erwachsenenalter Gibergewichtig zu werden, ist fir
Personen, die bereits als Kinder unter Ubergewicht litten, doppelt so hoch im Vergleich mit
solchen, die als Kinder normalgewichtig waren. Ubergewicht bei Erwachsenen wiederum
erhoht das Risiko fur verschiedene Krankheiten, einschliesslich Bluthochdruck und Typ-2-
Diabetes, wie auch fir die Entstehung von Herz-Kreislauf-Erkrankungen.

Insgesamt rund 4700 Kinder einbezogen

Far die hier zu erlauternde Studie* wurde in Primarschulen aus der ganzen Schweiz eine
reprasentative Stichprobe von Kindern im Alter von 6 bis 12 bzw. 13 Jahren erhoben; diese
représentiert ungefahr 1 Kind pro 250 Kinder in der gesamten Schweiz. Im Jahr 2002 nahmen
57 Schulen an den Untersuchungen teil, im Jahr 2007 waren es 61. Samtliche Kinder, deren
Eltern in die Teilnahme eingewilligt hatten, wurden gewogen und gemessen; aus diesen
Werten wurde der BMI berechnet. Mit Hilfe des BMI wurde dann anhand der Referenzkurven
fiir jedes Kind bestimmt, ob es untergewichtig, normalgewichtig (zwischen 5. und 85.
Perzentile), tbergewichtig oder adipos ist. Ausserdem wurden jeweils vier Hautfalten
gemessen: am Trizeps, am Bizeps, subscapular und suprailiacal. Aus diesem Hautfalten-Test
wurde das Korperfett ermittelt.

Fur die Auswertung konnten am Ende im Jahr 2002 die Daten von 2431 und im Jahr 2007 von
2303 Kindern verwendet werden. Die Verteilungen von Untergewicht, Ubergewicht und
Adipositas in den beiden Studien, aufgeteilt nach Geschlecht, sind in Tabelle 1 dargestellt.
Sowohl Ubergewicht bei den Madchen als auch Adipositas bei beiden Geschlechtern war im
Jahr 2007 signifikant weniger haufig verglichen mit 2002.

Aufschlussreiche Hautfaltendicke

Aufschlussreiche Hautfaltendicke

Die Interpretation von Studien zur Verbreitung von Ubergewicht bei Kindern ist wesentlich
schwieriger als bei Erwachsenen. Bei Kindern ndmlich gibt es keine international



einheitlichen Kriterien zur Definition von Ubergewicht, sondern es werden unterschiedliche
Referenzen angewandt. Die Verwendung des BMI zur Bestimmung von Ubergewicht bei
Erwachsenen ist praktikabel und kommt auch bei Kindern immer hdufiger vor. Es ist jedoch
zu beachten, dass bei Kindern anstelle der einfachen Grenzwerte alters- und
geschlechtsabhangige Referenzkurven eingesetzt werden mussen. Erstellt werden diese
Kurven anhand der Werte einer Referenzbevélkerung. Als Grenzen fiir Ubergewicht bzw.
Adipositas werden dann Perzentilen bestimmt, im Fall der hier beschriebenen Studie sind dies
die 85. Perzentile fiir Ubergewicht und die 95. fur Adipositas. Der BMI ist eine indirekte
Methode zur Bestimmung von Korperfett bzw. Ubergewicht mittels Gewicht und Grosse. Es
existieren verschiedene Methoden, die eine direkte und deshalb exaktere Bestimmung
erlauben. Viele dieser Methoden, wie zum Beispiel die Unterwasserwiegung, sind aber sehr
aufwendig und kdnnen daher nur begrenzt eingesetzt werden.

Eine haufig verwendete direkte Methode ist die Hautfaltendicke-Messung mit einer Art
Zange. Diese Methode kann gut eingesetzt werden, indem Hautfalten an verschiedenen
Korperstellen gemessen werden und der Anteil an Korperfett dann mittels einer validierten
Gleichung berechnet wird. In der vorgestellten Studie wurde einerseits die Haufigkeit von
Ubergewicht und Adipositas bei Kindern in der Schweiz mit dem BMI bestimmt, andererseits
auch der Korperfettanteil mit Hautfaltendicke-Messung erfasst.

Im Jahr 2002 gab es keine signifikanten Unterschiede zwischen den funf Regionen, in welche
die Schweiz aufgeteilt wurde, und auch nicht zwischen stadtischen und landlichen Regionen.
Im Jahr 2007 gab es mit einer Ausnahme ebenfalls keine regionalen Differenzen. Adipositas
war im Jahr 2007 in stadtischen Gegenden (mehr als 100 000 Einwohner) signifikant haufiger
als in landlichen Regionen; beztglich Uber- und Untergewicht gab es keine Unterschiede.

Um eine Aussage (iber die Entwicklung von Ubergewicht und Adipositas bei Kindern in der
Schweiz Uber einen langeren Zeitraum machen zu kénnen, wurden die Daten aus der Studie
aus dem Jahr 2002 mit denjenigen aus der ersten und der zweiten Zircher Longitudinal-Studie
aus den Jahren 196065 sowie 1980-90 verglichen. Waren zwischen 1960/65 und 1980/90
keine signifikanten Unterschiede zu verzeichnen, so stieg die Zahl der Ubergewichtsfalle
danach deutlich an. So wiesen Knaben und Mé&dchen in allen Altersgruppen im Jahr 2002
einen um 50 bis 100 Prozent hoheren Kdorperfettanteil auf als in den 1960er und 1980er
Jahren. Verglichen mit Daten aus den 1980er Jahren hatte die Haufigkeit von Ubergewicht
und Adipositas bis ins Jahr 2002 um mehr als das Funffache zugenommen. Zwischen den
beiden nationalen Studien aus den Jahren 2002 und 2007 wurde nun aber bei allen Gruppen
ausser den Ubergewichtigen Knaben eine signifikante Abnahme verzeichnet. Diese Resultate
fuhren naturlich zur Frage, wie es zu dieser Reduktion gekommen ist und vor allem auch, ob
es sich dabei um eine tatséchliche Abnahme der Haufigkeit handelt oder nur um
Messunterschiede.

Ein Erfolg schulischer Programme?

Da die Stichproben in beiden Studien etwa gleich gross waren und die Schulen nach
demselben Zufallssystem ausgewahlt wurden, kann eigentlich davon ausgegangen werden,
dass die Stichproben vergleichbar sind. Die Teilnahmerate war bei der Studie im Jahr 2007
geringflgig tiefer als bei derjenigen 2002, was aber keinen allzu grossen Einfluss haben
durfte. Was die Stichprobe jedoch mdglicherweise beeinflusst hat, ist die vermehrte
Wahrnehmung des Problems von tbergewichtigen Kindern in den letzten finf Jahren. Es
kann daher sein, dass es zu einem grésseren Anteil die Gibergewichtigen Kinder waren, die



nicht an der Studie teilgenommen haben, als dies im Jahr 2002 der Fall gewesen war. Leider
ist es aber nicht madglich, dies zu Gberprifen.

Die verstarkte Wahrnehmung des Problems hat aber auch dazu gefiihrt, dass in den letzten
Jahren viele kleinere Programme und Projekte — haufig in Schulen — durchgefuhrt wurden, um
die Ernahrungs- und Bewegungsgewohnheiten der Kinder zu verbessern. Die Programme
zielten mehrheitlich auf eine bessere Aufklarung und Information sowie auf das Aufzeigen
von Mdglichkeiten ab. Eine wichtige Organisation in diesem Zusammenhang ist hierzulande
Suisse Balance. Das nationale Programm wird finanziert vom Bundesamt fir Gesundheit
sowie von der Stiftung Gesundheitsforderung Schweiz und unterstitzt Projekte eben im
Bereich Ernahrung und Bewegung zur Bekampfung von Ubergewicht.

Einige Beispiele fiir Projekte sollen hier erwahnt werden: «Tacco & Flip» hat zum Ziel, die
Eltern Gber eine gesunde Zniniverpflegung bereits im Kindergarten aufzuklaren, und férdert
ausserdem ausreichend Bewegung ebenfalls bereits bei den Kleinen. Im Projekt «Miges Balu»
werden speziell Eltern mit auslandischen Wurzeln auf die Problematik des Ubergewichts
aufmerksam gemacht, und es wird ihnen gezeigt, was sie tun kdnnen. Bei «Sant'e'scalade»
trainieren Kinder und Jugendliche wéhrend des gesamten Jahres zusammen mit dem
gemeinsamen Ziel, zum Schluss an einem Lauf durch die Stadt Genf teilzunehmen. Neben
Bewegung wird in den Trainings auch die gesunde Erndhrung angesprochen.

Neben den Programmen von Suisse Balance gibt es auch viele Projekte einzelner Schulen,
wodurch der Uberblick immer schwieriger zu behalten ist. Das Schweizerische Netzwerk
gesundheitsfordernder Schulen bietet fur solche Projekte und den Ideenaustausch eine
Plattform.

Dem Trend Einhalt geboten

Trotz einer starken Zunahme der Haufigkeit von Ubergewicht und Adipositas bei
Primarschilern zwischen den 1980er Jahren und 2002 scheint es in den letzten finf Jahren
also gelungen zu sein, dem Trend Einhalt zu gebieten und in einigen Gruppen sogar bereits
eine Kehrtwende zu erzielen. Ob sich diese positive Entwicklung in der Schweiz in den
néchsten Jahren fortsetzen wird, missen weitere Studien zeigen. Und es ist besonders wichtig,
zum jetzigen Zeitpunkt nicht zu vergessen, dass noch immer etwa eines von sechs Kindern in
der Schweiz ein zu hohes Korpergewicht aufweist. Es ist daher unbedingt notwendig, dass die
Initiativen zur Verbesserung der Aufklarung und zur Reduktion von Ubergewicht nun nicht
nach ersten Erfolgen eingestellt, sondern gerade erst recht fortgesetzt werden.
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