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Abbildung 1, Seite 8

90 %- und 97 %-Perzentile des BMI nach Alter und Geschlecht
Quelle: Leitlinien der Arbeitsgemeinschaft Adipositas im
Kindes- und Jugendalter 2001

Midchen 90%I Midchen 97%I Jungen 90%I Jungen 97%I

o 1412, 14,81 14,28, 15,01
1 18,25, 1922 1873, 1981
2 17,92 19,03, 18,01 1914,
3 17,64 18,84 17,62 18,82
4 17,54, 18,85, 17,54, 18,83,
5 17,69, 1916, 17,61, 19,02
6 17,99, 1967, 17,86, 19,44,
7 18,51 20,44, 1834, 20,15,
8 1925, 21,47, 19,01 21,11,
9 20,04, 22,54, 1978, 22,21,
10 20,80, 23,54, 20,60, 23,35,
M 2161, 24,51 2143 2445,
12 2248, 2547, 2225, 25,44,
13 23,33, 26,33, 23,01 26,28,
14 24,05, 27,01, 2,72 26,97,
15 24,59, 27,45, 24,36, 27,53,
16 24,91, 27,65, 24,92 27,99,
17 25,11, 27,72, 2544, 28,40,

18 25,28I 27,76I 25,91 | 28,78I

Abbildung 2, Seite g

Anteil der Manner und Frauen mit Ubergewicht bzw.
Adipositas in der jeweiligen Altersgruppe

Angaben in Prozent der Bevolkerung

Quelle: Robert Koch-Institut, BGS 98

Altersgruppe Ménner | Frauen |

UbergewichtI AdipositasI UbergewichtI AdipositasI

18-19 124%, 75%, 118% 49%
20-29 342% 77%, 174% 9,0%
30-39 46,5% 153% 23,7%, 13,5%
40-49 52,0% 21.8% 29,7% 21,7%,
50-59 543% 24,9% 381% 26,2%,
60-69 54,2% 27,5% 42,0% 35,5%

70-79 59'2%| 18,7%I 44,7%I 31,1%I

Abbildung 3, Seite 10

Verteilung des Body-Mass-Index in der deutschen Bevélkerung (18-79 )ahre),
getrennt nach alten und neuen Bundeslindern (AL, NL)

Angaben in Prozent

Quelle: Robert Koch-Institut, BGS 98

BMI <250, BMI 25-29,9 | BMI 30-39,9 | BMI >40,

Frauen AL 47,9%I 3'I,'|%I '|9,3%I 'I,S%I
Frauen NL 43,1%I 32,4%I 23,1%I 1,4%I

Ménner AL 33,2%I 48,7%I 17,6%I 0'7%|
Ménner NL 33,9%I 45,'I%I 20,5%I 0'4%|
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Abbildung 4a, Seite 10 Abbildung 4b, Seite 11
Haiufigkeit von Ubergewicht und Adipositas bei erwachsenen
Minnern nach Bundeslindern, standardisiert

Angaben in Prozent Angaben in Prozent
Quelle: Statistisches Bundesamt, Mikrozensus 1999

o

Haufigkeit von Ubergewicht und Adipositas bei erwachsenen
Frauen nach Bundeslindern, standardisiert

Quielle: Statistisches Bundesamt, Mikrozensus 1999
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Bundesland Ubergewicht | Adipositas | Bundesland Ubergewicht Adipositas

Thiringen 46,6 % A 15,4% | Thuringen 31,3%| 14,0%|
Sachsen-Anhalt 44,5% | 14,7% | Mecklenburg-Vorpommern 30,4%I 14,9%|
Mecklenburg-Vorpommern 44,0% 147% Sachsen-Anhalt 30.8% 13,5%
Brandenburg 43,9% | 14,2% | Sachsen 29,7%I 12,9%I
Sachsen 45,4% | 12,6% | Brandenburg 27’9%| 14,1 %I
Rheinland-Pfalz 44,6% | 12,6% | Rheinland-Pfalz 28’9%| 11,1 %I
Nordrhein-Westfalen 45,0% | 11,8% | Hessen 29,1 %I 10,8%|
Bayern 44,0% | 12,3% | Bayern 28,2%I 10,7%|
Niedersachsen 441% | 11,2% | Niedersachsen 29,3% | 9,1% |
Hessen 43,1% | 12,1% | Nordrhein-Westfalen 28,0% | 10,3% |
Baden-Wiirtemberg 42,6 % | 11,0% | Baden-Wiirtemberg 28,4%I 9,7%I
Schleswig-Holstein 42,6 % | 10,8% | Saarland 26,6%I 10,1 %I
Saarland 42,4% | 10,2% | Bremen 26’7%| 9,5%I
Berlin 39,4% | 9,6% | Berlin 26,0%I 'IO,2%I
Hamburg 39,8% | 9,0% | Schleswig-Holstein 27,0%I 8,8%I
Bremen 38,4% | 9,3% | Hamburg 24,0%I 9,0%I

Abbildung 5, Seite 11

Verbreitung von Adipositas bei 18-79-jahrigen Frauen und
Maénnern nach sozialer Schicht

Angaben in Prozent

Quelle: Robert Koch-Institut, BGS 98

Soziale Schicht MéinnerI Frauen |

Unterschicht 22’3%| 31,4%I
Mittelschicht 18,9% | 20,3% |

Oberschicht 16,2% | 9,9% |

Abbildung 6, Seite 17
Standardisierter Mortalititsindex in Abhingigkeit vom BMI
Quelle: Diisseldorf Obesity Mortality Study

m BMi25—<32  BMI32-<36 BMI36—<4o,  BMIzgo,

Frauen 1 1,2 | 1,27 | 2,31 |
1,31 | 1,92I 3,05I

Ménner '|,26I






