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Auf ein Wort ...

Werte Sammlerfreunde,

der Sommer steht vor der Tir und die Philatelie wird wohl eine kleine Pause einlegen,
nachdem die IBRA viele Sammler mobilisieren konnte. Es ist dies der Beweis, dal3 ein
Bedarf besteht, sich zu treffen, zu diskutieren, in Kisten herumzusuchen und zu entdecken,
die Philatelie so zu erleben wie vor Corona.

All dies soll uns Hoffnung geben, daft auch weiterhin gesammelt wird und daf das Internet
nicht alle Liicken und Bed(irfnisse erfiillen kann.

Andererseits mufte ich als Hauptverantwortlicher der jahrlich in Bad Mondorf statt-
findenden Exphimo, es war dieses Jahr die 65. Ausgabe, mit Bedauern feststellen, daf3 sich
immer weniger Sammler dazu berufen fiihlen, Verantwortung und Mitarbeit im Verein
zu Ubernehmen und sich am aktiven Vereinsleben zu beteiligen. Leider hort man immer
wieder von Vereinsauflésungen von Arbeitsgemeinschaften mangels Vorstandsmitglieder.
Ohne Vorstand kein Verein, keine Mitgliederversammlungen, keine Borsen, keine Aus-
stellungen. Wollen wir dies wirklich?

Daher mein dringendster und innigster Wunsch an unsere Mitglieder: auch wir benétigen
Helfer in allen Bereichen, Vorstand, Redaktion, Homepage u.a.m. Freiwillige sind will-
kommen!

Am Freitag, dem 27. Oktober 2023, um 10 Uhr in Raum 1 der Ulm-Messe, wird unsere
Jahreshauptversammlung stattfinden. Uberwindet Euch, besucht die JHV, meldet Euch
beim Vorstand, reicht Vorschlége ein was wir gemeinsam besser machen konnten, gebt
Ideen, werbt neue Mitglieder auf dal’ unsere ArGe lebenswert und interessant bleibt.

Anja hatte einen Aufruf im letzten Heft gemacht, ob jemand am Stand in Ulm helfen

konnte. Da keine Rickmeldung kam, missen wir leider auf den Stand verzichten. Eigent-
lich schade.
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2025 wird unsere Arge 50. Es ware mein Wunsch, dal® wir dies feiern kénnten, und ich bin
sicher, mit Eurer aller Hilfe, werden wir dies auch meistern.

In dem Sinne wiinsche ich allen einen angenehmen Sommer und freue mich auf ein
Wiedersehen im Herbst in UIm.

Herzliche GriiRe.

Rogex Thill .

Internet-Présenz der Motivgruppe und von Mitgliedern unserer ArGe
www.agrarphilatelie.de (die website unserer ArGe)
Hier finden Sie alle Ausgaben unserer Mitgliederzeitschrift ,Agrarphilatelie”
als PDF-Datei.

ernaehrungsdenkwerkstatt.de/agrarphilatelie/informationsquellen/publikationen.html
(von Ulrich Oltersdorf)

www.mykothek.de (von Siegfried Holstein und Oswald Becker)

http://drucker-marken.de/allerlei (von Klaus Henseler)

http://wirbellose.at und ArGe Medizinphilatelie@telemax.at (von Clemens M. Brandstetter)

Machen Sie es wie Marco Polo: Entdecken Sie die Nudel und neue Welten, indem Sie ins
Internet gehen. Virtuelle Besuche der Seiten sind ohne Anmeldung mdglich.

Ubrigens: Nach jedem Heft wird ein aktualisiertes Inhaltsverzeichnis aller Hefte erstellt
und Mitgliedern, die ihre Internetanschrift angegeben haben, per E-Mail zugeleitet.

C Die Pferde auf den Umschlagseiten lieferte Heinz Wienold. )
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Linhardt Sigel war ein Bierprew

Page Three Stamp: Schrumplig, aber kein Food waste
Lebensmittel als Medizin: Heidelbeeren und Rosinen usw. (Teil 4)
kdnnten wir was von den Alten lernen

sollten wir nur mit Maske in den Kuhstall gehen

Bewadsserter Umweltschutz

Die Mariendistel und die Gemeine Myrte sind Heilkréauter

Sechs Kleine Akzidenzen

Weinbaugebiet Rheinhessen (Teil 1) — eine weitere Sammlung

Der Speierling ist eine einheimische Obstraritat

Aus dem Leben einer Kartoftel (Teil 5)

Thea sinensis und Thea assamica (Teil 7)

Heute gibt es bei Oltersdorfs: Casado

Ein vogtlandischer Revoluzzer

Mein Blutdruck war gefahrlich erhéht

Dank an Koni Héne fur seine jahrzehntelange Mitarbeit

Ein Stellenangebot m/w/d

Der Gartenschl&fer

finden Sie eine Reiseempfehlung nach Osterreich: Nationalpark Thayatal
Unsere Themen, aufgelistet: Pilze und die anderen Sammelthemen

besprechen wir ein paar Stempel, die zu uns passen

Mitarbeiter dieses Heftes:
Adolf Blaumauer, Wolfgang Brandstetter, Jakob Gubler, Klaus Henseler, Horst Kacz-
marczyk, Johannes Kohnen, Carlo Lonien, Wolfgang Ratz, Roger Thill und Ulrich Olters-

dorf; als Gaste: Walter Baldus, Uwe Kraus und Daniela Maria
Vogt Weisenhorn

Redaktionsschluf3:

war am 1. Juni; an dem Tag beginnt der meteorologische
Sommer, von dem hier nicht so viel zu splren war. Doch
Sturm ist erst, wenn die Schafe keine Locken mehr haben.

HELVETIA 11D




- e o Linhardt Sigel
- | war ein Bierprew

Der Bierbrauer Sigel steht inmitten des groRen
Raumes und fiillt aus einem Schalff Bier tiber
einen Bottich in ein groRes, am Boden liegendes
FaR. Ein zweites FaR liegt daneben, am Boden
steht eine Kanne. Der in der Inschrift als Bier-
brauer bezeichnete Sigel ist hier beim Umfiillen
des Bieres dargestellt.

Linhardt Sigel Bierprew ist Anno 1588 in d(a)s
Bruderhaul? auffgenummen worden undt ist den
16 Martii A(nn)o 1610 in Gott seliglich entschlaf-
fen, seines alters im 101 Jar undt ligt bey S(ankt)
Johannes under der Zwolffbruder stain begraben
undt ist 22 iar im bruderhaus gewesen.

Quelle: ,Hausbucher der Nirnberger Zwolfbrider-
stiftungen®, auch ,Zwélfbriiderbticher* genannt

Page Three Stamp Die Schweiz zeigt uns, wie Kartoffeln auch aussehen: nicht so oval
oder rundgeglattet, sondern unterschiedlich groR und geformt. Wegwerfware, wenn sie schon beim Bauern
aussortiert werden, dann sind sie noch gut fiir die Schweine. In den Handel kommen solche Erdfriichte
nimmermehr. Drillinge werden auch als Kleinsortierung oder Feldware bezeichnet; doch ist das nur die
Bezeichnung fiir eine spezielle GrdRensortierung, unabhéngig von der Kartoffelsorte: langovale bis lange
Sorten von 25 bis 35 Millimeter und Knollen runder bis ovaler Sorten von 25 bis 40 Millimeter. Das liebt
der Hausler, denn die auf der Schweizer Marke abgebildeten Kartoffeln sind zwar nattirlich und zeigen
die Natur in ihrer verschrumpeltsten Form, aber schlecht zu schélen. Nach der deutschen ,Verordnung
Uiber gesetzliche Handelsklassen fiir Speisekartoffeln* (SpKartHKV) von 1985 muRten Speisekartoffeln
beim Inverkehrbringen nach der GréRe sortiert sein. Fiir Knollen langovaler bis langer Sorten waren
30 mm, fiir Knollen runder bis ovaler Sorten 35 mm Mindestgréf3e vorgeschrieben. Die Angabe der
Sortierung bzw. der Sortierbandbreite auf dem Etikett ist nach geltendem Recht nur mehr fakultativ. Der
LAusschuB der Spitzenverbande der Kartoffelwirtschaft fir die Kartoffelgeschaftsbedingungen und das
Sachverstandigenwesen* hat daher die 1956 abgefalten ,Berliner Vereinbarungen®, auch ,Deutsche
Kartoffelgeschaftsbedingungen” genannt, tiberarbeitet. Es ist eine Entmidigung, denn wir Birger dirfen
nicht entscheiden, welche Kartoffel auf unsere Tische kommt. Die Schweizer Post weist darauf hin, daf
It. WWF ein Schweizer Haushalt durchschnittlich fir 600 Franken verzehrfahige Ware wegwirft. Zynisch
kénnte man anmerken, sollte man nicht den einen oder anderen CH Rappen sparen?
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Wolfgang Brandstetter s

Lebensmittel als Medizin wis

Niemandem einen Beeren aufbinden

Heidelbeeren werden seit jeher gesammelt und gegessen. Ab 1910 wurden sie in den USA
geziichtet; der Farbstoff befindet sich nur noch in der Schale. Die Beere ist durch diese
Zichtung weniger aromatisch und nicht so gesund, aber I&nger lagerféahig.

FETE DU TIMBRE
2,007

In dem Roman ,Harry Potter und der Orden des Phénix“ von Joanne
K. Rowling stellt Harry Potter riesige Heidelbeer-Knusper-Muffins
her. Die Geschichte: Harry Potter verlebt einen einsamen Sommer bei
den Dursleys, als er und sein Cousin Dudley plétzlich von Demen-
toren (sehr geféhrliche und grausame magische Wesen) an-
gegriffen werden. Harry kann sie mit Miihe vertreiben, doch weil er vor
einem Muggel (Menschen ohne Zauberkrafte) gezaubert hat, droht ihm
daraufhin der Schulverweis. Doch das ist nur der Anfang des Ubels,
denn wieder in Hogwarts angekommen will kaum jemand glauben, daR
Lord Voldemort (das ist ein Béser) zuriick ist. Und dann ist da noch
die neue Lehrerin, die anscheinend zu verhindern versucht, daR die
Schiiler zaubern lernen.

Karte mit fluoreszierenden Markierungen der Postanstalt (hier verborgen!). Frankreich 2007

Mn Hadgkwes Coubi™ Bmbon bar mnbech chxy die el
T e T P T

Bundesrepublik Deutschland 2010
Die Marke duftet nach Heidelbeere.
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Die Heidelbeere (auch Blaubeere) (Vaccinium myrtillus) ist eine Art aus der Gattung der
Heidelbeeren (Vaccinium) in der Familie der Heidekrautgewdchse (Ericaceae). Die in der
Heidelbeere enthaltenen Anthocyane farben beim Verzehr Mund und Zahne blau bis rot,
sie sind daruber hinaus auch Antioxidantien. Die meisten Kulturheidelbeeren stammen
von der Amerikanischen Heidelbeere (Vaccinium corymbosum) und anderen nordameri-
kanischen Arten.

. E. Bopmint
Heerramrintelrr] &
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Saft von Beeren — weder filtriert noch pasteurisiert — ist Lebensquell.
Ganzsache mit Zudruck einer Beerenweinkelterei in Lauffen

Als Heildroge dienen die getrockneten, reifen Friichte bzw. die frischen oder tiefgefrore-
nen Friichte sowie die getrockneten Blatter. Hauptwirkstoffe in den Beeren sind u.a.
Catechingerbstoffe, dimere Proanthocyanidine, Anthocyanidine, Flovonoide, Ca ffeoyl-
séuren, Fruchtsauren und Pektine. In den Blattern befinden sich auller Gerbstoffen Iridoide,
Phenolcarbonsduren, in geringer Menge Chinolizidialkoloide, Arbutin und Hydrochinon
sowie ein relativ hoher Gehalt an Chrom und Mangan.

Die getrockneten Beeren sind aufgrund des Gerbsto ffgehalts und der Pektine ein beliebtes
Volksheilmittel gegen Durchfall, ebenso der mit Rotwein angesetzte Heidelbeerwein.
Frische Friichte in groBeren Mengen genossen, wirken abfiihrend. Der verdiinnte Saft
oder 10-prozentige Abkochungen kénnen als Gurgelmittel bei leichten Entziindungen im
Mund- und Rachenraum angewendet werden. Die isolierten Anthocyanidine haben eine
kapillarabdichtende Wirkung bei krankhafter Kapillarbriichigkeit, z.B. bei Diabetes, und
sie werden in Fertigpréparaten gegen Netzhauterkrankungen und Stérungen des Nacht- und
Dammerungssehens, zur Epithelregeneration bei Magen- und Darmgeschwiiren, auferlich
zur Vernarbung von Wunden eingesetzt. In der Volksmedizin gelten Heidelbeerblatter als
blutzuckersenkend, ohne dal} bisher eine antihyperglykdmisch wirkende Substanz nach-
gewiesen werden konnte. Von der Anwendung von Zubereitungen aus Heidelbeerblattern
wird wegen einer mdglichen Vergiftung abgeraten.

Heidelbeeren stirken das Immunsystem, sollen gegen Demenz helfen, wirken antibakte-
riell, antiviral und antimykotisch und fordern die Wundheilung. Die enthaltenen Antho-
cyane (rotvioletten Pflanzenfarbstoffe) wirken als Antioxidantien/Radikalféanger.

[6]



Gut zu wissen

Pektine (griech.: kg pektos = fest, geronnen) sind pflanzliche Polysaccharide
(Vielfachzucker), die im Wesentlichen aus verknipften D-Galacturonsdure-Ein-
heiten bestehen. Erndhrungsphysiologisch betrachtet sind Pektine fiir Menschen
Nahrungsfasern. In der Industrie finden Pektine hauptséchlich Verwendung als Ge-
liermittel. Pektine kommen in allen héheren Landpflanzen vor. Hier findet man Pek-
tine in allen festeren Bestandteilen, beispielsweise den Sténgeln, Bliiten, Blattern
usw. Die Pektine sind in den Mittellamellen und priméren Zellwénden enthalten und
Uibernehmen dort eine festigende und wasserregulierende Funktion. Die Pektin-
zusammensetzung ist nicht nur von Pflanze zu Pflanze unterschiedlich, sondern
héngt ebenso vom Typ und Alter des Pflanzengewebes ab. Besonders pektinreich
sind Pflanzenteile mit relativ zéhen/harten Bestandteilen, z.B. Citrusfriichte oder
Fruchtstdnde von Sonnenblumen. Pektinarm hingegen sind weiche Friichte, z.B.
Erdbeeren.

Radikalfanger sind Antioxidantien. Das sind natiirliche Stoffe, die in der Nahrung,
vor allem aber in Obst und Gemiise vorkommen, und die in der Lage sind, die
Zellen zu schiitzen. Denn die so genannten freien Radikale sind die Ursache fir
eine Vielzahl von negativen Symptomen oder ausgewachsenen Gesundheiten. Sie
entstehen durch falsche ERgewohnheiten, durch Rauchen, Stress und andere der
Gesundheit abtragliche Gewohnheiten.

Sei ein Korinthenkacker

Weintrauben sind die Ausgangsbasis fiir Wein, Weinbeeren, Korinthen, Sultaninen, Rosi-
nen und Zibeben. Man beachte: je dunkler die Farbe, desto gestinder. Allerdings: gerade
Weintrauben gehéren zu den am haufigsten gespritzten Obstsorten.

Beim Kauf sollte man immer dunklen Trauben den \Vor- ‘
zug geben. 0B d

Weinrebe
(Vitis vinifera)

0 0 0

Biber Privatpost
Weile und blaue
Weintrauben

L .} |
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Herrn Geh. -Etantnrat@

Prof.Dr.med. F. Sauarbruch

Baprldin HNWT7
Chirurg. Klinik d.Charité

AdreRzettel 1.G. Farbenindustrie-Aktiengesellschaft, heute
u.a. Bayer AG, an den bedeutendsten und einfluBreichsten
Chirurgen Ferdinand Sauerbruch (1875-1951).

Im Trauben-Anbau verwendet man Gibberellinsaure, damit die Trauben grofier werden und
sie werden auch elliptischer. Um kernlose Beeren zu erhalten, werden Auxine eingesetzt.

Gut zu wissen

Gibberellinséure fordert die Keimfahigkeit und Keimschnellig-
keit, hat EinfluR auf das L&ngenwachstum und die Befruch-
tung der GefaRpflanzen und hebt die Winterruhe auf.

Die Auxine sind eine Gruppe von naturlichen und synthe-
tischen Wachstumsregulatoren mit multipler Wirkung auf
Wachstums- und Differenzierungsprozesse bei GefaRpflan-
zen und einer spezifischen Wirkung im Protonema der Laub-
moose.

Ganzsache 1959
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Griechenland 1927

In Korinth (Griechenland) wird die
schwarze Traubensorte Korinthiaki
angebaut. Die Briefmarke zeigt
den Kanal von Korinth (kopf-
stehender Uberdruck).

Alkeios von Lesbos: "Ev oivg aAnbsia —
im Wein liegt Wahrheit, nicht jedoch in
der ,,Prawda“ (deren ,,Wahrheit“ ist die der
Kommunistischen Partei der Sowjetunion);
die Zeitung ist nicht untergegangen!



Bist Du sauer?

Spontane Mutationen in der Vorzeit und zuféllige — allerdings kinstlich induzierte — Ver-
anderungen lassen aus der bitteren Zitronat-Zitrone zahlreiche neue Arten entstehen. Man-
darinen und Orangen erfreuen unseren Gaumen.

. ,ﬁ:vh .ﬂ-. e

E |, -
e d -n- 4.,'-1 mau-ul ]

Die Vielfalt der Friichte ist enorm — hier sind 72 Zitronen neben Steinobst (132) und Kern-

obst (72) abgebildet. Einheimische Friichte Argentinien 2018
(Man sehe sich den im Katalog angegebenen Preis fir den Satz an)

Anthocyane (nicht Lycopin) farben Orangen rot und schiitzen den Kérper vor oxidativem
Strel3. Am gesuindesten ist die weil3e schwammige Schicht (Exokarp — Albedo)

e ey Franz.-Polynesien 1992

t

zum Weltgesundheitstag
(mit Zierallonge)

Neue Varianten sind durch
Propfen der Aste oder radio-
aktive Bestrahlung der Kerne
entstanden.

Zypern 1977
Grapefruits, Orangen, Limonen
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Bundesrepublik Deutschland 2010
Blite und kernlose Frucht der Zitrone
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Andorra (franz.) 1995
Natura Papallona Melaniagia
Nur wer genau schaut, findet

Serie: Wahliahrt

vollreife Orangen.
Der Schmetterling heif3t Melanargia
galathea (Schach- oder Damenbrett)
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Zitrusfrichte stammen urspriinglich aus Stidost-Asien. Nach
und nach wurden sie bis Stdeuropa verbreitet. Kolumbus
nahm auf seine Reise nach ,,Indien” einen Beutel Orangen-
kerne mit.
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Vorphilabrief Kuba

Von Matanzas nach Coldn (= spanischer Name fiir den Amerika-Entdecker)



Vergil3 mein nicht!

Gewisse Lebensmittel sollte man nicht vergessen — taglich 2 Liter Wasser sind eigentlich
ein MuR firr jeden. Es gibt jedoch noch weitere kostengiinstige Lebensmittel — Mittel zum
Leben: frische Luft, sprich Sauerstoff.

Luftschutz ist ein zweideutiges Wort — man sollte
es stets nur als Schutz der Luft betrachten.
Hasler-Stempel Nr. 744 aus 1941

Die Spatzen pfeifen es von den Dachern: es gibt Firmen, die das Lebensmittel Wasser
privatisieren wollen. Wasser soll dann nicht mehr Allgemeingut der Biirger sein.
(Das Logo von Nestlé, urspriinglich mit drei Jungvigeln, zeigt keine Spatzen im Nest.) Freistempel

Wasser ist Leben — halten wir es sauber! e ————

"R

Gut zu wissen

Der Mineralwasserverbrauch pro Kopf betrug 2016 in
Deutschland148,2 Liter, in Osterreich 91,6 Liter und in
der Schweiz 114 Liter (Quelle: wikipedia)

Zu Nestlé gehoren die Wassermarken Aqua Panna,
Vittel, Contrex und San Pellegrino. Danone vertreibt
Wasser aus Evian. Gerolsteiner ist der groRte Mineral-
wasser-Exporteur Deutschlands. Nicht vergessen soll-
te man die Hersteller von weiteren Getrénken, die
auf Wasser basieren — zum Beispiel Coca- Cola, die
auBerdem Apollinaris vertreiben.

Das war’s mit dem Exponat
Lebensmittel als Medizin.
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Klaus Henseler

\Von den Alten lernen

Auf der Halbinsel Yucatan (Guatemala) richten sich die Nachfahren der Maya bei ihren
landwirtschaftlichen Arbeiten seit Jahrhunderten danach, ob ein =~ T:{?’I
Vogel am Vormittag oder am Nachmittag singt. Diese indigene Be- ; ()200 -

!

] ]
volkerung achtet darauf, wo die Ameisen ihre Eier ablegen. Da lebt F = .
in den Waldern der Goldtrupial (Icterus auratus), dessen Nester an- g
geblich wahre Wunderwerke der Architektur sind. Sie hdngen wie ' = 25 && .
Basketballkdrbe oder gehékelte Hangematten in den Wipfeln der d ;—‘l-é-;‘ 1
Baume und seien nicht nur interessant gestaltet. Anhand der Nes- e ]

i, S

ter kénnen die Bauern erkennen, wie die nahe Zukunft aussehen

wird. Sind die Nester grobmaschig, lang und aus griinen Halmen gewebt, deutet das auf
eine bevorstehende Dirreperiode hin; die saftigen Graser gewéhren den Jungen im Nest
Kihlung und frische Luft. Sind die Nester aber dicht gewebt mit kurzen Halmen und aus
vertrocknetem Baumaterial, rechnen die VV6gel mit einer langeren Regenzeit.

Die Mayas nennen die Beachtung des Verhaltens von Tieren ,,Xook K’iin“, was soviel be-
deutet wie ,,Lesen, Zéhlen der Tage“. Es ist eine iber Jahrhunderte erprobte Methode der
Wettervorhersage, vermutlich immer wieder angepaft, an die tatsachliche Wetterentwick-
lung im Jahresverlauf. Schon in den ersten zwei Wochen eines Jahres werden Wetter- und
Naturphdnomene gedeutet und auf die restlichen Monate im Jahr projiziert. In Berlin-Neu-
kolln ist im Mai 2023 ein Zentrum er6ffnet worden, das das Wissen der indigenen Vélker
sammelt, denn diese sind es, die die biologische Vielfalt am wirksamsten unterstiitzen. Auf
der Erde leben etwa 6 Prozent Menschen, die man zu einer indigenen Bevolkerungsgruppe
zéhlen kann, aber diese schiitzen etwa 80 Prozent der weltweit vorhandenen Biodiversitat.
Das Berliner Zentrum nennt sich Spore nach dem zumeist einzelligen Entwicklungsstadium
von sich asexuell vermehrenden Lebewesen wie Pilzen, Algen, Moosen und Farnen.

B

Klaus Henseler

Wenn Kuhe pupsen

Das héngt ganz sicher mit dem Futter bzw. mit der Verarbeitung desselben zusammen. Ob
von der Wiese oder im Stall, was ja leider die hdufigste Verwahranstalt der Kuh ist; Das
Futter rutscht den Schlund hinunter und wird dann sofort in einem Gérprozel} zersetzt, wei-
terbefordert in einen anderen Magen und kommt schlieBlich (unter anderem als Methan)
nach aufRen. Das ist fir die Umwelt so wenig erfreulich wie derVerbrauch von Diesel oder

[12]



der Kohle im Kraftwerk. Und bei der Holzverbrennung durch Pellets kommt auch nicht
nur Wasserdampf aus dem Kamin. Ich habe schon einmal auf dieses Methan-Problem in
den Kleinen Akzidenzen (Heft 185) hingewiesen und auf die australischen Erfolge. Auf
einem staatseigenen Landgut in Bayern werden jetzt Versuche unternommen, den Rind-
viechern zwar nicht das Pupsen abzugewdhnen, wohl
aber die Art (Qualitat?) des hinterwartigen Ausstosses.
Dazu werden den Rindern verschiedene Futtermischun-
gen gegeben und danach der Kuhatem gemessen. In den
jetzigen Versuchen setzt man auf Kraftfutter mit Starke
darin, auch ein synthetischer Futterzusatz soll getestet
werden; dieser soll durch Hemmung eines Enzyms das
CH, angeblich um 30 Prozent reduzieren. Wohin das fihrt? Ein Verbot der Rinderhaltung
auf Wiesen, denn da kann man den Viechern den Futterzusatz nicht geben. Man kann
naturlich auch Gras entwickeln, das den synthetischen Futterzusatz selbst produziert. So
greift denn eins ins andere und alles daneben.

et

Daniela Maria Vogt Weisenhorn

Umweltschutz: \Wasser

Der beste Ehemann aller Zeiten war auf Reisen in Norditalien. Ein Satz von dem, was er
mir berichtet hat, ist bei mir hdngengeblieben: ,,Die Flusse fuhren fast kein Wasser, es ist
alles sehr, sehr trocken.” SiiBwasserknappheit — ein Thema, das in Zukunft wohl immer
drangender wird. Aber eben auch ein Thema, das schon seit Langerem bekannt ist. Bereits
1993 wurde ein Weltwassertag eingeftihrt, dessen Hauptziel es ist, die Aufmerksamkeit
auf die Bedeutung des SiiBwassers zu lenken und die nachhaltige Bewirtschaftung der
SiiRwasserressourcen zu fordern. Auch gab es bereits 2013 das Internationale Jahr der
Wasserkooperation. Dessen Hauptziel war die Sensibilisierung sowohl fiir das Potential
einer verstarkten internationalen Zusammenarbeit als auch fir die Herausforderungen, de-
nen sich die Wasserwirtschaft angesichts der weltweit steigenden Nachfrage nach Wasser-
zugang, -verteilung und -dienstleistungen stellen muf.

Aus diesem AnlaR wurden nun die von mir gewahlten auergewdhnlichen Marken he-
rausgegeben. Sie stammen aus dem Jahr 2013 und aus Siidafrika. Die selbstklebenden
Marken, die am 20. Mé&rz 2013 verausgabt wurden, sind — bis auf die Wassertropfen-Form,
die hier zum ersten Mal verwendet wurde — erstmal nicht auBergewdhnlich — ihre spezielle

[13]



bbere Scheibe
it den Ausschnitten

untere Scheibe Anordnung auf einem Miniblock schon.
mit Text und Marke Dieser besteht aus zwei Ubereinander-
liegenden kreisformigen Scheiben, wobei
in der oberen Scheibe zwei Offnungen
ausgestanzt sind, in denen am oberen
Ende eine einzelne Briefmarke und ge-
genuber die zur Briefmarke gehdrende
Information zu sehen ist. Diese Informa-
tion gibt Hinweise auf einen nachhalti-

gen Umgang mit Wasser in dem auf der

Marke dargestellten Nutzungsbereich. Die einzelnen Briefmarken und die zugehérigen

Informationen sind im Folgenden aufgefiihrt.

Haushalt

Sauberes Trinkwasser ist eine wertvolle Ressource und fur die
menschliche Gesundheit unerlaglich. Die Reinigung von Lei-
tungswasser ist ein teurer Prozef3; daher ist es wichtig, die Was-
serhdhne nach dem Gebrauch richtig zu schlieBen, um Wasser-
verluste zu vermeiden. Durch flache Bé&der und kurzes Duschen
wird ebenfalls weniger Wasser verbraucht.

Landwirtschaft

N, 5 €Y
LR

Wasser ist fiir die Bewasserung und den Anbau von Nahrungs-
mitteln unerlaBlich. Die Wasserressourcen Siidafrikas sind be-
grenzt und sollten sparsam verwendet werden. Eine Mdglichkeit,
dies zu tun, ist die Bewésserung in der Nacht, um Wasserverluste
durch Verdunstung zu vermeiden, oder die Installation eines

o)

Tropfbewésserungssystems.

Industrie

Der Einsatz von Windturbinen zur Stromerzeugung hat betracht-
liche Vorteile fur die Umwelt im Vergleich zur traditionellen Me-
thode der Verbrennung fossiler Brennstoffe, bei der viel Wasser
zur Kilhlung der Generatoren benétigt wird. Wie alle vom Men-
schen geschaffenen Dinge haben auch Windkraftanlagen Aus-
wirkungen auf Fledermaus- und Vogelarten, aber sie zeichnen
sich als wassersparende Stromquellen aus, da sie kaum Wasser
verbrauchen.

[14]




Programm ,,Arbeiten fur Wasser*

Die sldafrikanische Regierung hat das Programm Working for
Water ins Leben gerufen, um den Kampf gegen invasive gebiets-
fremde Pflanzen zu unterstitzen. Invasive gebietsfremde Baume
wurden entfernt, weil sie enorme Mengen an Wasser verschwen-
den. Hier ist ein ehemals arbeitsloser Arbeiter zu sehen, der frem-
de Baume von einem FluRufer entfernt.

Artenvielfalt

Der Clanwilliam-Rotflossenbarsch (Bar-
buscalidus) ist eine der vielen kleinen Fischarten Stidafrikas, die
nirgendwo sonst vorkommen. Er ist durch die Wasserentnahme
flr die Landwirtschaft, die Industrie, die Umweltverschmutzung,
den stadtischen Verbrauch und durch nicht heimische Barsche
und Forellen stark bedroht. Die hier abgebildete Mauve Bluet
damselfly (Proischnur apolychromatica), die als ausgestorben
galt, wurde wiederentdeckt, nachdem invasive gebietsfremde
Pflanzen und Béaume von den FluBufern entfernt worden waren.

Wenn Sie auf der Autobahn anstatt 130 nur 110 km/h fahren,
sinkt Ihr Verbrauch um 20 Prozent




5 e ] Wolfgang Ratz
Heilende ] . . .
 Kriutor { Eine kleine Krauterkunde
# | Mariendistel und Gemeine Myrte
Mariendistel

(Silybum marianum) z&hlt zur Familie der Korbblutler und wird
auch Frauendistel oder Fieberdistel genannt. Sie ist einjahrig,
selten zweijéhrig, mit einer starken Pfahlwurzel. Bereits in der
Antike wurde die Pflanze thera-
peutisch genutzt und auch Hilde-
gard von Bingen hat sie bei Sei-
tenstechen empfohlen. Der Arzt
Johann Gottfried Rademacher
(1772-1850) entdeckte in den
Fruchtschalen eine leberwirk-
same Substanz. Deshalb wird die Mariendistel heute im Heilpflanzenanbau wirtschaftlich
genutzt, die Sorten sind zahlreich und der Gehalt an nutzbaren Inhaltssto ffen ist erheblich.
Auf Briefmarken findet man sie 1992 in Algerien unter MiNr. 1069 und 1989 in Griechen-
land unter MiNTr. 1737.

L n i a B a i i a b b a ik hdis i

i i i e

Gemeine Myrte

(Myrtus communis) zahlt zur Familie der Myrtengewdchse,
kommt aus dem Mittelmeerraum und bevorzugt feuchte
Standorte. Im Garten wird ein geschutzter durchlassiger
Boden benétigt. Ein Winterschutz ist zu empfehlen. Die
Ernte der Blatter erfolgt wéhrend der Blite. Die Wurzeln
werden im Herbst ausgegraben. In der Antike wurde sie der
Gottin der Liebe, Aphrodite, geweiht und noch heute ist
der Myrtenkranz ein Hochzeitssymbol. Ihre medizinische
Wirkung ist entziindungshemmend, wundheilend, leicht T ———
antiseptisch und hilft bei der Hustenlinderung. Auch in der Y el
Kiche sind die Pflanzenteile vielseitig verwendbar.

Auf Briefmarken findet man die Myrte 2002 auf Zypern
unter MiNr. 992, in Griechenland 1989 unter MiNr. 1732,
auf Malta 2003 unter MiNr. 1257 und in Israel schon 1961
unter der MiNr. 237.

1
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Nicht mehr als 400 Anschlage

KleingAI;zidenzen

Der reiche Fischfang

Bleibt es bei dem reichen Fischfang? Léngst ist uns die Problematik der Uberfischung der Meere

bekannt. ,Der reiche Fischfang” — diesen Ausdruck kennen wir aus der

Bibel. Im Lukasevangelium ist davon die Rede (Lk 5, 1-11). Doch die ganze
Sache beginnt dort nicht mit Reichtum. ,Meister, wir haben die ganze Nacht
gearbeitet und nichts gefangen.” Der Mangel wird dann allerdings behoben.
Auf die Weisung Jesu hin gelingt der Fang in erstaunlichem MaR. Sie ,fingen
eine so groRe Menge Fische, dass ihre Netze zu reiflen drohten” ( Lk 5,6).
Eine schdne Geschichte, die natirlich nicht einfach so unsere Fangquoten
rechtfertigt. Die Bibel ist kein Handbuch fir die moderne Fischerei.

Verantwortllcher Umgang mit der Natur, MaRhalten, daran kommen wir nicht mehr vorbei. Das ,Wunder*
eines kinftigen reichen Fischfangs liegt in unserer Hand durch nachhaltiges Handeln. (jk)

Damit wir Schokokekse essen kénnen

Der Kakao-Handler Barry Callebaut (Schweiz) hatte 2016 als ein Ziel
formuliert, Kinderarbeit fiir Anbau und Ernte von Kakao bis zum Jahr
2025 zu eliminieren. Die Firma hat jetzt erklart, daf dieses Ziel nicht
erreichbar ist, zumal zwei Drittel der von ihr gehandelten Rohware von
Drittlieferanten kommen. Es sei sogar festzustellen, daf seit 2016 die
Kinderarbeit zugenommen habe. Die Erldse der Kakaobauern aus dem

Anbau gestattetnes nicht, Arbeiter einzustellen, so dai3 sie weiterhin ihre Kinder beschéftigen miissen. Nur

ALGERIE

deutlich héhere Einkaufspreise der Kakaoverarbeiter wiirden dieses Problem lésen. (kh)

Biodiversity

Jede aus der Natur entfernte Pflanze, Assel oder Schnecke verursacht eine
Storung des Okosystems. Es reicht nicht aus, nur iiber Bienen nachzudenken
und/oder fir Schmetterlinge ein Blumenbeet anzulegen. Ein Beispiel:
Sofern eine bestimmte Wildbiene von den 450 Arten in Baden-Wiirttemberg
ausstirbt, werden bestimmte Orchideen, die mit dieser Biene in einer Art
Symbiose leben, nicht mehr bestdubt. Dann ist Schiu mit dieser Orchidee.

Darauf fallt im Boden eine Menge an Mykorrhiza aus, die wiederum fiir andere Lebewesen wichtig ist.
Friiher hatte eine Wiese etwa 50 Arten Pflanzen und Tiere beherbergt, heute sind es nur noch etwa 10. (kh)

[17]



Die Brezel ist ein Gebildbrot

Die Brezel ist ein salziges oder selten auch sii3es Gebéck in der Form eines symmetrisch verschlungenen
Teigstrangs. Ihre Anfénge liegen im Mittelalter des deutschsprachigen Raums (Deutschland, Elsass,
Osterreich, Schweiz und Siidtirol). Der Name Brezel wird von der = KORNWESTHEIM =
etymologischen Forschung vom lateinischen brachium abgeleitet (,der Arm*; 50, Korawestheimer 7g,
mutmaflich bezogen auf das Verschranken beider Unterarme vor dem .
Brustkorh). Die Brezel ist das am weitesten verbreitete Gebildbrot oder
Bildergeback. Seit dem Mittelalter wird die Brezel, urspriinglich eine Fasten-
speise, von der Backer-Zunft als Zunftzeichen und heute als Wahrzeichen
von den Bécker-Innungen sowie den Béckereien verwendet. Im Laufe der \— 70806 ___/
Jahrhunderte bildeten sich zunehmend mehr Varianten der Brezel in immer mehr Regionen und
Landern aus. Am meisten verbreitet sind die bayerische Brezn mit weitgehend gleicher Dicke und die
schwébische Brezel mit einem dicken Bauch und zwei diinnen Armen. (rt)

17.06.2023

Deutsche Post Philatelie

Der Winzerberg in einem Park in Potsdam
Nach 13 Jahren aufwendiger Sanierung wurde
am 9. September 2018 der Winzerberg in
Postsdam wiedererdfinet. Finanziert wurde die
Arbeit durch viele, viele ehrenamtliche Helfer
mit Unterstiitzung von Firmen und Einrich-
tungen und mit privaten Spenden. Das Areal
befindet sich gegeniber dem Park sa%si seit
2014 wachsen auf dem Berg wieder Reben. Die
gespendeten Glasscheiben fiir die Rankwéande
des Winzerbergs sind mit den eingravierten
Namen der Spender versehen. (kh)

Baume sind Nahrungsgrundlage der Waldlebewesen

Rund 10.000 Tierarten und Tausende von Pilzarten, die von den Baumen abh&ngig sind, sind bekannt.
Die haben sich alle auf bestimmte Laubb&ume spezialisiert. =
Wenn Nadelb&ume als neue Pflanzen irgendwo angepflanzt
werden, kdnnen viele vorhandene Tiere damit nichts anfangen.
Die von den friher vorhandenen Baumen lebenden Insekten
verschwinden, an ihre Stelle treten Nadelholzbewohner.
Gleichzeitig erfolgt ein riesiger Riickgang in Anzahl und Art

der friheren Bewohner, da ihnen die Nahrungsgrundlage
entzogen wurde. Verscharft wird die Situation noch dadurch, daR die neuen Nadelb&dume héufig aus
Hochlagen der Gebirge oder aus dem hohen Norden importiert werden, so daf selbst heimische Nadel-
waldbewohner sie nicht besiedeln. (kh)

[18]
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Weinbaugebiet Rheinhessen
“ Eine Ausstellungssammlung von Horst Kaczmarczyk
mit Texten von Klaus Henseler ergénzt

Uber das Weinbaugebiet Rheinhessen

Das Weinbaugebiet Rheinhessen ist mit rund 26.000 ha Reb-
flache das groRte Weinbaugebiet Deutschlands. Die linksrhei-
nische Region im Bundesland Rheinland-Pfalz teilt sich auf in | weinanbau seit Romerzeiten
3 Bereiche, 24 GroRlagen und 432 Einzellagen. Es liegt in der
Weinbauzone A und zéhit damit zu den kiihlen Weinbauklimaten. | Weinanbaufidche 26.617 ha
Die erste Rheinhessische Weinkdnigin wurde 1953 gewahlt, Ein | \WinZzer 6.000
Funftel der Region ist mit Rebstdcken bepflanzt; zugleich ist die- Rotwein etwa 29 %
ses Gebiet die wald&rmste Region. 2,5 Millionen Hektoliter Wein WeiRwein etwa 71 %
werden produziert. Der Weinanbau ist allgegenwartig — nur die
Orte Budenheim, Eich, Hochborn, Hamm und Nieder-Wiesen bauen (von insgesamt 136) keinen Wein
auf der eigenen Gemarkung an. Rheinhessen ist eines der traditionsreichsten Anbaugebiete, in dem be-
reits seit 20 v.Chr. Wein angebaut wird. In Nierstein befindet sich die &lteste (urkundlich belegte Weinlage
Deutschlands, der Niersteiner Glock.

Bis zur Mitte des 20.Jahrhunderts genoR der rheinhessische Wein einen guten Ruf (zum Beispiel einzelne
Jahrgénge Liebfrauenmilch Auslese und 1934er Liebfrauenmilch Superior oder der Niersteiner Riesling).
Dann gab es allerdings eine Phase, in der zu sehr auf Quantitat geachtet wurde, was den Ruf des rhein-
hessischen Weins nachhaltig schédigte: Liebfrauenmilch war Synonym fur qualitativ geringwertigeren
Wein. Gegen Ende des 20.Jahrhunderts setzte jedoch ein Umdenken ein. Einer neuen Winzergeneration
ist es zu verdanken, daR der rheinhessische Wein sich wieder eines guten Rufs erfreut. Rheinhessische
Weingiter zéhlen zu den hdchstdekorierten, und auch bekannte Weinkritiker und Weinfiihrer heben die
Qualitat der Weine hervor. Meist handelt es sich um Riesling oder Silvaner. Rotwein wird grof¥lachig
in der Gegend um Ingelheim und im Wonnegau angebaut. Von den angebauten Rebsorten besitzen
nur etwa 10 eine Marktbedeutung. Am Rhein um die Orte Nackenheim, Nierstein und Oppenheim kon-
zentriert sich der Rieslinganbau. Der Anbau wird begnstigt durch milde Temperaturen, viel Sonne und
geringen Niederschlag. (Quelle: wikipedia)

Einige Daten zum Weinbaugebiet:
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Im Westen von Hunsriick und Pfalzer Wald, im Norden und Osten von Taunus und Odenwald
abgeschirmt, liegt Rheinhessen im Bundesland Rheinland-Pfalz in einem Dreieck von Mainz,

Bingen und Worms.

Goldenes Mainz

Fir diese Stadt ist der Wein seit jeher Lebenselement. Davon zeugen das Kurfiirstliche Schlof3

und die Fastnacht.

Die Romer nannten ihre Sied-
lung Mogontiacum, woraus sich
im Laufe der Jahrhunderte der
Ortsname Mainz herausschalte.
Die Kelten siedelten hier, deshalb
|&Rt sich der lateinische Ortsna-
me auch auf ,Land des Mogon
(Mogont-i-acum) zuriickfuhren. Im
Mainzer Dialekt gibt es zwei Va-
rianten des Stadtnamens, Meenz
und Méénz; an der Aussprache
kann man erkennen, ob jemand in
der Altstadt oder in der Neustadt
grof3geworden ist, oder gar zuge-
reist ist (der sagt Mainz). Die ers-
ten Jager, die hier schon vor der
letzten Eiszeit lebten, haben ihre
Raststétte vermutlich als ,da“ be-
zeichnet, denn auch Ortsnamen
sind Schall und Rauch.

74 8191996 3
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Heute hat die Hauptstadt und groRte Stadt in Rheinland-Pfalz fast 200.000 Ein-
wohner (etwa die Halfte von Wuppertal). Auf der anderen Seite eines grofien
Flusses lieg die Hauptstadt eines anderen Bundeslandes: Wiesbaden. Beide
Stadte zusammen kommen auf fast 500.000 Einwohner. Im Verbund mit den
judischen Gemeinden der oberrheinischen Stadte Speyer und Worms wurden
die Monumente dieser SchUM-Stadte am 27. Juli 2021 zum UNESCO-Welt-
kulturerbe ernannt. Hier wurde die vermutlich in StraRburg erfundene Kunst der
beweglichen Letter von einem Mann namens Henne Gensfleisch zur Laden ver-
vollsténdigt und das Zweite Deutsche Fernsehen erfunden. Das eine hat die Welt
reicher, das andere &rmer gemacht.

Gensfleisch, Johannes Gutenberg, gilt als (européischer) Erfinder des Buchdrucks mit
beweglichen Metalllettern und der Druckerpresse; die Bezeichnung ,bewegliche" Letter
trifft seine Erfindung bessert: Er hatte die Idee, einzelne Buchstaben herzustellen und
aus diesen einzelnen ,Lettern“ Worter

zu bilden. Seine Ideen, und diese wa-
ren genial, machten die Buchstaben-
Schreiber arbeitslos. Heute ist der
Buchstabensetzer ein ausgestorbener
Beruf. Am Johannistag wird er gefeiert
— mit dem letzten Spargel.
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Worms

Worms liegt direkt am Ufer (lat. Wormatia, Borbetomagus oder Civitas
Vangionum). Nicht an der Nordsee, sondern am Rhein. Die heutigen
Bewohner der von den Kelten gegriindeten Stadt behaupten, ihre Stadt
sei die &lteste Deutschlands. Das sehen die Augsburger, die Trierer und
die Kemptener anders. Der keltische Name ist auf den Begriff fiir Wasser
oder Quelle, méglicherweise auch auf einen Gott Bormo zurlickzufiihren;
die Romer hingen ,magus" an den keltischen Namen an und schon wurde
es ein Quellenfeld. Ein Punkt ist sicher wie fiir alle Stadte, die so dicht
am Rhein liegen: unter bestimmten Umsténden wird man von Miicken so
gepeinigt, dafl man gern an die Nordseekiiste verzieht.

Hier sollen die Gunther und Giselher und Kriemhild und noch andere Nibelungen gehaust
haben (wird bestritten) und hier hat Luther sein ,hier stehe ich usw." gesagt, was auch bestritten
wird. Berlihmt ist der Wormser Dom, der neben dem Mainzer und dem Speyerer einer der
drei romanischen Kaiserdome ist. Wie schon im Zusammenhang mit Mainz erwahnt, gehdrt
Worms (jiddisch: Wermajze) zu den drei SchUM-Stadten. In Worms leben rund 83.000 Ein-
wohner. Wie in vielen anderen Stédten breitete sich auch in Worms das neue Gedankengut
der Reformation friih und schnell aus. Auf dem Reichstag von 1521 hat Martin Luther seine
Schriften und reformatorischen Kenntnisse gegen Kaiser Karl V. verteidigt. Worms wurde zu
einem Zentrum und Experimentierfeld der Reformation: 1524 wurde hier erstmals eine deut-
sche evangelische ,Biblia beyder Allt vnd Neuen Testaments Teutsch” (von Friedrich Peypus
herausgegeben und von Peter Schéffer, dem Nachfolger Gutenbergs, gedruckt) gedruckt.

| f__:‘-e .-l._.:u_gn'l.','f‘r.-f-r ——
| e B ey ;
Backfischfest in Worms | :,
In Verbindung mit der Ausstellung ; s i
AUFSTREBENDE WIRTSCHAFT [ Vom o
27. August bis 4. September 1949 - —_ HHerry

[22]



Als Weinstadt ist Worms weltbekannt durch die ,Liebfrauenmilch*: Der Name geht auf den
Weingarten des ,Liebfrauenstifts* zuriick, in dem Mdnche Wein anbauten.

Seitdem die Romer an den Rhein kamen, ist Worms eine Weinstadt. Hier steht mitten in
den Weinbergen die Pfarrkirche ,Liebfrauen” — eine gotische Basilika. Sie wurde von 1267
bis 1465 (198 Jahre), erbaut und erlangte schnell den Status eines Wallfahrtsorts. Den
Pilgern kredenzten die Ménche der Legende nach den Wein, der um die Kirche herum
wuchs. Und der kam bei den Pilgern so gut an, als schmeckten sie ,die Milch unserer lieben
Frau“. Der Legende nach wurde die Lage seitdem ,Liebfrauenmilch” genannt.

Die 17 Hektar kleine Weinlage liegt um die Liebfrauenkirche herum und ist durch Mauern
vor Wind geschitzt. Die hier wachsenden Reben profitieren von dem etwas warmeren
Klima der Stadt, aber auch von der Nahe des Rheins. Die Reifeperiode der Trauben wird
somit gegentiber anderen Lagen der Region verldngert und bringt somit bessere Aromen
hervor.

1834 wurde bestimmt, daB Liebfrauenmilch nur dort wachse, wo der Kirchturm seine
Schatten wirft — eine Uberschaubare Flache. Die fir den Export nétigen Mengen wurden
nur erreicht, da es an Gesetzen fehlte und Winzer diese Liicke erkannten. Fortan durften
auch Weine aus anderen Lagen den Namen Liebfrauenmilch tragen.

Alrbmrudy . 1)
M

Rerein fitr Bricfoiarhenkunlbe
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Das Backfischfest ist mit bis zu 700.000 Besuchern das
nach Angaben des Veranstalters grofite Volks- und Wein-
fest am Rhein; die Betonung liegt auf ,am Rhein“. Es wird
jahrlich auf dem Festplatz Kisselswiese der Nibelungen-
stadt Worms gefeiert und findet seit 1933 als Nachfolger
des friiher so geschatzten Sedantags statt. Tradition ist,

wenn man so tut, also ob schon die Nibelungen dem Backfisch zujubelten. Im Mittelpunkt des Back-
fischfestes steht eine der &ltesten Fischerziinfte Deutschlands, die 1106 durch Bischof Adelbert I1.
gegriindete Wormser Fischerzunft. Traditionell erdffnet wird das Backfischfest auf dem Marktplatz
am Samstag vor dem letzten Sonntag im August, wo es eine Auffiihrung des historischen Wormser
Gesellentanzes gibt. Der Bojemé&aschter vun de Fischerwéad (Birgermeister der Fischerweide)
mit seiner Backfischbraut Uibernimmt symbolisch die Amtsgeschéfte im Rathaus wahrend des
Volksfests am Rhein. Wéhrend der Festwoche finden eine Reihe von Veranstaltungen wie die
JFischerwééder Kerb" statt. Zu den Attraktionen gehért der Wonnegauer Weinkeller, ein Zelt, in
dem mehr als 400 verschiedene rheinhessische Rot- und Weilweine sowie Winzersekt in Piffchen
(das sind 0,1 Liter) zur Verkostung angeboten werden und die Backfischbratereien, von denen das
Fest seinen Namen haben soll. Als Ursprung des Namens kommt aber auch die Bezeichnung fiir
Studenten (mannlich), die den untersten akademischen Grad, den ,Baccalaureus* erreicht haben.
Unser Goethe machte daraus schon eine Weiberbezeichnung.
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Bingen

Bingen am Rhein ist eine grol3e kreisangehdrige Stadt im Landkreis Mainz-
Bingen. Der urspriingliche Name der Siedlung war Bingium, keltisches Wort
eventuell fiir ,Lochim Fels*, Bezeichnung fir eine Tiefe hinter dem Mé&useturm,
bekannt als Binger Loch. Bingen war Ausgangspunkt der Ausoniusstralie,

einer romischen Militarstrale, welche die Stadt mit Trier verband.

Im Binger Mauseturm wurde der Fama nach der Mainzer Erzbischof und Erz-
kanzler des Ostfrankischen Reiches Hatto (850-913) von M&usen gefressen.
Er wird in der Schedelschen Weltchronik von 1493 abgehildet. Es gibt verschie-
dene Geschichten (iber die Grunde seiner Inhaftierung, aber alle zeichnen
sich dadurch aus, daB er wohl seine Herren verriet. Das Gebiet des heutigen
Bingen wurde wegen seiner verkehrsgiinstigen Lage am Zusammenflu von
Nahe und Rhein und am Eintritt des Rheins in das Engtal bereits in antiker Zeit
besiedelt. Der Ortsname ist erstmals in der Form ,Bingium*“ im Werk des rémi-
schen Schriftstellers Tacitus (Anfang des 2.Jahrhunderts) genannt und wird auf
die urindogermanische Wurzel ,bhengo-m*“ (Ort an der Biegung des Flusses)
zuriickgefiihrt. Bevor die RGmer kamen, siedelten hier die Kelten. Nach der ro-
mischen Eroberung wurden rémische Truppen am Ort stationiert, die ein Holz-
Erde-Kastell errichteten. Im Jahr 77 wurde eine Briicke Uber die Nahe errichtet.

(Wird fortgesetzt)
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Ulrich Oltersdorf
Der Speierling: eine einheimische Obstraritat

Der Speierling (Sorbus domestica) — regional auch Spierling, Sperberbaum, Sperbelbaum,
Sporapfel, Spierapfel, Spreigel genannt —ist eine Pflanzenart aus der Gattung der Mehlbee-
ren (Sorbus) innerhalb der Familie der Rosengewachse (Rosaceae). Er gilt als Wildobst-
baum und ist als Wildgeholz eine der seltensten Baumarten in Deutschland; 1993 wurde
der Speierling hier wegen seines riicklaufigen Bestandes zum Baum des Jahres gewéhlt.

Der Speierling wurde bereits von Theophrast (4.Jahrhundert v.u.Z.), Plinius (1.Jahrhun-
dert n.u.Z.) und Karl dem Grol3en als Obstgehdlz anerkannt. Der Gattungsname Sorbus
leitet sich von dem lateinischen Wort sorba fiir Speierling (Sorbus domestica L.) und Els-
beere (Sorbus torminalis [L.] Crantz) ab, denn Plinius hatte die Elsbeere zu einer Art von
Speierling gezéhlt. Der Speierling wurde seit der Antike als Nahrungsmittel geschétzt. Die
Romer sorgten fiir eine zusétzliche Verbreitung ndrdlich der Alpen.

Der Speierling wachst als mittelgroer, sommergriiner Baum. Er erreicht freistehend
Wuchshdhen von bis zu 20 Metern, im Hochwald gelegentlich tiber 30 Meter, und kann
als freistehender Einzelbaum Stammdurchmesser von tber 100 Zentimetern erreichen.
Einzelne Exemplare des Speierlings kdnnen ein Alter von bis zu 400 Jahren erreichen, in
Mitteleuropa allerdings meist deutlich weniger. Der Speierling bildet ein tiefreichendes
Wurzelsystem. Die Rinde ist rau. Der Speierling bildet bald eine rissige, an &lteren Stdm-
men kleinschuppige, relativ dunkle graubraune Borke, die der eines Birnbaums &hnlich ist.

Von der verwandten Vogelbeere ist der Speierling durch seine deutlich gréBeren Apfel-
friichte leicht zu unterschei-
den. Die Frichte reifen im
September bis Oktober. Die
meist 2 bis 3 Zentimeter lan-
gen und fast ebenso dicken,
birnen- bis apfelférmigen, bei
Reife griin-gelblichen, oliv-
braunen bis rétlich-gelben
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Frichte kdnnen sich sonnenseits oft rétlich farben und vollreif schokoladenbraun werden.
Sie konnen nach GrolRe, Form und Farbung von Exemplar zu Exemplar erheblich vari-
ieren. Das pergamentartige Kerngehéduse besteht aus meist finf Kammern. Die Friichte
enthalten jeweils einen oder meist zwei eiférmige und orange-braune, etwa 6-9 Millimeter
grofRe Samen, manchmal auch 5 bis 6 oder maximal 10 Samen.

Das Verbreitungsgebiet des Speierlings reicht von Siid- und Siidosteuropa bis Kleinasien
und Nordwestafrika. In Deutschland ist der Speierling vor allem im Siidwesten zu finden,
im Rhein-, Neckar und Nahetal, im Taunus und in Unterfranken. Er kommt zerstreut im
nordlichen Baden-Wiirttemberg (Kraichgau, Bauland, Stromberg), in der zentralen Pfalz,
entlang der Mosel, in der nordlichen Eifel sowie in Mainfranken vor; selten ist er im
nordlichen Thiiringen sowie westlichen Sachsen-Anhalt. Seit mehr als 100 Jahren ist ein
starker Ruickgang des Speierlings in Europa festzustellen.

In den Jahren von 2010 bis 2013 sind die Vorkommen von zehn seltenen heimischen
Baumarten in den deutschen Waldern ermittelt worden, im Auftrag der Bundesanstalt fiir
Landwirtschaft und Erndhrung (BLE) im Rahmen des Projekts ,,Erfassung und Doku-
mentation genetischer Ressourcen seltener Baumarten in Deutschland“. Vom Speierling
wurden dabei 2.500 Exemplare in natirlicherweise vorhandenen Bestanden erfasst (ohne
gepflanzte ,,Feldspeierlinge). Die Hélfte aller in Deutschland vorkommenden Exemplare
des Speierlings findet man demnach in Baden-Wirttemberg und in Bayern. In Hessen
gibt es 400 bis 500 Exemplare des Speierlings, die 80 Jahre oder
alter sind.

Die Frichte werden roh oder gegart gegessen. Wenn man die
Friichte an einem kiihlen Ort lagert bis sie Uberreif sind, sollen sie
auch roh gut schmecken. Die Friichte kdnnen zudem getrocknet
verwendet werden. In der Volksmedizin spielten die Friichte we-
gen ihres Gerbstoffgehalts eine Rolle als adstringierendes Haus-
mittel bei Magen- und Darmbeschwerden wie Durchfall bzw.
Ruhr. Heute werden sie zu Mus und Marmeladen verarbeitet oder
vergoren und gebrannt. Der Fruchtertrag ist nicht gering: So tragt der mit einem Stamm-
durchmesser von 1,50 Metern groéRte existierende Speierling in Osterreich jahrlich rund
500 Kilogramm. Die geringe GréRe der Friichte macht die Ernte allerdings recht miihsam.

Der ausgesprochen tanninreiche Saft noch nicht vollreifer Friichte wird mancherorts bei
der Herstellung von Apfelwein in geringen Mengen (1-3 Prozent) zugesetzt. Der so ge-
wonnene klare, haltbare und herbe Apfelwein wird auch verkiirzt ,,Speierling* genannt
und gilt als Spezialitat im Frankfurter Raum. Dieser Speierling-Apfelwein ist nicht allzu
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haufig und seiner aufwendig
vom Baum zu erntenden Zutat
halber meist etwas teurer als
der Standard.

Genutzt wurde auch traditio-
nell das feste schwere Holz,
und die tanninreiche Borke
als Gerberlohe. Der Speierling
hat ein sandfarben bis rétliches
Splintholz und ein oft bréun-
lich abgesetztes, hartes und
zdhes Kernholz. Mit einem
Trockengewicht von 0,88
Gramm je Kubikmeter (Darr-
dichte) ist es das schwerste
europdische Laubholz. Es wird
im Werkzeugbau und fiir den
Bau von Musikinstrumenten
(Dudelsécken) geschétzt, zum
Schnitzen und Drechseln ver-
wendet, sowie als wertvolles
Maobel- und Furnierholz (unter
dem Namen ,,Schweizer Birnbaum®) gehandelt. Es wird als Baumaterial sowie Dach-
bedeckung verwendet.

Der Speierling wurde bereits friiher in unserer Mitgliederzeitschrift beschrieben: Baum
des Jahres: Der Speierling. Verwandte Sorbusarten als Briefmarkenmotiv von J.Gaebeler,
Bonndorf. Agrarphilatelie Heft 67/Oktober 1992, Seite 225-226. Damals gab es noch
keine Briefmarken mit Speierling. In der Zwischenzeit gibt es drei Briefmarkenausgaben:

- Bosnien-Herzegowina (Kroatische Post Mostar) (MiNr.202, Block11; 25.4.2007) Block-
ausgabe: Tag des Baumes — Speierling (Sorbus domestica)

- Luxemburg (MiNr.1404-1407; 9.12.1996) Wohlfahrt: Einheimische B&ume (II) u.a. Speierling
(Sorbus domestica)

— Slowenien (MiNr.997, Block 67; 22.3.2013 — Obstsorten: Speierling (Sorbus domestica)

Die Informationsquellen sind wie (blich
in der Erndhrungsdenkwerkstatt aufgefuhrt.
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Roger Thill

Aus dem Leben
einer Kartoffel

Aus einer Ausstellungssammlung (Teil 5)

Nahrung der Wildtiere

Zu den nagenden Schédlingen im Garten und auf dem Feld gehéren die Feldmause
(Microtus arvalis) und die Schermduse (Arviola). Ob Méuserich Jerry auch Kartoffeln
frikt? Oder tate er nicht besser daran, sich in Sicherheit zu bringen! Insider wissen, Jerry
frift nur Kése.

Touristische Werbepostkarte mit Uberdruck
~Specimen” aus der Préfektur Hokkaido.
Ausgabe vom 24. Mérz 1999.

GSK der Norwegischen Post als Dankeschdn an ihre Kunden
Dezember 1999. Festmahl im Hause Maus!
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Als Tierfutter doch viel zu schade

Zur Herstellung von Kartoffelflocken werden die rohen Kartoffeln gewaschen, dann ge-
dampft, gequetscht und auf Walzen getrocknet. Karto ffelflocken sind nicht zu verwechseln
mit Kartoffelmehl, das aus getrockneten rohen Kartoffeln besteht. Kartoffelflocken enthal-
ten vor allem Stérke, die durch das Dampfen aufgeschlossen (verkleistert) ist. Sie sind
protein- und fettarm, wobei das Protein sehr hochwertig ist. Die Herstellung von Karto ffel-
flocken ist ein aufwéndiger Prozel und erfolgt in erster Linie zur Verwertung tberschissi-
ger Speisekartoffeln.

1932 fordert die Firma Johs. Schliemann in Rostock, die zuverldssig Speise-, Saat-, Futter-,
Fabrik-Kartoffeln u.a. Landesprodukte kauft/verkauft: ,Kauft Deutsche Kartoffeln!”

e 1944 sollte das Deutsche
el Vieh mit Kartoffelflocken

714 Jeutjciem el : gefilttert werden. Jedenfalls

Ve — Rarioffelflochen Wy ! sagt das die ,Kartoffel-

b ' = | flocken-Zentrale e.G.m.b.H."

| in Berlin,
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Duyniemix fiir mehr Fleisch und Milch bei Rindern, Schweinen und Enten. Duyniemix ist ein hoch-
energetisches Futtermittel — unter anderem bestehend aus Kartoffeln und trockenem Fruchfleisch.

Ml ol 1
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™Y Portugal 2008
i eey Y So schéne Kartoffeln YOVE fa
S sind zu schade, um
sie ans Vieh
zu verfittern.

Slowenien 1998
Ein Wolf frikt KI6Re
und Wiirste.

,vom Schwein wird nichts weggeworfen” ist ein Zeichen fiir verantwortungsvollem Konsum.

——1 Werbung fiir ein Kartoffel-
f"‘"‘& fest (2011) im italie-

- nischen Settimo Rottaro

U, B in der Region Canavese;
F o maan ,ﬁ € .

f_g.% die qugl«? o

B Spezialitét ist eine

(%

JE
i, S

i Mischung von Schweine-
Q o R e fleisch und Kartoffeln,
} Salam ‘d Patata genannt.
ety N e Das gepokelte Fleisch
Shgra (B S T PaTAT ist Teil der Prodotti

st birs: [<tbara [ T1)

Agroalimentari Tradizio-
nali del Piemonte.

B

Nahrung des Menschen: Kulinarik

Bis zur Einfuhrung der Kartoffel in Europa war Getreide die Grundlage fiir das Essen.
Problematisch war, daf sich in vielen Jahren am Roggen, Grundnahrungsmittel der
Menschen, ein schmarotzender Schlauchpilz, der Mutterkornpilz, bildete, der u.a. zu Er-
krankungen der GliedmaRBen fuhrte. Dieser Mutterkornpilz
(Claviceps) wurde Teil der Nahrung. Die Kartoffel mit ihrer
entfernbaren Schale schitzte vor dem unbeabsichtigten Ver-
zeht von krankmachenden Pilzen.

Diese Briefmarke (GroRbritannien 1999) soll die Entwicklungen in der
Landwirtschaft zeigen: Das Schélen von Kartoffeln ist ein Zeichen der
Kultivierung von Nutzpflanzen aus Ubersee.
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Soldat beim Kartoffel-
schélen auf Airgraph
aus ltalien, Armeepost-
amt Nummer 464, mit
Unterschrift des Zen-
sors bei der Ankuntt.

e SR : R )

»Flotte Lotte” (auch Passiermihle, Gemisemdihle, Passiergerét, Passe-vite oder Passetout,
Passevite) ist ein handbetriebenes Kiichengerat, das zum Passieren von Gemiise, Apfeln,
Saucen, Babynahrung oder anderen Lebensmitteln dient. Der Belgier Victor Simon (1888
bis 1972) erhielt am 14. Februar 1928 in Belgien fir ein ,,Passoire d’action rapide pour
legumes et autres comestibles* (ein schnell wirkendes Sieb fiir Gemiise und andere Lebens-
mittel) das Patent Nummer 348610. In den 1930er-Jahren wurde ein anderes Passiergerat
von Charlotte Giebel hergestellt. Der Volksmund machte daraus ,,Flotte Lotte”. Das Ge-
rat besteht aus einem siebartigen, leicht abgeschrégten Boden, (iber dem eine Kurbel mit
rotorartigen Blattern angebracht wird. Per Drehbewegung pref3t beziehungsweise passiert die
,»Flotte Lotte* Lebensmittel durch den Siebboden. Friichte oder Gemuse werden fein wie Brei.
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Bosnien-Herzegowina Mostar 2019~ Australien 2012
Bratkartoffeln Lunch in the Harbour
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* AUSTRALIA = Gibraltar 2005
] Gastronomie mit Kartoffeln

TIEET T
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Australien 2007
A Dem Kontorsionisten werden
et g die Pommes frites enteignet

Sk il

GroRbritannien 2005

Changing tastes pommes Somalia 2003 t##essessasssansans
frites (Chips nur aus einer Tiite Das Gemélde !
aus Zeitungspapier!) (Ol auf Leinwand)

,De Aardappeleters”
malte Vincent van Gogh
im April 1885 in Nuenen.

prEEEs I EEEE E

Deutsche Bunte Post vom Cartoonisten Tetsche

Die Titelzeichnung zeigt das Aquarell einer Kartoffelpflanze, die der aus Arras
stammende Botaniker Carolus Clusius (1526-1609) mit ,Wien, den 26. Januar
1588 (mit dem Vermerk ,Taratoufli a Philippe de Sivry acceptum Viennae 26
Januari 1588, Papas Peruanum Petri Cievae") datierte. Clusius war 1573-1587
Vorsteher aller Garten Kaisers Maximilian Il. bzw. ab 1576 von dessen Nachfolger
Rudolf Il. Marie de Brime, Princesse de Chimay, sagte Uber Clusius, er ware ,Le
pere de tous les beaux jardins de ce pays* (Der Vater aller schdnen Gérten in
diesem Land). Clusius war der bedeutendste Botaniker der Renaissance.
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Carlo-Lonign

Thea assamica

sowie deren Hybride

Eine Ausstellungssammlung [7]

16 Mischungen und Zubereitung

Tea-Blend nennt man eine Mischung verschiedener Teesorten, die oft erst durch ihr Zusammenwirken
ihre ganze Aromafiille erscheinen lassen. Die Mischungsauswahl, die der Teeimporteur trifft, ist eine
wahre Wissenschaft und setzt nicht nur genaue Kenntnis der - ’
Arten, sondern auch der einzelnen Plantagen oder Teegdrten vor-
aus. Das erste Mischen beginnt bereits in den Manufakturen und
wiederholt sich — wie das Probieren — mehrmals auf der langen
Reise des Tees, vor allem aber in den Raumen der Import- und
der Packer-Firmen.

Zerkleinern der Teeblatter

1852 griindete Eduard Messmer (1824-1910) in Baden-Baden ein DelikateR- und Kolonialwarengeschéft.
Seine ausgesuchten Teesorten brachten den grofen Erfolg. 1884 wurde er Hdflieferant von Wilhelm von
PreuRen. 1886 griindete er eine Filiale fiir den Handel mit Tee in Frankfurt am Main, die spater von sei-
nem Sohn Otto Messmer (1858-1940) zum reinen Teehandelshaus ausgebaut wurde. 1895 wurde die
Bezeichnung ,Thee MelRmer zum Warenzeichen aufgrund seiner beriihmten Mischungen und hervor-
ragenden Qualitat geschiitzt. Es war die erste deutsche Tee-Marke.

f:. MEHER GENUSS MIT I-.Tlr .;_:—\ET
WepmerIee | °2

IN GO-GRAMM-PACKUNGEN
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@ MEHR GENUTS MIT I'EJ*---HEE,QT
Diehmer-Tee

IN 50-GRAMM-PACKUNGEN

IM SOMMER

D ichmerTee

EISTEE

Eistee ist ein Kaltgetrank, fir das der Tee zunéchst wie {iblich zubereitet und dann rasch mit Eiswiirfeln
abgekihlt wird. Tee, der nur langsam abkiihlt, neigt zu einem bitteren Geschmack.

Tee-Messmer's
bertihmte indische
& chinesische
Mischungen

Ceylon - Indian —
Hochland
Mandarin, Mongolia

Der mongolische Tee ist nicht zu vergleichen mit dem feinen indischen Tee, wie er z.B. in England zele-
briert wird. Tats&chlich handelt es sich um zwei véllig verschiedene Getranke. Die mongolische Variante
wird mit Salz zubereitet, und kann auch feste Zutaten wie Reis, Nudeln, oder Bansh (kleine Teigtaschen)
enthalten. Darum werden fir die Zubereitung nicht feine Teeblatter verwendet, sondern eher die etwas
groberen Bestandteile der Teepflanze. Die Grenze zwischen Tee und Suppe ist in der mongolischen
Kiiche flieRend, darum kdnnte es statt , Teegetranke" auch , Teespeisen” heilen.

,Mandarin“ ist ein leichter Schwarztee aus China mit einigen Jasmin-Bltiten.
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Die Maja Tee Import A.-G. bietet Tee aus Ceylon, China und Indien an; die Firma war
Griindungsmitglied des 1917 in Kassel gegriindeten ,Verbands der deutschen Tee-
handels*, zu der u.a. auch Seelig & Hille, Kathreiners Nachf. und Mel3mer gehérten.
Maja Tee Import vertrieb auBerdem ,Matorga Rotspohn* (eine Phantasiebezeich-
nung fiir den Wein, denn Rotspon kommt immer aus einer Hansestadt).

Telegramm aus
Mannheim vom
7. August 1923,
aufgenommen
im Amt

Hall Schwabisch:
Telegraphie

des Deutschen
Reichs

Sitte Riickseite beadhien!

Warderspitn T 1

Trinkt

Muja Ceylon Tee

# S und 4 Slerm (lamts Mibclumg =

wined fuine abgolagerte Fotwsine

Vaorderseits Im1

Maja Tee

Hwafmnaﬁe Miselungen

wan Chima snd Tedin Tev's

Kintwck Mlschumg

e Matorga Rolspohn S

Madorgnas Auslese

Kintuck: edber, slber Sodwaln
_—
Schwarztee- sy R
Mischung i Kalonialhaus Libammilsl
aus sl it Maja Tee Import A.-G. Stultgart el

. . Tolwphon TIH = TI02 — Teagramms: Hajs =
China und Indien
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Earl Grey ist ein kleines Dorf in Sud-Saskatchewan in Kanada. Eine Postanstalt gibt es dort seit dem
16. Oktober 1905. Nicht einmal 250 Einwohner zahlt die Gemeinde, die derzeit immerhin zwei Kirchen,
mehrere Altersheime, ein Hotel, eine Curlingbahn und eine Tierklinik aufweist. Das Gebiet wurde erstmals
1901 von Paul Henderson, dem jingeren Bruder von Jack Henderson, dem hauptamtlichen Henker des
kanadischen Politikers Louis Riel (1844-1885) und Fihrer der ,Métis“-Bewegung, besiedelt. Nach Paul
Hendersons Tod folgten andere Siedler; 1906 wurde die Siedlung eingemeindet und nach Albert Grey, 4.
Earl Grey, dem damaligen kanadischen Generalgouverneur, benannt.

3. November 1829

Absendervermerk: Grey (Charles Grey, 2. Earl Grey) auf portofreiem Brief von Alnwick nach London
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,Earl Grey" ist die Bezeichnung einer Teemischung, die aus Schwarz-
tee besteht und urspriinglich ausschlieBlich aus chinesischen TeeSorten
bestand. Sie wird mit dem feinen, duftig-bitteren Ol der Bergamotte-
Frucht leicht aromatisiert. Die Teesorte soll, so geht die Geschichte,
nach Charles Grey, 2. Earl Grey, benannt worden sein. Er hob 1833
als Premierminister das Preismonopol der East India Company im
Teehandel mit China auf. Allerdings ist die Teesorte nicht die Er-
findung des Earls: Die weitverbreitete und immer wieder gern erzdhlte Geschichte besagt, dafl auf einem
aus China kommenden Schiff mit Tee ein FaRchen mit Bergamottdl ausgelaufen sei und damit den Tee
Jinfiziert* habe. Bei wikipedia findet man insgesamt sechs verschiedene Geschichten uber den Zusatz
von Bergamottdl zum Tee. Wir sagen im Kapitel 18, wie es vermutlich richtig war.

Statt nattirlichem Bergamottél wird oft naturidentisches Aroma zugesetzt. Inzwischen gibt es auch einen Tee
unter der Bezeichnung Lady Grey, mit dem Zusatz von Orangen- und Zitronenschalen sowie Zitronenaroma.

Earl Grey ist der Lieblingstee von Jean-Luc Picard, Hauptfigur der Fernsehserie ,Raum-
schiff EntenscheilRe Das ndchste Jahrhundert” und wird in dieser Serie insgesamt neun-
mal erwéhnt (kommt frisch aufgebriint aus dem Replikator).

{7 Die Wirkung der Inhaltsstoffe

Paketbegleitorief aus Bremen nach Norden, 1840: ,Anbei ein Paket in grauem Papier mit Teeproben.”




1824 wurde die erste Kaffeeplantage auf Ceylon (in Sunnapi-
tiya) angelegt; das war 12 Jahre nach der ersten Anlage eines
Kartoffelfeldes. 1837 wuchs das erste Zuckerrohr (in Dum-
bara). 30 Jahre spéter, also 1867, pflanzte James Taylor den
ersten Tee, und es dauerte noch bis 1873, bis der erste cey-
lonesische Tee (10 Kilogramm) in London angelandet wurde.

LR ik b b e )

Teeprobiergeschirr,
angerichtet zur Teeprobe
-y e

Tee, Eistee, Teefelder:
Tee ist gesund — fiir die ganze Familie

Der griine Tee ist eines der altesten Heilmittel der Welt. Seinen
hohen gesundheitlichen Wert kennen die Chinesen seit Jahrtausen-
den. Griiner Tee ist Gesundheit pur. Griiner Tee schmeckt, stérkt
Seele, Geist und Nerven und beugt zudem vielen Erkrankungen vor.
Mit seinem GenuB unterstiitzen Sie Ihre natrlichen Heilkréfte.

Fast ein Viertel vom Gewicht eines Teeblatts entfallt auf die Gerbstoffe. Sie machen einen groRen Teil des
gesundheitiichen Werts von Tee aus, indem sie das Koffein an sich binden. Sie bestimmen mafRgeblich den
Geschmack und das Aroma des Tees. Die im Schwarztee enthaltenen Gerbstoffe gehéren zu der Gruppe
der Adstringenzien und weisen daher in erhdhter Konzentration, infolge hohen Teekonsums, einen &hnlich
wirkenden Effekt auf. Alle zu den Adstringenzien zdhlenden Stoffe reagieren mit dem Eiweil? der obersten
Gewebeschichten, wodurch diese zu festen, zusammenhé&ngenden Membranen verdichtet werden. Die
Gerbstoffe des schwarzen Tees sind schlieBlich gesundheitsférdernd, wirken beruhigend auf den Magen-
Darm-Trakt und einer Durchfallerkrankung entgegen. Andererseits haben die Gerbstoffe auch nachteilige
Wirkungen. Es kann zu einer verschlechterten Aufnahme von zusétzlich eingenommenen Medikamen-
ten oder auch von Vitalstoffen (Mikron&hrstoffen) kommen. Beispielsweise hemmen Gerbstoffe in hoher
Konzentration die Eisena ufnahme, da diese durch die festen, schwer durchl&ssigen Membranen zum Teil
verhindert wird. Des Weiteren beeintréchtigen Gerbstoffe die Verfiigbarkeit von Nahrungseisen. Eine Tasse
Tee kann die Verfligbarkeit bereits um etwa die Hélfte herabsetzen.
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Blumig-fruchtige Tees enthalten weniger Gerbstoffe, herb-kraftige Sorten eher mehr. Bei der Fermenta-
tion zum schwarzen Tee werden die Gerbstoffe nicht nur um-, sondern auch abgebaut. Sie bilden dabei
einige Hundert verschiedene atherische Ole und Aromastoffe. Gerbstoffe sind komplizierte chemische
Stoffe, welche die Haut dazu bringen, sich zusammenzuziehen. Sie beruhigen auf diese Weise nervése
Schleimhéute, lassen Wunden schneller heilen und lindern Entziindungen aller Art. Zudem sind sie anti-
bakteriell.

1827 wurde das Koffein im Tee entdeckt und Teein (friiher auch Thein oder Tein) genannt. Als man
erkannte, daR Teein und Koffein chemisch identisch sind, entschied man sich fiir die einheitliche Bezeich-
nung Koffein. Koffein im Tee ist an Aminosauren und Gerbstoffe gebunden; man geht daher davon aus,
daR das Koffein vom Kérper nicht aufgenommen werden kann, somit keine Koffeinwirkung eintritt und
weder Herz noch Kreislauf beeinflufdt. Diese sogenannte Bioverfiigharkeit wird allerdings zur Zeit noch in
der Wissenschaft diskutiert. Nachweislich erwiesen ist jedoch, dal das Koffein im Tee die Durchblutung
und den Stoffwechsel im Gehirn erhdht und somit direkt auf unser zentrales Nervensystem wirkt. Die
anregende Wirkung des Tees ist also nicht auf die Wirkung des Koffeins zurlickzufiihren, sondern auf das
Vorkommen der belebend wirkenden Alkaloide. Der Koffeingehalt von Schwarzteeblattern liegt zwischen
26 und 45 Milligramm pro 100 Gramm Tee. Nebenbei: Kaffee weist mit bis zu 97 Milligramm pro 100
Gramm einen fast dreifach héheren Koffeingehalt auf als Tee, Kakao liegt mit rund 6 bis 13 Milligramm
pro 100 Gramm deutlich unter dem Koffeingehalt von Schwarztee.

gmg,j':.,
G o )
ﬁﬁ-:uf f;-rr-.:. 81 Wilrsburg
B Frankfurt am Main 1
PostechlieBfach 3527
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Verladen einer Teekiste
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Werbung fir
Ronnefeldt's Thee

4+ auf der Riickseite eines
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Entscheidend fir die Qualitat eines Tees sind Geruch, Geschmack und Farbe des Aufgusses. Diese
Kriterien sind abhdngig vom Ursprungsland, dem Anbaugebiet, der Lage der Plantage, der Boden-
beschaffenheit, der Verarbeitung und sogar dem Tag der Ernte. Die Vielfalt der Teesorten ist dem-
entsprechend groR. Aufgabe des Teeverkosters ist es, aus dieser immensen Auswahl die besten heraus-

¥ 150 yeans of .EES{EM._TM

Rs. Tm

zusuchen. Das Kapital des Tea-Tasters
ist sein hochentwickeltes Geschmacks-
empfinden. Vor allem in der Haupternte-
und Einkaufszeit von April bis Ende
August verkostet ein Tea-Taster bis zu
500 Proben am Tag. Die Verkostung
dauert nur wenige Sekunden, danach
wei3 er, ob ein Tee in eine bestimmte
Teemischung pafit.

Links: James Taylor,
rechts: ein Teeverkoster
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Messrs. McFARLANE & FIELD,
HAMILTON, ONT.,

CANADA.

From CROSFIELD LAMPARD & Co.,
§ _COTLOMEBO CEYION @

Tea sample of no value

TEA SAMPLE UF N@ VALUE.

1909: Paket-Beutelfahne aus Ceylon.
Absender: Crosfield Lampard & Co.,
Colombo, Ceylon;

Empfénger: Messrs. McFarlane & Field,
Hamilton, Ontario, Canada.

Perforation auf Ceylon-Marken: H & C Ltd

Rollen: Durch die Bearbeitung der Teeblatter in Rollmaschinen werden die Zellwénde der Blatter auf-
gebrochen. Der austretende Zellsaft entwickelt dabei zusammen mit dem Sauerstoff jene &therischen
Ole, welche dem Tee sein besonderes Aroma verleihen.

Brechen (Broken): Bedeutet, dal die Teeblatter beim Rollen oder beim maschinellen Schneiden
zerkleinert wurden. Diese Tees sind ergiebiger als Blatt-Tees. Der grofite Teil der Teeproduktion wird
heute zu sog. Broken-Graden verarbeitet.

AN - - ot - CTER _
7ONBE TN Sin ecdbey Jee | VSTERREILH

(o) GIPET | 30
~—/ broken tea |srosche
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Broken Pekoe ist ein britischer Sortierungsgrad aus etwas kiirzeren und gréberen Bléattern als Orange
Pekoe. Gepfliickt werden die Triebspitzen mit drei Blattern; das Ergebnis sind schlichte Tees mit einem
kraftigem AufguB.

r rgg J:w:p?'

-'" 2N 11 X158

|
l"“ £~— TEA

Universal Midget Stempelmaschine:
Seit 1953 im Einsatz, Kennbuchstabe M, Lizennummer 65

Orange Pekoe: Zweiter Sortierungsgrad nach britischer Skala. Aus den feinsten Teilen der jungen Triebe,
aus Blattspitzen und dinnen gedrehten Bléttern. Bei Hochlandgewéchsen sehr aromatisch. Orange
Pekoe enthalt verhaltnismaRig wenig Gerbséure.
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Die Gerbsaure ist ein wichtiger Teebestandteil: In Knospen und Blattspitzen in geringerer Konzentration
vorkommend als in den folgenden Blattern des Teestrauchs. Bei der Fermentation wird ein groRer Teil der
Gerbsaure oxydiert. Griine, nicht fermentierte Tees enthalten deshalb mehr Gerbséure als Schwarztees.
Der Gerbsduregehalt des Tees wirkt beruhigend auf die Magen- und Darmschleimhdute.

Tee ist nicht gleich Tee.

Tee wird in loser Form, als ganze Bléatter oder auch als Pulver gemahlen, in portionierter Form in un-
terschiedlichsten GroRRen als Teebeutel, Pads, Kapseln, Tee-Sticks oder
in geprefter Form verkauft. In der letzten Variante werden die getrockne-
ten Blatter gemahlen und dann als ,Ziegeltee" in Barren, Stangen oder in
Kugel- bzw. Halbkugelform gepref3t. Neben dem Anbaugebiet beeinflussen
Verarbeitungsmethode und BlattgréRe den Teegeschmack: Je kleiner das
Blatt desto kréftiger wird der Tee. Sogenannte Blattgrade be-

schreiben die Qualitét unterscheidlicher Blattragmente. Gut zu

wissen: Je mehr Buchstaben desto besser ist die Teequalitat; in

Kapitel 5 sind die verschiedenen Klassifizierungen aufgefiihrt.

|

OSTERREKCH B0
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Die Welt iRt verschieden. Das Angebot ist reichhaltig. Da zu viel
auf einmal ungesund ist, werden hier die Speisen der Welt einzeln
prasentiert. Stets illustriert mit einem postalischem Beleg.

 Speisan ) )
... heute gibt es bei Oltersdorfs: Casado

der E

Casado ist in Costa Rica ein traditionelles Hauptgericht. Es besteht aus Reis und schwar-
zen Bohnen, einer optimalen EiweiRergénzung, &hnlich wie sie bei anderen lateinamerika-
nischen Speisen anzutreffen ist und, wie sie auch in dieser Serie beschrieben wurden (z.B.
Feijoada, Heft 166/2017, und Gallo pinto, Heft 175/2019). Zu Casado gehdren weiterhin
Kochbananen und ein Stiick Fleisch (Hihnchen, Rind, Schwein, u.a. auch Fisch). Als Bei-
lage wird Salat, Gemuse und eine Tortilla (Fladenbrot) serviert.

Casado bedeutet ,,verheirateter Mann®, da es den Mann gut er-
nahrt, und die verschiedenen Lebensmittel passen gut zusammen
und ergénzen sich.

Die verschiedenen Komponenten einer Casado werden separat zu-
bereitet, so daf praktisch eine Art Essensbifett entsteht.

Die schwarzen Bohnen werden dbernacht in kaltem Wasser ein-
geweicht. Am nachsten Tag wird das Einweichwasser abgegossen,
Bohnen in einen Topf geben, mit frischem Wasser bedecken, auf-
kochen, Hitze reduzieren und halb zugedeckt etwa 1 Stunde kécheln. Abgieen und gut abtrop-
fen lassen. Langkornreis wird in kochendem gesalzenem Wasser etwa 15-20 Minuten gegart.

Zur Gemiisebeilage werden Karotten (250 Gramm) geschalt, 1angs halbiert und gestiickelt;
Schalotten (2), Knoblauchzehen (2) und Ingwer (10 Gramm) schalen, alles fein wiirfeln,
Spinat (250 Gramm) putzen, waschen, gut abtropfen lassen. Butter in einem Topf zerlas-
sen. Schalotten, Knoblauch und Ingwer darin farblos anschwitzen, Briihe angieRen und
die Karotten darin bei reduzierter Hitze 10 Minuten garen. Spinat putzen, waschen, gut
abtropfen lassen, zu den Karotten geben und zusammenfallen lassen. Mit Salz, Pfe ffer und
Zucker abschmecken. Hahnchenbrustfilets (4 Stiick) mit Salz und Pfeffer wiirzen, rundum
mit Ol bepinseln, auf dem vorgeheizten Grill auf beiden Seiten je etwa 5-6 Minuten gril-
len. Kochbanane schilen, langs halbieren, mit Ol bepinseln und ebenfalls kurz auf beiden
Seiten grillen.

Zum Essen richtet man dann auf einem Teller den Reis, die Bohnen, ein Stlck Fleisch, das
Gemlse, etwas Kochbanane an. Jeder kann sich auch selbst nach seinem Gusto bedienen.
Die Bestandteile lassen leicht Variationen zu, auch vorhandene Speisereste kdnnen inte-
griert werden.

Es gibt Casado con Pollo, also mit Huhn, auf einer Briefmarke aus Costa Rica (MiNr.182,
Zwangszuschlagsmarke, 1.12.2014).
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Uwe Kraus

Ein Landwirt und Vogtlander Revoluzzer

1824 in Brambach geboren, gehorte der junge Rechtsstudent Fritz Rédiger (Abb.1), der
spater als Publizist, Erzahler und Landwirt in Erscheinung trat, den 1848er Revolutionéren
an. Als Sohn eines SchloB-
inspektors studierte er von
1843 bis 1845 an der Land-
wirtschaftlichen Akademie
und  Staatswissenschaft-
lichen Fakultét in Jena. Er
wurde spater in diesem Zu-
sammenhang als eine der
damals ,,bekanntesten und
volksbeliebtesten Person-
lichkeiten im ganzen Vogt-
lande* bezeichnet.

Nach dem Scheitern der
Revolution war er in den
Jahren 1849 und 1850 in der Adorfer Fronveste inhaftiert und wurde wegen des Heraus-
gebens einer revolutionéren Zeitschrift, genannt,,Die Staats- und Hausbrille*, zu Giber zwolf
Jahren  Zuchthaus
verurteilt. Kurz vor
der Uberfihrung in
selbiges gelang ihm
in der Nacht des
28. Juli 1851 ge-
meinsam mit dem
Adorfer  Revolu-
tionar Blankmeister
die Flucht, die ihn
schlieflich in die
Schweiz flhrte,
wo er sich zuerst
im Kanton Schaff-
hausen, ab 1856 in
Abb. 2 Muri  niederlieR.

Abb. 1
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1860 wurde er in Balm bei Messen eingebiirgert. 1864 erwarb Rodiger den Weiherhof in
Bellach, wo er fortan lebte, bis er nach Biel zog.

In der zweiten Halfte des 19. Jahrhunderts gehorte er zu den treibenden Kréften in meh-
reren landwirtschaftlichen Vereinigungen. So war er 1856 Initiator und Griindungsmit-
glied des Vereins Schweizerischer Landwirte, auch als ,,Schweizerischer Bauernverein®
bekannt. Von 1854 bis 1881 gab er die ,,Allgemeine schweizerische Bauernzeitung* her-

Schweiz. Landwirtschattliche Zeitscbrift (Die Griine”)

Hbomnements-Radmalme

vom L Januar bis 30. Tuni 1909 . 2—
Porto. Machnahmegebiibr und Spesen . = 15

¥1.. L.15

S 0 Bikbr. Somn, ane Delbl, Hicherblyy

Uon
Jacques Eollminn
Eiiriay

Abb. 3

aus. Diese &nderte ihren Titel mehrmals und stellte 1863 ihr Erscheinen wie das ,,Wochen-
blatt fur Landwirtschaft* voriibergehend ein, um die ,,Schweizerische Landwirtschaftliche
Zeitschrift” (Abb. 3) als gesamtschweizerisches Medium und Sprachrohr des neu gegriin-
deten Schweizerischen Landwirtschaftlichen Vereins nicht zu konkurrenzieren. Von 1863
bis 1889 agierte Rodiger als 1. Sekretar des Schweizerischen Alpwirtschaftlichen Vereins
(SAV). Auch bei der Griindung der Gesellschaft Schweizerischer Landwirte (GSL) 1882
spielte Rodiger eine wichtige Rolle. Er z&hlte zudem 1869 zu den Griindungsvétern des
Schweizerischen Vereins fiir Homdopathie. Journalistisch aktiv war er als Grindungs-
mitglied und als Redakteur der ,,Schweizerischen Alpwirtschaftlichen Monatsblatter®,
nachdem er 1854 die ,,Schweizer Bauernzeitung* mit aus der Taufe gehoben und dann als
Redakteur geprégt hatte. Zwar Gibernahm er 1886 die Redaktion der ,,Alpwirtschaftlichen
Monatsblatter* (Abb. 2), die er in ,,Alpen- und Jura-Chronik. Monatsschrift fir Alpwirt-
schaft und Viehzucht* umbenannte, doch nach seiner Ausbootung aus dem SAV kehrte das
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Abb. 4

Publikationsorgan ab 1891 wieder zum Titel ,,Alpwirtschaftliche Monatsblatter zurtick.
Unklar, wie er dieses straffe Arbeitsprogramm meisterte!

Nach der Annahme des Alkoholgesetzes 1887 wurde Rodiger — der sich schon in den
1850er-Jahren mit der Branntweinfrage beschaftigte und selber Brennapparate herstellte
und vertrieb — vom Bundesrat beauftragt, mit den Brennern die Entschadigungen flr die
Einstellung der Alkoholproduktion aus Getreide und Karto ffeln auszuhandeln und den
Aufkauf der Brennapparate durchzuflihren. 1884 verfafite der umtriebige Rodiger im Auf-

iy wrav=
Spacial Corr
W) waei and qiles S4s un A RETE 46T WIER
tewan 2008, 4 Fash
Gl iranmaticnal Esnciive Counl Medting and
5= Atan Begional Confersss
i 000 Saem e

ST R 1 T

i ol s et T e (T
sulky e Ty o e B

i R e e ey e e

18 (R HI] L

Abb. 5
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trag des Schweizerischen Handels- und Landwirtschaftsdepartements einen Bericht iber
die Forderung des landwirtschaftlichen Meliorationswesens (Bodenverbesserung) (Abb.
4) und die Einflihrung eines kulturtechnischen Dienstes in der Schweiz. Schon in den
frihen 1860er-Jahren setzte er sich firr die Einflihrung landwirtschaftlicher Fortbildungs-
schulen ein — recht erfolglos. Zudem organisierte er Schauen von Zuchtvieh und Saatgut.
Nebenher wirkte er als Agent der 1854 gegriindeten ,,Magdeburger Hagelversicherung®.

Als bekannter Kulturtechniker war Rédiger in der ganzen Schweiz bei Meliorationen und
QuellenerschlieBungen namlich ein gefragter, wenn auch umstrittener Berater. Mit dem
Herausgeber des ,,Wohlerfahrenen Bauern* lieferte er sich vor Gericht und in der O ffent-
lichkeit ebenso Auseinandersetzungen wie mit Kulturingenieuren und anderen Meliora-
tionsfachleuten (Abb. 5). Er war ein bekannter Mann, der mit Auftradgen Uberschittet wur-
de und sehr erfolgreich war. Zeitweilig entwésserte er nicht nur versumpfte Felder und
Wiesen, er besal’ auch eine Fabrik fiir die Herstellung der nétigen Tonréhren.

Fritz Rodiger, der wohl originellste wie umstrittenste Ex-Bellacher Burger starb 1909, von
all den Menschen, die ihn einst bewundert hatte, vergessen, in der Armenanstalt Worben
im Seenland bei Lyss.

Quellen:
,Die Gartenlaube®, Jahrgang 1874; Archiv fiir Agrargeschichte, Bern
Der Natur auf der Spur, 2004

& —f— -
I ch hatte nach dem \/ersand des letzten Hefts

einige Tage erhéhten Blutdruck, weil das Heft auf dem Weg von Cuxhaven nach Wup-
pertal irgendwie irgendwo verschwunden war. Ich habe in dieser Not das Heft an die Mit-
glieder mit einer E-Mail-Adresse elektronisch versendet. Doch dann fand es sich, l&diert
und neu verpackt, wieder ein. Wie schon Friedrich der Grof3e meinte: ,,man misse auch
Fortune haben“. (kh) Unser Freund Clemens M. Brandstetter schrieb dazu:

Servus, bei uns beginnt der Léwenzahn zu bluhen - und ich denke, das war das Problem des
verschollen geglaubten Pakets: denn der Osterhase war mit dem Paket unterwegs und sah die
gelben Felder und machte eine Pause, um sich endlich einmal den Magen wieder mit anstandi-
gem Futter zu fullen. Darob vergal® er wohl das Paket, denn er war schon etwas alt und vielleicht
senil — auBerdem plagte es ihn, denn man nennt den Léwenzahn ja auch Pisse-au-lit. Nicht, dai3
er geschlafen hétte, nein, er machte nur einen groRen Bogen in der gelben Wiese und kam nach
einigen Stunden, in denen er einen Kreis vollfiihrte, wieder zum vergessenen Paket zuriick — und
da fiel es ihm wieder ein: Ostern kommt bald und da muf3 er wohl mit dem Paket weiterhoppeln...
Tatsache ist, dal? das gelungene Heft heute mit der Post ankam und daher vielen lieben Dank
an all die Osterhasen, die dazu beigetragen haben, daf wir ein so tolles Heft zum Lesen haben.

[48]



r die jahrzehntelange Mitarbeit!

Seit undenklichen Zeiten schreibt unser
Mitglied Koni Héne fur die ,,Agrarphil-
atelie”. Seit undenklichen Zeiten unter-
stlitzt er die Redaktionsarbeit als Fach-
autor fur die Forstwirtschaft. Eine erste
Nennung des Namens habe ich in Heft 16
gefunden, aber da muR er schon vorher
aktiv gewesen sein. Im Heft 39 (Okto-
ber 1985) wird er zitiert: ,,Briefmarken
enthalten eine Botschaft und sind des-
halb ein hervorragendes Mittel fir die
Offentlichkeitsarbeit”, meint der frisch
pensionierte Forster zu seinem langjahri-
gen Hobby. Er hélt denn auch Vortréage
in Schulen und Vereinen und gestaltet
Ausstellungen. ,,Durch meine Sammlung
kann das Publikum auf ungewdhnliche
Weise die vielféltigen Funktionen und die
Bedeutung der Wélder kennenlernen.*

Wohl wahr. Als Redaktions-Verantwortlicher fiir die ,,Agrarphilatelie* konnte ich mich
darauf verlassen, dafl ich mindestens einmal im Jahr einen Artikel von Herrn Hane erhielt.
Natdrlich zum Thema ,,Wald“ bzw. zum ,,Baum des Jahres*. Jetzt schreibt er: ,,Ich wollte
lhnen schon lange mal schreiben und mitteilen, dass ich aus gesundheitlichen und andern
Griinden andere Priorititen setzen muss und das Artikelschreiben reduziere oder damit
ganzlich aufhdre. Bis jetzt war es mir stets eine Freude mein Wissen tber die Baume in die

Philatelie einflieBen zu lassen, ja, das war mein ,Markenzeichen®.

Ich bedanke mich ganz herzlich fur Ihre Mitarbeit in unserer Motivgruppe und insbesondere
fur die ,,Agrarphilatelie®. Ich wiinsche lhnen alles Gute. Klaus Henseler

—lfy & —f—

82 ist heutzutage hierzulande kein Alter
Fir die Redaktionsarbeit fiir die ,Agrarphilatelie” wird der Redakteur gesucht. Es ist
nicht so eilig, aber es schadet nicht, langsam darliber nachzudenken, wie es weiter-
gehen soll, wenn ich als derzeitiger Redakteur meine Arbeit fiir die ,Agrarphilatelie”
beende. Was das bedeutet, kann lhnen der Vorstand sagen. Und ich natlirlich auch.

Klaus Henseler
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Roger Thill

und der Gartenschlafer

Der Gartenschléfer, Eliomys quercinus, ist ein nachtaktiver Kleinsduger aus der Familie
der Bilche. Sie verbringen den Tag in kugelférmigen Nestern, die in Baumhéhlen und
gerne in Nistkasten, aber auch frei in Gebiisch gebaut werden. Sein Verbreitungsgebiet ist
rewwwwwwwwwwewewy aUf EUropa beschrankt. Gartenschlafer sind Allesfresser und leben

CESKA REPUBLIEA S trotz ihres Namens tiberwiegend im Wald, vor allem auf felsigem

o A LRl Py e

R

Grund. Vermutlich hat sich das Verbreitungsgebiet in den letzten
30 Jahren um mehr als 50 Prozent verkleinert, insgesamt ist der

Gartenschléfer damit wohl das am
starksten im Bestand zugegangene
Nagetier Europas.

Die Fortpflanzung findet Uberwie-
gend von Mai bis Juli statt. Wahrend
dieser Zeit signalisiert das Weibchen

durch lautes Pfeifen die Paarungsbereitschaft. In Mittel- @ HEILBRONN %
europa gibt es meist nur einen Wurf im Jahr, in Stideuro- | 108. Heilbronner Briefmarken-Barse
pa héufiger auch zwei. Die Tragzeit betragt 21-23 Tage. 8 i Z
Die Wirfe umfassen 1-9, meist 4-6 Junge. Die Augen ; __ FLE r'm;‘!?hm E
offnen sich im Alter von etwa 18 Tagen. Mit etwa 40 a {7 Gartenschlifer =
Tagen sind die Jungen selbstandig. Die Geschlechtsreife 3 TZUB
wird im auf die Geburt folgenden Jahr erreicht. e <= et l
(Quelle: Wikipedia) 74072

Adolf Blaumauer

Nationalparks
in Osterreich
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Neuheiten Marken mit Pilzmotiv

Zusammengestellt von Roger Thill EHeue ﬁfam

e
ke

/
tmit Pilzmotiv|_)

l aus aller Welt

 Meue Marken™

Land Ausgabetag Michel-Nr ~ Thema

Andorra - Franz. Post ~ 3.11.2022 903 200. Geburtstag von Louis Pasteur

Moldawien 15.9.2022 1214 Macrolepiota procera — Riesenschirmling

Moldawien 15.9.2022 1215 Xerocomus chrysenteron — Gemeiner Rotfussrohrling

Moldawien 15.0.2022 1216 Lactarius volemus — Brétling

Moldawien 15.9.2022 1217 Russula delicia — Gemeiner Weil-Téubling

Moldawien 29.11.2022 1255 aus 1225-1228: Louis Pasteur

Nordmazedonien 14.4.2022 993 Louis Pasteur

San Marino 12.7.2022  2896-2899 Pilze als Nebenmotiv, Ausgabe Einheimische Tiere
—_— e - — S A——

Marken aus der Landwirtschaft
Neuheiten
%? Zusammengestellt von Roger Thill

Land Ausgabetag Michel-Nr ~ Thema

Aland 6.9.2022 527 Flaschen mit Sanddornsaft, Sanddornstrauch

Aland 6.9.2022 528 Gemeiner Holzbock

Aland 20.10.2022 Block 24 Schneehase

Albanien 14.4.2022 3657-3658 Schmutzgeier

Belgien 27.8.2022 5156-5160 Frésche

Bosnien u. Herzeg. 28.2.2022 833 Efeublattriges Alpenveilchen

Bosnien u. Herzeg. 27.9.2022 840 Wasserfélle von Kozice

Bulgarien 4.11.2022 Block 541  Mythen, u.a. Rotfuchs und Rotkehlchen

Dénemark 21.9.2022 2084-2088 Steinadler, Muréne, Eisvogel, Eremit K&fer, Tummler
Deutschland 1.3.2023 3755 Blumengrufd

England 11.8.2022 52-54 Wappenlowen, Eiche, Freimarken

Finnland 18.1.2023 2829-2833 Valentinstag: u.a.: Eichhdrnchen, Rehkitz, Kaninchen
Frankreich 6.1.2023 8395-8406 Regenbogen in verschiedenen Landern

Frankreich 22.1.2023 8407-8410 Chin. Neujahr: Jahr des Hasen
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Land Ausgabetag Michel-Nr ~ Thema
Gronland 31.8.2022 918-919  Europa, u.a.: Kinder zwischen den Weidenbuschen
Guatemala 9.10.2020 1638-1642 Block 53: Orchideen
Guernsey 24.8.2022 1912 Herz des Waldes: Kafer a. Eichenbléttern a. Papier
Guernsey 2.11.2022 1919 Herz des Waldes: Schmetterling, Génsebliimchen, Lilie
Guernsey 2.11.2022 Block 110  Kastanienbaum, Bér, Wolken, Kéfer, Schmetterling
Hongkong 18.8.2022 2574-2579 Orange, Wassermelone, Guave, Litschi, Banane, Papaya
Italien 24.10.2022 4441 Extra natives Olivendl
Italien 25.10.2022 4442 110. Jahrestag

der Griindung der Nudelmarke La Molisna
Italien 27.10.2022 4449 100. Jahrestag

der Griindung der Firma Bauli, Pandora-Kuchen
Italien 25.11.2022 Block 97  Im Kampf gegen die Mafia: Rosen
Jersey 6.9.2022 2614-1619 Jerriais:

Bé&ume, Traktor, Kartoffel, Seetang als Diingemittel
Jersey 16.2.2023 71-76 ATM - Tierkinder auf dem Bauernhof,

u.a.: Kilken, Kalb, Ferkel
Kosovo 15.12.2022 598 Prahistorische Hohlenmalereien — Hirsch
Kroatien 27.7.2022 1580-1583 Birdpex 9, Gmunden, u.a. Uhu, Eisvogel, Stieglitz
Kroatische Post 5.4.2022 598-599

Block 49-50 Geschichten und Mythen: Baume + Wurzeln

Kroat. Post Mostar ~ 4.10.2022 611 Welttierschutztag: Akita
Kroat. Post Mostar ~ 1.11.2022 613-614  Schliisselblumen
Kroat. Post Mostar  1.11.2022 615-618  Westliche Honighiene
Lettland 29.4.2022 1159 Alice im Wunderland

beim Teetrinken mit Kaninchen
Lettland 2.6.2022 1163 100 Jahre Botanischer Garten

der Universitét Lettland
Lettland 17.6.2022 1164 Lettischer Naturfonds: Wasser-Lobelie
Lettland 8.7.2022 1165-1166 Mauersegler und Elster
Litauen 29.4.2022 1370-1371 Europa, u.a. Magische Farnbliite
Litauen 3.6.2022 1376 Weltumwelttag
Litauen 16.9.2022 1380 Wiedehopf
Luxemburg 13.9.2022 2315 Moselwein in Rémer
Luxemburg 15.11.2022 2318-2321 Heimische Orchideenarten
Luxemburg 15.11.2022 2322-2323 Weihnachten: Waldtiere
Moldawien 29.7.2022 1207-1210 Schmetterlinge
Moldawien 12.8.2022 1211-1213 Kaktusbliten im botanischen Garten
Nordirland 11.8.2022 135-137  Heckenlandschaft, Leinenstickerei, Freimarken
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Land Ausgabetag Michel-Nr ~ Thema
Nordmazedonien ~ 2.11.2022 1017-1020 Fuchshérnchen, Igel, Zwergmaus, Maulwurf
Norwegen 11.11.2022 2088-2091 Lebkuchenhduser
Osterreich 26.11.2022 3699 Lebkuchenfigur
Polen 25.11.2022 5415-5416 Dipl. Beziehungen mit Argentinien: Vagel
Rumanien 29.6.2022 8045-8048 Fauna der Donau: Uferschwalbe, Lofler, Fischotter,
Haselmaus
Ruménien 21.7.2022 8056-8059 Block 910: Wildenten und -génse
Ruménien 29.7.2022 8061-9064 Kolibris
Ruménien 9.8.2022 8065-8068 Pferderassen
Ruménien 24.6.2022 8041-8044 Invasive Flora,
u.a.: Wasserhyazinthe, Bérenklau, Kreuzstrauch
Ruménien 24.8.2022 8076-8079 Endemische Flora der Karpaten
Ruménien 31.8.2022 8080-8083 Block 912: Fangschrecken
Ruménien 21.10.2022 8098-8101 Dahlien
Rumanien 28.10.2022 8102-8105 Singvégel: Nachtigall, Buchfink, Rotkehlchen, Pirol
Ruménien 4.11.2022 8106-8109 Block 918:
Federwild, Waldschnepfe, Rebhuhn, Haselhuhn u.a.
San Marino 12.7.2022 2896-2899 Einheimische Saugetiere:
Igel, Feldspitzmaus, Wildschwein
Schottland 11.8.2022 133-135  Freimarken: Lowe, Distel
Schweden 3.11.2022 3450-3459 Weihnachten: Vogel, Baume
Schweden 3.11.2022 3460 Vogel mit Briefumschlégen
Serbien 24.6.2022 1109-1110 Europdischer Naturschutz
Serbische Republik  11.5.2022 887-888  Flora: Fettkraut und Rundblattriger Sonnentau
Serbische Republik 3.6.2022 889-890  Landwirtschaft:
Grasméhen mit der Sense, Lipizzaner Pferd
Serbische Republik 27.10.2022 898-906  Freimarken Hunde
Slowenien 1.11.2022 93 Zwangszuschlagsmarken: Rotes Kreuz — Waldbrand
Slowenien 11.11.2022 1599 Ist die Katze aus dem Haus, tanzen die Mause
Slowenien 11.11.2022 Block 147  Bauernhauser: Dominko-Hof, Gorisnica
Slowenien 27.1.2023 Block 148  Natirliche Seen -
Schwarzer See im Pohorje-Gebirge
Spanien 9.10.2022 5661 Rosenzilichtung Rosa Cartero (Postbotenrose)
Spanien 25.10.2022 Block 390  Kabeljaustiicke, Knoblauchzehen, Chilischoten, Pil Pil
Trinidad und Tobago 16.10.2021 1157-1162 Traditionnelle Kiiche: u.a. Hahnchen, Fisch, Korn
Vatikan 1.9.2022 2064 Samen umgeben von Sonnenstrahlen,
UN-Dekade Okosystem
Wales 11.8.2022 132-134  Freimarken: Lauchzwiebel, Drache, Narzisse
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Ausgewahlt von Roger Thill
und kommentiert von Klaus Henseler

Carl Kraemer (geb. 22. Dezember 1873 in Hilchenbach, gest. 12. Mai
1951 ebenda) war ein deutscher Tierschiitzer.

In seiner Jugend eignete sich Kraemer ein umfangreiches Wissen
Uber die Tier- und Pflanzenwelt an. Aufgrund dieser Kenntnisse
wurde er im Alter von 23 Jahren in die zoologische Sektion des West-
falischen Provinzialvereins fur Wissenschaft und Kunst in Munster
berufen. 1912 wurde er zum hauptamtlichen Mitarbeiter des Berliner
Tierschutzvereins berufen. Wéhrend des Ersten Weltkriegs widmete er sich dem Schutz verwundeter
Pferde. Diese Tétigkeit wurde von zahlreichen Persdnlichkeiten dieser Zeit unterstiitzt. Seine langjéhri-
ge Arbeit wurde am 24. November 1933 gekront, als das erste deutsche Tierschutzgesetz verabschie-
det wurde. Eine Frage: Gilt das Tierschutzgesetz auch fiir Schweine und Kiihe, die z.B.von Portugal
nach Rheda-Wiedenbriick gekarrt werden? Nein. Ach so. Ozdemir ibernehmen Sie!
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Fulda verbindet ...“ — unter diesem Motto erwartet Sie vom FULDA =
27. April bis 8. Oktober 2023 die Landesgartenschau in Fulda. :l‘;"é-. e
Die 7. Hessische Landesgartenschau verzaubert die Barockstadt in % RSB FL
ein bliihendes und inspirierendes Gartenparadies. Mit vier Aus- ~ 04203
stellungsflachen ladt Fulda dazu ein, die Zeit im Griinen zu genieBen EHJME M—M
und sich gartnerischen Ideen und vielfaltigen Veranstaltungen hinzu- | A% ¢ L;::;IE? =

geben. Eine Landesgartenschau ist eine in mehreren deutschen Bun-
deslandern stattfindende Ausstellung zum Gartenbau. In Deutschland bildet eine Landesgartenschau
auf Landesebene das kleinere Pendant zur Bundesgartenschau und zur Internationalen Gartenschau.
Es ist eine Ah- und Oh-Veranstaltung. Fiir dltere Herrschaften ist sie geruchstechnisch gesehen nicht
so sehr geeignet, weil man sich zum Riechen stets blicken muf? — und das, obwohl man doch Riicken
hat. Auch sonst sind die Folgen nicht immer erfreulich, will doch die Besitzerin eines Gartens zumindest
einige Quadratmeter ihres Gartens so anmutig gestalten (was den értlichen Gartner erfreut). Auch fiir die
Gemeinden, in denen die Blumenmeere die Besucher anlocken sollen, ist eine Landesgartenschau nur
dann eine Win-win-Situation, wenn's nicht regnet und genug eintrittzahlende Schaulustige kommen.

In jedem Fall setzt sich der Oberbiirgermeister ein Denkmal und kann seinen Enkeln sagen: ,Das

hier ein so schéner Park ist, hat die Stadt mir zu verdanken.” Wenn die Folgekosten der Gemeinde
Uiber den Kopf gewachsen sind, ist er schon pensioniert und die mitentscheidenden Réte auch. Kluge
Gemeinderdte wissen das und verzichten auf die Verschénerung von Wiesen und kaufen lieber Com-
puter fiir die Schule. Nachtrag: In Hessen stehen Wahlen bevor. Eine Blumenschau fiir die Wahler.
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Der Schwalbenschwanz (Papilio machaon) ist ein Schmetterling
aus der Familie der Ritterfalter (Papilionidae). Den Namen gab ihm,
Winderwel natirlich, 1758 Carl von Linné. Das Artepitheton (der zweite, immer
mit kleinem Anfangsbuchstaben geschriebene Namensteil eines
biologischen Artnamens gemaf der biologischen Nomenklatur) leitet
sich von Machaon, einem Heilkundler aus der griechischen Mytho-
logie ab (Machaon war einer der heilkundigen Séhne des Asklepios
und der Epione). Der Schwalbenschwanz ist neben dem Segelfalter
(Iphiclides podalirius) einer der gréfRten und auffalligsten Tagfalter des deutschsprachigen Raums und
hat eine Flugelspannweite von 50 bis 75 Millimetern. Er ist gelb und schwarz gemustert mit einer blauen
Binde und roten Augenflecken an der hinteren Innenseite der Hinterfliigel. An den Hinterfligeln stehen
kurze, groRtenteils schwarz geférbte ,Schwénzchen® ab. Er hat lange Haare an den Vorderbeinen,

die als Putzkdmmchen dienen. Die zweite Generation eines Jahres unterscheidet sich durch kraftige
Farben und gelb bestéubte schwarze Zeichnungselemente von der ersten. Zu Zeiten der Maria Sibylla
Merian (1647-1717) hieRen Schmetterlinge auch Sommervéglein. Ganz traurig ist das Leben eines
solchen: das des Mannchens erlischt nach der Begattung, das des Weibchens nach der Eiablage. Kein
Schmetterling hat je seinen Nachwuchs gesehen. Und kein Sommervéglein hat je Vater oder Mutter
kennengelernt.

15.06.2023
Bpgabe det 5-buio-Mune
12057

Das Braunkehlchen (Saxicola rubetra) gehort zur Familie der Schnéapper- [~ = NORTINGEN =
verwandten (Muscicapidae). Dieses Jahr wurde das Braunkehichen das

g | Vogelden Jiers m

zweite Mal zum Vogel des Jahres ausgerufen. Da konnte man ja fast glau- = g+ o ™ =
ben, daB es in Deutschland an Vogelarten mangelt, denn 1987 wurde es f_: - s R §
] Tasisnoag ar

bereits Jahresvogel. Tatsachlich haben wir 259 Vogelarten, die regelmaRig i %03
in Deutschland briiten. Fast die Halfte steht auf der Roten Liste. Damit ist 72622
nahezu jede zweite heimische Art in ihrem Bestand gefahrdet. Mit der Wahl zum Vogel des Jahres wiill
der Naturschutzbund Deutschland (Nabu) auf das Vogelsterben und den Verlust der natiirlichen Le-
bensrdumen aufmerksam machen. Zur Auswahl standen fiinf Vogelarten: Braunkehlchen, Feldsperling,
Neuntéter, Teichhuhn und Trauerschnépper. Als Bewohner strukturreicher Wiesen und Weiden gehort
das Braunkehlchen zu den Arten, die ganz besonders unter der Nutzungsintensivierung unserer Kultur-
landschaft leiden. GroRflachig ausgebrachte Insektizide und Herbizide vermindern gleichzeitig die fur
das Braunkehichen essentielle Nahrungsbasis. Dies erklart, warum das Braunkehichen in allen Roten
Listen Mitteleuropas, mit Ausnahme von Polen und Ungarn, verzeichnet ist. Anfang bis Mitte April kehrt
das Braunkehlchen aus seinem Winterquartier im subtropischen Afrika in sein européisches Brutgebiet
zurlick. Es baut sein Nest wie die Feldlerche (Alauda arvensis) in der Regel am Boden;

deshalb mussen auf dem ehemaligen Flugplatz Berlin-Tempelhof zeitweilig Hunde und Katzen an

die Leine genommen werden. Ende April bis Anfang Juli erfolgt die Eiablage. Das Braunkehichen ist
verwandt mit dem Rotkehlchen. Braunkehichen ernéhren sich (iberwiegend von Insekten und deren
Larven. Auch Spinnen, kleine Schnecken und Wiirmer z&hlen zum Nahrungsspektrum.
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