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JHYV in Sindelfingen

Hiermit werden Sie letztmalig eingeladen, an unserer Jahreshauptversamm-
lung anléBlich der Briefmarkenmesse in Sindelfingen teilzunehmen.

Da in diesem Jahr Vorstandswahlen anstehen, ist es besonders wichtig, daf}
méglichst viele Mitglieder erscheinen.

Die JHV findet im Novotel (ehemals Holiday In) neben dem Messegelinde
statt.

Beginn; Samstag, den 28.10.00 in der Zeit von 13 - 16 Uhr

Bitte merken Sie diesen fiir die ArGe wichtigen Termin vor !

Auszeichnungen unserer Mitglieder

Naba 2000
Koni Hine-Koller Wald und Forstwirtschaft  Gold
dito offene Klasse Natiirliche Gliickwiinsche
dito offene Klasse Waldpflanzen
Roger Muller La Post Aerienne Suisse  Vermeil
Jakob Elmer Wunderwelt der Pilze Silber
Alfred Kunz Wein-Geschichte, Wirtschafi
und Kultur Gold
Wipa 2000 Wien
Gerd Aschenbeck Wein + Philatelie GroB-Vermeil

Allen Ausstellern einen herzlichen Gliickwunsch
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14. Fernauktion der ArGe L-W-F

Auch in diesem Jahr kénnen wieder Einlieferungen fiir die 14. Auktion vor-
genommen werden.

Bitte versehen Sie Ihre Einlieferungen wie folgt:

1. Jedes Los muB mit einer Kurzbeschreibung versehen sein, Marken auch
mit der Michel-Nummer. Bei einer groBeren Einlieferung fiigen Sie bitte
eine komplette Aufstellung Ihrer Einlieferung bei.

2. Versehen Sie jedes Los mit dem Preis, den Sie erzielen mochten.

3. Zu Belegen, die im Auktionskatalog abgebildet werden sollen, legen Sie
bitte eine Kopie in OriginalgréBe bei. Eventuelle Verkleinerungen wer-

den von mir selbst vorgenommen.

4. Bitte liefern Sie nur einwandfreie Ware ein, damit keine Reklamationen
vorkommen.

5. Bitte fligen Sie [hrer Einlieferung Ihre Bankverbindung bei, damit Riick-

fragen und damit verbundene Portokosten unterbleiben.

Bitte senden Sie Ihre Einlieferung in der Zeit vom 10.10.00 - 1.11.00
an folgende Anschrift:

fiir Briefe fur Pédckchen und Pakete
Gerlinde Weber - Gerlinde Weber
Postfach 22 01 41 Lohrerlen 11
D-42371 Wuppertal D-42279 Wuppertal

Gegebenenfalls konnen Sie Ihre Einlieferung auch Herrn Kaczmarczyk in
Sindelfingen iibergeben, der sie dann an mich weiter leitet.

Damit die Auktion auch weiter fiir Einlieferer und Bieter interessant bleibt,
bitte ich um eine rege Teilnahme. Bei der Auktion besonders erfolgreiche
Motive sind die Sammelgebiete Pilze, Bienen und Forstwirtschaft. Im letzten
Jahr waren die Einlieferungen zum Thema Forstwirtschaft leider nur sehr
gering.

Nicht vergessen !!!
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Beteiligen Sie sich Einlieferer an der
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Gute Nachricht fiir Biertrinker
aus Telecran

Der Gerstensaft hat dieselbe gefi3- und herzschii i i
alkoholische Getriinke auch. = PRI e
Das, was wirkt, ist in erster Linie der Alkohol. Dieser hemmt die Verkalkung
der BlutgefiBe, indem er den Cholesterin-Stoffwechsel giinstig beeinfluft.
Die Folge: Es kommt seltener zu Herzinfarkten und anderen Herz-Kreislauf -
frkrankungen. Und zwar unabhangig von der Art des alkoholischen Getrin-
es.
Wie wird der Cholesterin-Stoffwechsel durch den BiergenuB verindert?
Durch den im Bier enthaltenen Alkohol wird die Zahl der ,,Cholesterin-
Transporter erhoht. Sie nehmen uberschiissiges Cholesterin aus den Zellen
und von bereits vorhandenen Ablagerungen in den BlutgefiBen auf und ent-
sorgen es. Diese »Cholesterin-Transporter nennt man HDL oder Lgutes®
(;holesterin. Je hoher der Anteil an ,,gutem* Cholesterin im Blut ist, desto ge-
ringer ist die Arterienverkalkung und desto weniger Herzinfarkte treten auf
Die schitzende Wirkung eines moderaten (!) Bier- bezichungsweise
Alkoholgenusses macht sich auch bei Ménnern bemerkbar, die bereits einen
Herzinfarkt hatten. Zu diesem Ergebnis kommt jedenfalls eine amerikanische
Studie. Demnach starben innerhalb von fiinf Jahren deutlich weniger Minner,
die bereits einen Herzinfarkt erlitten hatten und anschlieBend wenig bis méBig
Alkohol tranken, als solche, die selten oder gar keinen Alkohol zu sich nah-
men.
Bier in MaBen ist also nicht nur fiir die Seele, sondern auch fiirs Herz des
Bierliebhabers ein Genuss.

Web-Server mit Kartoffelantrieb

Eine Gruppe britischer Tiifftler hat einen kartoffelbetriebenen Web-Server er-
funden, mit dem man durch das Internet surfen kann. Wie die BBC berichtet,
ko_nnten ohne Netzstecker nur mit Hilfe von zwolf Kartoffeln zwei Internet-
Seiten im World Wide Web betrieben werden -mehrere Tage lang. Die Com-
puterfans nahmen dazu eine Rechner-Version mit niedrigem Stromverbrauch
(Intel 386 Chip) und bauten alles bis auf den zentralen Rechenchip aus. Als
Festplatte diente ein anderer Chip, auf dem lediglich die Software zum Be-
trieb des Servers gespeichert war. Der Benutzer konnte zwischen den beiden
Web-Seiten browsen, allein der Zugriff auf den Server musste beschrankt
Wer_den. Kartoffeln sind als potentieller Stromlieferant bekannt, weil das
salz:ge Innere der Knolle besonders gute elektolytische Eigenschaften besitzt
-dhnlich wie die Saure in einer Autobatterie. In eine Kartoffel gesteckte Elek-
troden aus Zink und Kupfer rufen eine elektrochemische Reaktion hervor, die
wiederum einen Stromfluss verursacht. ,
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Landpostzustellung in Kanada

AR3000900CO00CRAVORRRGRDRO202080BREIO0

Es ist jetzt fast ein Jahrhundert her, seit in der Provinz Ontario das erste
Postbiiro-Fuhrwerk von Hamilton nach Ancaster fuhr und damit eine schéne
Tradition der Landpostzustellung eréffnete.

An die bunte Geschichte der Landpost erinnerte die kanadische Post in die-
sem Friihjahr (28.04.00) mit vier Sondermarken, die Landbriefkisten als Mo-
tiv haben. Die Serie erschien als Markenheftchen mit 12 Briefmarken.

Die Landpostzustellung in Kanada resultiert aus den erschopfenden Bemiih-
ungen eines Mannes, Georg Wilcox (1846-1937) aus Oxfort Country in
Ontario. Nachdem er in Michigan Zeuge der dortigen lindlichen Freizustel-
lung wurde, kehrte er nach Kanada zuriick und begann dort einen Feldzug fiir
einen gleichen Service in diesem Land.

Als seine Idee sowohl von der Regierung als auch der Opposition abgelehnt
wurde, startete Wilcox eine Briefaktion an Zeitungen und Politiker. Mehr als
50 Kopien seiner Briefe schickte er an alle erreichbaren Zeitungen, damit
moglichst viele Leute von seinem Vorhaben der Landpostzustellung Kenntnis
erlangten. SchlieBlich kiindigte der Genaral Postmeister Lemieux seine Ab-
sicht an, eine Landpostzustellung einzurichten, so daB die Kanadier ihre Post
erhielten, ohne auf das Dorfpostamt gehen zu miissen.

Die Dienstleistung begann am 10. Oktober 1908 mit der Auslieferung und
dem Einsammeln von Post aus 37 Késten auf der Strecke von Hamilton nach
Ancaster. Zuvor stellte die Postbiiroverwaltung jedoch gewisse Bedingung-
en: die Belieferung erfolgt nur auf bereits existierenden Postrouten und 50 %
der betreffenden Anwohner muBten ein Gesuch unterschreiben sowie einen
Briefkasten aufstellen, bekannt unter dem Namen , King Edward“. Daniber
hinaus muBten die Briefkiisten so aufgestellt sein, da das Ausliefern und
Einsammeln der Post durch die Landboten vorgenommen werden konnte, oh-
ne daf} diese vom Pferd oder Wagen steigen muBten.
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Nachdem der Postverteilungsdienst im April 1964 eingestellt iber-
nahm die Post die Patenschaft fiir die Herstellung von laidlichen“gﬁ?l’(aﬁ:;
Heute kann man solche Landbriefkisten aus Holz, Metall oder Hartplastik m
zahlreichen Einzelhandelsgeschiften kaufen.

Wie man auf den abgebildeten Briefmarken erkennt, sind den Ideen der Ge-
staltung der Landbriefkésten keine Grenzen gesetzt.

Kalkstickstoff - das Geheimnis erfolgreicher Giirtner

Als es praktisch noch keine Pflanzenschutzmittel gab, wuBten schon unsere
(?roﬂe]tem, wie man die vielseitigen Wirkungen von Kalkstickstoff zum Fr-
zielen reicher Ernten nutzen kann. Dieses Wissen ist heute wieder gefragt
denn naturnahes Girtnern liegt wieder im Trend. ’

Die gelungene Verbindung aus Kalk und Stickstoff bietet viele Vorteile:

Der hohe Gehalt an Kalk und organisch gebundenem Stickstoff sorgt fiir gute
Bodenfruchtbarkeit.

Langsame, gleichmaBige und anhaltende Dingewirkung. Deshalb praktisch
kein Auswaschverlust. Das verbessert die Wirkung und schont das Grund-
wasser.

Erhoht den Kglziumgehalt der Pflanzen. Dies starkt die Widerstandskraft ge-
genuiber Faulnis- und Pilzbefall und verbessert die Haltbarkeit der Emtepro-
dukte.

Beka'mpf_t die Schneckenplage ! In den ersten Tagen nach dem Ausstreuen ist
d_f:r Spezialdiinger fiir Schnecken und Schneckeneier unvertraglich. Bei ge-
zielter Anwendung wird der Schneckenbefall um bis zu 90 % vermindert.

Wenig'er Unkraut durch Kalkstickstoff | In den ersten Tagen nach der Diing-
tljigi(; wirkt Kalkstickstoff bekdmpfend auf Unkrautsamen und frisch gekeimte
auter.

Wirkt im B.oden gegen die Erreger verschiedener Pflanzenkrankheiten. So
gibt es weniger Probleme mit Kohlhernie sowie verschiedenen Wurzel- und
Stengelfiiulen.

Als idealer Rottebeschleuniger erméglicht Kalkstickstoff die geruchsarme
Herstellung von wertvollem Kompost im Garten.

Zum Thema Kalkstickstoff gibt es zahlreiche Absenderfreistempel von Kali-
Werken, u.a. auch ZKD-Stempel der ehemaligen DDR.
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Die Erdnuss - nur eine lacherliche Kleinigkeit ?
von Johann Gruber, Hanau-GroBauheim

MOCAMBIQUE |

CORREIDS
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Arachizs hypogaea )

[ MIOUEZAS AGRICOUAS  APNDOm

In letzter Zeit ist auch bei uns das englische Wort _,pea-nut” zu einem Mode-
wort geworden. Eigentlich bedeutet es Erdnufl, wird aber haufig fiir eine
Slicherliche Kleinigkeit“ oder fur ,unbedeutend” verwendet. Man tut der
Erdnuf} Unrecht. So unbedeutend ist diese Frucht gar nicht, denn in manchen
Lindern bildet sie einen bedeutenden Wirtschaftsfaktor.

Die Kultur-ErdnuB, Arachnis hypogaea L., ist ein Schmetterlingsbliitler, wie
die Erbse, Bohne oder Linse, die im letzten Mit-Heft abgehandelt wurden.
Sie ist keine NubB, sondern eine Hiilsenfrucht. Als Heimatland wird Brasilien
oder Bolivien angenommen. Wildvorkommen von A.hypogaea sind nicht be-
kannt, jedoch gibt es noch etwa 30 andere Arten in Siidamerika. Dort ist ihr
Anbau schon sehr alt und soll in Peru schon 4000 Jahre zuriick liegen. Thr
Ansehen war so groB, daB sie sogar in Gold nachgebildet wurde, was aus ei-
nem archeolischen Fund in Sipan/Peru aus dem 3. Jahrhundert hervorgeht.
Sie ist auf einer Marke Perus von 1994 (Mi.-Nr. 1518) abgebildet.

Die Erdnufl wurde 1520 erstmals von dem Spanier Oviedo erwéhnt und ge-
langte im 16, Jahrhundert nach Afrika. Die Spanier brachten sie auf die Phi-
lippinen, und zu Beginn des 18. Jahrhunderts wurde sie in Indien, China und
spiter auch in Virginia angebaut. Arachnis hypogaea ist heute nach der Soja-
bohne zur zweitwichtigsten krautigen Olpflanze der Erde geworden. Auf
tber 20 Mill. Hektar wird sie angebaut. Etwa ein Drittel der Flachen liegen in
Indien. Aber auch in vielen afrikanischen Staaten auflerhalb der immerfeuch-
ten Regenwaldgebiete ist die Erdnukultur ein wichtiger Faktor der Wirt-
schaft. Besonders dem Senegal haben die Erdniisse der wirtschaftlichen und
kulturellen Entwicklung einen gewaltigen Auftrieb verliehen. Gambia ist
ebenfalls ganz auf den ErdnuBanbau ausgerichtet. In Europa erstreckt sich
der Anbau auf Spanien, Stuidfrankreich, Italien und Bulgarien. In Spanien
fithrte ihren Anbau der Erzbischof von Valencia, Ulloa, Ende des 18. Jahr-
hunderts ein; in Italien ist sie seit 1772 in Kultur.
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Die Erdnufpflanze ist ein einjéhriges Kraut, das sich bereits aus den Achseln
der Keimblatter verzweigt. Sie wiichst in der Regel niederliegend, doch kennt
man auch Kreuzungen zwischen kriechenden und aufrechten Formen An
dem 30 - 50 cm langen SproB stehen wechselseitig, paarig gefiederte Blitter
mit gut ausgebildeten Nebenblittern am Grund der Mittelrispe. In den Ach-
seln der unteren Fiederblitter entspringen 2 - 6 unscheinbare gelbe Bliiten,
die nach dem Typ der Schmetterlingsbliiten gebaut sind.

Nach der autogamen Befruchtung streckt sich ein unterhalb des Fruchtkno-
tens liegender Teil der Bliitenachse, das Gynophor, sehr stark, kriimmt sich
zum Boden hin und schiebt die sich entwickelnde Frucht in die Erde. Dort
entsteht im Verlauf von 4 - 5 Monaten in waagerechter Lage die nuBartige
Hiilse. Die Verlagerung der Frucht in den Boden wird als geocarpie oder
Erdfriichtigkeit bezeichnet. Im Innern der netzrunzeligen, gelben Hiilse ent-
wickeln sich die von einer papierdiinnen roten Schale umgebenen 1- 4 Sa-
men, bei denen die Nahrstoffe in den Kelchblattern gespeichert werden.

Die Samen haben einen hohen Olgehalt (38 - 47 %), sie sind reich an Eiweil
(24 - 35 %) und Kohlehydraten (3 - 8 %). In Ernéhrungsphyiologischer Hin-
sicht sind ferner das Vorkommen von Vitaminen der B- und E-Gruppe sowie
der hohe Anteil von Linolséure im Samens! von Bedeutung,
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Wie viele Kulturpflanzen tritt auch die ErdnuB in einer groBen Formenvielfalt
auf. Zahlreiche verschiedene Sorten von ihr sind im Anbau, die sich in der
Wuchsform, der Verzweigung und Anordnung der Bliitensprosse (z.B. Virgi-
nia-, Valencia- Typ u.a.), der Grofle und Form der Hiilsen, der Zahl, Form
und Grofle der Samen usw. unterscheiden. Arachnis hypohaea wird in zwei
Unterarten eingeteilt, wobei u.a. der Unterschied bei der primitiveren ssp.
hypogaea der niederliegende Wuchs und eine 5 - 10 Monate lange Vegetati-
onszeit ist, wihrend die ssp. fastigiata einen aufrechten Wuchs und eine 3 - 5
Monate lange Vegetationszeit hat. Die Kultur erfordert eine gleichmiBige
Temperatur von ca. 25 - 28 °C und eine Niederschlagsmenge von etwa
500mm wihrend der Vegetationszeit. Fiir die Fruchtreife ist allerdings relati-
ve Trockenheit gefragt. Die Bodenanspriiche sind nicht hoch, der Boden soll
jedoch gut durchtrainiert sein. Die Erdnuf3 braucht auch keine direkte Son-
neneinstrahlung und wird daher oft zusammen mit Mais oder unter Olpalmen
angebaut.

Die Saatdichte richtet sich nach der Wuchsform der verwendeten Sorte. Da
die Erdnuf3 eine Hackfrucht ist, muB3 sie unkrautfrei gehalten und stindig ge-
hackt werden. Buschférmige Sorten werden angeh4ufelt um das Eindringen
des Fruchttrigers in den Boden zu erleichtern.

Die Arbeitsginge des Anbaues und der Emte erfolgen in vielen Lindern noch
manuell, wihrend in den USA und einigen wohlhabenderen Staaten die meis-
ten Arbeitsgiinge mechanisiert sind.

Die manuelle Ernte beginnt mit dem Herausreissen der Pflanzen. Sie werden
einige Wochen zum Trocknen aufgehangt, so daf3 sich der Wassergehalt der
Samen von 40 % auf 10 % vermindert. Dann werden die Hiilsen abgetrennt.
Das getrocknete Kraut wird als Viehfutter verwendet. Die Ertrige schwan-
ken je nach Sorte und Anbautechnik sehr stark. So werden in den USA Spit-
zenertrage von 5 t/ha erreicht, wihrend in den meisten Lindern nur Ertrage
von 1 - 2 t/ha erzielt werden. Gemeint sind Niisse in der Schale; der Schalen-
gehalt betrigt rund 30 %.
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In den letzten Jahrzehnten hat der Anbau der ErdnuB standig zugenommen,
z.B. von 1970 - 1990 von 18.217.000 t auf 23.109.000 t,

Nach dem 2. Weltkrieg hatte die britische Regierung sogar den ehrgeizigen
Plan, mit Hilfe einer extensiven Erweiterung des ErdnuBanbaues in den ehe-
maligen ostafrikanischen Kolonien die damals bestehende Fettliicke zu
schlieflen. Nachdem 36 Milliohen Pfund investiert worden waren, muBte das
Projekt wegen grofier Fehlschlige fallengelassen werden. Im damaligen Tan-
ganyika soflten 60 000 ha bis Ende 1948 klargelegt werden, tatsichlich wur-
den es nur 3000 ha, Anfang 1951 wurde das Projekt liquidiert.

Heute sind die wichtigsten ErdnuBproduzenten Indien, die VR-China, die
USA und Nigeria. Der Eigenverbrauch ist in diesen Ldndern meist so hoch,
daB den Welthandel, der in erster Linie von der Nachfrage europidischer Lin-
der bestimmt wird, Staaten mit geringer Anbaufldche bestreiten. Die afrikani-
schen Linder Nigeria, Niger, Senegal und Sudan stehen an der Spitze der Ex-
porteure von Erdniissen und ErdnuBprodukten. Gehandelt werden sowohl
ErdnuBhiilsen, geschilte Samen und Erdnufal.
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Das ErdnuBol gehort zu den wichtigsten Speisetlen, das dem Olivensl kaum
nachsteht. Zu seiner Herstellung werden die Samen gemahlen und warm aus-
gepreBt. AnschlieBend wird das Fett mit einem Losungsmittel (Hexan) extra-
hiert. Es dient nicht nur als Speisedl, sondern gemischt mit anderen Olen zur
Fischkonservierung und zur Margarineherstellung. In vielfiltiger Weise wird
es in der Lebensmittel- und Schokoladenindustrie eingesetzt. In Nordamerika
und Siidafrika ist die ErdnuBbutter sehr beliebt. Sie wird aus einer Mischung
von gerosteten und ungerosteten Erdniissen hergestellt. Diese werden homo-
genigiert, und dem Brei fiigt man Erdnu3], Sojamehl, Honig, Malz und auch
Kise zu. Je nach Anteil der Zusitze ist der Geschmack sehr verschieden. Die
ErdnuBkerne selbst, gerostet oder ungerdstet, oft gesalzen - in China auch
kandiert- werden gerne gegessen.

In Indien stellt man aus den in Wasser gekochten Samen einen Brei her, der
mit 5 - 6 Teilen Wasser gemischt und filtriert, die sogenannte ,,Erdnuflmilch®
liefert.
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Der amerika.nische Pflanzenpysiologe und Chemiker George Washington
C_ar\rer entwickelte aus Erdniissen etwa 300 Erzeugnisse, s auch Kaffee
Eiscreme und Buttermilch. ’

Auch fiir die Herstellung von Arzneimitteln, Seife, Metallputzmitteln und
Kunststoffen werden Erdniisse verwendet. Aus dem Protein wird die Kunst-
faser ,Ardil“ hergestellt. Die PreBriickstinde der Olgewinnung (ErdnuB-
schrot und -kuchen) ergeben ein eiweifireiches Kraftfuttermittel. Aus den
Schalen wird in den USA Furfurol hergestellt. Ansonsten dienen die Schalen
zur Herstellung von Faserplatten oder als Diingemittel sowie Brennmaterial.

Leider hat die ErdnuB nicht nur ihre guten Seiten. Erdniisse sind nimlich ei

guter Néhrboden fiir Schimmelpilze, von denen einige sehr geﬁ;ra;;::;llc;g:;
Am bekanntesten ist der Aspergillus flavus. Wie andere Schimmelpilze auch
k:’mn er hochgiftige und krebserregende Aflatoxine erzeugen. Der Pilz l-:ann
die Nusse schon im Boden befallen, sich aber auch wahrend des Transportes
und der anschlieBenden Lagerung bilden.

GroBe Mengen von Aflatoxin in der Nahrung zerstéren die Leber des Men-
schen._ In den Hungergebieten Afrikas, in denen die Erdnisse in der Vergan-
genheit nicht selten eine wichtige Hilfsnahrung waren, sind zahlreiche Kinder
an Leb.erzirrhose erkrankt, nachdem sie mit Erdniissen satt gemacht wurden.
Dfe Zeitschrift ,,natur” schreibt 1985: Gambia zum Beispiel besitzt eine Land-
w1n§chaﬁ, die ausser Erdniissen nichts von Bedeutung hervorbringt. Der be-
sﬂcheldene Wohlstand des Landes hiingt allein von der Produktion dieser
Frucht ab. Wenn die Autoren des Buches ,Chemie in Lebensmitteln® recht
hétten mit ihrer Feststellung, daf sich in Erdniissen aus Gambia mehr Pilz-
gifte befinden als etwa in solchen aus China, und diese Warnung ernstgenom-
men wiirde, wire das kleine Land vermutlich sofort pleite.
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Aflatoxine sind aber nicht das einzige Problem, das mit Erdniissen kommt.
Damit sie wahrend der oft mehrmonatigen Lager- und Transportzeit nicht
von Schidlingen befallen werden, begasen einige Produzenten sie mit Me-
thylbromid. Dieser Halogenkohlenwasserstoff hat tddliche Wirkung fiir alle
Insekten, Wiirmer und auch Schadpilze. Fiir den Menschen jedoch kann di-
rekter Kontakt mit der Chemikalie za Ekzemen fithren; bei der Einatmung
kann es zu Sehstérungen und zur Schidigung des Nervensystems kommen.
Fiir die Verbraucher von Erdniissen bestehen in der Regel keine Gefahren,
wenn die Vorschriften eingehalten werden. Die Bundesrepublik Deutschland
hat schon vor vielen Jahren eine Aflatoxinverordnung erlassen, wonach die
Hochstmenge in einem kg auf ein zehn Millionstel Gramm begrenzt wird. Die
Hochstmenge fur Bromid-Riickstande darf bei Nussen bei 50 Tausendstel
Gramm pro kg liegen. Vertrauen wir also unserer Lebensmitteliiberwachung,
daB wir weiter ohne Reue die beliebten Erdniisse knabbern konnen.

Briefmarken mit Erdnufimotiv und Mi.-Nr.

Bophuthatswana 207 Botswana 74 Franz. Westaftika 92
Gabun 617 Gambia 275/7,459 Kap Verde 350
Malawi 4 Mozambique 839 Niger53/6+Block
Nigeria 73,92 Nyassaland 128 Obervolta 278
Sambia 150 Senegal 287+318 Somalia 22

Sierra Leone 651+654 Togo (Porto) 73 Uganda 176
Bulgarien Jahr 1995 VR-China 448 Kambodscha 193
Laos 693 Vietnam-Nord 231 Brasilien 2015
Philippinen jahr 1992 USA (G W.Carver)565

Ganzsachen:

Mozambique (Aerogramm mit ErdnuBabbildung im Umschlag)
Nigeria 1958

Stempel:

Senegal (ETSST ,,Arachide” vom 18.12.1 965)

USA (Werbestempel von Dothan , Peanut festival® 1962, 1994)

BRD Freistempel von Kleve 2 ,pittjes -Die gerosteten Erdnufikerne ...“1959

Wer kann die Liste ergidnzen 77?7

Quelle:

Urania Pflanzenreich GroBer Brockhaus

Rehm Espig: The Cultivatet Plants of the Tropics and Suptropics
Gunter Franke u.a.: Friichte der Erde

W. Otschert/G.Beese: Pflanzen der Tropen

Semjonow: Die Giiter der Erde

Zeitschriften .natur* und , Erwachet”
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Grobe Kapuzinerkresse
von Prof.em.Dr. Martin Zobel

Die zur Familie der Tropaeolaceae gestellte Tropaeolum majus L - Volksna-
men Salatblume, Gelbes Vogerl, Kapuzierli- ziert im Sommer so manchen
Garten oder Balkonkasten. Ihre Ausgangsarten kamen gegen Ende des 16.
Jh. aus Peru nach Europa, aus den durch Zichtung ein umfangreiches Sorti-
ment mit einfachen oder gefiiliten orange-gelb bis orange-rot gefirbten Blii-
ten entstand, die von Juli bis zum Frosteintritt blilhen kriechend oder klet-
ternd bis 3 - 4 m lang oder niedrig bleibend (25 bis 30 cm hoch wachsend),
vieltriebige Biische bildend. Die bei uns nicht winterharte Pflanze besitzt
fleischige Stangel und schildformig-runde Blatter. In frostfreien Regionen ist
sie mehrjahrig. Ist der Standort zu nahrhaft, dazu nicht sonnig und warm,
dann bilden sich viele Blitter aber wenig Bliiten.

Die Kapuzinerkresse wird nicht nur als Ziergewichs genutzt. Die Pflanze ist
efibar. Die Blatter werden gern fiir Salate, zu Fiillungen fiir Fleisch- und
Fischspeisen sowie fiir Soljanka, die Bliiten zum Garnieren und die in Essig
eingelegten Bliitenknospen und die noch griinen Samen als Kapernersatz ver-
wendet,

Die Blatter enthalten reichlich Vitamin C (300mg je 100g), Benzylsenfol
-worauf die der Brunnenkresse sehr dhnlich angenehme Schirfe beruht-
sowie andere noch nicht ausreichend in ihrer Wirkung erforschten
Inhaltsstoffe. Diesen Inhaltsstoffen werden eine Reihe heilender Wirkungen
zugeschrieben, worauf die Brunnenkresse in der Volksmedizin durchaus ge-
schétzt wird. Die Blatter der Kapuzinerkresse wirken tonisierend, schleimlo-
send, blutreinigend, harntreibend und antibakteriell. In ihrer Gesamtheit
bewirken die Inhaltstoffe eine Stirkung der korpereigenen Abwehrkrifie,
Aus den genannten Griinden wird sie im Volksmund auch als Kardinalsalat
bezeichnet, Bei uns werden in neuerer Zeit galenische Préparate aus der gan-
zen Pflanze hergestellt, die gegen Infektionen, besonders im Bereich der Nie-
ren, der ableitenden Harnwege und bei Bronchitis gebraucht werden. Die
Blatter konnen auch als kithlende Wundauflagen dienen. Fiir arzneiliche
Zwecke wird die Kapuzinerkresse angebaut. Vor allzu reichlichem GenuB
muB jedoch gewarnt werden, weil dann Reizungen des Magen-Darm-Kanals
und der Nieren auftreten konnen. Hingewiesen sei auch auf die Verminde-
rung der Alkoholtoleranz.

Insgesamt ist die Kapuzinerkresse also nicht nur eine schone Ziede von Gar-
ten und Balkon sondern auch eine vielseitig nutzbare Nahrungs- und Arznei-
pflanze, die auch auf Briefmarken gewiirdigt wird.

Nachfolgende Abbildungen in der Reihenfolge:

Osterreich Mi.-Nr. 1145 Polen Mi.-Nr. 1701 Peru Mi.-Nr. 1328
Polen Mi.-Nr. 2336 Kanada Mi.-Nr. 1294 Schweiz Mi.-Nr.690
Jemen, Konigreich-Imamtreue Gebiete Mi.-Nr. 185
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Die heilige Notburga, Patronin des Feierabends
von Dr. Emmerich Beneder

Nach dem kirzlich verstorbenen Tiroler Schriftsteller Helmut Schinagl sind
die Landesgrenzen Tirols fest in der Hand von Heiligen. Im Westen ist dies
St. _Anton, im Osten St. Ulrich, im Siiden St. Jodok und im Norden St. Hin-
terriB. Aber auch das Land dazwischen wird von zahireichen Heiligen bevol-
kert, von St. Adolari und St. Johann im Osten iiber St. Gertraudi und St Sig-
mund recI}ts und links der Mitte bis zu St. Jakob im Westen Durcfl das
Pa_ﬁ_land Tirol gingen und gehen viele heiligmiBige Menschen, wie einst die
heilige Notburga.

Was t?edeutet Heiligkeit? Das Geheimnis der Heiligkeit liegt im Neuwerden,
im Slgh-vetwandelmlassen-kﬁnnen, im Loslassen und Beschenktwerden
Hei}ig ist der Mensch, durch den Gott sichtbar wird. Wer daher offen fur das
Ewige ist, wer das Gottliche durch seine Person hindurchscheinen 148t in
dem wird Gottes Gegenwart spiirbar. Das konnen wir von Kindern beha'up-
ten, aber auch von der Dienstmagd Notburga. Bischof Stecher sagte einmal :
,,‘Dle Herrlichkeit einer Bauerndirn erinnert daran, daB die Weiten der hme
lischen Seligkeit von den Kleinen bevélkert werden.*

Heilige der kieinen Leute

Notburga ist die Heilige des kleinen unscheinbaren Lebens, das wie bei The-
resia von Ll_sieux eine unvergingliche GroBe erhalten kann. GroB ist sie vor
Gott, vuzeﬂ sie in der Nachstenliebe genauso eiffig war wie in der Gottesliebe.
Ihr‘schltchter Liebesdienst, ihre Hingabe an Gott und den Nichsten hat sie so
be!lebt gemacht. Weil sie keine Adelige, keine Abtissin, keine Theologin und
keine Akadepﬁkerin war, ist sie zur Volks- und Landesheiligen Tirols gewor-
den. Das zeigt die betriichtliche Anzahl der erhaltenen Spielhandschriften,
von denen sich mehrere im Tiroler Landesmuseum Ferdinandeum befinden

Notburgaspiele, bei Jesuiten und beim Volk vom 17. bis zum 19. Jahrhundert
duBerst beliebt, gab es in Innsbruck, Brixten, Brixlegg, Grinzens, Kiefersfel-
den, Oberaudorf, Rinn, Pfalzen, Véls am Schlern, im Wipptal, seltener in
Salzburg, Karnten und der Obersteirmark. Der Mensch aus dem Volk konnte
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sich mit dem Leben dieser Heiligen identifizieren. Da sie als Magd Gottes
und der Menschen bis zum Himmel emporgehoben wurde, schétzt und ver-
ehrt sie das Tiroler Volk. Thre Reliquie mit dem kostbaren Gewand steht in
menschlicher GroBe aufrecht am Hochaltar der Pfarrkirche in Eben am
Achensee. Diese Darstellung gab dem christlichen Volk ein groBes Selbstbe-
wuBtsein. Notburga zihlte daher zu jenen Heiligen, die, wie Erich Egg mit
Recht behauptet, ,in einer monarchisch regierten Gesellschaft den Bauern,
den Frauen und vor allem den besitzlosen Dienstboten ihre soziale Stellung in
der Kirche und Staat gesichtert haben.”

Option fiir die Armen

Notburga lebte um die Zeit, in der Rudolf von Habsburg auf dem deutschen
Konigsthron safl (gest.1921) und in der Grafschaft Tirol Meinhard II. (gest.
1925) regierte. Damals war der Gegensatz von arm und reich sehr groB.
Doch mit Franz von Assisi und Elisabeth von Thuringen und der Gemein-
schaft der Beginen hat sich die Kirche mit Kranken, Armen und Hilflosen be-
freundet. In der Option fiir diese Menschen sah man einen Auftrag des Evan-
geliums. Von der deutschen Volksheiligen Elisabeth wird uns sogar berichiet,
daB sie jene Kranken pflegte, die am ekelhaftesten aussahen. In diesen von
der Gesellschaft Verachteten erkannte sie Christus.

Auch die heilige Notburga hatte ein groBes Herz fiir Arme. Thr Name, aus
dem Althochdeutschen ,not* (Bedringnis) und ,burga“ (Schutz, Zuflucht)
zusammengesetzt, bedeutet: in Bedringnis Schutz gewihren. Da uns kein
Quellenmaterial zum Leben dieser Heiligen zur Verfiigung steht, sind wir auf
das angewiesen, was uns der Haller Stiftsarzt Hippolyt Guarinoni (1571-
1654) erzihlt. Seine Berichte tiber die heilige Notburga entsprechen jedoch
nicht den heutigen Anforderungen der Geschichtswissenschaft. Guarinoni
verarbeitet zwar schriftliche und miindliche Belege, aber auch Legenden. Auf
diese Weise sind seine Werke zu Volksbiichern geworden und trugen viel zur
Verehrung dieser Heiligen bei.

Notburga als Kochin auf der Rottenburg

Nach Guérnon-wurde Notburga 1265 als Tochter eines Hutmachers in Rat-
tenberg am Inn, das damals noch zu Bayern gehérte, geboren. Mit 18 Jahren
trat sie in den Dienst der Herren Rottenburg, die in der Grafschaft Tirol das
Hofmeisteramt innehatten. Der Dienstgeber Notburgas, Heinrich von Rotten-
burg, nannte sie seine ,liebe Kochin“. Da sie verldBlich und genau war, er-
hielt sie bald alle Schlissel des Schlosses Rottenburg und versah das Amt der
TiirbeschlieBerin, einen hohen Vertrauensposten. Im Volk haben die Schliis-
sel dieser Heiligen eine symbolische Bedeutung erlangt, die sagen soll, daf}
alles seine Zeit hat, zum Offnen und Schlieflen, zum Gewihrenlassen und zur
Verweigerung.

Mit Erlaubnis ihres Dienstherrn Heinrich und seiner Frau Jutta durfte sie die
iibriggeblicbenen Speisen an die Armen verteilen. Leider wurde durch den
Tod ihrer Dienstgeber alles anders. Der junge Herr, der ebenfalls Heinrich
hief3, hatte die geizige Ottilie geheiratet, fiir welche die Wohltatigkeit ihrer
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Magd nur Verschwendung war.“Was vom Tische iibrig bleibt i

:,gehdrt den S.chweinen_“ Notburga gehorchte schweren Ig-lcrze:;: wﬁlgt::als}l:r'
ihre Armen nicht leer ausgehen lassen. Alle Freitage fastete sie bei Wasser
und Brot und gab das Ersparte den Bediirfligen. Das erregte aber die MiB-
gunst ihrer He.rrin, die sah, daB ihre Dienstbotin frdmmer, gutherziger und
edlf.'r_w:?r als sie selbst. Ottilie klagte ihrem Mann, dafl Notburga durch ihre
Frejggb@kent viel Gesindel auf die Burg ziehe, das am Ende Haus und Hof
ausplindern k¢nnte. Eines Tages brachte Notburga wieder Brot und Wein
den Armen und wurde dabei vom SchloBhermn iberrascht. Heinrich fragte
vgrwurf_‘gvoll: ~Was trligst du in der Schiirze 7 Notburga erschrak, offbete
die Schiirze, doch siehe, die Speisen hatten das Aussehen von Hobelspiinen

Darauf wollte der H(frr aus dem Krug trinken, doch er kostete Lauge. Not-'
burga durfie aber nicht mehr lange ihren Dienst auf SchloB Rottenbur:

verseheq. Ihr Gutsein machte das MaB der Rache voll. Mit harten Wortcg
wurde sie vom SchloB gewiesen. Sie besuchte die Wallfahrtskirche von St

Georgenbgrg, wo heute noch ¢in Bild dieser Heiligen zu sehen ist Innerlich
zerbrach sie nicht. Um nicht zu verbittern, holte sie sich Kraft im Gebet, Sie
wubte, daB denen, die Gott licben, alles zum Besten gereicht. Als Orrilie auf
d.en Tod erkrankte, kam Notburga sie zu pflegen. Obwohl sie von ihrer Her-
nn"schwer beleidigt worden war, lie Notburga keine Spur von der erlittenen
lfumkuflg .merken, und sie vqgah nicht Boses mit Bdsem. Ottilie hinterliel
Ie{:gﬁ‘nﬁ Sﬁjﬂ | Sohn, der, wie alle Ersigeborenen der Familie, den Namen

gotgurga als Magd in Eben

otburga hatte inzwischen beim Spissenbauern in Eben i
Anstell_ung gefunden. Sie mufte im Stall die Schweine ur:im Kilf:ew:rl:re:o? en
und be_l der Feldarbeit heifen. Der Landwirt gewihrte ihr das Recht, mit dge::
abenc!hchgn Gebetlduten die Arbeit niederzulegen. Notburga gmg danach
stets in die nahe gelegene Rupertikirche, um zu beten. Sie brauchte das Ge-
b.et, um in der Kraft Gottes wirken zu knnen. Gebet und Arbeit gehorten fiir
sic wie Hacke und Stiel zusammen. Sie war nicht nur fleiBigste unter allen
Dgenst_boten, sondern auch die Frommste. Eines Tages kam es aber zu Eklat
Die Kirchenglocke lautete zum Feierabend. Der Bauer drgerte sich, denn or
wollte das Getreidefeld noch zur Ganze schneiden lassen. Darauf sprach der
erste Knecht den Bauern an und bereitete sich zum Heimgehen vor. , Heute®
sagte der l_3aner, ~wird zuerst fertiggeschnitten und dann erst Feiefai)end e:
macht.” Die selbstbewulite Magd Notburga horte ebenfalls zu arbeiten a%if
Der _Legende nach warf sie die Sichel in die Hohe, die fir alle ﬁberraschenti
an emnent Sonnenstrahl hangen blieb. Der Bauer erschrak und gewihrte allen
den F elerabepd. Diese Erzihlung bringt zum Ausdruck: der Mensch ist nicht
nur zur Arbeit geschaffen, er braucht auch Zeit fisr Erholung und Gebet. Die-
ses Aufoegehrefn bat Notburga den Beinamen der ersten Gewerkschafterin
eingebracht. Sie hat das Recht der Diensthoten auch gegeniiber einem
Hohergesteliten durchgesetzt. Das machte die Heilige so populér,
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Notburga wieder auf der Rottenburg

Mittlerweile ging es auf Schiol Rottenburg schlimmy zu: Es gab Krieg und die
Burg wurde von Soldaten in Brand gesteckt. Heinrichs Bruder Siegfried trat
auf die Seite der Gegner, sodaB die beiden Briider gegeneinander kimpfien.
AuBerdem erzihlt die Legende, daBl die hartherzige Ottlie im Grab keine
Ruhe finden konnte. Man sah in den Nichten ihren Schatten im Schweine-
stall umberirren, weil sic die Reste der Speisetafel nicht den Armen geben
lieB. Darufhin stiftete Heinrich von Rottenburg 1298 firr sich und seine Ge-
mahlin einen Jahrtag, an dem 500 Arme im Kloster auf St. Georgenberg Brot
und Kise erhalten soliten. (Diese Stiftung wurde 1338 von den Nachkommen
Heinrichs sogar verdoppelt.) Der SchloBherr erkannte, daB er falsch gehan-
delt hatte, und bat Notburga, auf der verwiisteten Burg Ordnung zu machen.
Heinrich und seine zweite Frau Margarete von Hoheneck, eine Schwester des
Salzburger Erzbischofs Rudolf, nahmen Notburga freudig auf. Sie tibertrugen
ihr die Sorge fir den Haushalt und die Erziehung ihrer Kinder. Notburga
konnte sogar zwischen den Briddern Heinrich und Siegfried Frieden stiften,
was keinem Priester gelungen war, AuBerdem erhielt sie die Erlaubnis, in
altgewohnier Weise Arme zu unferstitzen. Nach 18 Jahren heiligméBigen

Wirkens starb Notburga am 13, September 1313.

Beisetzung in Eben
Vor ihrem Tod #uferte sie den Wunsch, ihre Leiche auf einen Wagen zu le-

gen, zwei Ochsen vorzuspannen und diese ohne Fuhrmann gehen zu lassen,
wohin sie wollten. Die Legende berichtet: ,, Wo die Ochsen die Notburga
hinziehen und stillstehen, da soll man sie begraben.“ So kam Notburga wieder
nach Eben zuriick, wo sie in der Rupertikirche vor dem Altar beigesetzt wur-
de.

Da man sie als Heilige ansah, muBte auf Grund der Wallfahrten bereits {434
das Kirchlein vergoBert werden, das dann auch ihr zu Ehren eingeweiht wur-
de. Unter Kaiser Maximilian kam es im Jahre 1508 zu einem Neubau von
Presbyterium und Turm, der heute noch besteht.

Besonders machtig setzte die Verehrung Notburgas und die Wallfahrt zu ih-
rer Grabkirche in der ersten Halfte des 17. Jahrhunderts ein. Der Haller
Stiftsarzt Hippolyt Guarinoni (1571-1654) wollte nach den Gebeinen der
Heiligen forschen lassen. Aber es kam erst 1718 dazu; die Gemeinde Eben
sowie der Gerichtsherr und Inhaber der Herrschaft Rottenburg, Josef Ignaz
Freiherr von Tannenberg, erbaten sich vom Fiirstbischof von Brixen, Kaspar
Ignaz Graf Kinigl, dic Erlaubnis, das Grab offnen zu dirfen. Vier
Bergknappen begannen am 22. August 1718, den Boden der Kirche aufzu-
graben; sic fanden zunichst Grundmauemn der ahen Rupertikirche, durch-
gruben dann diesen Raum und stieffen schlieBlich am Nachmittag des achten
Tages auf ein menschliches Gerippe, das noch mit einem Stuck eines Trach-
tenkittels nach Unterinntaler Art und einem Ledergiirtel umgeben war. Es
bestand itber die Echtheit der Reliquien kein Zweifel.

Hohepunkt der Verehrung
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1736 kam es nach den Planen von Georg Anton Gumpp oder Georg Philipp
Apelier zum Neubau der Kirche unter Belassung des alten Presbyteriums und
des Turmes. Die Deckenmalercien stammen von dem Kiinstler Christoph
Anton Mayr aus Schwarz. Seit der Einweihung der Kirche im Jahre 1738
stehen die gefafiten Reliquien auf dem Hochaltar,

Auf Ansuchen des Brixner Fiirstbischofs Vinzenz Gassner billigte Papst Pius
IX. 1862 die Verehrung der heiligen Notburga. Somit durfte das Notburga-
Fest iiberall begangen werden,

Was diese Entscheidung fiir das damalige Tirol bedeutete, kann sich heute
kaum jemand mehr vorstellen. Vom 14. bis zum 21, September 1862 dauer-
ten die Feierlichkeiten: jeden Tag war ein feierliches Hochamt; am ersten Tag
hielt es der Fiirstbischof von Brixen, am letzten Tag der Fiirsterzbischof von
Salzburg. Es fanden Prozessionen und Kreuzginge statt. Durch die ganze
Festwoche waren durchschnittlich zehntausend Wallfahrer in Eben. Jeden
Tag wurden etwa 40 heilige Messen zelebriert, und die Beichtstiihle standen
bis zum Friedhof. Aus dieser Zeit stammt auch der Grofteil der Gebetserhor-
ungen: ungefahr 300 sind im Pfarramt schriftlich niedergelegt,

In der Nacht vom 22. auf den 23. Juli 1878 wurde der Religienschmuck der
heiligen Notburga samt ihren Hinden geraubt. Die Kirchenriuber konnten
zwar aufgegriffen werden, doch der Schmuck kam nur mehr tellweise zum
Vorschein. Dieses traurige Ereignis gab der Verehrung der Heiligen neuen
Aulftrieb. Die Gebeine wurden von neuem kostbar geziert, und beim Notbur-
ga-Fest 1880 sahen die Walifahrer die Religien in der neuen Fassung.
Anldflich der Renovierung der Kirche von 1988 bis 1992 wurde auch das
goldgestickte Kleid der Heiligen restauriert. Heute erstrahlt die Notburga-
kirche von Eben in neuem Glanz.

Erwéhnenswert ist auch, da3 der beriihmte Kiinstler Giacomo Manzi 1958
die heilige Notburga am Mittelportal des Salzburger Domes, dem sogenann-
ten ,Tor der Liebe", darstellte. In den Nischen der Westfassade des Inns-
brucker Domes befinden sich viele Statuen von Heiligen, darunter auch Not-
burga, alle von Prof. Hans Andre um 1950 hergestelit.

Die Verehrung dieser Heiligen dauert bis heute an, und viele Menschen ah-
men ihr Beispiel nach. So hat Pfarrer Dominikus Diertrich von Wilten 1932
in Innsbruck das Notburgaheim fur arbeitslose, kranke und pensionierte
Hausmédchen errichtet.

In Bayern gibt' es seit fast 600 Jahren die Sankt Isidor- und Notburga-Bru-
derschaft.

1991 ist in Innsbruck eine Notburgagemeinschaft entstanden, die sich beson-
ders Kranker und Trauender annimmt. In mehreren Pfarrgemeinden Tirols
sind »Notburga-Gruppen“ im Entstehen, die den Gottes- und Menschendienst
dieser Heiligen fortsetzen mochten.

Auch die Briefmarke verkiindet, daB der Name Notburga ein Programm be-
deutet: Armen, Kranken, Verlassenen und Fluchtlingen unserer Zeit eine Zu-
flucht zu gewshren. Im Vordergrund der Marke ist ein Bettler dargestellt, fiir
den Notburga ein offenes Herz hat, im Hintergrund steht die Kirche von
Eben, wo die Heilige oft betete und wo sie ihre letzte Ruhestitte fand.
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Norwegische Flora

Am 9. Februar verausgabte die norwegische Post 4 Marken einer neuen
Dauerserie mit verschiedenen Blumenmotiven, die einzelnen wie folgt

beschrieben werden:

Das bunte Lausekraut . "
ist eine mehrjihrige, recht niedrig wachsende

Gebirgspflanze, mit einem dicken ,oft rotl?raur_xf:n
Stengel, tiefgeteilten Bléttern, die deutlich in

Ober- und Unterlippe geteilt sind. Die Unter-
lippe gibt einen guten ,Landungsplatz fiir die

Hummeln ab, die die Blite besuchen und be-
stduben. Die Oberlippe hat eine bréaunliche Spi-
tze. In Norwegen kommt sie nur in Sidnor-
wegen vor, Sie gedeiht am besten in feuchten

Hochmooren mit kalksteinhaltigem Boden, Der

Name Ldusekraut hat einen etwas verichtlichen
Klang, vielleicht weil die Art eine Schmarotzerpflanze is.;t,’ die gute Weide-
moore zu einem gewissen Grad ausmergeln kann. Im lateinischen Nafngn der
Pflanze Pedicularis oederi ist der zweite Teil nach dem deutsfch—damschen
Botaniker Georg Oeder benannt, der 1761 das berithmte bebilderte E‘-_uch-
werk tber die dinische Flora, Flora Danica (das damals auch norwegische

Pflanzen enthielt), herausgab.

NORGE
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Die WeiBe Seerose ' _ )
ist die norwegische Pflanze mit den groften Bli-

ten, mit einem Durchmesser von bis zu 15 cm.
Bei dieser Wasserpflanze ist der Wurzelstock im
Schlammgrund verankert, wihrend die Blattfla-
chen der langstieligen Blatter auf der Oberflache
schwimmen. Im Juni bis August 6ffnen sich dann
die schénen Bliten, Wenn sie abgebliiht sind,
zieht der Fruchtstengel den saftigen Fruchtkno-
ten unter die Oberfléche. Er bricht nach einer
Zeit auf und 168t sich allmhlich auf, die Samen
kommen an die Oberfliche und kénnen mit Wel-
len und Strom verbreitet werden, ehe sie auf den Gmnd‘ sinker_l, Die WeiBle
Seerose ist mit viel Aberglauben verbunden, und es gibt viele Reime und Ver-
se iiber diese Pflanze, meistens in Verbindung mit dem Wassermann. Viel-
leicht wollte man damit Kinder davon abhalten, derartige_ Orte aufzusuchgn
und die Blumen zu pfliicken. Die Weille Seerose kommt in Ostnorwegen, in
Teilen von Siid- und Westnorwegen und vereinzelt an der Kiiste nach Troms

VOr.
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Die Trollblume

ist_ Ieif:ht an thren goldgelben kugelrunden Bliiten
mit dicht gepackten Bliitenhillblattern zu erken-
nen. Die inneren Bliitenblitter sind tbrigens
ziemlich abweichend; sie sind zu trichterformi-
gen Nektarbehiltern umgebildet. Dank ihrer
Nektafpmduktion werden die Blumen sowohl
von Bienen, Hummeln wie auch Kiifern besucht
wegen der geschlossenen Bliiten miissen die In-
sekten in der Lage sein, sich hineindréingen zu
kc}?en. l‘:’Vie: viele andere HahnenfuBgewiichse
wird auch die Trollblume i i
vefrschméiht, und Futter, in dem Trollblumen enthalten‘;?;dw;sltdszg‘::ua%r::
Die ?[‘rqllb[ume kmprn( haufig in Ostnorwegen und Teilen v;m Trondelag v01:
und ist in Hohen bis zu 1300 m im Gebirge anzutreffen. Wirklich haufi und
:i(:lrilerr;chend in fetéc':hten Talseiten ist sie erst in den drei ufjrd[ichstengPro-
en Norwegens. Eine so anspr:
e egmicmmngm - halp{:ﬁhende und wohlbekannte Pflanze hat auch

saa s s s 2 N EES YY)

i

Die Verschiedenblattrige Kratzdistel

ist die schonste und symphatischste unserer Dj-
stftlarten, letzteres, weil sie eine nicht kratzende
Distel ist. Sie hat charakteristische weilfilzige
Blattunterseiten (die auf der Briefimarke nicht zu
sehen sind), die in deutlichem Kontrast zur
dunkelgriinen Oberseite der Blitter stehen. Die
S’tengel sind oft unverzweigt und konnen (iber
einen Meter hoch werden und von groBen rot-
violetten Bliitenkopfen gekront werden. Die
Bliiten erinnern fast an violette Malpinsel. Die
Blétter gelten als heilsam bei Brandwunden, und

v _ ;
/| der Absud der Pflanze wird bei Gicht verwendet. Die Verschiedenblattrige

KratzFlistcl kommt im ganzen Land und in Héhen bis fast 1700 m vor. Mei-
stens in fet_lchten Wildern und an Fliissen in hoher gelegenen Gegenden. Dort
am haufig in Gesellschaft mit der Trollblume, |

Gebe: g{;)tivbelege zu den Themen Holz, Blumen, Kaffe, Tee Bier,
St 1 1
in reicher Auswahl

Gnther Liepert, Postfach 8, D-97448 Arnstein
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Essig und Ol, harmonischer Zweiklang
aus Telecran, Februar 2000

Sie bilden ein Paar, das sich aus der Kuche nicht mehr wegdenken lisst. Ein
kurzer kulinarischer Streifzug durch die Welt von Essig und Ol

Feinschmecker und GesundheitsbewuBite schitzen es gleichermaflen. Oliven-
ol ist das klassische Speises|, das zum Wiirzen, Kochen und Braten Verwen-
dung findet. Es wird aus dem Fruchtfleisch und den Kernen der Oliven ge-
wonnen. Sein hoher Anteil an mehrfach ungesittigten Fettsduren machr es
erndhrungsphysiologisch besonders wertvoll.

Die Herstellungsmethode entscheidet iiber die Qualitit des Olivendls. Je
schonender ein Olivend! gepresst wird, desto hochwertiger ist es. Das kaltge-
presste Ol der ersten Pressung wird ohne Warmebehandlung und chemischer
Aufbereitung gefiltert. Die Klassifizierung , Natives Olivendl extra™ bezeich-
net die hochste Qualitdtsstufe.

Das griine Gold des Mittelmeers
Die Bezeichnung ,Natives Olivenol fein/mittelfein wird fiir naturreines Oli-

venol der folgenden Pressung vergeben. Dieses Ol wird gereinigt und gefil-
tert, aber nicht raffiniert (technologisch aufbereitet).

,.Olivensl® oder ,Reines Olivendl“ bezeichnet Mischungen aus nativem und
raffiniertem Ol. Bei warmgepressten und raffinierten Olen ist die Ausbeute
wesentlich hoher. Bei diesem Verfahren leiden aber Qualitidt und Geschmack.

Naturreines Olivendl eignet sich hervorragend zum Aromatisieren mit
Krdutern, Gewiirzen, Steinpilzen oder ganz edel mit Triffeln. Der Feinkost-
handel bietet eine groBe Auswahl. Sie kénnen gewiirzte Ole aber selbst
herstellen. Dazu eignet sich alles, was an Kriutern und Gewiirzen zur Hand
ist -allein oder gemischt. Gewiirze kénnen ganz bleiben oder auch leicht zer-
driickt werden, damit sie ihr Aroma besser entfalten.

Aromatisiertes Ol sollte gut verschlossen mindestens zwei Wochen an einem
kiihlen, dunklen Ort durchziehen.

Kaostliche Vielfalt der Ole

AufBer Olivendl gibt es zahlreiche Ole, die aus Niissen und Samen gewonnen
werden, Sie dienen vor allem als Aromat zu Salaten, Durch Erhitzen verlieren
sie viel von ihrem einzigartigen Geschmack.

Als besonders delikat gelten Hasel- oder Walnussol, Kirbiskern- und Trau-
benkerndl. Disted] gilt durch seinen hohen Gehalt an ungeséttigten Fettsduren
und seinem Vitamin-E-Gehalt als besonders vertraglich und ldsst sich vielsei-
tig verwenden.
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Wiirziger Essig

Essig ist nichts anderes als sauer gewordener Wein. Die Gérung ist ein natiir-
licher Prozess, der einsetzt, wenn eine Flussigkeit mit weniger als 18 % Alko-
hol der Luft ausgesetzt wird. Nach zwei bis drei Tagen bildet sich eine Haut
von Hefezellen und Bakterien, die von Alkohol in Essigsdure umgewandelt
werden. Zur Herstellung von qualitativ hochwertigen Essigsorten werden
Zeit und Temperatur genau kontrolliert,

Essig wird aus Rot- oder WeiBwein gewonnen und hat einen Sauregehalt von
mindestens 6 %. Die Qualitit wird von der des Weines entscheidend mitbe-
stimmt.

Im traditionellen Orléansverfahren wird der Wein bei 21 ° C in Eichenfissern
gelagert, bis sich die Essigmutter von selbst bildet. Hohere Temperaturen be-
schleunigen den Reifeprozess, die Herstellung wird billiger, der Essig biiBt
aber an Qualitit ein.

Neben Wein eignen sich auch andere alkoholartige Getranke zur Essigher-
stellung, Auf dem Markt sind Champagneressig, Sherryessig, Obst-Apfelessig
(aus Most), Malzessig (aus gemaischter Gerste) und Reisessig (aus Reiswein)
fiir die asiatische Kiiche.

Zunehmender Beliebtheit erfreut sich aromatisierter Essig. Zum Ansetzen
eignet sich jeder gute Weinessig. Als Aromatzutat dienen Kréuter, Gewiirze,
Fruchte ..., Sie kénnen allein oder zusammen verwendet werden.

Wenn man Essig vor dem Durchziehen erhitzt, setzt er das Aroma der ver-
wendeten Zutaten besser frei. Selbst hergestellter Essig sollte kihl und dun-
kel gelagert werden.

Kostbarer Aceto Balsamico

Der echte ,,Aceto Balsamico Tradizionale® unterscheidet sich in Herstellung,
Konsistenz und Aroma grundlegend von allen anderen Essigsorten. Die Hei-
mat des Aceto Balsamicos sind die norditalienische Provinz Modena und die
umliegende Region Emilia Romagna. Dort galt er schon vor 1000 Jahren als
besondere Kostbarkeit.

Traditioneller Balsamessig wird nicht aus fertiggegorenem Wein, sondern aus
eingekochtem Traubenmost ausgewahlter Sorten mit hohem Zuckergehalt
hergestellt. Der geklarte Most wird nach etwa sechs Monaten in Holzfisser
gefullt. Mindestens drei-, manchmal bis zu zwélfmal wird der Most in immer
kleinere Fasser umgefullt, jedes aus einem anderen edlen Holz gebaut.

Im Laufe der Zeit nimmt der Aceto den jeweiligen Holzton an.

Der Redaktion lagen leider keine philatelistischen Abbildungen zu den
Themen Ol und Essig vor
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Landwirtschaftliche Tiere auf finnischen Briefmarken

SUOMI FINLAND

4,80+ 0.80 SUOMI FINLAND
Die finnische Postverwaltung gab vor zwei I ahren erstmals zwei Br;efmarken
zum Thema ,Landwirtschaftliche Haustt_ere“ heraus. {%bgebﬂdet v.:\rareni
Schwein und ein Eber. Im Folgejahr erschienen zum glelchen Thf:ma érv:.']i
Briefmarken mit den Abbildungen Hahn und Huh{l sowie Pferde. Diese lten
wurde dieses Jahr fortgesetzt. Am 15.03.00 gab die finnische Postve:rwz::1 tung
zwei Briefmarken mit den Motiven Bulle -aus der Ltmopsme-Zucht, ie in
Westfinnland vorkommt- sowie Kuh und Kalb heraus. Die Kuh stammt ’al;s_
der Kyytto-Zucht aus dem Osten Finnlands und das Kalb aus ein

i Zucht. . .
ﬁ:tiﬂng;n Briefmarken zum Thema ,,Landwirtschaﬁhchfe Haustiere
weisen einen Zuschlag auf, der dem Finnischen Roten Kreuz zufliefit.

Eine Zukunft fiir Stroh
aus L-W 12.02.00

Eine Gruppe européischer KMU entwickelte eine innovative .Techqocl}og(;u'a,
mit der Stroh zu qualitativ hochwertigen ngerpla;ten er:rarbm_tet Wirc ,d ie
fiir die Verwendung in der Mobel- und Bauindustrie geeignet smd._ S_elt ;_n
80er Jahren sind die Preise fiir Holz und auf Holz l_:uasn.erende Materialien, ;‘e
sowohl in der Mobel- als auch in der Bauindustrie eingesetzt werclen., auf-
grund der Erschopfung der Walder unserer Erde unaufhaltsam Ee;}tegen.
Gleichzeitig standen die europdischen Lanc_lmne unter Druclf! nac .te;na—
tiven fiir die Strohverbrennung zu suchen -in ‘manchen europédischen Lindern
ist diese Praxis bereits verboten. Ein Konsortium aus KMU und FOTSChl;ngS-
teams gelangte nun zu einer Lésung, um clhelse Probleme aus fjer Welt iz:u
schaffen: die Herstellung hochwertiger, preislich konkurrenzfihiger Panelen

ans Stroh, die als Strohpappe bekannt sind.
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Beschreibung, Wirkung und Ergebnisse

Frither wurde Stroh bei der Herstellung von Faserplatten, bei der konventio-
nellen formaldehydhaltige Harze eingesetzt werden, nicht verwendet, da diese
Faserzellen von einer wachsigen Schicht umbiillt sind. Dies verhindert, dass
die auf Wasser besierenden Formaldehyd-Harze (UF) -die heute weitgehend
fur die Herstellung industrieller Faserplatten und Faserplatten mittlerer Dich-
te (MDF) benutzt werden- eine ausreichend starke Bindung zwischen den
Fasern erzeugen. Das Konsortium entwickelte ein Verfahren, das Wachs zu
entfernen, wobei mechanische Scherkrifte mit thermischen und chemischen
Behandlungen kombiniert wurden. Mit dieser neuen Technologie wird das
Stroh aufgebrochen und konventionelles UF-Harz oder andere Harze auf
Formaldehydbasis kénnen eindringen und sich mit den einzelnen Strohfasern
verbinden.

Mit dieser Technik hergestellte Strohfaserplatten dhneln den herkémmlichen
MDF in Aussehen, Oberflichenglitte und Stirke, bieten aber zwei groBe
Vorteile: Erstens scheinen sie in der Herstellung um 20 % billiger zu sein -mit
weltweiten Verkdufen von Span- und Faserplatten im Wert von iiber 7
Milliarden Euro jéhrlich- und haben damit ein enorm wirtschafiliches Poten-
tial. Zweitens sind sie umweltfreundlich da Agrarabfall verwertet und in
Produkte mit Mehrwert verwandelt wird.

Die Arbeit geht nun dahin, zusammen mit der Siempelkamp GmbH,
Deutschland, und Akritas S.A., einem griechischen Plattenhersteller, eine in-
dustrielle Pilotproduktion in den Fabrikanlagen in Pindos zu starten. Wenn
alles planmaBig verlduft, wird dieses Vorhaben verwirklicht und bis Mitte
2001 laufen. Die Partner kénnen auf diese Weise die technische und kommer-
zielle Machbarkeit der Technologie demonstrieren. Das Verfahren wird in
iber 40 Landern patentiert und weltweit in Lizenz vergeben. Die Technolo-
gie stoBt bereits in Siideuropa und Nordafrika auf groBes Interesse, und auch
Lénder wie China und Indien, wo es sehr wenig Holz, dafir aber Stroh in
Hiille und Fiille gibt, zeigen sich interessiert.

Vergessen Sie Ihre Einlieferung
zur
Auktion nicht !!!
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25 Jahre Weinstadt
von Walter Dietermann

Vor 25 Jahren, am: 1. Januar 1975, wurde die Gemeinde mit ihren traditions-
reichen Weinorten Beutelsbach, Endersbach, GroBheppach, Schnait und
Strimpfelbach im' Wege der Kommunalreform aus der Taufe gehoben. Der
Name ergab sich aus einem Wettbewerb der Biirger.

Geschichtlich besonders interessant ist Beutelsbach. Hier fand im Jahre 1514
der Aufstand des armen Konrad statt. Und in der Beutelsbacher Kirche steht
die ,Wiege Wiirttembergs® mit der ehemaligen Grablege der Herren von
Wiirttemberg.

Neben der Remstal-Zentralkellerei hat Jeder Ortsteil noch seine eigene Kelter
mit seinen Festen und Weinproben auch in den Weinbergen. Zahlreiche Wirte
zwischen Fellbach und Schorndorf, mit zentralem Ort Weinstadt, haben sich
in der Remstal-Route zusammengeschlossen, mit besonderen Angeboten,
z.B. einen Trollinger- oder Rieslingteller, aber auch in kultureller Hinsicht,
nicht nur wihrend der Heimat- und StraBenfeste. Erganzt werden diese
Angebote durch die zahlreichen Besenwirtschaften der Weingirtner in allen
Teilorten. Besonders zur Zeit der Kirschbliite strémen die Stuttgarter an den
Wochenenden ins Remstal und auf seine Hohen.

Seit dem ZusammenschluB vor 25 Jahren befasse ich mich mit dem Motiv
Weinbau. Doch leider sind die hiibschen motivbezogenen Handwerbestempel
durch den ZusammenschluB auf einen Stempel geschrumpft. Noch schlimmer
hat es die Werbestempel durch die zentralen Briefzentren erwischt. Nur gut,
dass es noch viele weinbezogene Absenderfreistempel bei Weinstadter Fir-
men gibt,

Die nachfolgenden Stempel bilden einen Querschnitt vor und nach dem Zu-
sammenschluf.
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220

.
:
-
o=
"
i
z




Veinstadt = DEUTSCHE
im a;;.onsn Remstal . ! / BUNDESPOST 'f
mit den berihmien E: JEx
Weinorten [Leeed -I 30
|| Beuteisbacn, d’? 76
Encersbach, e

ny

DEUTSCHE oo Ve
BUNDESPOST W .
einstadt
I Gl R #m schibnan Remnstal
030 : ‘ mit den bentimien
| Weinorion
: Aulstrebende Industrie-und : ) 1 g
f7\ nglltizukeﬂ‘-t’l!\ﬁe imsR emslal ¥7- ﬁ‘\‘ 900 IAHR'E g GI;d Stm hm“
BEUTELSBAGH. Y plefuac
DEUTSCHE
RUSIGESR Weinstadt eeE ooy
BEUTELSBACHER [ I s=hioen Remstal
FRUCHTBAFT iR den berihmien =
KELTEREI GMBH \ :‘ R inanon = 3 1 ﬂ
g Seutasisbach, R
i B | Endewsbach, : 1\,3""&.
e Grofiyeppach, Sciuwi .
1 o = ; - ’ und Stﬁm’ldn;ds i ‘_i_ﬁg

GroBiheppach. Schnalt
und Straompfsloach

254

222



&
WURTT! MBERGIR
QUALITATS » {5 ADIKA BWENE

GERER /7 Ie f

=l T

WEINKELLEEST - (M PORT

‘Duelitite- und AUty ehwelng
Rurghoffellere B
Grshepyacy/ et i3tadt

baoer

Fruchtséafts
50 Jahre Er

. blirgen lir Qualitit

DEUTSCHE
BUNDFSPOST

080

%4

T

BUNDESO-5
080

1T

FJ:T: s il
BUNDESPOST
=080

DEUTSCHE
BUNDESPOST

080
F 9[]6[]2?:

—_—

DEUTSCHE
BUNDESPOST

080

F Qﬁi@jﬂf?}

E R

Wellpappe - Verpackungen

DEUTSCHE
BUNDESPOST

_ Zentratkelicred
fiirfreic Weingdriner
im Demstal 3

Lot sppach)

70455

225

DEUTSCHE
BUNDESPOST

=130
¥



Kolner Weinkeller

Versehentlich wurde die Abbildung des Freistempels zum obigen Artikel,
Heft Nr. 98,.Seite 163, nicht abgebildet. Dies wird hiermit nachgeholt.
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Weinheiliger St. Hubert
von Giinther Liepert, Arnstein

Der heilige Hubert ist nicht nur der Heilige der Jager, sondern wird auch als
Heiliger fiir den Wein gewiirdigt.

Hubertus, vermutlich um die Mitte des 7. Jahrhunderts geboren, wurde man-
gels authentischer Daten tiber die ersten Jahrzehnte seines Lebens von den
Legenden zum aquitanischen Adelsgeschlecht erhoben. Danach war Hubertus
dltester Sohn des Herzog Bertrand von Toulouse, sogar mit den Merowin-
gern und mit Pipin dem Mittleren verwandt und wurde von Theiderich III.
von Burgund zum Pfalzgrafen bestimmt.

Handwerbestempel aus Sundern im Sauerland zu Ehren
der Hubertus-Bruderschaft
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Nach dem friihen Tod seiner Frau bei der Geburt ihres Sohnes soll Hubertus
als Pfalzgraf recht flott gelebt haben, bis ihn bei seiner Lieblingsbeschafii-
gung, der Jagd, die Erscheinung eines Hirsches mit leuchtendem Kreuz zwi-
schen den Geweihstangen veranlasst haben soll, ein gottgefiilligeres Leben zu
fiihren. Nach anderen Quellen ist Hubertus nie Jiger gewesen: danach ist
lediglich die aus der Eustachius-Legende bekannte Hersch-Erscheinung auf
Hubertus tbertragen worden, Hiefiir spricht, dass man erst seit dem 15. Jh.
Hubertus-Darstellungen mit den entsprechenden Attributen kennt.

$. . MONACO

5 CIC. 1995
]

Monakko Mi.-Nr. 2237 Belgien Mi.-Nr. 1911
St. Hubert St. Huberts Bekehrung

Um 700 wird Hubertus als Bischof von Tongem erwihnt sowie als eifriger
Verfechter des Christentums in den Ardennen und in Siidbrabant, weshalb er
spater den Titel , Apostel der Ardennen™ erhielt. Den ihm von Pippin ge-
schenkten Hof Amberloux bei Andain gestaltete er zu einem Kloster der Au-
gustinerchorherren um und machte dieses zum Mittelpunkt der Ardennen-
seelsorge. Im Jahre 706 wurde Hubertus Bischof von Maastrich und etwa 10
Jahre spiter verlegte er aus Ehrfurcht vor seinem groBen Vorginger Lambert
den Bischofssitz nach Liittich. Er starb 727 in Tervueren bei Briissel. Etwa
100 Jahre danach wurden seine Gebeine nach Andagium in den Ardennen
(heute St. Hubert) iiberfithrt, was lange als beriihmter Wallfahrtsort galt.

Werbestempel aus St. Hubert in Belgien aus dem Jahre 1946
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