


MARJAMATKALLA SUOMESSA

Suomen kesdn lampimat pitkdt pdivat ja valoisat viiledt
yot kypsyttavdt marjojen arktiset aromit parhaimmilleen.
Metsamarjoja on poimittu Suomessa kautta aikojen.
Edelleen suuri osa aikuisista harrastaa marjastusta.

Marjat ovat luonnollisia vitamiini- ja hivenainepillereitd ja
ruokap®ydédn parhaita bioaktiivisten yhdisteiden ldhteita.
Niiden sisaltamét flavonoidit ja antosyaanit toimivat
kehossa antioksidantteina. Vanha kansa kaytti kuivattuja
marjakasveja rohtoina ldhes kaikkiin vaivoihin.

Vadelma-postimerkin on suunnitellut taiteilija Katriina
Viljamaa-Rissanen. Muut luonnonmarjoja esittelevit
postimerkit ovat taiteilija Pirkko Juvonen-Sandborgin
kédsialaa.
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| den finska sommarens varma langa dagar och ljusa
svala ndtter mognar barens arktiska aromer till full styrka
och smak. Man har alltid plockat vilda bar i Finland.
De flesta vuxna plockar bdr dn i dag.

Bér &r naturliga vitamin- och spardmnespiller och de
bdsta kdllorna for de bioaktiva féreningar som ménniskan
far med maten. Deras flavonoider och antocyaner verkar
som antioxidanter i kroppen. Forr i vérlden anvdnde man
torkade bdr som kur mot ndstan alla ténkbara krdmpor.

Katriina Viljamaa-Rissanen har ritat hallonfrimdrket. De
andra frimdrkena som presenterar vilda bar dr utformade
av Pirkko Juvonen-Sandborg.
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Pakkaus sisaltdd 5 kpl postimerkkeja seka irrotettavan postikortin.

Farpackningen innehaller 5 st. frimarken och ett [6stagbart postkort.

The package contains 5 stamps and a detachable postcard.
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SUOMI FINLAND

BERRY-PICKING IN FINLAND

The long days and the light, cool nights of the Finnish
summer ripen the arctic flavours of berries to perfection.
Wild berries have been picked in Finland throughout the
ages. Even today, a large proportion of adults go berry-
picking.

Berries are nature’s vitamin and trace element pills, and
they are among the best sources of bioactive compounds
in food. The flavonoids and antocyans they contain act
as antioxidants in the body. In ancient times, the people
used dried berry plants for practically every ailment.

The Raspberry stamp is the work of designer Katriina
Viljamaa-Rissanen. The other stamps showing wild berries
are by designer Pirkko Juvonen-Sandborg.
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AHOMANSIKKA

SMULTRON

WILD STRAWBERRY

MUSTIKKA

BLABAR

BLUEBERRY

LAKKA

HJORTRON

CLOUDBERRY

VADELMA

HALLON

RASPBERRY

PUOLUKKA

LINGON

Marjakauden aloittaa ahomansikka (Fragaria vesca), jonka suloinen maku ja tuoksu tuovat mieleen lapsuuden kesat
ja mansikkamaidon. Se kasvaa Eteld- ja Keski-Suomessa aukeilla, kuivahkoilla paikoilla: ahoilla, peltojen ja teiden
pientareilla, valoisissa lehtomaisissa metsissé ja kallioniityilld. Punaisen mehevan kukkapohjuksen pinnalla ovat
varsinaiset hedelmat, pienet ruskeat pahkylét. Ahomansikka antaa mehevyyttd, makeutta ja raikasta happoisuutta
jalkiruokiin ja leivonnaisiin.

Smultronet (Fragaria vesca) inleder barsdsongen. Dess hérliga smak och doft pdminner om barndomens somrar och
smultronmijclk. Det véxeri sédra och mellersta Finland p& 8ppna, rétt torra vaxtplatser: pd dngar, aker- och dikesrenar,
I ljusa lundartade skogar och pd bergsslatter. Det roda, saftiga pistillfastet ar en skenfrukt, pa vars yta de egentliga
frukterna de bruna smanétterna sitter. Smultronet ger desserter och bakverk saftighet, sitma och frisch syrlighet.

The berry-picking season is opened by the wild strawberry (Fragaria vesca), whose sweet flavour and scent are
areminder of childhood summers with strawberry milk. It grows in Southern and Central Finland in open, dryish spots:
in clearings, beside fields and roads, in sunlit open forests, and in rocky meadows. The surface of the juicy, red torus
bears the real fruit, which are small brown achenes. The wild strawberry adds juiciness, sweetness and a fresh acidity
to desserts and baked goods.

Mehukas, makea mustikka (Vaccinium myrtillus) on koko Suomessa yleinen tuoreiden kangasmetsien ja korpien varpu-
kasvi. Sen tummansiniset, vahapeitteiset marjat kypsyvit heind-elokuussa. Mustikka on mainio vatsavaivojen dakitsija
ja keittikasvi. Siitd tehdaan hilloa ja soseita, kiisseleitd ja nektareita. Perinteinen kesan herkku on mustikkapiirakka.
Mustikkakeittoa nautitaan sukupolvesta toiseen kuumelddkkeend ja urheilujuomana varsinkin hiihtoladuilla.

Det saftiga, sota blabaret (Vaccinium myrtillus) &r en risvéxt som véxer allmant i firska barrskogar och 6demarker.

De morkbld, vaxtéckta baren mognar i juli-augusti. Blabar &r ett utmérkt botemedel mot magont och en mangsidig
koksvaxt. Av baren bereder man sylt, puré, krdm och nektar. Bldbdrspirog 4r en traditionell sommardelikatess.
Bldbarssoppa har i generationer anvants som febernedséttande medicin och som sportdryck, i synnerhet i skidsparet.

The juicy, sweet blueberry (Vaccinium myrtillus) is a common shrub throughout Finland on fresh moorland woods and
woodlands. Its dark-blue, waxy berries ripen in July-August. The blueberry is excellent for upset stomachs and for coaking.
Itis used to make jam and puree, jelly and nectar. A traditional summertime delicacy is blueberry pie. Blueberry soup
has been passed down from one generation to the next as a cure for fever and as a sports drink, especially for skiers.

Suomen arvokkain luonnonmarja lakka (Rubus chamaemorus) sisltéd runsaasti kuitua ja C-vitamiinia. Sita kutsutaankin
Pohjolan appelsiiniksi. Lakka kasvaa luonnontilaisilla soilla seké rameiden ja korpien mattailld. Sen kuninkaalliset
aromit kypsyvat parhaimmilleen Lapin keskiysn auringon alla. Tamé soiden kulta on lappalaisille poronhoidon jélkeen
térkein toimeentulon ldhde. Lakan kerrannaisluumarja kypsyy heini-elokuussa mehukkaan hunajankeltaiseksi.

Lakkaa kaytetadn hillon, jalkiruokien, leivonnaisten ja likdorin valmistuksessa.

Finlands hogst skattade vilda bar hjortronet (Rubus chamaemorus) innehaller massor av kostfiber och C-vitamin.
Hjortronet kallas ocksa Nordens apelsin. Hjortronet vixer pa tuvor i mossar och karr. Dess kungliga aromer utvecklas allra
bast under midnattssolen | Lappland. Detta myramas guld &r nast renskdtseln den viktigaste utkomstkallan i lappland
Béret, som bestar av flera stenfrukter, mognar och blir lickert honungsgult i juli-augusti. Hjortron anvands som rdvara

i sylt, desserter, bakverk och likgrer.

Finland's most highly valued wild berry, the cloudberry (Rubus chamaemorus) is rich in fibre and vitamin C. It is known as
the orange of the north. Cloudberries are found on undisturbed marshlands and on tussocks in woodlands. Its regal
flavours ripen to perfection under the midnight sun of Lapland. This marshland gold is an important source of income to
Laplanders, supplementing their earnings from reindeer-herding. The cloudberry’s compound fruit of drupelets ripens in
July-August to a juicy golden hue. Cloudberries are used to make jam, desserts, and in baking and for making a liqueur.

Aromikas vadelma (Rubus idaeus) kasvaa luonnonvaraisena |dhes koko maassa. Piikkivartisen vadelmapensaan
peltojen laidoilla ja voimajohtolinjojen alla. Mehukkaan punaiset, makeat kerrannaisluumarjat kypsyvit heind-elokuussa
ja varisevat helposti, Perinteisesti niitd nautitaan lettujen ja vohvelien kanssa tuoreeltaan tai hillona. Vadelma tuo makua
ja mehevyyttd my&s jdlkiruokiin, leivonnaisiin ja juomiin.

Det aromrika hallonet (Rubus idaeus) forekommer naturligt i ndstan hela landet. Den taggiga hallonbusken vixer vild

i lundar, ndringsrika skogar och humusrika bergssluttningar. Den frodas pa brandplatser och hyggen, vid dkerrenar och
under kraftledningar. De saftiga, rdda bdren dr sammansatta av smd stenfrukter som mognar i juli-augusti och som
sitter mycket lst som mogna. De éts traditionellt som s&dana eller som sylt till plttar och vafflor.

Hallon ger ocksd desserter, bakverk och drycker sétma och lacker smak.

The flavoursome raspberry (Rubus idaeus) occurs naturally almost throughout Finland. The native growing places of the
prickly stemmed raspberry plant are broadleaf groves, nutrient-rich woodlands and humus-rich rocky slopes. It grows
profusely in forests cleared by fire or felling, on the edges of fields and under power lines. Its juicy red, sweet compound
fruit of drupelets ripens in July-August and drop off easily. They are traditionally eaten with pancakes and waffles, either
fresh arin jam. Raspberries also add flavour and juiciness to desserts, backed goods and drinks.

Ikivihred puolukka (Vaccinium vitis-idaea) on Suomen satoisin luonnonmarjakasvija ta ientimar viihtyy
parhaiten valoisilla la méntykankailla ja rinnemetsissi. Lapissa puolukka kasvai rpukankailla.
Kiiltdvdn punaposkiset, kirpedn happamat pallomaiset marjat kypsyvat elo-syyski lyd keruu-
kelpoisina jopa lumen tuloon asti. Puolukkaa kéytetésin salaatteihin ja raastei ] ihin, leivontaan
mehuihin ja hilloih ttuina puolukat sailyvat hyvin jz

luonnon omaa s&ilénta

Lingon (Vaccinium vitis-
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