Zusammenhange zwischen Definitionen im
Bereich Ernahrungsverhalten

Andere Aspekte

des Verhaltens /

Z. B.: Stress, Larm

Erndhrungsverhalten
(Handlungen)

—

Erndhrungsgewohnheiten

Arbeit, Freizeit ...

z.B. Nahrungsgewohnheiten:
Einmaliges

Neues

<
l

Indikatoren

Protokoll \

Erinnerungsbefragung

A
- Alltags - Muster Mabhlzeiten

- Feiertags-Muster /

- Urlaubs - Muster

Erndhrungsmuster

Ern.-Praferenzen

- Name i i
Speisen Ern.-Aversionen
- Zusammensetzung -
Gerichte
- Menge

_/

Menus

Anmerkung.: Jede Ebene nach unten bedeutet: - Reduktion
- Reduktion der Information



