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Tab. 6.1: Mittlerer täglicher Verzehr an Lebensmittelgruppen (in g/Person u. Tag) nach Geschlecht, Alter und Gebiet 

a) männliche Personen 

 

Lebensmittelgruppen Alter der Personen Durchschnitt 

 
4 bis unter 
 7 Jahre 

  

7 bis unter 
 10 Jahre 

  

10 bis unter  
13 Jahre 

  

13 bis unter  
15 Jahre 

  

15 bis unter  
19 Jahre 

  

19 bis unter  
25 Jahre 

  

25 bis unter  
51 Jahre 

  

51 bis unter  
65 Jahre 

  

65 Jahre  
und älter 

  

  

  
Alte 

Länder 
Neue 

Länder 
Alte 

Länder 
Neue 

Länder 
Alte 

Länder 
Neue 

Länder 
Alte 

Länder 
Neue 

Länder 
Alte 

Länder 
Neue 

Länder 
Alte 

Länder 
Neue 

Länder 
Alte 

Länder 
Neue 

Länder 
Alte 

Länder 
Neue 

Länder 
Alte 

Länder 
Neue 

Länder 
Alte 

Länder 
Neue 

Länder 

Fleisch 34,5 32,6 38,9 34,7 47,3 40,9 61,2 52,7 61,8 53,0 78,2 70,6 74,2 62,4 91,3 88,8 80,6 66,6 70,7 63,3 

Fleisch- und Wurstwaren 37,9 44,4 36,3 41,0 43,4 48,5 55,2 60,5 71,2 82,1 74,3 73,0 81,7 92,6 89,2 91,7 78,4 97,7 73,0 81,9 

Fisch und Fischwaren 9,3 11,2 8,6 9,6 9,9 10,0 11,2 11,0 11,1 11,1 16,0 19,5 18,1 16,7 21,8 37,5 29,4 29,2 17,9 21,1 

Milch und Milchprodukte 223,9 199,1 227,6 206,5 263,0 227,0 287,2 245,2 306,2 260,2 283,4 200,0 223,3 197,9 235,0 211,1 253,9 233,3 239,2 212,3 

Käse und Quark 23,1 15,7 21,5 17,4 26,8 18,5 33,7 27,6 36,1 29,2 41,2 28,3 36,7 26,6 44,4 38,6 44,5 38,0 36,8 29,3 

Eier 13,6 13,6 11,0 9,6 18,4 16,2 17,8 18,7 20,3 13,3 18,7 21,3 19,4 17,8 26,4 22,0 28,0 19,0 20,6 17,9 

Butter 12,1 12,3 9,5 12,0 8,5 9,3 9,2 11,6 12,0 13,4 12,4 13,0 12,4 14,4 18,8 20,4 21,1 20,4 14,0 15,6 

Andere Speisefette  
und -öle 

14,2 18,7 16,6 21,6 20,1 28,2 22,4 30,2 22,9 28,7 22,1 29,4 22,2 29,2 26,9 34,5 28,5 33,8 22,7 29,7 

Einheimisches Frischobst 52,1 45,3 55,0 58,0 51,2 47,2 61,8 58,8 72,7 66,7 65,5 78,9 61,1 57,5 95,2 82,7 101,8 82,4 71,4 65,4 

Frische Südfrüchte 36,8 49,0 41,7 46,9 46,7 55,5 39,7 59,2 50,7 62,9 53,1 58,9 52,2 60,3 66,7 83,3 66,8 101,5 54,0 68,1 

Obstprodukte  
incl. Schalenobst 

12,3 16,0 9,8 9,9 13,2 14,0 12,7 12,8 14,8 19,0 18,3 20,0 15,3 19,2 20,2 27,0 24,6 26,2 16,8 20,5 

Kartoffeln und 
Kartoffelprodukte 

60,5 55,8 69,7 69,5 90,6 85,6 110,5 129,5 89,7 71,5 99,7 99,0 105,0 110,9 165,4 166,3 172,9 146,3 116,2 117,4 

Frischgemüse  
(auch tiefgekühlt) 

59,8 52,5 58,3 60,1 66,9 66,9 73,1 66,8 76,8 78,9 110,2 90,8 85,5 75,4 106,0 100,8 106,4 93,7 87,9 80,5 

Gemüseprodukte 19,6 26,6 17,6 23,2 18,9 23,8 22,9 25,0 23,2 31,2 31,0 42,7 35,5 42,0 36,9 49,4 36,6 50,1 31,5 40,0 

Brot und Backwaren 119,5 156,6 118,9 141,3 148,7 179,6 156,7 196,5 173,8 200,9 152,8 178,2 165,7 181,3 178,2 195,3 175,1 211,2 160,1 184,4 

Zucker 17,5 15,7 15,7 13,2 20,6 14,7 19,1 13,8 20,5 19,9 22,0 18,9 16,9 15,1 30,5 30,5 35,2 26,2 22,0 19,8 

Süßwaren 47,8 42,0 48,6 43,6 50,9 47,6 76,8 64,9 58,5 43,6 50,6 41,3 52,4 43,3 47,0 43,4 48,5 41,1 50,5 43,6 

Marmelade und Konfitüre 2,5 5,0 2,5 3,5 3,7 4,7 4,0 6,3 4,7 6,1 4,8 7,3 4,3 5,5 6,5 8,5 8,3 9,9 5,0 6,6 

Nährmittel 47,3 30,8 54,2 36,6 53,3 33,8 72,9 45,3 71,1 46,8 68,5 46,4 53,2 39,1 62,7 47,8 58,8 43,6 56,8 41,5 

Gewürze und Zutaten 5,9 5,7 7,5 5,5 5,4 4,8 8,6 6,5 9,7 5,0 13,8 8,9 8,8 6,4 9,8 7,9 9,2 7,1 9,5 6,9 

Alkoholfreie Getränke 465,1 405,7 433,7 363,9 488,1 414,3 702,1 545,3 787,7 548,6 780,7 592,0 669,8 514,2 595,8 424,7 499,6 358,2 607,2 459,3 

Kaffee und Tee 11,8 11,6 14,7 14,2 11,7 10,8 13,9 12,2 11,8 14,3 16,9 17,3 21,7 20,9 28,4 27,3 25,7 27,5 20,7 20,7 

Alkoholische Getränke  -  -  -  - 52,4 73,8 120,0 149,3 162,1 168,2 229,1 204,8 426,3 397,1 454,9 444,2 402,0 320,0 324,7 305,6 

Quelle: DGE 2000a 
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Tab. 6.2: Mittlerer täglicher Verzehr an Lebensmittelgruppen (in g/Person u. Tag) nach Geschlecht, Alter und Gebiet 

b) weibliche Personen 

Lebensmittelgruppen Alter der Personen Durchschnitt 

 
4 bis unter 

7 Jahre 
7 bis unter  
10 Jahre 

10 bis unter  
13 Jahre 

13 bis unter  
15 Jahre 

15 bis unter  
19 Jahre 

19 bis unter  
25 Jahre 

25 bis unter  
51 Jahre 

51 bis unter  
65 Jahre 

65 Jahre  
und älter 

    

  
Alte 

Länder 
Neue 

Länder 
Alte 

Länder 
Neue 

Länder 
Alte 

Länder 
Neue 

Länder 
Alte 

Länder 
Neue 

Länder 
Alte 

Länder 
Neue 

Länder 
Alte 

Länder 
Neue 

Länder 
Alte 

Länder 
Neue 

Länder 
Alte 

Länder 
Neue 

Länder 
Alte 

Länder 
Neue 

Länder 
Alte 

Länder 
Neue 

Länder 

Fleisch 31,1 26,8 39,0 34,4 45,2 43,1 52,1 44,8 68,5 53,2 51,9 47,7 64,6 61,9 69,3 69,1 67,4 59,4 60,9 57,1 

Fleisch- und Wurstwaren 25,8 29,1 28,0 32,0 32,1 37,7 41,2 44,5 47,2 47,8 51,5 51,2 54,5 67,4 61,3 69,5 55,7 58,0 51,3 58,9 

Fisch und Fischwaren 7,0 8,3 7,0 6,4 7,6 8,9 7,9 8,1 10,3 15,5 10,4 11,5 14,5 18,3 21,1 24,8 20,1 25,0 15,0 18,3 

Milch und Milchprodukte 203,7 189,0 206,2 168,0 208,6 174,3 227,1 215,4 233,2 224,0 201,7 162,6 200,7 179,0 222,9 191,6 209,1 189,5 209,5 186,2 

Käse und Quark 22,3 19,7 20,9 14,2 22,0 16,6 37,0 23,0 29,9 23,4 40,8 25,6 40,0 28,7 45,6 41,4 40,3 37,2 38,0 30,5 

Eier 11,2 11,0 15,6 14,6 14,7 15,1 14,5 14,8 16,3 16,2 18,4 16,0 17,4 17,2 23,8 20,0 24,2 17,8 19,0 17,0 

Butter 7,9 8,8 9,7 11,3 7,8 9,5 8,7 9,9 13,4 15,2 9,9 10,5 12,1 13,9 17,1 17,1 19,3 19,0 13,7 14,6 

Andere Speisefette 
und -öle 

14,1 20,1 15,4 20,0 16,9 24,7 16,8 21,5 20,4 24,7 16,9 17,7 17,3 24,2 21,0 31,2 21,7 26,4 18,4 25,1 

Einheimisches Frischobst 50,1 47,1 57,9 50,1 61,5 62,4 62,2 73,1 69,8 77,3 70,1 65,0 65,1 71,5 85,4 87,3 100,8 78,5 74,0 73,1 

Frische Südfrüchte 31,2 44,6 46,4 60,4 36,9 43,9 41,2 52,4 43,8 60,5 53,6 63,7 51,2 59,0 65,5 116,7 67,9 85,3 54,5 74,4 

Obstprodukte  
incl. Schalenobst 

10,8 10,2 11,4 15,6 13,0 14,4 14,1 17,6 14,5 15,0 15,6 15,6 14,9 16,9 19,2 52,3 21,9 23,3 16,4 25,2 

Kartoffeln und 
Kartoffelprodukte 

38,7 37,6 63,1 102,9 53,9 54,6 95,0 104,5 90,7 97,9 85,8 88,4 104,9 126,5 157,2 147,5 168,2 139,3 116,4 120,2 

Frischgemüse 
(auch tiefgekühlt) 

55,9 58,0 60,5 46,8 55,3 61,7 75,4 73,3 83,6 76,1 87,6 75,6 94,3 88,1 106,5 152,7 97,3 99,9 90,3 98,1 

Gemüseprodukte 12,7 13,3 17,2 20,8 25,1 35,8 25,7 30,9 23,1 32,6 31,5 29,1 35,5 40,0 36,6 52,1 34,0 48,6 31,9 40,1 

Brot und Backwaren 102,7 126,8 102,5 124,7 117,9 156,2 137,1 165,7 139,8 165,5 131,4 140,5 130,6 153,0 157,8 179,0 158,0 181,8 137,0 159,5 

Zucker 16,6 13,2 17,3 14,6 15,3 14,2 19,2 13,8 19,7 12,9 16,8 18,3 16,9 15,6 29,5 27,4 35,0 31,5 22,4 20,2 

Süßwaren 43,4 40,8 48,3 41,5 58,6 47,0 55,5 47,2 49,0 43,4 53,2 41,5 51,3 41,5 49,3 43,7 49,7 48,5 50,1 43,1 

Marmelade und Konfitüre 2,6 2,9 2,5 4,8 3,1 4,7 2,6 3,6 3,4 5,4 4,1 3,8 4,0 5,5 6,2 7,2 8,0 8,6 4,9 5,9 

Nährmittel 48,2 38,1 48,5 32,8 55,0 35,8 54,3 41,5 68,2 48,0 61,1 41,1 54,2 38,3 63,8 48,1 64,2 50,2 57,7 42,2 

Gewürze und Zutaten 4,6 3,7 6,7 5,4 4,8 3,8 7,6 6,6 10,4 6,0 10,2 5,5 16,1 9,9 8,7 7,7 7,6 8,5 11,7 8,0 

Alkoholfreie Getränke 393,6 297,1 443,2 339,0 511,4 450,7 466,7 387,8 587,5 512,5 581,0 400,4 526,5 426,0 506,5 474,7 441,3 310,2 497,3 409,0 

Kaffee und Tee 9,1 8,9 9,1 9,1 10,4 9,2 13,1 14,7 12,7 12,7 16,3 15,1 19,2 19,7 26,2 28,4 26,9 27,6 20,0 20,5 

Alkoholische Getränke  -  -  -  - 82,3 94,2 112,3 132,2 100,6 109,2 157,7 130,4 217,2 218,0 207,3 193,9 153,3 137,8 165,5 160,3 

Quelle: DGE 2000a 
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Tab. 6.3: Mittlerer Anteil des Außer-Haus-Verzehrs am gesamten Lebensmittelverzehr (in Prozent) 
nach Geschlecht, Alter und Lebensmittelgruppen*         
a) Männliche Personen 
 
Lebensmittelgruppen 

Alter der Personen 
Durch- 
schnitt 

4 bis 
unter 

7 Jahre 

7 bis 
unter  

10 Jahre 

10 bis 
unter  

13 Jahre 

13 bis 
unter  

15 Jahre 

15 bis 
unter  

19 Jahre 

19 bis 
unter  

25 Jahre 

25 bis 
unter  

51 Jahre 

51 bis 
unter  

65 Jahre 

65 Jahre  
und  
älter 

Fleisch 5 6 9 11 11 30 26 11 14 18 

Fleisch- und Wurstwaren 7 5 7 5 15 21 15 7 9 12 

Fisch und Fischwaren 16 0 21 6 12 18 20 15 17 17 

Milch und Milchprodukte 2 1 1 4 3 9 7 4 2 5 

Käse und Quark 7 9 10 13 19 13 10 5 2 8 

Eier 5 5 4 7 7 11 13 7 8 9 

Butter 1 1 2 2 7 12 5 4 6 5 

Andere Speisefette  
und -öle 

6 5 6 7 9 20 12 6 7 9 

Einheimisches 
Frischobst 

1 0 1 0 1 2 6 3 2 3 

Frische Südfrüchte 1 0 0 0 0 1 4 5 1 3 

Obstprodukte  
incl. Schalenobst 

0 0 0 1 1 5 2 1 1 2 

Kartoffeln und 
Kartoffelprodukte 

15 12 11 13 21 28 21 8 12 15 

Frischgemüse 6 7 9 8 14 27 17 8 11 13 

Gemüseprodukte 1 0 1 2 3 6 7 1 4 4 

Brot und Backwaren 10 7 12 11 13 16 13 6 5 10 

Zucker 3 3 4 4 6 3 6 2 2 4 

Süßwaren 7 6 10 15 13 6 4 2 2 5 

Marmelade und Konfitüre 1 0 0 1 1 9 2 1 2 2 

Nährmittel 5 5 6 6 8 13 8 3 4 6 

Alkoholfreie Getränke 7 10 13 11 17 19 14 6 4 11 

Kaffee und Tee 0 0 0 0 5 4 11 5 2 6 

Alkoholische Getränke -  - 0 1 5 24 23 13 20 19 

  

*     Bei Lebensmittelgruppen mit überproportional hohem Außer-Haus-Anteil (gemessen am Anteil der 
Energiezufuhr) sind die Werte fett gedruckt. Dem Fettdruck liegen die ungerundeten Werte zugrunde 

 

Quelle: DGE 2000a 
.
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Tab. 6.4: Mittlerer Anteil des Außer-Haus-Verzehrs am gesamten Lebensmittel-verzehr (in Prozent) 
nach Geschlecht, Alter und Lebensmittelgruppen*         

b) Weibliche Personen 
 
Lebensmittelgruppen 

Alter der Personen 
Durch- 
schnitt 

4 bis 
unter 

7 Jahre 

7 bis 
unter  

10 Jahre 

10 bis 
unter  

13 Jahre 

13 bis 
unter  

15 Jahre 

15 bis 
unter  

19 Jahre 

19 bis 
unter  

25 Jahre 

25 bis 
unter  

51 Jahre 

51 bis 
unter  

65 Jahre 

65 Jahre  
und  
älter 

Fleisch 16 17 21 19 17 20 16 9 13 14 

Fleisch- und Wurstwaren 11 7 11 12 20 20 9 2 5 7 

Fisch und Fischwaren 1 1 2 3 11 7 17 7 5 10 

Milch und Milchprodukte 4 5 4 3 7 10 6 3 2 4 

Käse und Quark 4 5 6 5 16 22 9 4 3 7 

Eier 3 4 3 7 6 10 10 3 6 7 

Butter 1 1 2 5 4 15 4 1 3 3 

Andere Speisefette  
und -öle 

4 5 5 8 8 17 9 5 5 7 

Einheimisches 
Frischobst 

0 0 0 0 1 5 6 2 2 3 

Frische Südfrüchte 0 0 1 0 0 3 1 12 1 4 

Obstprodukte  
incl. Schalenobst 

0 1 1 0 0 2 3 28 2 10 

Kartoffeln und 
Kartoffelprodukte 

9 6 9 7 8 18 8 4 5 6 

Frischgemüse 5 4 8 10 14 19 12 15 6 11 

Gemüseprodukte 1 1 1 2 7 11 5 0 2 3 

Brot und Backwaren 5 5 9 11 16 16 8 5 5 7 

Zucker 1 1 2 2 2 5 3 1 2 2 

Süßwaren 6 7 5 6 7 7 4 0 2 3 

Marmelade und Konfitüre 0 1 0 2 1 2 6 3 5 4 

Nährmittel 3 4 4 7 10 14 7 1 3 5 

Alkoholfreie Getränke 6 5 7 8 9 15 13 9 6 10 

Kaffee und Tee 0 0 0 2 3 10 7 4 2 5 

Alkoholische Getränke  -   - 0 2 16 19 10 7 12 10 

 

*     Bei Lebensmittelgruppen mit überproportional hohem Außer-Haus-Anteil (gemessen am Anteil der 
Energiezufuhr) sind die Werte fett gedruckt. Dem Fettdruck liegen die ungerundeten Werte zugrunde. 

 

Quelle: DGE 2000a 


