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Tab. 6.1: Mittlerer taglicher Verzehr an Lebensmittelgruppen (in g/Person u. Tag) nach Geschlecht, Alter und Gebiet
a) mannliche Personen

Lebensmittelgruppen Alter der Personen Durchschnitt
4 bis unter 7 bis unter 10 bis unter 13 bis unter 15 bis unter 19 bis unter 25 bis unter 51 bis unter 65 Jahre
7 Jahre 10 Jahre 13 Jahre 15 Jahre 19 Jahre 25 Jahre 51 Jahre 65 Jahre und alter
Alte Neue | Alte | Neue | Alte | Neue | Alte | Neue | Alte | Neue | Alte | Neue | Alte | Neue | Alte | Neue | Alte | Neue | Alte | Neue

Lander |L&nder |Lander |Lander |Lander |L&ander |Lander |Lander | Ladnder |L&nder | Lander | Lander | Lander | Lander | Lander | Lander | L&nder | Lander | LAnder | Lander
Fleisch 34,5/ 32,6/ 389 34,7 473 4094 61,2 52,71 61,8 53,0 782 706 74,2 624 91,3 888 806 666/ 70,7 633
Fleisch- und Wurstwaren 37,9 44,4 36,3 41,0 43,4 48,5 55,2 60,5 71,2 82,1 74,3 73,0 81,7 92,6 89,2 91,7 78,4 97,7 73,0 81,9
Fisch und Fischwaren 9,3 11,2 8,6 9,6 9,9 10,0 11,2 11,0 11,1 11,1 16,0 19,5 18,1 16,7 21,8 37,5 29,4 29,2 17,9 21,1
Milch und Milchprodukte 223,9| 199,1| 227,6| 206,5| 263,0| 227,0| 287,2| 2452 306,2| 260,2| 283,4| 200,0| 223,3| 197,9| 235,0| 211,1| 253,9| 233,3| 239,2| 2123
Kése und Quark 23,1 15,7\ 21,5\ 17,4 26,8/ 185 33,7 27,6/ 36,1 29,2| 41,2 283| 36,7/ 26,6/ 44,4 386 44,5 38,0 36,8 293
Eier 13,6/ 13,6/ 11,0 9,6/ 18,4 16,2 17,8/ 18,7 20,3 13,3| 18,7 21,3| 19,4 17,8/ 26,4 22,0f 28,0 19,00 20,6/ 17,9
Butter 12,1 12,3 9,5 12,0 8,5 9,3 9,2 11,6 12,0 13,4 12,4 13,0 12,4 14,4 18,8 20,4 21,1 20,4 14,0 15,6
Andere Speisefette 14,2 18,7 16,6 21,6 20,1 28,2 22,4 30,2 22,9 28,7 22,1 29,4 22,2 29,2 26,9 34,5 28,5 33,8 22,7 29,7
und -6le
Einheimisches Frischobst 52,1 45,3 55,0 58,0 51,2 47,2 61,8 58,8 72,7 66,7 65,5 78,9 61,1 57,5 95,2 82,7 101,8 82,4 71,4 65,4
Frische Sudfrichte 36,8 49,00 41,7 46,9| 46,7 555 39,7 59,2 507 629 531 5898 522 603 66,7 833 668 1015/ 54,0 68,1
Obstprodukte 12,3| 16,0 9,8 9,9 13,2 14,0f 12,7 12,8 14,8/ 19,00 183 20,0 15,3 19,2 20,2 27,00 246 26,2 16,8 205
incl. Schalenobst
Kartoffeln und 60,5 55,8/ 69,7 69,5 90,6/ 85,6/ 1105 129,5| 89,7 71,5 99,7 99,0/ 1050 110,9| 165,4| 166,3| 172,9| 146,3| 116,2| 117,4
Kartoffelprodukte
Frischgemiise 59,8/ 52,5/ 583 60,1 669 669 731 668 768 789 110,2| 90,8/ 85,5 75,4 106,0f{ 100,8 106,4| 93,7 87,9 80,5
(auch tiefgekunhlt)
Gemiiseprodukte 19,6 26,6/ 17,6/ 23,2 18,9| 238/ 22,9 250 232 31,2 31,0 42,7 355/ 42,0/ 36,9 494 36,6/ 50,1 31,5 40,0
Brot und Backwaren 119,5| 156,6| 118,9| 141,3| 148,7| 179,6| 156,7| 196,5| 173,8 200,9| 152,8/ 178,2| 165,7| 181,3| 178,2| 195,3| 1751 211,2| 160,1| 184,4
Zucker 17,5 15,7 15,7 13,2 20,6| 14,7 19,1 13,8/ 2055 199 22,0/ 18,9 16,9 151 305 305 352| 26,2 22,0/ 19,8
SuRwaren 47,8/ 42,00 48,6 436| 509 47,6/ 76,8/ 649 585 436| 506 41,3] 524| 433 47,00 43,4| 485 41,1 505 43,6
Marmelade und Konfittire 2,5 5,0 2,5 3,5 3,7 4,7 4,0 6,3 4,7 6,1 4,8 7,3 4,3 55 6,5 8,5 8,3 9,9 5,0 6,6
Nahrmittel 47,3| 30,8/ 54,2 36,6/ 53,3 338 729 453 71,1 46,8/ 68,5 46,4 53,2 391 62,7 47,8 588 43,6| 56,8 415
Gewdlrze und Zutaten 59 57 7,5 55 54 4,8 8,6 6,5 9,7 50 13,8 8,9 8,8 6,4 9,8 7,9 9,2 7,1 9,5 6,9
Alkoholfreie Getranke 465,1| 405,7| 433,7| 363,9| 488,1| 414,3| 702,1| 545,3| 787,7| 548,6| 780,7| 592,0| 669,8| 514,2| 5958 424,7| 499,6/ 358,2| 607,2| 459,3
Kaffee und Tee 11,8 11,6 14,7 14,2 11,7 10,8 13,9 12,2 11,8 14,3 16,9 17,3 21,7 20,9 28,4 27,3 25,7 27,5 20,7 20,7
Alkoholische Getranke - - - - 52,4 73,8| 120,0( 149,3| 162,1| 168,2| 229,1| 204,8| 426,3| 397,1| 454,9| 444,2| 402,0{ 320,0| 324,7| 305,6

Quelle: DGE 2000a
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Tab. 6.2: Mittlerer taglicher Verzehr an Lebensmittelgruppen (in g/Person u. Tag) nach Geschlecht, Alter und Gebiet
b) weibliche Personen

Lebensmittelgruppen Alter der Personen Durchschnitt
4 bis unter 7 bis unter 10 bis unter 13 bis unter 15 bis unter 19 bis unter 25 bis unter 51 bis unter 65 Jahre
7 Jahre 10 Jahre 13 Jahre 15 Jahre 19 Jahre 25 Jahre 51 Jahre 65 Jahre und alter
Alte Neue | Alte Neue | Alte Neue | Alte Neue | Alte Neue | Alte Neue | Alte Neue | Alte Neue | Alte Neue | Alte Neue

Lander | Lander | Lander | Lander | L&nder | Lander | LAnder | Lander | Lander | Lander | L&nder | Lander | Lander | Lander | Lander | Lander | Lander | Lander | Lander | Lander
Fleisch 31,1 26,8 39,0 34,4 45,2 43,1 52,1 44.8 68,5 53,2 51,9 47,7 64,6 61,9 69,3 69,1 67,4 59,4 60,9 57,1
Fleisch- und Wurstwaren 25,8/ 29,1 28,0 32,00 321 37,7 41,2 445 47,2 47,8/ 515/ 51,2 545 674 613 69,5 55,7 58,0 51,3 589
Fisch und Fischwaren 7,0 8,3 7,0 6,4 7,6 8,9 7,9 8,1 10,3 15,5 10,4 11,5 14,5 18,3 21,1 24,8 20,1 25,0 15,0 18,3
Milch und Milchprodukte 203,7| 189,0| 206,2| 168,0| 208,6| 174,3| 227,1| 215,4| 233,2| 224,0| 201,7| 162,6| 200,7| 179,0] 222,9| 191,6| 209,1| 189,5 209,5 186,2
Kése und Quark 22,3 19,7 20,9 14,2| 22,0 16,6/ 37,0/ 23,00 29,9 234| 40,8 256/ 40,0 28,7 456 41,4| 40,3 37,2 380 305
Eier 11,2 11,0 15,6 14,6 14,7 15,1 14,5 14,8 16,3 16,2 18,4 16,0 17,4 17,2 23,8 20,0 24,2 17,8 19,0 17,0
Butter 7,9 8,8 9,7 11,3 7,8 9,5 8,7 9,9 13,4 15,2 9,9 10,5 12,1 13,9 17,1 17,1 19,3 19,0 13,7 14,6
Andere Speisefette 14,1 20,1 15,4 20,0 16,9 247 16,8 21,5 20,4 24,7 16,9 17,7 17,3 24,2 21,0 31,2 21,7 26,4 18,4 25,1
und -6le
Einheimisches Frischobst 50,1 47,1 57,9 50,1 61,5 62,4 62,2 73,1 69,8 77,3 70,1 65,0 65,1 71,5 85,4 87,3| 100,8 78,5 74,0 73,1
Frische Sudfrichte 31,2 44,6 46,4 60,4 36,9 43,9 41,2 52,4 43,8 60,5 53,6 63,7 51,2 59,0 65,5 116,7 67,9 85,3 54,5 74,4
Obstprodukte 10,8 10,2 11,4 15,6 13,0 14,4 14,1 17,6 14,5 15,0 15,6 15,6 14,9 16,9 19,2 52,3 21,9 23,3 16,4 25,2
incl. Schalenobst
Kartoffeln und 38,7\ 37,6/ 63,1 102,9| 53,9 54,6/ 950 104,55 90,7f 97,9 858 884| 104,9| 126,5 157,2| 147,5| 168,2| 139,3| 116,4| 120,2
Kartoffelprodukte
Frischgemuse 55,9 58,0 605 46,8/ 553 61,71 754 733 836| 761 876 756/ 943 881 1065 152,7| 97,3] 99,9 90,3] 98,1
(auch tiefgekunhlt)
Gemiiseprodukte 12,7 13,3 17,2| 20,8/ 25,1 358 25,7/ 309 231 32,6/ 315 29,1 355/ 40,0] 36,6/ 521 34,00 486 31,9 40,1
Brot und Backwaren 102,7| 126,8| 102,5| 124,7| 117,9| 156,2( 137,1| 165,7| 139,8 165,5/ 131,4| 140,5/ 130,6| 153,0| 157,8| 179,0f 158,0f 181,8/ 137,0| 159,55
Zucker 16,6 13,2 17,3 14,6 15,3 14,2 19,2 13,8 19,7 12,9 16,8 18,3 16,9 15,6/ 29,5 27,4 350 315 224| 20,2
SuRwaren 43,4| 40,8/ 48,3| 41,5 58,6 47,00 555 47,2 49,0 43,4 532 415 51,3 415 49,3 43,7 49,7] 485 50,1 431
Marmelade und Konfitiire 2,6 2,9 2,5 4,8 3,1 4,7 2,6 3,6 3,4 54 4,1 3,8 4,0 55 6,2 7,2 8,0 8,6 4,9 5,9
Néhrmittel 48,2| 38,1 48,5/ 32,8/ 550 358 543 415/ 68,2 48,0 61,1 41,1 54,2 383 638 481 64,2 50,2 57,7 422
Gewlirze und Zutaten 4,6 3,7 6,7 54 4,8 3,8 7,6 6,6 10,4 6,00 10,2 55/ 16,1 9,9 8,7 7,7 7,6 8,5| 11,7 8,0
Alkoholfreie Getranke 393,6| 297,1| 443,2| 339,0| 511,4| 450,7| 466,7| 387,8 5875 512,5| 581,0| 400,4| 526,5| 426,0 506,5| 474,7| 441,3| 310,2| 497,3| 409,0
Kaffee und Tee 9,1 8,9 9,1 9,1 10,4 9,2 13,1 14,7 12,7 12,7 16,3 15,1 19,2 19,7 26,2 28,4 26,9 27,6/ 20,00 205
Alkoholische Getranke - - - -l 82,3] 94,2 112,3| 132,2| 100,6| 109,2| 157,7| 130,4| 217,2| 218,0f 207,3| 193,9| 153,3| 137,8| 165,55/ 160,3

Quelle: DGE 2000a
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Tab. 6.3: Mittlerer Anteil des AulRer-Haus-Verzehrs am gesamten Lebensmittelverzehr (in Prozent)
nach Geschlecht, Alter und Lebensmittelgruppen*

a) Mannliche Personen

Lebensmittelgruppen Durch-
Alter der Personen schnitt
4 bis 7 bis 10 bis 13 bis 15 bis 19 bis | 25bis | 51 bis | 65 Jahre
unter unter unter unter unter unter unter unter und
7 Jahre |10 Jahre |13 Jahre |15 Jahre |19 Jahre |25 Jahre |51 Jahre |65 Jahre| alter
Fleisch 5 6 9 11 11 30 26 11 14 18
Fleisch- und Wurstwaren 7 5 7 5 15 21 15 7 9 12
Fisch und Fischwaren 16 0 21 6 12 18 20 15 17 17
Milch und Milchprodukte 2 1 1 4 3 9 7 4 2 5
Kase und Quark 7 9 10 13 19 13 10 5 2 8
Eier 5 5 4 7 7 11 13 7 8 9
Butter 1 1 2 2 7 12 5 4 6 5
Andere Speisefette 6 5 6 7 9 20 12 6 7 9
und -6le
Einheimisches 1 0 1 0 1 2 6 3 2 3
Frischobst
Frische Sudfriichte 1 0 0 0 0 1 4 5 1 3
Obstprodukte 0 0 0 1 1 5 2 1 1 2
incl. Schalenobst
Kartoffeln und 15 12 11 13 21 28 21 8 12 15
Kartoffelprodukte
Frischgemiise 6 7 9 8 14 27 17 8 11 13
Gemiseprodukte 1 0 1 2 3 6 7 1 4 4
Brot und Backwaren 10 7 12 11 13 16 13 6 5 10
Zucker 3 3 4 4 6 3 6 2 2 4
SuRwaren 7 6 10 15 13 6 4 2 2 5
Marmelade und Konfittire 1 0 0 1 1 9 2 1 2 2
Nahrmittel 5 5 6 6 8 13 8 3 4 6
Alkoholfreie Getranke 7 10 13 11 17 19 14 6 4 11
Kaffee und Tee 0 0 0 0 5 4 11 5 2 6
Alkoholische Getranke - - 0 1 5 24 23 13 20 19

*  Bei Lebensmittelgruppen mit Gberproportional hohem AuRRer-Haus-Anteil (gemessen am Anteil der
Energiezufuhr) sind die Werte fett gedruckt. Dem Fettdruck liegen die ungerundeten Werte zugrunde

Quelle: DGE 2000a
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Tab. 6.4: Mittlerer Anteil des AuRer-Haus-Verzehrs am gesamten Lebensmittel-verzehr (in Prozent)
nach Geschlecht, Alter und Lebensmittelgruppen*
b) Weibliche Personen

Lebensmittelgruppen Durch-
Alter der Personen schnitt
4 bis 7 bis 10 bis 13 bis 15 bis 19 bis 25 bis 51 bis | 65 Jahre
unter unter unter unter unter unter unter unter und
7 Jahre |10 Jahre |13 Jahre |15 Jahre |19 Jahre |25 Jahre |51 Jahre |65 Jahre| alter
Fleisch 16 17 21 19 17 20 16 9 13 14
Fleisch- und Wurstwaren 11 7 11 12 20 20 9 2 5 7
Fisch und Fischwaren 1 1 2 3 11 7 17 7 5 10
Milch und Milchprodukte 4 5 4 3 7 10 6 3 2 4
Kése und Quark 4 5 6 5 16 22 9 4 3 7
Eier 3 4 3 7 6 10 10 3 6 7
Butter 1 1 2 5 4 15 4 1 3 3
Andere Speisefette 4 5 5 8 8 17 9 5 5 7
und -6le
Einheimisches 0 0 0 0 1 5 6 2 2 3
Frischobst
Frische Sudfriichte 0 0 1 0 0 3 1 12 1 4
Obstprodukte 0 1 1 0 0 2 3 28 2 10
incl. Schalenobst
Kartoffeln und 9 6 9 7 8 18 8 4 5 6
Kartoffelprodukte
Frischgemiise 5 4 8 10 14 19 12 15 6 11
Gemiseprodukte 1 1 1 2 7 11 5 0 2 3
Brot und Backwaren 5 5 9 11 16 16 8 5 5 7
Zucker 1 1 2 2 2 5 3 1 2 2
SiRwaren 6 7 5 6 7 7 4 0 2 3
Marmelade und Konfitlire 0 1 0 2 1 2 6 3 5 4
Nahrmittel 3 4 4 7 10 14 7 1 3 5
Alkoholfreie Getranke 6 5 7 8 9 15 13 9 6 10
Kaffee und Tee 0 0 0 2 3 10 7 4 2 5
Alkoholische Getranke - - 0 2 16 19 10 7 12 10

*  Bei Lebensmittelgruppen mit Giberproportional hohem AuRer-Haus-Anteil (gemessen am Anteil der
Energiezufuhr) sind die Werte fett gedruckt. Dem Fettdruck liegen die ungerundeten Werte zugrunde.

Quelle: DGE 2000a



