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5 Vorschlage fur vertiefende Untersuchungen

Die Darstellung der Nachfrage nach Lebensmitteln in Deutschland hat gezeigt, dass es fir die
vielen verschiedenen Lebensmittel gute Informationen hinsichtlich der Agrarstatistik (Ver-
brauchszahlen) gibt. Diese makrostatistischen Angaben werden seit vielen Jahren erhoben und
damit sind Verénderungen bzw. Trends in der Nachfrage in Bezug zu Lebensmittelgruppen
gut zu beschreiben. Die Daten werden von staatlichen Stellen erhoben und bereitgehalten
(Statistisches Bundesamt, BML und Landwirtschaftsministerien der Bundeslander). Sie sind
zugénglich, jedoch kdnnen damit nicht die Unterschiede in der Nachfrage bei verschiedenen
Verbrauchergruppen analysiert werden. Somit sind sie nicht geeignet, Griinde fur die veran-
derte Nachfrage abzuleiten. Zur Planung und Durchfiihrung von ernéhrungspolitischen MaR-
nahmen werden weitere Informationen benétigt.

Zum Verkauf, also dem Resultat der Nachfrage durch Verbraucher, gibt es eine Fille von
Informationen, die sehr detailliert sind. Die Datengrundlagen dafur bilden die Aktivitaten
privater Marktforschungsinstitute. Sie erstellen fir Kunden entsprechende Analysen. Im
wesentlichen sind hier zwei Firmen die Marktflhrer, die GfK, Nurnberg (www.gfk.de) und
ACNielsen, Frankfurt/M  (http://www.acnielsen.de/new/index.htm). Das Informations-
potenzial ist sehr hoch. Es gibt sehr umfangreiche, differenzierte und longitudinale Datensétze
(Panel). Selbst eine Gemeinde (Hassloch/Pfalz) und deren Verbraucher werden intensiv er-
fasst (www.iri-gfk.de - GfK-BehaviorScan®). Das Markt-Nachfrageverhalten der ver-
schiedenen Verbraucher und der verschiedenen Lebensmittel kann sehr gut analysiert werden.
Diese Daten sind jedoch nicht frei zugénglich, sondern mussen kauflich erworben werden.
Mit den vorhandenen Informationen, wéren sie denn zugénglich, kann das Kaufverhalten ver-
schiedener Verbrauchergruppen recht detailliert beschrieben werden. Selbst Hinweise auf
Trendentwicklungen konnten abgeleitet werden. Fir eine verbraucherorientierte Ernédhrungs-
berichterstattung waren sie eine sehr wertvolle und wichtige Erganzung.

Eine Verénderung der Nachfrage nach Lebensmitteln wird von verschiedenen Seiten mit
unterschiedlichen Zielrichtungen angestrebt. Die aktuelle Nachfrage von zu vielen Ver-
brauchern steht nicht in Ubereinstimmung mit den Erndhrungszielen aus ernahrungswissen-
schaftlicher Sicht (Kap. 2). Wirden die Ernahrungsziele erreicht, konnten damit ernédhrungs-
abhéngige Erkrankungen vermieden werden (Kap. 3), und ebenso wére der Ressourcen-
verbrauch vermindert (Kap. 4, insbesondere 4.3).

Fur entsprechende Malinahmen zur Verbesserung der Erndhrungssituation ist es not-
wendig, drei wesentliche Saulen aufzubauen. Das sind das koordinierte Erndahrungspro-
gramm (nutrition policy making), das mittels Informationen zur aktuellen Situation (Er-
nahrungsberichterstattung = Nutrition Monitoring) und Erkenntnissen der Ernahrungs-
forschung (Nutrition Research) erstellt wird (Abb. 2.1 Kap. 2). Bei der Ernahrungsfor-
schung ist die Ermittlung der Determinanten des Erndhrungsverhaltens der verschiedenen
Verbraucher (-typen) besonders wichtig. Dariliber hinaus gilt es zu ermitteln, ,,wie*“ Ver-
braucher zu orientieren sind, damit sie nachhaltig neue Verbrauchsgewohnheiten tibernehmen.

Die Ernédhrungsprobleme in Deutschland kdnnen ohne gesellschaftlich-orientierte Ernéhr-
ungsforschung weder hinreichend verstanden noch geldst werden. Die Beziehungen zwischen
Verbrauchern und ihrem Umgang mit Lebensmitteln (dem Essen) sind sowohl stofflicher,
physiologischer als auch sozio-kultureller Art. Fiir die notwendige Hinleitung zu gewtnsch-
tem Erndhrungsverhalten bzw. zur Beeinflussung des Nachfragetrends werden weitere Infor-
mationen und Kenntnisse bendtigt, die tiber das vorhandene hinausgehen. Aus dieser Kennt-
nisliicke leitet sich der Forschungsbedarf ab, der in Defiziten inhaltlicher und struktureller Art
im folgenden umrissen wird.


http://www.gfk.de/
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Inhaltliche Forschungsdefizite

Es fehlen aktuelle Zahlen zum Verzehrsverhalten in Deutschland und damit eine wesentliche
Basis der Erndhrungsberichterstattung. Die letzte reprasentative nationale Verzehrsstudie
(NVS) liegt 15 Jahre zurtick und betraf nur die alten Bundeslander. Die Anstrengungen der
Freistaaten Bayern und Sachsen mit eigenen Verzehrstudien sind zu begrifen. Solche Studien
sollten in regelmaRigen Abstdnden (alle 5-10 Jahre) durchgefihrt werden (z.B. in der Weise,
wie es in den USA geschieht — NHANES - http://www.cdc.gov/nchs/nhanes.htm ) (Kap. 2).

Es ist nur sehr unzureichend bekannt, was die verschiedenen Verbrauchertypen (Kap. 1.4.4.8),
die in Deutschland leben, in den verschiedenen Verzehrssituationen (Kap. 1.4.3.4) essen. Wie
gehen sie nach dem Kauf bzw. Erwerb der Lebensmittel mit ihnen um? Wie und wo werden
die Lebensmittel gelagert, inwieweit beachtet man dabei die Regeln der Lebensmittelhygiene?
Was essen Verbraucher, wann und mit wem? Wer ist fur die Organisation des Essens zu-
standig? Welche Kenntnisse und Kompetenzen bzw. Fahigkeiten haben Verbraucher (Kap.
4.5)? Zur Zubereitung, den benutzten Rezepten, den PortionsgroRen und den Verlusten gibt es
keine reprasentativen Studien.

Die zu planenden und durchzufuhrenden Verzehrserhebungen sollten mit passenden, anderen
nationalen Erhebungen koordiniert bzw. modulartig verknupft werden. Dafur bieten sich
besonders der Bundes-Gesundheitssurvey (RKI) und der Zeitbudget-Survey an (Statistisches
Bundesamt 1995, Bellach et al. 1998, Kohler et al. 2000). Die Hinzuziehung der kommer-
ziellen Marktforschungsinstitute erscheint geboten, da hier z.B. durch die Panel sehr niitzliche
Strukturen vorhanden sind. Dariiber hinaus sollte die Planung im européaischen und internatio-
nalen Rahmen abgestimmt werden, wenn nicht sogar in entsprechender Zusammenarbeit er-
folgen. Es sei nochmals daran erinnert, dass das ,,Nutrition Monitoring" in den Aufgabenkata-
logen der FAO- und EU-Aktivitaten prioritdr genannt wird (FAO 2000, EU 2000, Hautvast
und Elmadfa 2000).

Im Sinne einer Berichterstattung mussen solche Erndhrungsstudien regelmafig und langfristig
angelegt sein. Die Erhebungshaufigkeit ist ein Teil der Methode, und diese ist je nach Unter-
suchungsaspekt und —ziel unterschiedlich. Der folgende kurze Uberblick zeigt die Zusammen-
hénge, und danach wird auf einzelne Aspekte etwas naher eingegangen.

Die Ziele der Ernahrungsberichterstattung zeigen in verschiedene Richtungen. Die Haupt-
richtung ist die Anwendung: die Informationen missen schnell verfligbhar sein, damit die-
jenigen, die Erndhrungsprogramme durchfiihren, Entscheidungshilfen bekommen (einschliel3-
lich Vorbereitung und Evaluierung von Erndhrungsprogrammen). Dabei wird auf die Bestre-
bungen hingewiesen, die vor allem vom Bundesministerium fur Bildung und Forschung aus-
gehen, ,,bessere Datengrundlagen fiir die Politik zu schaffen* (Ziegler und Hofmann 1998,
Ziegler 1998, Statistisches Bundesamt 1999b, Mohler 1998).

Die Entscheidungshilfen betreffen unterschiedliche Erndhrungsaspekte bei verschiedenen
Personen in diversen Situationen, d.h. die Designs der Erndhrungserhebungen missen mittels
verschiedener Stichproben und Erhebungsinhalte (methodisch) abgestimmt sein. Dies
schlielt das Datenmanagement mit ein. Viele Daten mussen zusammengefuhrt, ausgewertet
und so dargestellt werden, dass die verschiedenen Beteiligten im Erndhrungssystem sie fir
ihre Entscheidungsfindung heranziehen kdnnen. Daraus ergeben sich eine Vielzahl von me-
thodischen Forschungsarbeiten, die von der zweiten Sdule, der Erndhrungsforschung, getra-
gen werden.

Die weiteren Nutzungsziele der Erndhrungsberichterstattung ergeben sich aus einer langer-
fristigen Analyse der Daten, die dazu in einem Datenarchiv gespeichert und dokumentiert
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werden missen. Die Betrachtung der Zusammenhénge zwischen den Verdanderungen in den
Lebensbedingungen und dem Ernahrungsverhalten erleichtert die Erklarung von Ernéhrungs-
verhalten (Grundlagen der Erndhrungsverhaltensforschung). Aus den Zusammenh&ngen
zwischen sich @nderndem Erndhrungsverhalten und den GesundheitsmessgréfRen lassen sich
verbesserte Erklarungen zur Gesunderhaltung (Salutogenese) bzw. zum Krankheitsgeschehen
(Pathogenese) ableiten (Ernahrungsepidemiologie, Public Health Nutrition).

Die Informationen, die zur Erndhrungsberichterstattung herangezogen werden konnen, kon-
nen aus verschiedenen Quellen stammen. Es ist daran zu denken, dass vorhandene Informa-
tionen (wie z.B. der Marktforschungsinstitute, aber auch von staatlichen Stellen) mit einbezo-
gen werden. Daneben missen aber eigenstandige, zumindest zusétzliche Erhebungsinstru-
mente verwendet werden. Die Erhebung sollte einerseits an reprasentativen Stichproben
erfolgen, aber bei dem groRen Inhaltsbereich der Ernahrung mussen auch speziellere Grup-
pen herangezogen werden. Diese besonders zu beachtenden Bevolkerungsgruppen (Kap. 3.3)
sind vor allem Schwangere, Sauglinge, Kleinkinder, Jugendliche (wegen der zunehmenden
Zahl an Ess-Storungen), Senioren, in Armut Lebende, Behinderte und Migranten. Anzustre-
ben ist ein longitudinaler Ansatz (Panel, Kohorte), da Erndhrungsverhalten nicht absolut
(quantitativ im Sinne einer Rationalskala, Metermal?), sondern mehr in der Richtung der
Verénderungen (qualitativ im Sinne von Ordinalskalen, Schulnoten) zu erheben ist. Wenn die
Ern&hrungsberichterstattung (eventuell als Teil der Gesundheitsberichterstattung) im Rahmen
eines ernahrungspolitischen Programms etabliert ist, ergeben sich durch die verschiedenen
Erhebungsebenen (regional, lokal — als Bestandteil entsprechender Erndhrungsprojekte) quasi
automatisch die notwendigen Verknipfungen zwischen mehr reprasentativ, quantitativ
orientierten Erhebungsinstrumentarien (Nationalerhebungen) und den mehr zielgruppen- und
gualitativ-orientierten Studien. Das ist notwendig, weil der Umfang des Erndhrungsver-
haltensmodells es nicht zulésst, alle Aspekte (Konstrukte) zu erheben. Es ist eine wichtige
Aufgabe der empirischen Erndhrungsforschung, entsprechende Marker- oder Kerninfor-
mationen zu ermitteln (s.u.). Die notwendigen Informationen zum Ern&hrungsverhalten, also
die Inhalte der Erhebungen zur Erndhrungsberichterstattung, umfassen die Handlungen der
Verbraucher vom Einkauf Uber Lagerung, Zubereitung bis zum Verzehr. Wie handeln die
verschiedenen Verbraucher (Typen) in den verschiedenen Situationen (,,Settings*), bei denen
Lebensmittel und Essen beteiligt sind. Welche Informationen, Erfahrungen, Kenntnisse und
Kompetenzen werden dabei jeweils eingesetzt, und welche persénlichen Ressourcen (Geld,
Zeit) werden aufgebracht.

Bei reprasentativen, nationalen Studien liegt der Schwerpunkt auf dem Normalen und Ub-
lichen. In der Stichprobe sind Randgruppen (Arme, Reiche, Migranten, Behinderte, usw.)
weniger vertreten, es werden besondere Verzehrssituationen meist ausgegrenzt (wie Urlaub,
Tage des Unwohlseins, personliche und andere ,,Feiertage® usw.). Ebenso ist der Zeitaus-
schnitt haufig relativ begrenzt (3-7 Tage Erhebungsdauer), so dass ,,normale* Variationen
weniger gut erfasst werden. Wichtige Inhalte nationaler Erndhrungsstudien sind: Einkaufs-
gewohnheiten, Umgang mit Nahrungsmitteln im privaten Haushalt, wie Vorratshaltung, Zu-
bereitungen (Rezepturen), PortionsgroRen und Verschwendung/Abfall. Sehr wichtig ist die
Kenntnis zu Mahlzeiten (Zeit, Speisenfolge), da diese als die zentrale Variable des Ernéhr-
ungsverhaltens anzusehen sind. Es ist deshalb sehr interessant, dass seit 1999 die ZMP-
Marktforschung ein spezielles Panel zu diesem Bereich, den ,,Verzehrs- und Convenience
Monitor (VeCoM)* etabliert hat (www.zmp.de).

Da ernahrungsabhangige Erkrankungen im Zusammenhang mit anderen Lebensstilaspekten
der Verbraucher stehen, sollten folgende Aspekte, die nicht unmittelbar die Erndhrung betref-
fen, trotzdem berlcksichtigt werden. Das sind vor allem die korperliche Aktivitat (z.B.
durch Anknupfung an Zeit-Budget-Erhebung) und das Sucht-Verhalten (Rauchen u.a.). Es
muss auch ein Mindestmall an Erndhrungsstatusindikatoren (z.B. anthropometrische
Messungen) erfasst werden.
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In den folgenden Bereichen des Ernéhrungsverhaltens sind mehr qualitative Fallstudien ange-
messen. Das Informations- und Entscheidungsverhalten von Verbrauchern in bestimmten
Situationen (,,settings*), wie beim Einkauf (point of sale) oder die Wahrnehmung der ver-
schiedenen Verbraucherinformationen (wie z.B. Kennzeichen auf Verpackungen oder der
Werbung) ist wichtig, denn daraus ergeben sich Ansatzpunkte fur Ernahrungsprogramme.
Ebenso sollten Informationen dariiber gewonnen werden, wie sich bei Klein- und Schul-
kindern die Ern&hrungskompetenz entwickelt, d.h. ihr Umgang mit dem Essen, welche
Féahigkeiten sie erwerben, welche Geschmacksdifferenzierungen (Sinnesschulung) sie bei der
Nahrungswahl zeigen. Hier erscheinen gemeinsame Untersuchungen zwischen der Entwick-
lung des Erndhrungsverhaltens, der korperlichen Féhigkeiten (,,Korperbeherrschung®) und der
geistigen Entwicklung (,,Lernfahigkeiten*) wichtig, denn aus den bisherigen Erkenntnissen
zur ,,sensomotorischen Integration® scheint sich der ,alte” Spruch, vom gesunden Geist im
gesunden Korper zu bestatigen. Die Pravention im Kindesalter sollte diese Zusammenhange
unbedingt beachten.

Bei allen vorgenannten Erhebungen ist der Bereich Datenerfassung und -verarbeitung sehr
wichtig. Es mussen schnell viele Informationen erfasst und verarbeitet werden. Dazu sind
viele neue Entwicklungen vorhanden, die teilweise noch fiir die Ernahrungsverhaltens-
bereiche umgesetzt werden missen. Die Informationsmenge ist aber nicht wie vor einigen
Jahren noch ein prinzipiell begrenzender Faktor. Notwendig ist, dass man ein klares Modell
davon hat, wie die Informationen verknupft sind, damit daraus dann Orientierungshilfen flr
die Nutzer der Erndhrungsberichterstattungssysteme entstehen. Ein solches Modell ist in der
folgenden Abbildung (5.1) widergegeben (Owen 1999).

Abb. 5.1: Identifizierung der Indikatoren flr Ernahrungsberichterstattung
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Aus solchen Erndhrungsberichten (,,Nutrition Monitoring*) koénnen beispielsweise folgende
Entscheidungshilfen aufgezeigt werden: Wo sind Problembereiche im Ernahrungsverhalten,
bei welchen Zielgruppen, in welchen Situationen? Wie reagieren Verbraucher auf ,,dullere*
Ereignisse wie Preiserhéhungen, neue Angebote, Skandal-Meldungen, usw., und wie bei ,,in-
neren“ Ereignissen (life events) wie z.B. Anderungen im Familien- und Berufsleben. Dabei
konnen stabile und labile Verhaltenselemente unterschieden werden. Es zeigt sich, an welchen
Stellen Verbraucher zu ,,fassen” sind. Es konnen Verbrauchertypologien ermittelt werden, wie
z.B. Intensiv-Verwender von ,,novel foods®. Durch effektive Erndhrungsberichtsysteme lassen
sich die Ernéhrungsziele besser ansteuern, denn es wird beobachtet (evaluiert), ob sich das
Verhalten den Zielen nahert, und analysiert, warum dies (oder warum nicht) geschehen ist. Es
ist festzustellen, inwieweit neue Produkte akzeptiert werden. Das ist z.B. nitzlich, um Ver-
braucherinformationen oder auch Nahrwertberechnungen (Bundes-Lebensmittel-Schlussel) zu
erganzen.

Der zweite Bereich (neben der Erndhrungsberichterstattung), der unbedingt intensiver unter-
sucht werden muss, ist der der Verbraucherinformation (Orientierung und Bildung).

Die Situation zeigt, dass nicht die richtigen Lebensmittel fehlen, um sich richtig zu ernéhren,
sondern ein Hauptproblembereich ist die Verbraucherinformation (Kap. 1.3.5) und die nach-
lassende Kompetenz von (vor allem jungen) Verbrauchern im Umgang mit den Lebensmitteln
(Kap.4.5). Die Verbraucher kennen im Prinzip ihre ,,Fehler®, sie wissen, was sie aus Gesund-
heitsgriinden essen und trinken sollten. Zu viele tun dies aber nicht. Genau wie bei anderen
Gesundheitsaspekten ist es zwar quasi als Basis-Information notwendig, immer wieder dieses
Wissen zu kommunizieren (,,esst mehr Obst und Gemiise®, ,,seit mehr korperlich aktiv®,
,»Rauchen geféhrdet die Gesundheit®, Warnung vor Alkohol- und anderen Suchtproblemen),
doch dazu mussen zusatzliche MaRRnahmen zielgruppen- und situationsspezifisch geplant und
umgesetzt werden. In solchen ,,Social-Marketing*“-Ansétzen gilt es, den Alltag (die ,,Set-
tings*) aus der Sicht und in der Sprache der Betroffenen zu erkennen und zu beschreiben. Es
muss nicht Wissen, sondern es miissen Verhaltensgewohnheiten geéndert werden, d.h., es
muss in Bedirfnis- und Bewertungsstrukturen eingegriffen werden. Das ist nicht einfach, geht
nicht schnell, und dafiir gibt es keine Rezepte, sondern es sind ,,Prozesse* (Pott 2000). Da
Ernahrung ein Teil des Alltagshandelns ist, sollten auch diese Beziige ebenso beachtet werden
wie die Projekte und Interventionen, die aus anderen ,,Fachgebieten* stammen, wie z.B. das
umweltgerechte Verhalten. Um die richtige Sprache zu sprechen, um die entsprechenden
Menschen verstehen zu kénnen und sich verstandlich zu machen, sind viele Untersuchungen
(qualitativ, beobachtend, ethnographisch) notwendig. So ist den Meisten der Aspekt der
Gesundheit und Erndhrung in den relevanten Grundzigen bekannt, nicht jedoch die von
Umwelt und Erndhrung. Die Vermittlung entsprechender Kompetenzen zu ,,Nachhaltigkeit*
und ,,Umwelt* dienen auch der Umweltbildung, bei der ebenso Liicken gesehen werden (éhn-
liche Forderung auch in: Beschluss des Deutschen Bundestages zu der Beschlussempfehlung
und dem Bericht des Erndhrungsausschusses zum Thema ,,Gentechnik, Ziichtung und Bio-
diversitat (Bundestagsdrucksache 14/1716 — vom 04.10.1999) — Forderung des 6ffentlichen
Kenntnisstandes.)

Als besonders geeignete Orte bzw. Situationen fir Verbraucherbildung erscheinen die Kinder-
garten und Schulen sowie die Betriebe. Dabei gilt wiederum, dass Erndhrung nicht nur theo-
retisch vermittelt wird, sondern praktisch und ,,handgreiflich®. Dabei sind weitere Lebensstil-
aspekte ebenso einzuschlielen, wie korperliche Aktivitit (,,Fitness®) sowie Kooperationen mit
entsprechenden medizinischen Diensten (wie z.B. Schul- und Betriebsarzt). Insgesamt ist die
Beachtung weiterer Aktivitdten im Umfeld notwendig. Die Kenntnis entsprechender Kam-
pagnen (wie z.B. Fachfrauen fiir Erndhrung, Talking food oder ,,5amTag") kann nur von Vor-
teil sein. Damit wird ein weiterer wichtiger Aspekt der Verbraucherinformation angespro-
chen, den leichteren Zugang von relevanten Orientierungsmdglichkeiten. Allein zu wissen,
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wo erhalte ich welche Informationen, ist sowohl fiir die Multiplikatoren (Verbraucherberater),
aber auch fur die Verbraucher selbst sehr wichtig. So sind eine ganze Reihe von wissensinten-
siven Dienstleistungen zu etablieren. Hierbei ist aus der Sicht der Verbraucher die Ernéhrung
nicht isoliert zu betrachten, sondern in den Alltagszusammenhangen, wie z.B. den Bedurfnis-
feldern des Haushaltes (,,organisatorischer Rahmenplan®), der die Mittel und Fahigkeiten der
jeweiligen Verbraucher bertcksichtigt, d.h. sie kennt. Es gibt eine Reihe von Ansatzpunkten
und Forderungen zu verbesserter Verbraucherinformation. Dabei spielen die neuen Informa-
tionstechnologien eine zunehmend gréRere Rolle, besonders bei den Zielgruppen der jiingeren
Verbraucher (Steffens 1998, ADA 1998b).

Das wird in Zukunft noch deutlich zunehmen, wenn z.B. die Verbraucher sich ihren Ernahr-
ungsbedarf individuell diagnostizieren lassen kdnnen (,,customization by genomics® und ,,bio-
monitoring®), oder wenn die Mikrosystemtechnik den Gesundheits- und Wellnessbereich
erobert, sowie in der Kiiche ,,zu Hause* ist (Bezold und Kang 1999) (Abb. 5.2). Auch staat-
liche Informationsdienste bzw. modernes ,,e-government* betrachten dann die Schnittstellen,
die Erndhrung, Gesundheit und Nachhaltigkeit betreffen (Tab. 5.1).

Abb. 5.2: Miniaturisierungsschwerpunkte in den USA
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Tab. 5.1: Anwendungsbereiche elektronischer Dienste im E-Government
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Damit sind reale und ,,virtuelle“ Raum- und Stadtplane zu erzeugen, an denen sich Verbrau-
cher (aber auch Entscheider, Politiker, Existenzgriinder, u.a.) orientieren kdnnen, was fehlt
und was sie brauchen (z.B. Studie — Stadtplanungsamt der Stadt Stuttgart) (Stuttgarter Zeitung
1999). Multiplikatoren und Informationen zu Aktionen kénnen sich wirkungsvoller zusam-
menschlieBen (z.B. in Kompetenz-Netze www.kompetenznetze.de/home_2_1.html).

Die Wirkungsforschung, also die Evaluierung der Manahmen, muss zum wesentlichen Be-
standteil der Erndhrungsprogramme werden. Dabei sind geeignete Messinstrumente einzu-
setzen, die teilweise noch entwickelt werden missen, und die dann zeigen, ob durch die MaR-
nahmen der Zielkurs eingehalten wird. Die Informationen kénnen ein Teil der Berichterstat-
tung sein bzw. dazu benutzt werden. Wichtig ist, dass die Informationen und Auswertungen
schnell erfolgen (Short cut methods, (bio)markers, usw.), damit das Ern&dhrungsprogramm
Konsequenzen daraus ziehen kann, d.h. die Aktivitaten entsprechend angepasst werden. Wir-
kungsforschung ist ein wesentlicher Aufgabenteil neuer, angewandter Ernahrungsforschungs-
teildisziplinen, ndmlich Public Health Nutrittion / Community Nutrition® (Conklin 1984,
Owen 1999).

Diese an der Praxis orientierte Forschung ist projektbegleitend und am Bedarf orientiert. Die
sonst in Forschungsbereichen kontrollierte, ,,methodische Reaktivitit der Messung® wird hier
eher als Methode bewusst aufgenommen. Die wissenschaftlichen Entscheidungshilfen im
Verhaltensbereich stellen in gewisser Weise normative Aussagen dar, die aber nicht Hand-
lungsanweisungen (oder Rezepte, ,,Partituren®) vorgeben, sondern Informationen zur Ausge-
staltung von Orientierungsrahmen bzw. zur Ziehung von Leitlinien. Diese Ernédhrungswissen-
schaft kann nicht ,,neutral” und ,,objektiv*‘ im absoluten Sinn sein, sondern mischt sich in Ent-
scheidungsprozesse ein, ohne diese zu bestimmen. Es wird zunehmend wichtiger, die Ablaufe
(Prozesse) im Sinne von ,,Action Research* zu begleiten, also Antworten auf ,,Wie-Fragen"
zu finden, anstatt auf ,Warum-Fragen". ,,Wie erreiche ich, dass Verbraucher mehr Gemiise
und Obst essen” ist eine solche, wichtige Forschungsaufgabe; weniger, noch mehr dariiber zu
wissen, ,, Warum?* (Berg 1993).

Ein aktueller, wichtiger Teilbereich stellt die Ermittlung der Kosten der Fehlernahrung dar.
Das betrifft sowohl die Kosten der erndhrungsabhdngigen Erkrankungen, als auch die Ver-
gleiche der Kosten von verschiedenen PraventionsmaRnahmen (Erndhrungsprogrammen) und
Therapieformen. Ebenso sollten die Auswirkungen der Erreichung (bzw. des Verfehlens) der
Erndhrungsziele auf die Wirtschaft, (Kap. 4.2), die Umwelt (Kap. 4.3) und die Bildung (Kap.
4.5) ermittelt werden (Sheils et al. 1999, Johnson 1999).

Die angewandte empirische Ern&hrungsforschung (Public Health Nutrition, Community
Nutrition) hat Kennzeichen einer sozial-6kologischen Forschung. Diese ist gekennzeichnet
durch das Wechselspiel, dass aullerwissenschaftliche Probleme zu innerwissenschaftlichen
Reaktion auffordern. Die Ergebnisse dieser Forschung sollten wiederum aufRerhalb der
Wissenschaft entsprechende (zielgerichtete) Folgen haben. Somit muss die Ern&hrungs-
forschung mit folgender wissenschaftlicher Problematik umgehen:

- Es werden keine isolierten Phdnomene untersucht, sondern Beziehungen;

- Die Gesellschaft und die Wissenschaft sind hochgradig ausdifferenziert (VVerwaltungsgrenzen;
Disziplingrenzen), die Probleme sind integriert;

- Es bestehen unterschiedliche Problemwahrnehmungen, Handlungsmuster und Wissensformen der
unterschiedlichen Akteure des Erndhrungssystems (Kap. 1.3.5.4) (Becker et al. 1999, BMBF 2000).

Solche Forschung bendtigt einen Zeithorizont, der auch riickwarts gewandt ist, denn aus den
Erfahrungen der Entstehungsgeschichte der Probleme von heute, kdnnen sie morgen gelost
werden. Entwicklungen sind Lern- und Bildungsprozesse. Anhand der Ernédhrung kdnnen die


http://www.kompetenznetze.de/home_2_1.html

Entwicklungstendenzen bei Nahrungsmittelnachfrage 327

Zusammenhange veranschaulicht werden (Abb. 1.4 Kap. 1.3.3 S. 26 - Veranschaulichung der
Karlsruher Erndhrungspyramide).

,Man kann das Leben nur riickwérts verstehen, aber es muss vorwarts gelebt werden* (Kirke-
gaard).

Gute anwendungs- und problemorientierte (Ernéhrungs-) Forschung basiert auf den Erkennt-
nissen und Erfahrungen aus Grundlagen-Forschung, in diesem Falle vor allem den For-
schungen, die dazu beitragen, Erndhrungs- und Verbraucherverhalten zu erkldaren. Daraus
ergibt sich gegenwartig, dass Erndhrungsverhalten vom Umfang her, aber auch prinzipiell,
nicht 100%ig genau (also deterministisch) erfasst werden kann. (Erndhrungs-) Verhalten
gehort zu den biologischen Reaktionen; es ist nicht unveranderlich (invariant), sondern lasst
sich nur mit zeitbezogenen Modellen erkléaren. Erkenntnisse gelten nur fir eine bestimmte
Zeit, sind also unsicher. Handeln, auch nichts tun ist Handeln, hei3t Entscheidungen auf
,unsicherer®, risikobehafteter Grundlage treffen. Dabei zeigen sich feste Strukturen und Ver-
anderungen. Verhalten ist ein (lebens-) langer (Bildungs-) Prozess, der mit dem Beginn des
Lebens einsetzt. Es zeigen sich phasenweise Entwicklungsstufen. Aufgrund der physio-
logisch-genetischen Ausstattung werden durch Umwelterfahrungen Verhaltensweisen er-
worben. So ist das Verhalten (als Ausdruck von Leben) innerlich an Strukturen gebunden
(den Organen, Zellen, Stoffwechselreaktionen, usw.). Diese werden durch naturwissen-
schaftliche Erndhrungsforschung ermittelt. Das ,,geduBerte” Verhalten, das Handeln, der
Umgang mit Lebensmitteln, ist auch in der ,,Aullenwelt* strukturiert. Dabei handelt es sich
z.B. um die ,,Organe* der Gesellschaft wie Schichten, Gruppen und Individuen. Diese Grund-
lagen werden durch die sozialwissenschaftlich orientierte Erndhrungsforschung erarbeitet
(Abb. 1.1. Kap. 1.1), die bisher relativ vernachlissigt wird. Der Handlungsrahmen, der ,,Spiel-
raum®, ist relativ starr eingegrenzt, und zwar durch den Zeitablauf (den Lebenslauf, die
Lebensdauer) und durch die Zufuhr von Materie (den Lebensmitteln), die nicht untere und
obere Grenzen (berschreiten dirfen. Die dritte notwendige Handlungsstruktur ist die Kommu-
nikation, der Informationsaustausch, zwischen inneren und &ufReren Strukturelementen unter-
einander und miteinander. So werden ,,Anreize” zur Nahrungsaufnahme durch innere
,Hungersignale“ (wie niedriger Blutzuckerspiegel, ,,leerer Magen®), duBere Essens-Wohl-
geriiche und verbale Aufforderungen, wie ,,Guten Appetit*, erzeugt. Lebensidullerungen, unser
Handeln, ist an Strukturen gebunden. Wéhrend die inneren Strukturelemente sehr gut bekannt
sind, ist dies im Auf3enbereich noch nicht genug grundlegend erforscht.

Wichtige Ansatze sind vorhanden. So sind die wesentlichen menschlichen Bedurfnisse und
damit die Handlungsfelder der Menschen beschrieben. Zusammengefasst wird dies durch die
Pyramide der Bedirfnisse nach MASLOW (Abb.1.2. Kap. 1.2 S. 7). Ernadhrung ist ein physio-
logisches Grundbedurfnis, das vielfach abgesichert wird (innerlich und dufRerlich). Hier gibt
es in jeder Gesellschaft einen bestimmten Rahmen, der durch die Art und Mengenverteilung
des Lebensmittelverbrauchs beschrieben wird (Abb. 1.4 Kap. 1.3.3 S .26). Dies zu beschaffen
erfordert Handlungsstrukturen, die in einem verzweigten Ernéhrungssystem organisiert wer-
den (Abb. 4.1 Kap. 4.1). Die Handlungsfelder im Bereich der Erndhrungsbediirfnisse mussen
in die der anderen Bedirfnisse passen. Daflir mussen die Menschen ihre Ressourcen (z.B.
Einkommen und Zeit) und ihre Fahigkeiten nutzen. So kdnnte analog der Ern&hrungspyra-
mide eine Zeitverteilungspyramide erstellt werden. Welche Zeit wird fur welche Bedurfnisse
eingesetzt, und wie sollte optimale Zeitverwendung sein. Dazu misste aber die Zeitverteilung
in der Bevolkerung besser bekannt sein und entsprechend in Zusammenhangen ausgewertet
werden. Durch die Zeit-Budget-Erhebungen des Statistischen Bundesamtes sind solche Ana-
lysen moglich.

Die alltdglichen Handlungsfelder (,,settings*) von Menschen sind einerseits isoliert zu be-
trachten, um sie den Bedurfnisfeldern zu zuordnen, also z.B. was gehort zum Erndhrungs-
system. Wichtig ist jedoch die Zusammenfiihrung, denn der Mensch handelt als Ganzes, und
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seine Handlungen konnen die gegebenen Strukturen (den Handlungsrahmen) nicht langer-
fristig Uberschreiten, ohne negative Folgen zu provozieren: zu viel zu essen, zu viele Res-
sourcen zu verwenden, zu wenig korperlich aktiv sein. Die richtige Verteilung, die Balance
zwischen Handlungen und Bedurfnissen, geschieht unter vielfaltigen Aspekten. Bei der Er-
néhrung ist es ein multidimensionaler ,,Qualitétskreis* (Abb. 1.9 Kap. 1.3.5.4 S. 66).

Es wird bisher zu wenig nach diesen Grundstrukturen gesucht. So ist eine Beschreibung der
alltdglichen Handlungsfelder (,,settings*) notwendig. Fiir die Erndhrung wiren das z.B. der
Einkauf oder die Mahlzeit. Dabei ist zu ermitteln, welche Gemeinsamkeiten bzw. welche Dif-
ferenzen gibt es bei solchen Settings (beim Einkaufen am Wochenmarkt oder beim Bécker
oder beim Discounter, usw.). Die Settings erfolgen in bestimmten Abfolgen, die einerseits
offensichtlich sind, wie z.B. erst Mahlzeiten zubereiten in der Kiche und dann das gemein-
same Mahl am Esstisch. Andererseits sind Settings nicht ganz abzuschlieRen, und sie sind
verzahnt. Die Struktur, die Gewohnheit, bewirkt eine Stabilitat. Settings sind nicht beliebig
austauschbar. Das Zusammenpassen der verschiedenen Settings ergibt das ,,Puzzle* des All-
tags, des Lebens. Dauernde, nachhaltige VVerhaltensdnderungen (Eintben von Erndhrungsver-
halten entsprechend von Ernihrungszielen) erfordern ,,Setting-Anderungen”. Es missen
maoglichst &hnliche, neue Settings gegen alte ausgetauscht werden.

Die Grundlagenforschung im Bereich des Erndhrungsverhaltens muss Methoden finden, wie
diese Alltags-Settings leicht zu erfassen und zu ermitteln sind. Ein Haupt-Setting-Bereich sind
die Mahlzeiten. Danach orientieren sich viele unserer Handlungs- und Organisationsstruktur-
en (Kap. 1.2 S. 8).

Bisher ist es nicht gelungen, aus der Vielfalt der Informationen zum Ernahrungsverhalten, die
strukturellen Kerninformationen herauszufinden. Im Alltag stromen auf jeden Menschen eine
ungeheure Vielfalt von Informationen ber alle Sinneskandle ein. Wir haben gelernt, in den
bestimmten Situationen, den Settings, wichtige von unwichtigen Informationen herauszufil-
tern. Aus verschiedenen einzelnen Informationen konnen wir ,,Gestalten* erkennen. Dies be-
fahigt uns, uns im Verkehr zu orientieren oder im Supermarkt die gewohnte Marke im Regal
erstaunlich schnell zu finden. Roboterwesen wiirden sich schwer tun, uns dies nachzumachen
(Dorner 1996).

Es gilt, intensiver nach solchen Strukturen der Kerninformationen zu suchen und diese zu
ermitteln. Welche Arten von (Lebensmittel-) Informationen bendtigen wir fur unsere Hand-
lungen. Menschen sprechen nicht nur tber Erndhrung, durch die Art des Umgangs mit unserer
Erndhrung kommunizieren wir. Wir teilen anderen z.B. mit, zu welcher Gruppe wir gehdren
(mdchten), oder von wem wir uns abgrenzen. Die Analogien zwischen Sprache und Essen
sind verbliiffend (,,Eating is, like talking, patterned activity*) (Douglas 1972). Es ist Aufgabe
der Forschung, das Verstandnis flr die Erndhrungssprache zu fordern, bzw. die Sprache (den
Symbolgehalt) der Dinge des Alltags zu verstehen (Kap. 4.5) (Karmasin 1999, 2000, Horz
2000).

Dabei sind sowohl die bessere Strukturierung der Verbrauchertypologien (Kap. 1.3.4.8), als
auch die Konsummuster und die Verzehrs- und Mahlzeitenmuster zu ermitteln (Oltersdorf et
al. 1999). Aus der Datenfulle ist nicht nur die wesentliche Struktur zu ermitteln, sondern auch
methodische Entwicklungen sind voranzutreiben, wie die kennzeichnenden Informationen
(,,marker®) schnell zu ermitteln sind (,,short cut method*). Hier ist der Einsatz von neuen
informationstechnologischen Methoden zur Datenerfassung (wie on-line-Befragungen) grund-
legend zu Uberprifen, wobei auch mikro- bis nano-technologische Neuerungen auf ihren
maoglichen Einsatz zu testen sind. Die Verhaltensbeobachtungen kdnnen mit physio-psycholo-
gischen Methoden (,,biomonitoring*) ergéinzt werden (Schwamb und Wein 2000).

Bei der Aufgabe, nach Alltags-Strukturen zu suchen, fallen groRe Datenmengen an. Hier
miissen explorative Datenanalyseverfahren (multivariate Analysen, ,,Data-Mining®) ent-
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wickelt und eingesetzt werden, damit nicht nur die Forschungsziele, die Strukturen, das Ver-
stdndnis fiir die ,,Erndhrungssprache® ermittelt wird, sondern dass auch die Methoden praxis-
gerecht zugeschnitten werden, damit sie in die Erndhrungsberichterstattungssysteme aufge-
nommen werden konnen. Bei diesen Analyseverfahren sind die Interaktionen und die Multi-
dimensionalitat der Alltagshandlungen ebenso zu beachten wie das VVorhandensein der relativ
ungenauen, qualitativen MessgroRen. Die &ulleren Strukturen sind viel diffuser, als die inne-
ren Grolen, die StoffwechselgroRen - sie sind ,,fuzzy*“. Die Beziehungen zwischen den
verschiedenen Elementen der &dulleren Strukturen, die Verhalten in einem ,,Setting® bestim-
men bzw. veranlassen, seine Gewohnheiten zu &ndern, sind nicht deterministisch, sondern
eher probabilistisch, scheinbar zuféllig und sprunghaft. Es erscheint ratsam, mittels der
Grundlagen der Chaos-Theorie Auswertungen vorzunehmen (Cramer 2000).

Letztlich mussen die empirisch-erhobenen Informationen in Simulationen von verschiedenen
Ern&hrungsverhaltensmodellen eingehen, um zu einem besseren Verstdndnis des Erndhrungs-
verhaltens zu gelangen. Diese grundlegenden Erkenntnisse konnten dann in die Praxis umge-
setzt werden (Dorner 1993, Imhof 2000).

Zu dieser Anwendung der Grundlagen ist es notwendig, die Sprache und die Symbolik des
Erndhrungshandeln, das Kommunizieren mit und uUber Essen, grundsétzlich besser zu ver-
stehen. Es reicht nicht aus, nur Wissen tber Lebensmittel und die Erndhrung zu vermitteln,
sondern die Verbraucherberater missen Wissen, was Verbraucher verstehen, wie sie die
Informationen in alltdgliches Handeln umsetzen. Dazu sind die verschiedenen Begriffe der
Beurteilungsformen der Ernéhrung (Abb.1-9 - Qualitéatskreis) aus der Sicht der verschiedenen
Verbraucherzielgruppen zu ermitteln. Deren Klassifikation von ,,gesund“ oder ,,riskant® ist
entscheidend. Mittels der personlichen Betroffenheit und Erfahrung, die jeder mit Essen hat,
konnen abstrakte Bewertungen in Realitdten umgesetzt werden. Die eigenen Handlungen um
Essen herum (die Beschaftigung mit der Ern&dhrungspyramide — S. 26) betrifft einen selbst,
z.B. durch die Beeinflussung der eigenen Gesundheit, aber auch die Umwelt, denn durch das
Essen wird der Stofffluss der Nahrungskette hervorgerufen.

Aus den vorgenannten vielen inhaltlichen Defiziten wird deutlich, dass zur Bearbeitung an-
stehender Forschungsaufgaben eine Vielzahl, eigentlich alle Menschen-Wissenschaften zu
beteiligen sind, und sie kdnnen nicht mit dem Bestand der entsprechenden Erndhrungsfor-
scher bewaltigt werden. Es sind strukturelle Veranderungen und Anpassungen notwendig.

Strukturelle Forschungsdefizite

In den letzten beiden Jahren ist Uber den Zustand der deutschen Ern&hrungswissenschaft
wieder mehr diskutiert worden als in den Jahren davor: Es tut sich zur Zeit auch einiges. Nicht
nur, dass Uber das interdisziplindre Konzept wieder einmal heftig gestritten wird (Kap. 1.1 S.
4). Die Darstellung in diesem Gutachten belegt, dass die Probleme der Ernahrung, die
zweifellos vorhanden sind, nicht mittels isolierter Betrachtungen bewaltigt werden kdnnen
(Daniel 2000a, Meier 2000c). Damit ergibt sich die Notwendigkeit fiir eine Okotrophologie,
die Natur- und Geisteswissenschaften umfasst. Nicht Konkurrenz ist wichtig, sondern das
Streben nach Zusammenarbeit und Sich-Erganzen, um Erndhrungsziele zu erreichen.

So kann der Analyse der neuen Programmgruppe "Erndhrungsforschung der Deutschen For-
schungsgemeinschaft" (DFG) zugestimmt werden (www.dfg.de/foerder/pge):

,Die Erndhrungsforschung umfasst ein weites Feld von Themen, die vielféltig miteinander verkn(pft sind, wie
die Produktion von Lebensmitteln, ihre Qualitatsverbesserung, ihre Auswirkungen auf die Gesundheit und das
Erndhrungsverhalten des Menschen.

Mit der Einrichtung einer Programmgruppe "Erndhrungsforschung"” verfolgt die Deutsche Forschungsgemein-
schaft (DFG) das Ziel, die wissenschaftlichen Anstrengungen auf diesem Gebiet zu vernetzen und Uber
klassische Fachergrenzen hinweg besser zu koordinieren. Sie soll alle DFG-Verfahren zum Tragen bringen.*
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Ahnliche Uberlegungen filhrten im Rahmen einer interministeriellen Arbeitsgruppe (aus
BMBF, BMG und BML) zu einem Statuspapier (28.03.2000) zum Forderbereich ,,Lebens-
mittel zur Gesunderhaltung des Menschen®, das die Zielstellung wie folgt beschreibt:

,In Deutschland hat sich im Gegensatz zu anderen européischen Staaten bisher keine geeignete Kooperations-
und Kommunikationskultur zwischen den Erndhrungswissenschaften, der Biomedizin, den Lebensmittelwissen-
schaften und der Wirtschaft ausgebildet. Gerade auch der Forschung mangelt es weitgehend an innovativen
Anséatzen, die den raschen Erkenntnis- und Methodenfortschritt in der Genomforschung und anderen natur-
wissenschaftlichen bzw. medizinischen Schliisselgebieten aufgreifen und wirkungsvoll nutzen.

Mit dem vorliegenden Konzept soll der Versuch unternommen werden, diese vor allem auf Méngel in der natio-
nalen Forschungsstruktur zuriickzufiihrenden Defizite zu beseitigen. Durch die beispielhafte Bearbeitung ausge-
wahlter wissenschaftlicher Fragestellungen sollen der Nutzen von Lebensmittelbestandteilen fiir eine gezielte
Krankheitspravention kausal nachgewiesen und technologische Entwicklungen zur Optimierung der entsprech-
enden Qualitatseigenschaften von Lebensmitteln eingeleitet werden. Die Verbesserung der bisher unzureichen-
den Kommunikation zwischen Wirtschaft, Wissenschaft und Verbraucher ist ein Ubergreifendes Ziel dieser
Malnahme.*

Im November 2000 wurde nun das Programm ,,Gesundheitsforschung: Forschung fiir den
Menschen® verabschiedet. Es hat einen Umfang von 1,1 Milliarden DM fiir 5 Jahre
(www.bundesregierung.de/dokumente/Artikel/ix_24485.htm, (BMBF http://www.bmbf.de/ -
ftp://ftp.bmbf.de/gesundh.pdf).

Es zeigt sich leider, dass Lebensstil und Verhaltensaspekte nur sehr randstdndig behandelt
werden. Zu den wesentlichen Handlungsfeldern zéhlt die medikamenttse Therapie, die sogar
als eine Form der Prévention benannt wird.

Dies ist genauso bedauerlich wie die Tatsache, dass im friiheren Gesundheitsforschungspro-
gramm, das die Public Health Forschungsverbiinde in Deutschland eingerichtet hat, Erndhr-
ung ebenso nicht benannt wird. So ist bei der grundsatzlichen Darstellung tber die Bereiche
der Multidisziplin von Public Health Erndhrung kein solches Feld (Public-Health-
Forschungsverbiinde in der Deutschen Gesellschaft fiir Public Health 1999).

Die strukturellen Defizite von heute sind nicht neu. Sie sind im Erndhrungsbericht 1972 (!)
auch bereits beschrieben. Solche Strukturprobleme sind charakteristisch fur interdisziplinare
Forschungsgebiete. Entsprechend ist (iber die sozial-6kologische Forschung ( in der Bundes-
tagsdrucksache 14/571) zu lesen: ,,... im grofen Beharrungsvermdgen des Wissenschafts-
systems, das nach wie vor Uberwiegend disziplindr strukturiert ist. Es antwortet auf den von
einzelnen Sektoren geduferten Bedarf mit sektoralen Problemldsungen.*

Betrachtet man die internationale Forschungsszene, dann scheint die Situation in Deutschland
besonders unbefriedigend. Die Interdisziplinaritat ist eine Herausforderung, die bewaéltigt
werden muss. ,,Zu den wichtigsten Herausforderungen zdhlen genetische und biologische
Faktoren, die die Lebens- und Verhaltensweisen betreffen, sowie 6kologische, soziale, wirt-
schaftliche und politische Faktoren, die sich mafgeblich auf die Gesundheit auswirken
konnen.” (Amtsblatt der EG C 218; 31.07.2000, http://europa.eu.int./eur-lex/de/index.html,
N.N. 2000m).

Die Forschungslandschaft fir Erndhrungsforschung in Deutschland ist bekannt, da sie nicht
sehr umfangreich ist. Verglichen mit der groBen Wirtschaftskraft, die mit Erndhrung ver-
knipft ist (Kap. 4.2) sind einige 100 Millionen DM im Jahr nicht sehr viel (Abb. 5.3). Es gibt
nur an wenigen Universitaten Erndhrungsforschung.


http://www.bundesregierung.de/dokumente/Artikel/ix_24485.htm
http://www.bmbf.de/
ftp://ftp.bmbf.de/gesundh.pdf
http://europa.eu.int./eur-lex/de/index.html

Entwicklungstendenzen bei Nahrungsmittelnachfrage 331

Abb. 5.3: Erndhrungsforschung in Deutschland
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Die Abgrenzungen zwischen Lebensmittelforschung und naturwissenschaftlicher Ernahrungs-
forschung ist zudem recht schwierig.

Fur den hier besonders relevanten Bereich der Ernahrungsverhaltensforschung gibt es gute
Ubersichten. So wurden 1990 vom Institut fiir Ernahrungsékonomie und -soziologie (I0S) der
Bundesforschungsanstalt fur Erndhrung eine entsprechende Erhebung durchgefihrt. Die voll-
stdndige Dokumentation ist im Internet abrufbar: www.ernaehrungsverhaltensforschung.de.
Dariiber hinaus wurde der Forschungsgegenstand in einer Publikation aufgearbeitet (Bayer et
al. 1999). Es gibt eine wissenschaftliche Gesellschaft (Arbeitsgemeinschaft Erndhrungsver-
halten e.V.), die sich dem Forschungsgegenstand annimmt (http://www.agev-rosenheim.de/).
Weiterhin sind einige Disziplinen in Deutschland an der Ernahrungsverhaltensforschung be-
teiligt, aber bei keinem dieser Facher gibt es ein entsprechendes Institut. Das betrifft so
wichtige Bereiche wie Erndhrungsverhaltensforschung, Ernéhrungssoziologie, Erndhrungs-
psychologie, Erndhrungsmarketing, usw. (Abb. 5.4) (Teuteberg 1996, Kristensen 2000,
Brunner 2000, Miinch et al. 2000).
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Abb. 5.4: Status quo der Ernahrungsverhaltenswissenschaft in Deutschland
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Die neuen Facher Public Health Nutrition und Community Nutrition sind in Deutschland noch
nicht vertreten. Es gibt einige Initiativen dazu, z.B. durch die AGEV, an der Universitat
Giessen (Prof Leonhduser; http://www-ife.uni-giessen.de/leonhaeuser/), FH Hamburg (Prof.
Westenhofer http://www.rzbd.fh-hamburg.de/~m6500005/) und innerhalb der Arbeitsgruppe
Erndhrungsepidemiologie (DIFE — Dr. Boeing) (z.B. Summer School in Ernédhrungsepidemio-
logie - http://www.dife.de/) (Leonhduser und Kohler 1999).

Die Knupfung internationaler Kontakte ist auf diesen Gebieten besonders wichtig, wie z.B.
Uber das "European Network for Public Health Nutrition" (ein EU-Program, Kap. 2)
(http://www.prevnut.ki.se/prevnut/main.asp?pg_sel=10, http://www.prevnut.ki.se/prevnut/
Main.asp?pg_sel=152).

Diese internationalen Kooperationen sollten auch im Bereich der Erndhrungsverhaltensfor-
schung angestrebt werden, insbesondere dort, wo diese Forschung Teil der nationalen Ernahr-
ungsprogramme ist, wie z.B. in den USA oder Grol3britannien (Kennedy und Offutt 2000,
Murcott 1998, The National Nutrition Summit — launched a Behavioral Nutrition Initiative -
http://www.fns.usda.gov/oane/MENU/Summit/NutSummit.ntm, The Nations Diet Research
Program - www.sbu.ac.uk/~natdi).
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Die Lucken erscheinen betréchtlich, doch das Potenzial der vorhandenen Wissenschaftler
kann durch relativ einfache Weise, ndmlich finanzieller Unterstiitzung zur besseren Koordi-
nierung, schon wesentlich besser genutzt werden.

Die vorhandenen Informationen kdnnen besser zusammengefasst werden. Das betrifft die ver-
schiedenen staatlichen Stellen untereinander. Eine wichtige Verbesserung kann man dadurch
kostengunstig erhalten, wenn die Kapazitat kommerzieller Marktforschungsinstitute mitge-
nutzt wird. Das kommerzielle Interesse wird durch die Hauptkunden, die Anbieter der
Lebensmittel, gespeist. Diese sehen den Nachfragemarkt meist nur unter sehr speziellen,
namlich ihren eigenen, Blickwinkeln. Es erscheint moglich, hier ohne Konkurrenz zu diesem
Hauptnutzen sekundar-Nutzen abzuzweigen. Das Interesse liegt auch hauptsachlich bei ganz
aktuellen Daten, je alter diese werden, desto weniger werden sie noch kommerziell genutzt.
Daten, die mehr als 2-3 Jahre alt sind, sind fur die Marktforschung nutzlos. Fur die Ernahr-
ungsverhaltensforschung waren solche Daten-Archive ein wissenschaftlicher Segen (Boden-
stedt et al. 1997). Eine Verzahnung von staatlicher und kommerzieller Verbraucherforschung
durfte auch fur die privaten Institute von Interesse sein, denn in deren Tagesgeschéften bleibt
nicht viel Platz fir methodische Grundlagenforschung, die aber notwendig ist (N.N. 2000n,
www.voeding.tno.nl — Beispiel der Nutzung von GfK-Daten in den Niederlanden).).

Diese ersten Schritte der strukturellen Verbesserung der Forschungssituation sollten in der
angesprochenen Koordination der vorhandenen Potenziale beruhen. Hier kénnten auch Ko-
operationen mit Partnern aus anderen L&ndern (insbesondere des europdischen Raumes)
vorgesehen werden. Ebenso sollte die entsprechende Lehre und die Erstellung von Lehr-
biichern (z.B. Ubersetzungen anglo-amerikanischer Standardwerke mit Anpassungen an
deutsche Verhaltnisse) geférdert werden.

In einer weiteren Phase sollte dann longitudinale Gemeinde-orientierte Verbraucherforschung
aufgebaut werden, nach den Vorbildern der Ernahrungsepidemiologie (z.B. Framingham)
oder der Marktforschung (Hassloch, BehaviorScan, s.0.), denn fir diese Art der Forschung
sind solche ,,GroB3forschungseinrichtungen der Sozialwissenschaften® die angemessene Art.
Hier ist jedoch anzustreben, dass nicht nur der Erndhrungsaspekt betrachtet wird, sondern das
das gesamte Bedirfnisfeld der Menschen beachtet wird. So sind auch verschiedene Problem-
felder der heutigen Gesellschaft mit zu betrachten: Umwelt, Raumnutzung, Kommunikation,
Mobilitat, usw. Daraus ergibt sich, dass solche longitudinalen Studien vielfach nutzbar sind
und ein gutes Kosten-Nutzen-Verhaltnis erreicht wird. Selbst wenn solche Forschungsstruk-
turen jahrlich 10-20 Millionen DM ,,verschlingen® wiirden, wére dies nur ein kleiner Teil
verglichen mit den Kosten, die durch Erndhrungsprobleme in unserer Gesellschaft entstehen.
Werden solche Ernahrungsstudien mit anderen Forschungsbereichen kombiniert, kann durch
die Synergie-Effekte Geld eingespart werden. Viele der Probleme, die auch den Rahmen der
Entwicklung der Gesellschaft bilden (Kap. 1.3.0), sind interdisziplinarer und multifaktorieller
Natur. Es sind Syndrome des Zustandes der Gesellschaft, die koordiniert und nicht isoliert
behandelt werden mussen (siehe auch Ansatze zur Syndromforschung — www.pik-potsdam.
de/cp/quest/, Potsdam-Institut fir Klimafolgenforschung).

Langzeitforschung, einerseits durch Sekund&rdatenanalysen (durch Nutzung der Daten-
archive), aber andererseits besonders in Form von Gemeindestudien, sind notwendig, da im
Erndhrungsverhalten, aber auch in den Auswirkungen der Erndhrung, lange Wirkungszeit-
raume die Realitat sind. So ist es heute interessant zu messen, wie sich die Nachkriegsnot-
zeiten auf die Gesundheit und die Lebenserwartung auswirkt. Das, was in anderen Landern
(wie z.B. England) in dieser Weise untersucht wird, kdnnte auch bei uns mdglich sein, da es
auch entsprechendes Material gibt (Huxley et al. 2000).

So kann die Situation wie folgt zusammengefasst werden: In der Erndhrungsforschung, die
zundchst primar auf naturwissenschaftliches Lésungswissen zur Behandlung und Vermeidung
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der erndhrungsabhéngigen Krankheiten ausgerichtet war, werden nun interdisziplindre An-
satze und auf Systemwissen zielende Vorhaben zumindest angedacht. Allerdings ist das Po-
tenzial der Forscher und Forscherinnen, die auf diese Anforderungen antworten kdnnen, noch
klein. Es fehlt an integrativen, theoretischen und methodischen Ansatzen, die ber eine as-
pekthafte, additive Berticksichtigung sozialer und 6konomischer Faktoren hinausfiihren.

Als eine neue Forschungsperspektive mit interdisziplindrem und integrativem Anspruch
sollten die Bereiche Public Health Nutrition und Community Nutrition (in Zusammenhang
mit sozial-6kologischer Forschung) gebildet werden, die in wissenschaftlicher Hinsicht darauf
ausgerichtet sind, die weitgehend unverbundenen Erkenntnisse der naturwissenschaftlichen
und der sozialwissenschaftlichen Erndhrungsforschung sowohl problembezogen miteinander
zu verknupfen als auch theoretisch zu integrieren. Der Tatsache, dass Ernahrungspolitik
immer stérker in ihren Verflechtungen und Wechselwirkungen mit anderen Politikfeldern wie
Landwirtschaft-, Gesundheit-, Umwelt-, Wirtschafts- und Sozialpolitik, VVerkehrs- und Raum-
ordnungspolitik, Forschungs- und Bildungspolitik gesehen werden muss, ist Rechnung zu
tragen.

Statt einzelner, vermeintlich isolierbarer und durch punktuelle MaBnahmen lésbarer Ernahr-
ungsprobleme analysiert solche Ernéhrungsforschung ubergreifende Problemlagen und deren
strukturelle Veranderungen, d.h. die Transformationen der komplexen Beziehungsmuster
zwischen Menschen und Ernahrung, Gesellschaft und Natur, Mobilitdt und Verkehr, Infor-
mation und Kommunikation, Lebensstil und Gesundheit, Freizeit und Erholung. Dieses sind
zugleich weitere Beispiele fir Bedurfnis- und Handlungsfelder, in denen ungeldste Ziel-
konflikte bestehen. Die ernahrungspolitischen Konzepte und Strategien sind auf die Gestal-
tung von Zukunft ausgerichtet. Die Forschung will nicht nur Datenbanken und Wissensbe-
stdnde aufbauen, sondern sie erfolgreich in den gesellschaftlichen Prozess der Entwicklung
einbringen. Diese Erndhrungsforschung will in interdisziplinarer Weise die Briicken zwischen
wissenschaftlicher Analyse und praktischer Gestaltung errichten.

Die vorgenannten Forderungen entsprechen den "Thesen zur kunftigen Entwicklung des
Wissenschaftssystems in Deutschland”, wonach drei Aufgaben in Zukunft zu bewaltigen sind
(Drs 4594/00 , Berlin; 7.7.2000 - http://www.wrat.de/texte/4594-00.pdf):

- "Erstens mussen Anwendungsorientierung und Praxisbezug des deutschen Wissenschaftssystem in
Forschung und Lehre gestarkt werden. In der Forschung darf Starkung der Anwendungsorientierung nicht
als Schwéachung der Grundlagenforschung missverstanden werden, sondern bedeutet deren bessere
Nutzung...."

- "Zweitens muss die Internationalisierung des deutschen Wissenschaftssystems vorangetrieben werden...."

- "Zum Dritten mussen Informations- und Kommunikationstechnologien weit intensiver als bisher genutzt
werden. ... "

Auch die folgenden Aspekte werden hervorgehoben:

- "Kooperationsmdglichkeiten zwischen unterschiedlichen Wissenschaftseinrichtungen miussen kiinftig in
sehr viel ausgepragterem MaRe als bisher genutzt werden, auch, um 6ffentliche und privat finanzierte
Einrichtungen zusammenzufihren. ... "

- "Die Wechselwirkung zwischen Wissenschaft und Gesellschaft ist ungenugend ausgepragt. Der Beitrag des
Wissenschaftssystems zur Lésung von Problemen in Wirtschaft, Gesellschaft und Politik ist zu gering."

Bisher geht die Hauptrichtung der Erndhrungsforschung nicht in diese Richtung. In einer Art
Spirale der Interessensvernetzungen setzen wir immer noch allein auf isolierte Problem-
I6sungen. Alle sind daran beteiligt. Die Verbraucher suchen nach immer mehr Sicherheit,
selbst sichere Lebensmittel sind oft nicht sicher genug. Gerade Informierte, die sich recht gut
erndhren, nehmen zur Sicherheit noch einige Nahrstoffsupplemente zu sich. Auch ist es ein-
facher, Ern&hrungssiinden durch Pillen oder andere einfache Mittel zu behandeln, als Ver-
halten nachhaltig zu andern. Die Anbieter, die Produzenten, greifen diese Nachfrage gerne
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auf, denn im Ubersattigten Markt bringt dieser Sicherheitszuschlag zusétzlichen Umsatz.
Diese Informationen werden durch verschiedene Marketingkanéle transportiert. Dies stot bei
dem Gewerbe auf Interesse. Wissenschaftliche Erkenntnisse sind wichtig, damit funktionelle
Lebensmittel Sicherheit versprechen kénnen, und sie werden so gut erforscht, dass sie sicher
sind. Das findet auch das Interesse dieser Erndhrungsforscher, denn man weif3 auf jedem Ge-
biet mit Sicherheit noch nicht genug. Diese Unsicherheit, die differenzierten wissenschaft-
lichen Aussagen, fordern die Orientierungsprobleme der Verbraucher, die dann mit Sicherheit
mehr Sicherheit verlangen (Kap. 3.2 S. 224, 4.2 S. 290).

Nur durch verbrauchernahe Forschung kann es gelingen, dass die Hauptprobleme der Ernahr-
ung — der Uberkonsum bei zu geringer korperlicher Aktivitat, das Zuwenig an Gemiise und
Obst und Zuviel an Fett und Zucker und die mangelnde Erndhrungsbildung der Verbraucher —
zentraler behandelt werden.



