Ernédhrungsphysiologie

Erhohter Néhrstoffbedarf durch Umweltbelastung?

® Fremdstoffe / Pestizide / Arzneimittel / Spurenelemente / Konservierungsmitte! /

Krebs / Protein

Der Néhrstoffbedarf des Menschen ist keine statische GréBe. Er wird vielmehr von sei-
nen Lebensbedingungen bestimmt. Einer der bestimmenden Faktoren ist die Umwelt-
belastung, die Aufnahme von Fremdstoffen. Ein Uberblick iiber entsprechende For-
schungsergebnisse zeigt — zumindest in der Tendenz: Durch gesteigerte Fremdstoffbe-
lastung erhéht sich der Bedarf an Néhrstoffen, bzw. Fehlerndhrung verstirkt die Wir-

kung von Fremdstoffen.

Jeder Mensch wird sich dafiir interessie-
ren, welche Erndhrung die flr ihn ange-
messene ist. Dazu eine allgemeine Ant-
wort: Es ist die Form einer Erndhrung,
bei der die dem Kérper zugute kom-

mende Menge an Kalorien und Nihrstof-
fen fiir IAngere Zeit weder nach oben
noch nach unten so stark von einem Op-
timum abweicht, daB es zu chronischen
Verdnderungen im Stoffwechse! und

Wechselbeziehungen zwischen Fehlerndhrung und Fremdstoffen.
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Erlduterungen: + durch Mangel an betr. Nahrstoff wird die toxische Wirkung verstérki, bzw. man

kann sie durch Zulagen des Néhrstoffes vermindern;
durch Nahrstoffmangel wird die toxische Wirkung des Fremdstoffes vermindert;

* widerspriichliche Ergebnisse;
o

kein EinfluB des Nahrstoffmangels auf die Fremdstoffwirkung;
die Liicken zeigen an, daB keine Untersuchungen bekannt sind.

Der Zusatz (DFG.) bedeutet, daB die in diesen Referaten wiedergegebenen Arbéiten von der

Deutschen Forschungsgemeinschaft geférdert werden.
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schlieBlich zu Stérungen von Gesundheit
und/oder Leistungsfahigkeit kommt. Der
Bedarf an Nahrstoffen ist keine starre,
unverénderliche GréBe, sondern héngt
vielmehr von den Lebensumsténden ab.
Kinder haben andere Nahrstoffbediri-
nisse wie Erwachsene, Frauen andere
wie Ménner, Bergarbeiter andere wie
Pfértner, Kranke andere wie Gesunde.
Weithin bemerkt wird eine zunehmende
Umweltbelastung. Uns stdren Larm und
unreine Luft. Man hért von Fremdstoff-
belasteten Nahrungsmittein, zunehmen-
den Verbrauch von Arzneimitteln und
den Gefahren des Tabak- und Drogen-
miBbrauchs. GewiB kénnte die Umwelt-
belastung vermindert werden; es wiére
jedoch ein unrealistisches Ziel, sie ganz
beseitigen zu wollen. Deshalb ergeben
sich Fragen, wie etwa: Welche Fremd-
stoffbelastung kann der Mensch tolerie-
ren? Kann durch verénderte Erndhrung
die Zufuhr der Fremdstoffe besser tole-
riert werden? Verdndert die Zufuhr von
Fremdstoffen den Bedarf an Nahrstof-
fen?

Die gestellten Fragen kénnen heute noch
nicht endglltig beantwortet werden;
dazu sind die zu untersuchenden Bedin-
gungen bzw. die Zah! der vorkommen-
den Fremdstoffe zu vielfiltig. Allein aus
theoretischen Uberlegungen kann man
herleiten, daB Fremdstoffe, da sie durch
unseren Stoffwechsel mit umgesetzt
werden, den Nihrstoffbedarf beeinflus-
sen sollten. Fremdstoffe werden vom
Korper resorbiert, mikrosomale Enzyme
in der Leber kbnnen sie umwandeln, und
Uber die Niere kénnen sie ausgeschieden
werden. Zur Erflillung dieser Funktion
benotigt der Kérper Energie, und er muB
liber entsprechende Wirkstoffe verfiigen.
Wirkstoffe jedes Stoffwechsels, und so
auch des der Fremdstoffe, sind Enzyme
(EiweiB), Koenzyme (Vitamine) und Ko-
faktoren (Mineralstoffe).

Eine kritische Analyse von mehr als 500
relevanter wissenschatftlicher Vergfant.
lichungen ergibt bereits einige quali-
tative Antworten. Ausgewéihlte Ergeb-
nisse sind in der Tabelle in vereinfachen-
der Form zusammengefaBt.

e Interessant ist der Gesichispunki, dap
durch- Mangelerndhrung  die toxische
Wirkung eines Fremdstoffes vermip-
dert, aber auch veréndert werden kann,
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Dies trifft z. B. fiir das Pestizid Hepta-
chlor(Aldrin) und auch fiirdas Schimmel-
pilzprodukt Aflatoxin zu. Durch EiweiB-
mange! werden weniger Stoffwechsel-
produkte von beiden Fremdstoffen ge-
bildet. Die Metaboliten von Heptachlor
sind aber toxischer als Heptachlor selbst.
Aflatoxin hat stark akut toxische Eigen-
schaften, seine Metaboliten dagegen

zeigen stark kanzerogene Wirkung. So .

beobachtet man bei EiweiBmangel weni-
ger haufig Krebs, daflir aber verstirkt
akut toxische Wirkungen.

Durch die tabellarische Darstellung er-
scheint die Situation relativ abgeklart zu
sein. Deshalb muf weiterhin auf fol-
gende Tatbestdnde hingewiesen werden:

e Die berichteten Ergebnisse sind fast
ausschlieBlich aus Tierexperimenten ab-
geleitet worden. Es fehlen meist die ent-
sprechenden Untersuchungen am Men-
schen, z.B. durch epidemiologische
Studien, die schwierig durchfiihrbar und
teuer sind.

e Wesentliche Wissenslicken gibt es ge-
nerell z. B. hinsichtlich einiger Pestizid-
gruppen (organische Phosphatester),
wichtiger toxischer Spurenelemente
(Blei, Kadmium, Quecksilber}, haloge-
nierter Kohlenwasserstoffe (PCB), aber

Transplantation

auch so einfachen Verbindungen wie
Kohlenmonoxid und Sulfit.

e Es gibt fast keine Erfahrungen hin-
sichtlich von Langzeiteffekten oder auch
der Bedeutung des Alters des Organis-
mus.

e Die Auswirkungen von Fremdstoff-
Kombinationen bei den verschiedenen
Formen von Fehlerndhrung sind eben-
falls fast unbekannt.

Untersuchungsergebnisse, die fiir spe-
zielle Laborbedingungen mit isoliertem
Nahrstoffmangel gelten, kénnen flr un-
sere natlirliche, komplexe Lebenssitua-
tion nicht als relevant angesehen wer-
den. Trotz dieser Einschriankungen er-
scheint folgende SchluBfolgerung statt-
haft. Durch Fehlernahrung verstérkt sich
meistens die Wirkung von Fremdstoffen.

o Durch erhthte Umwelt- bzw. Fremd-
stoffbelastung ist mit einem gesteiger-
ten Bedarf an allen N&hrstoffen, beson-
ders jedoch der Vitamine und Mineral-
stoffe, zu rechnen.

Quantitative Angaben fir diese Aussa-
gen sind jedoch bisher fiir die meisten
Félle nicht méglich.

Ubertragung von weiBen Blutkérperchen, Blut-
plattchen und Knochenmark

m Leukozyten- / Thrombozytensubstitution / Knochenmarkstransplantation / Gewebs-

vertréglichkeit

. Es gibt gewisse Krankheitsprozesse, welche die roten und weiBen Blutkérperchen so-
wie die Blutpldttichen beeintrdchtigen, sei es, daB sie geschddigt werden, oder daB ihre
Neubildungsrate vermindert ist. Da diese Blutzellen lebenswichtige Funktionen haben,
kbnnen derartige Krankheiten rasch lebensbedrohend werden. Da man in den meisten
Féllen die Ursache der zugrunde liegenden Krankheit nur langfristig oder {iberhaupt
nicht behandeln kann, gibt es praktisch nur eine Méglichkeit, um den Organismus am
Leben zu erhalten: Ersatz funktionsfihiger Blutzellen. Hier entstehen zahlireiche Pro-
bleme, die unter anderem im Rahmen des Sonderforschungsbereiches 68, Teilbereich
11, der Deutschen Forschungsgemeinschaft, bearbeitet werden.

Die im menschlichen Blut zirkulierenden
Zellelemente sind lebenswichtige Funk-
tionsbestandteile des Sauerstofftrans-
poris (rote Blutkdrperchen, Erythrozy-
ten), der Infektabwehr (weiBe Blutkér-
perchen, Leukozyten) und des Gerin-
nungssystems (Blutplattchen, Thrombo-
zyten). Krankheitsprozesse, welche die
Blutzellen qualitativ oder quantitativ — in
ihrer Bildung und/oder in ihrem Ver-
brauch — beeintréchtigen, kdnnen daher
rasch lebensbedrohend werden. st eine
kausale Therapie der Grundkrankheit
nur langfristig oder (berhaupt nicht
mdglich, so kann nur durch Substitution
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funktionsfahiger Blutzellen die Lebens-
fahigkeit des Organismus erhalten wer-
den.

in unserer Klinik wird die Losung dieses
therapeutisch wichtigen Problems im
Rahmen des Sonderforschungsbereichs
68 der DFG auf zwei Ebenen untersucht:
1. Ubertragung funktionell ausgereifter
Zellelemente  (Blutzelltransfusion), 2.
Ubertragung des fiir die Blutzellproduk-
tion verantwortlichen Organs (Kno-
chenmarkstransplantation).

ad 1: Funktionell ausgereifte Zellen wer-
den aus Spenderblut gewonnen. Die un-
terschiedlichen Umsatzraten der einzel-

Oltersdorf, U.; Miltenberger, R.: Erhdhter
Nahrstoffbedarf durch Umweltbelastung? UM-
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Summary:

The human nutrient requirement is not a static
unit. It depends on environmental conditions.
One of the relevant factors is poliution, by the
incorporation of chemical agents. A review of
the research into these interrelationships indi-
cates an increased nutrient requirement cau-
sed by an increased intake of pollutants, or, in
malnutrition the pollutants are more toxic.
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nen Bluizellen (Lebensspanne im Blut-
strom flir rote Blutkdrperchen 120 Tage,
fur Blutplattchen 10 Tage, flir weiBe
Blutkdrperchen 10 Stunden) machen
eine wirksame Substitution aller drei
Zellsysteme durch Ubertragung von
Voliblut unmdéglich.

e Nur die Transfusion von Zellfraktio-
nen in Zeitintervallen, welche den je-
weiligen Umsatzraten angepaBt sind,
kann hier zum Ziel fiihren.

Die Gewinnung solcher Zellfraktionen ist
heute in weit groBerem Umfang als frii-
her mit Hilfe von Durchlaufzentrifugen
moglich [1]. Bei diesem Verfahren wer-
den die Blutzellen des Spenders bei kon-
tinuierlichem extrakorporalem Blutflu8
im Schwerefeld eines Zentrifugentopfes
getrennt, die gewiinschten Zellfraktio-
nen abgesaugt und alle lGbrigen Blutbe-
standteile dem Spender wieder zuge-
fihrt (rickinfundiert). Mit dieser Technik
gelang es uns, flir eine wirksame Substi-
tution ausreichende Mengen von Leuko-
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