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Cornelius Keller/lIrene Baptista de Alleluia

Plutonium um uns herum

Die erste kiinstliche Herstellung des
Plutoniums war gleichzeitig seine Ent-
deckung. Erst spater fand man, daf3 es
dieses Element schon seit der Geburt
unseres Sonnensystems auf der Erde
gibt. Heute finden wir es Uberall. Dieses
Plutonium jedoch wurde fast aus-
schlielich bei KernwaffenTests
freigesetzt. Seite 56

Bettina Loris

Bio-Indikatoren: Wasserpflanzen
iiberwachen unsere Fliisse

Um die Verschmutzung unserer Fliisse
zu Uberwachen, sind normale Mel3-
methoden nichtausreichend. Wichtiger,
als Konzentrationen zu messen, ist die
Frage, wie das Leben unter der Ver-
schmutzung leidet. Ein neues For-
schungsprogramm benutzt deshalb die
Reaktion von Wasserpflanzen selbst als
als Urteil Uber den Zustand der
Gewasser. Seite 44

Kontroverse

Doping ~ Siegen um jeden Preis

Mit synthetischen mannlichen Ge-
schlechtshormonen greifen Leistungs-
sportler hdufig zum Lorbeer des Sieges.
Fachleute aus Medizin und Soziologie
diskutieren miteinem Doping-Analytiker
und einer Sportlerin tiber die Kehrseite
der Medaille. Sicherer als der Sieg sind
kdrperliche Folgen. Seite 82
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Gernot Wilhelm

Die Hurriter

Bisher kannten die Historiker das alt-
orientalische Volk der Hurriter nur als
Erfinder des Streitwagens. Doch jetzt
zeichnet sich immer klarer ab:
Hurritische ,Schwarze Magie” und
Gotterwelt spielten eine tragende Rolle
in der Geistesgeschichte des alten
Orients. Seite 70

Ulrich Oltersdorf/Peter H. Mettler
Hunger lebenslanglich

Millionen sind dauernd unterernéhrt.
Die Folgen: Hohe Sauglings- und
Kindersterblichkeit, kurze Lebenser-
wartung, verminderte kérperliche und
geistige Leistungsfahigkeit. Diese

g ¢ Menschen sind
I in einen Teufels-
kreis geraten,
dem sie aus
eigener Kraft
nicht mehr ent-
rinnen kénnen.
Seite 30
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Hunger
lebenslangiich

A Teil |

Hunger

hemmt das Wachstum
bremst die geistige
und seelische Entwicklung

lahmt alle Aktivitat

Eine Milliarde Menschen haben
keine ausreichende Nahrung. Ihr
ganzes Leben lang sind sie
unterernahrt. Von diesen
hungernden Massen berichtet
die Presse nicht. Dereuropaische
Tourist in der Dritten Welt
bemerkt sie nicht. Dauernde
Untererndhrung fallt nicht auf,
tut nicht weh, ist undramatisch.
Ihre Folgen sind jedoch
verheerender als jede Hunger-
katastrophe und haben
weltpolitische Bedeutung.
Dieses vielschichtige Problem —

fiir die meisten Erdenbewohner
noch immer Brennpunkt ihres
Existenzkampfes — stellt bild
der wissenschaft in zwei Folgen
dar. Im ersten Teil werden die
gesundheitlichen Schaden
permanenter Untererndhrung
erortert. Sie schaffen fir die
Betroffenen einen Teufelskreis,
der sich Gber Generationen

hin fortsetzt.

Deér zweite Teil untersucht die
unterschiedlichen Strukturen
besonders betroffener Gebiete
im Hungergtirtel der Erde.



Fijr die meisten Menschen auf unse-
rer Erde ist die Sorge um ausrei-
chende Nahrung seit jeher das grofite
Problem ihres Existenzkampfes. Daran
hat sich bis heute nichts gedndert. Nur
in den Industrielindern Nordamerikas
und Nordeuropas hat sich seit dem
Zweiten Weltkrieg eine Umkehrung
dieser Situation vollzogen. Dort iiber-
trifft das Angebot der Supermirkte die
mittelalterlichen Triume vom Schlaraf-
fenland, und bis zu 50% der Erwachse-
nen sind iibergewichtig.

Demgegeniiber haben — nach Hoch-
rechnungen der Weltbank aufgrund
von EinKommensverteilungen im Jahr
1976 — eine Milliarde Menschen keine
ausreichende Nahrung. Im gleichen
Jahr stellte die Weltgesundheitsorgani-
sation (WHO) fest, daB bei allein 100
Millionen Vorschulkindern ein perma-
nenter Nahrungsmangel an ihrem kor-
perlichen Zustand zu erkennen war,

Und 1974 ermittelte die Landwirt-
schaftsorganisation der UNO, daB 462
Millionen Menschen nur darum Hun-
ger leiden miissen, weil die Vertei-
lungsprobleme der Nahrungsmittelpro-
duktion bisher nicht gelést wurden.

Aus diesen wenigen Zahlen geht be-
reits hervor, dafl Fehlerndhrung — und
dazu gehdren sowohl die Unter- wie
auch die Mangel- und Ubererndhrung —
ein driickendes Problem fiir sehr viele
Menschen ist.

Um die AusmaBe der Fehlerndhrung
zu erkennen, geniigt es aber nicht, daf
die Massenmedien gelegentlich an be-
sondere Brennpunkte des Hungers und
der Armut, etwa in Kalkutta und in der
Sahelzone, erinnern oder auf die ge-
sundheitsschidlichen Folgen der Uber-
erndhrung hinweisen. Viel wichtiger ist
es zu wissen, was Fehlerndhrung iiber-
haupt ist und wen sie betrifft. Erst dann
kann man die Dimensionen der Ernih-
rungsprobleme in der Welt einigerma-
Ben realistisch einschétzen.

Wie jedes Lebewesen braucht der
menschliche Organismus zu seiner
Entwicklung und Erhaltung Energie
(Joule). Er gewinnt sie aus den Nihr-
stoffen (EiweiB, Fett, Kohlehydrate),
die in Form von Nahrungsmitteln auf-

»EBkultur® wie bei uns gibt es in der
Dritten Welt kaum. Die tiigliche Nah-
rung — hier Teffladen, das Nationalge-
richt der Athiopier — wird auf einfache
Weise hergestellt und verzehrt.

32







Welterndhrung

genommen werden. Zusatzlich ent-
nimmt er der Nahrung Vitamine und
Mineralstoffe, die zur Stoffwechsel-
regulierung notwendig sind. Je mehr
stoffwechselaktive Zellen der Korper
hat, je groBer also das Korpergewicht
eines Menschen ist, um so mehr Nah-
rung braucht er. Neben einem Grund-
bedarf zur Erhaltung des Organismus
benotigt der Korper jedoch zusitzliche
Nahrung fiir besondere Leistungen. So
zum Beispiel wihrend der gesamten
Wachstumsphase, ganz besonders in
der Zeit der schnellen Wachstumsschii-
be im Séuglingsalter und in der Puber-
tdt. Auch schwangere Frauen und sol-
che, die Kleinkinder stillen, ben&tigen
mehr Nahrung,

Jede Extraleistung unseres Korpers,
wie Arbeit oder Krankheitsbewilti-
gung, bendtigt einen Extraanteil an
Nahrungszufuhr. Dariiber hinaus wird

der Nahrungsbedarf eines Menschen
auch durch seine genetische Veranla-
gung und Stérungen, etwa angeborene
Stoffwechseldefekte, bestimmt.

Aus diesen Griinden 148t sich der
Nihrstoffbedarf des Menschen nicht
generell festlegen. Er ist vielmehr indi-
viduell verschieden und wird von der
Entwicklung des einzelnen, die mit der
Zeugung beginnt und erst mit seinem
Tod endet, sowie von seinen Lebens-
bedingungen mitbestimmt.

Fehlerndhrung liegt immer dann vor,
wenn die dem Korper zugefiihrte und
von ihm genutzte Menge an Energie
und/oder an einem oder mehreren
Nihrstoffen fiir ldngere Zeit (Tage bis
Wochen) so stark von dem jeweiligen
Bedarf abweicht, daf es zu chronischen
Verdnderungen im Stoffwechsel und
schlieBlich zu Storungen der Gesund-
heit und Leistungsfihigkeit kommt.

Lebenszyklus und Erndhrung

ENTWICKLUNGSPHASE EREIGNIS
|Empféngnis
fotales Wachstum
D Geburt
\ Séaugling Stilfen
Abstiliphase
Worschulalter LR 1
Schuleintritt
Schulalter ;

4 Pubertét
Erwachsenenalter | Arbeit
Geschlechtsreife Heirat

Wechseljahre
Alter |
Tod

Die genetisch festgelegten Entwicklungphasen werden durch Umweltbedingungen beeinfluf3t, zu denen
auch die Ernahrung gehort. Hier sind einige der beeinflussenden Faktoren als Beispiele dargestellt.

(nach Oltersdorf]
UMWELT

Eméhrungszustand der Mutter

RS

| Art der Zufiitterung
Flaschenfiitterung

\Kinderkrankheiten

|Ausbildung
| soziale Klasse

Wohnortwechsel

Faktor Ernéhrung volkswirtschaftliche
Auswirkungen
Mensch ' i)
geographische, gesell-
schaftliche, kufturelle
w.a. Bedingungen
geringeres Einkommen
Untererndhrung FOIgEI'I der 1T
Unterernahrung

geringere Produktion

Folgeerscheinungen
unmittelbare

Ausdauer, Ermidung, Unfallgefahr
verzagerte

langfristige

demographische Effekte

z.8B. verminderte kérperiiche Aktivitat und Arbeitskraft,

2.B. erhohte Infektionsanfalligkeit, ernster Krankheitsverlauf,

z.B. vermindertes Wachstum, verminderte geistige
Leistungsféhigkeit, verdnderte soziale Normen,

geringere
Leistungsfdhigkeit

-

(nach Oltersdorf)

Dabei unterscheidet man prinzipiell
zwischen einem Zuviel (Uberernih-
rung) und einem Zuwenig. Wenn allge-
mein zu wenig Nahrung aufgenommen
wird, kommt es zur Untererndhrung.
Werden hingegen ein oder mehrere be-
stimmte Néhrstoffe in unzureichender
Menge aufgenommen, spricht man von
Mangelerniahrung.

So schwerwiegend die Folgen von
Ubererndhrung und Ubergewicht auch
sein mdgen, Hauptproblem der Welter-
ndhrung ist der allgemeine Nahrungs-
mangel in den Entwicklungsldndern.
Denn letztlich sind davon die meisten
Bewohner der Erde betroffen. AuBer-
dem sind die Folgen der Unterernih-
rung viel ernster und weitreichender als
die des Uberflusses.

Wenn wir von Untererndhrung oder
Hunger in den Entwicklungslindern
sprechen, denken wir zunichst nur an
katastrophenéhnliche Zustidnde. Das
ausgezehrte Kind aus dem Biafra-
Krieg, der sterbende Bettler in der
Strafle von Kalkutta oder die Toten der
Sahelzone sind jedoch nur mit der
Spitze eines Eisbergs vergleichbar. Die
groPe Masse der Unterernihrten ist
undramatisch, bei oberflichlicher Be-
trachtung nicht zu erkennen und fiir
Sensationsmeldungen ungeeignet.

Untererndhrung ist
meistens gekoppelt mit
anderen Mangelsymptomen

Die Form von Unterernidhrung, an
der diese Millionen leiden, tut nicht
weh. Sie hat nichts mit unserem Hun-
gergefiihl vor einer Mahlzeit oder wih-
rend einer Fastendidt zu tun. Die hun-
gernden Menschen der Entwicklungs-
lander haben sich an den Dauerzustand
des Nahrungsmangels gewohnt. Man
arbeitet weniger, ist hdufiger und ldn-
ger krank. Die Kinder, aber auch die
Erwachsenen sind kleiner.

Bis auf Ausnahmen tritt Unterer-
ndhrung nie isoliert auf. Meistens ist sie
mit anderen Mangelsymptomen gekop-
pelt: So ist sie zugleich Kennzeichen
wie auch Mitverursacher von allgemei-
ner Unterentwicklung. Aufgrund von
unzureichender Nahrung konnen Un-
tererniihrte weniger leisten und produ-
zieren. Sie sind also kaum in der Lage,
ihre Versorgung zu verbessern und
bleiben daher chronisch unterernihrt,

bild der wissenschaft 1-1979
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bild der wissenschaft 1-1979

Notschlachtung siidlich der Sahelzone:
Alles am Tierkorper, was nur irgend
genieBbar ist, wird verzehrt. Trotzdem
reichen die mageren Viehbestiinde
hier, wie in vielen anderen Gebieten
des Hungergiirtels, nicht aus, um die
Menschen mit der Eiweilmenge zu
versorgen, die zur Erhaltung der Ge-
sundheit notwendig ist.

Gerade weil die Folgen von Unterer-
nahrung so vielfdltig und schwer er-
kennbar sind, werden ihnen hiufig an-
dere Ursachen zugesprochen. So wird
allgemein angenommen, dall Unter-
schiede im Korperbau, in den Veranla-
gungen und in der Mentalitit aus-
schlieBlich genetisch bedingt sind. Der
Faktor Ernidhrung wird dabei zu oft
vergessen.

Erndhrungswissenschaftler  wissen
seit langerer Zeit, daf viele dieser Phi-
nomene Folgen einer seit Genera-
tionen andauernden Untererndhrung
sind. Sie unterscheiden zwischen un-
mittelbaren, verzogerten und langfristi-
gen Folgeerscheinungen.

Zu den unmittelbaren Folgen der
Untererndhrung zéhlen verminderte
korperliche Aktivitdt, Arbeitskraft und
Ausdauer sowie eine durch schnelle
Ermiidung erhdhte Unfallgefahr. Auch
fiir den Menschen gilt der physikalische
Lehrsatz von der Erhaltung der
Energie:

Ein Mensch kann nur so viel an
Energie fiir korperliche Titigkeit auf-
wenden, wie thm durch seine Nahrung
zur Verfiigung gestellt wird, wobei der
Grundbedarf zur Erhaltung der Le-
bensfunktionen mit in Rechnung ge-
stellt werden muB3. Das Verhiltnis 1463t
sich in einer einfachen Formel dar-
stellen:

Arbeitsumsatz = Energie-Aufnahme —
Grundbedarf.

Nur fiir eine relativ kurze Frist kann
der Mensch mehr Energie verbrauchen
als er mit seiner Nahrung aufnimmt,
indem er seine Energiereserven an-
greift. Er zehrt dann in erster Linie von
seinen Vorriten in den Fettgeweben.
Sind diese weitgehend aufgebraucht,
werden die Muskelgewebe abgebaut,
ein bedenklicher und gesundheitsge-
fahrdender ProzeB.

Leben wir also iiber unsere Energie-
Verhiltnisse, dann nimmt unser Kor-
pergewicht ab. Umgekehrt lagert sich
bei vielen Bewohnern der Industrielén-
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In den meisten Entwicklungskindern
sieht das ,,Reich der Frau®, die Kiiche,
ahnlich aus wie hier in Bangladesch.
Allein in Kalkutta wohnen 70% aller
Familien in solchen ,,Hiusern* ohne
Wasser und hygienische Einrichtungen.
Diese ungiinstigen Lebensbedingungen
steigern die ohnehin bei untererniihr-
ten Menschen groBiere Gefahr einer
Infektion durch Krankheitskeime und
Parasiten erheblich, zumal es kaum ei-
ne geregelte Abfallbeseitigung gibt.

der liberschiissige Energie in Form von
Fettpolstern ab, denn sie essen wie die
Schwerarbeiter, obwohl sie keine sind.
Je nach seinen Energiereserven kann
ein Mensch zwar fiir einige Wochen
oder Monate eine negative Energie-
bilanz haben. Danach pal3t sich aber
die korperliche Aktivitit zwangsliufig
der unzureichenden Ernédhrung an.

So zeigten Beobachtungen von Wis-
senschaftlern des Max-Planck-Instituts
fir Erndhrungsphysiologie, die im
zweiten Weltkrieg Stahlarbeiter im
Ruhrgebiet untersuchten, daB mit einer
Verknappung der Lebensmittelratio-
nen die Produktionsleistung der Min-
ner absank.

Dieselbe Beziehung gilt natiirlich
auch fiir arbeitende Menschen in den

36
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3

Sduglings- und Kindersterblichkeit bei bestimmten Krankheiten

(Sterberate pro 100000; 1963 — 1964)

{nach Bengoa, 1969)

Magen- u.

Darminfektionen Masern Keuchhusten

unter 1—4 unter 1—4 unter 1—-4

1 Jahr Jahre 1Jahr Jahre 1 Jahr Jahre
Osterreich 139,0 6,8 4,5 2,2 2,2 1,0
England 42,0 3,5 2.1 1.5 3,7 0,3
Chile 1588,0 69,3 413,2 137,6 68,3 8,1
Mexiko 1224,0 2674 71,0 103,7 12,7 75,8
Venezuela 714,7 | 89,8 24,2 21,9 53,6 15,2

Entwicklungslandern. Die meisten Be-
wohner dieser Linder sind Kleinbau-
ern, die sich selbst versorgen. Ihr Le-
bensrhythmus héngt stark von natiir-
lichen Gegebenheiten ab. So richtet
sich ihre Arbeit — wie Anpflanzen und
Ernten — nach den ihnen bekannten
jdhrlichen Klimaschwankungen.
Ungliicklicherweise ist es oft so, daf3
in Zeiten der Nahrungsknappheit die
Arbeitsanforderungen besonders hoch
sind. Wenn die neue Ernte eingebracht
werden mul}, sind die Vorrite der letz-
ten Ernte verbraucht. Je ldnger eine
Diirre anhilt, um so weiter muf3 man
laufen, um Wasser zu finden. So
schridnkt die Beziehung zwischen Un-
tererndhrung und korperlicher Lei-
stung sehr oft das Leistungspotential

einer Bevolkerungsgruppe ein und
wirkt sich dadurch negativ auf die Nah-
rungsproduktion aus.

Das Potential an korperlicher Akti-
vitdt und damit an Arbeitskraft wird
nicht nur durch generell unzureichen-
de Nahrungszufuhr begrenzt, sondern
auch durch Mangel an spezifischen
Stoffen.

Zum Beispiel fiihrt Eisenmangel zu
einer Abnahme des roten Blutfarbstof-
fes Hamoglobin. Diese als Andmie be-
kannte Mangelerkrankung hat zur Fol-
ge, daBl den Muskelzellen zu wenig
Sauerstoff zugefiihrt wird. Sauerstoff
wird jedoch zur Umsetzung der Nah-
rung in Energie gebraucht und deshalb
von einem korperlich arbeitenden
Menschen besonders benétigt.

bild der wissenschaft 1-1979
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Die Produktionsleistung der Arbei-
ter auf Kautschuk-Plantagen in Indo-
nesien wurde durch Eisengaben um
19% gesteigert. Parallel zur Produk-
tionssteigerung wurde eine Zunahme
des Hamoglobingehaltes im Blut nach-
gewiesen. Die Kontrollgruppe erhielt
Placebos und erzielte keine Produk-
tionssteigerung.

Neben dieser direkten Beziehung
zwischen Untererndhrung und Lei-
stungsschwiche bestehen auch indirek-
te Zusammenhiinge, die sich allerdings
weniger gut berechnen lassen. So
ermiiden untererndhrte  Menschen
schnell und koénnen sich nur schwer
konzentrieren. Konzentrationsmangel
erhoht die Unfallgefahr, etwa bei Fa-
brikarbeitern. Kosten, die durch Unfil-
le entstehen, gehen — ebenso wie nied-
rige Produktion — haufig auf das Konto
der Unterernihrung.

Untererndhrung macht
krankheitsanfilliger

Aufgrund ihrer ungiinstigen Lebens-
bedingungen sind unterernihrte Men-
schen auch der Gefahr einer Infektion
durch Krankheitskeime und Parasiten
besonders ausgesetzt. In ihren Behau-
sungen fehlen meistens jegliche hygie-
nische Einrichtungen. Toiletten und
geregelte Abfallbeseitigung sind weit-
gehend unbekannt. Wenn es in den
Unterkiinften tiberhaupt eine Wasser-
leitung gibt, ist damit eine einwandfreie
Wasserversorgung noch nicht gewihr-
leistet. Die Nahrungsmittel sind einem
schnellen Verderb ausgesetzt. Die Ge-
sundheitsversorgung ist, wenn {iiber-
haupt vorhanden, mangelhaft.

Vergleicht man Daten aus hochent-
wickelten Lindern mit denen aus un-
terentwickelten Gebieten, dann fillt
sofort auf, daB3 relativ harmlose Kin-
derkrankheiten wie Masern und
Keuchhusten in den Entwicklungslidn-
dern eine unverhaltnismifiig hohe Zahl
von Todesféllen verursachen.

Hinter diesen Unterschieden ver-
steckt sich der Einflul der Ernah-
rung auf Infektionsabwehr und Krank-
heitsverlauf. Unterernidhrte Menschen
sind infektionsanfilliger, die Abwehr-
mechanismen ihres Korpers sind ge-
schwicht. Bei unterernahrten Kindern
ist zum Beispiel das Auftreten von
Impfreaktionen deutlich vermindert,

bild der wissenschaft 1-1979

Sauglingssterblichkeit
in Lateinamerika
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flaschenerndhrtmmmm  gesti/ft

Die Grafik bezieht sich auf Prozentangaben der
Sterblichkeit bei Kindern von 28 Tagen bis 5
Monaten. Bei den gestillten Sauglingen liegt die
Sterblichkeitsrate deutlich unter der von Kindern,

die anders emahrt wurden.

die Schutzimpfung also weniger wirk-
sam, die Infektionsraten dementspre-
chend hoch.

Jede Krankheit bedeutet eine zu-
sétzliche Belastung fiir den Kérper. Zu
ihrer Uberwindung ist Energie notig.
Jede Attacke vergrofert auch die
Stickstoffausscheidung, es wird also
mehr Eiweifl verbraucht. Die Nahrung
der Armen ist aber nicht nur unzurei-
chend, sondern auch eiweiflarm.

Aufgrund ihres schlechten Ernih-
rungszustandes sind sie also nicht nur
von vornherein anfilliger gegen Krank-
heiten, sondern auch weniger gut in der
Lage, sie zu iiberwinden. Dem bereits
geschwiichten Korper werden zur
Uberwindung der Attacke weitere
Energien entzogen. Er kann somit ei-
ner neuen Krankheitsbedrohung noch
weniger Widerstand entgegensetzen.
Resultat: eine erschreckend hohe
Sterblichkeitsrate.

Um die Wechselbeziehung zwischen
Erndhrung und Infektion genauer ver-
stehen zu konnen, wurden in Guatema-
la und im Punjab (Indien) Dorfbewoh-
ner in drei vergleichbare Gruppen ein-
geteilt. Die eine erhielt Nahrungszula-
gen, eine zweite intensive medizinische
Betreuung und die dritte diente zur
Kontrolle. Dabei zeigte sich, dal} die
verbesserte medizinische Betreuung
und Hygiene die Hiufigkeit der Krank-
heitsfdlle nicht beeinflulite, sondern
lediglich die Sterberate etwas senkte.

Bei der Gruppe, die eine Nahrungs-
zulage erhielt, verbesserte sich hinge-
gen das Wachstum der Kinder, sie wur-
den deutlich seltener krank und auch

ihre Sterblichkeit ging signifikant zu-
riick. Natiirlich ist eine Kombination
von ausreichender Erndhrung mit
Mafinahmen zur Verbesserung der me-
dizinischen und hygienischen Situation
am wirksamsten.

Diese Beziehung zwischen Unterer-
nihrung und Krankheitsanfélligkeit
setzt seit einiger Zeit immer frither ein.
Seit auch in den Entwicklungslindern
immer mehr Miitter das Stillen ihrer
Sduglinge unndtig frith einstellen, sind
immer mehr Kleinkinder von einem
vorzeitigen Tod bedroht. Denn durch
die Muttermilch erhalten Sauglinge
viele Schutzstoffe (Immunglobuline),
die ihr eigener Korper erst ab etwa
sechs Monaten bis einem Jahr produ-
zieren kann. Auferdem werden sie
durch die Muttermilch ausreichend
ernahrt,

In vielen Entwicklungslindern ist
aber die Flasche ein Zeichen des Fort-
schritts. AuBlerdem sind in den Slums
der GrofBstidte viele Miitter gezwun-
gen, das Stillen vorzeitig aufzugeben,
um durch Arbeit das Existenzminimum
ihrer Familien zu sichern. Kindernah-
rung ist teuer, deshalb wird die Milch
»gestreckt, denn auch verdiinnte
Milch sieht noch weif3 aus. Das Kind
wird also nicht ausreichend ernéhrt.

Flaschenmilch ist auB3erdem ein gu-
ter Nidhrboden fiir Krankheitserreger.

Beispiele fiir die Gewichts-
entwicklung von Kindern

aus/unterschiedlichen Milieus
1 Jahr 2. Jahr

3. Jahr

15

10

{nach King, Morley, Burgess — N&m‘n‘an for
 Developing Coumtries; 1973} |

Kérpergewicht (kg)

Zwei konkrete Beispiele fiir den friihen Einfluld
unterschiedlicher Milieus auf die Entwicklung des
Kérpergewichts von Kindern: Unter glinstigen
Lebensbedingungen (obere Kurve) kann ein Kind
normales Korpergewicht und entsprechende
Widerstandskraft gegen Infektionen entwickeln.
In einem unglinstigen Milieu (untere Kurve) ist die
Widerstandsfahigkeit durch dauernde Unter-
erndhrung so geschwacht, dal entsprechend
haufigere Infektionen zu schwerer Untererndhrung
fiihren. Die Pfeile an beiden Kurven markieren
Krankheiten wie Durchfall, Masern, Keuchhusten
und andere Infektionen.
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Diese Afrikanerin muf} einen Teil der
Nahrung, die ihre Familie produziert,
zum Verkauf auf dem Markt anbieten.
Nur so kann sich die Landbevilkerung
Geld zur Befriedigung ihrer Bediirf-
nisse beschaffen.

Eine hygienische Zubereitung von Fla-
schennahrung kann nur durch Sterili-
sieren der Flasche gewihrleistet wer-
den. In den diirftigen Behausungen der
Armen sind aber die dazu notwendigen
Einrichtungen nicht vorhanden. Ver-
gleiche der Sterblichkeitsraten von ge-
stillten mit flaschengefiitterten Sduglin-
gen lassen keinen Zweifel dariiber, daf3
Flaschennahrung fiir die Kinder der
Entwicklungsldnder denkbar ungeeig-
net ist,

Wichtige Maf3e fiir den Erndhrungs-
zustand eines Menschen ergeben sich
aus seinem Gewicht und seiner Grofie.
Das korperliche Wachstum ist zwar ge-
netisch vorprogrammiert, doch nur
wenn bestimmte Bedingungen ertiillt
sind, kann sich das vorgegebene Po-
tential voll entfalten.

Eine der wichtigsten Rahmenbedin-
gungen dafiir ist die Erndhrung. Sie ist
in den Phasen schnellen Wachstums —
also wihrend der Schwangerschaft, im
Kleinkindalter und in der Pubertit —
besonders wichtig. Die Folgen unzu-
reichender Erndhrung werden also am
ehesten bei Kindern und Jugendlichen
sichtbar, beziehungsweise bei denen,
die sie erndhren — die schwangeren und
stillenden Miitter.

Selbst wenn eine schwangere Frau
sich nicht ausreichend erndhren kann,
wird das ungeborene Kind davon nur
relativ wenig beeintriachtigt. Es ver-
schlechtert sich eher der Ernahrungs-
zustand der Mutter als der des Foeten.
Das trifft natiirlich nur bedingt zu,
denn die Kinder von unterernihrten
Miittern sind etwas kleiner und leichter
als die von gut ernihrten. Wie relativ
gering jedoch dieser Unterschied ist,
146t sich aus folgendem Beispiel erken-
nen: Bei den Armen in Bombay wer-
den die Kinder bereits nach etwa 36
statt 40 Wochen geboren. Sie haben ein
Geburtsgewicht von durchschnittlich
2,6 kg wihrend es bei der weillen Be-
volkerung in den Vereinigten Staaten
rund 3,3 kg betrigt.

Auffilliger ist jedoch der Unter-
schied des Gewichtszuwachses der
Miitter wihrend der Schwangerschaft.
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Wihrend in den Industrielindern ein
Zuwachs von 12 kg die Norm ist, neh-
men die Miitter in den Entwicklungs-
landern oft nur die Hilfte davon zu. In
den drmsten Bevolkerungsschichten
Indiens ist bei schwangeren Frauen oft

tiberhaupt keine Gewichtszunahme
festzustellen.

Nach der Geburt reicht die Mutter-
milch gewohnlich aus, um den Séiugling
innerhalb der ersten vier bis sechs Mo-
nate gut zu versorgen. Deshalb sind
viele Saduglinge der Entwicklungslinder
in den ersten Lebensmonaten auch gut
ernahrt und dementsprechend korper-
lich gut entwickelt. Hiufig wachsen sie
sogar etwas schneller und zeigen be-
stimmte Entwicklungsmerkmale zu ei-
nem fritheren Zeitpunkt als die Klein-
kinder in hochzivilisierten Lindern.

Erst wenn die Muttermilch allein
nicht mehr ausreicht und dem wachsen-
den Kind zusétzlich Nahrung geboten

werden mul}, verschlechtert sich die
Situation zunehmend. Die knappe
Nahrung fiihrt zu Krankheiten und
Darminfektionen, damit zu einem ho-
heren Bedarf und schlechterer Nutzung
der aufgenommenen Nahrung. Der zu-
sitzliche Bedarf fiir ein gesundes
Wachstum kann nicht gedeckt werden
— die Wachstumskurve flacht ab.

Wiegt und mit man diese Kinder
regelmifig, so werden die Zusammen-
hidnge sichtbar. Besonders schnell rea-
giert das Korpergewicht auf unzurei-
chende Nahrungszufuhr. Jede Verlang-
samung in der Gewichtszunahme von
Kindern oder gar Abnahme zeigt an,
daf} sie zu wenig Nahrung erhalten oder
sie nicht ausreichend ausniitzen kon-
nen. Nach Beseitigung dieser Méngel
wird der Verlust schnell wieder aufge-
holt — vorausgesetzt, dafl nicht eine
neuerliche Storung auftritt, bevor der
Normalzustand erreicht ist. Ein frither
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Riickschlag zeitigt stdrkere Folgen,
denn ein Aufholen wird dann immer
schwerer.

Ahnlich wie am Verlauf der Ge-
wichtszunahme lassen sich Stérungen
auch an der Grofenentwicklung able-
sen. Zwar kann sich eine einmal er-
reichte GroBle nicht verringern, doch
das Lédngenwachstum kann zum Still-
stand kommen. Hier dauert das Auf-
holen linger als beim Gewicht. Mehr-
malige Perioden von Untererndhrung
fithren dazu, daB} diese Menschen zeit-
lebens kleiner bleiben.

Schwere Dauerschiaden
im Nervensystem

Gewichtsverdnderungen sind in er-
ster Linie auf Verdnderungen der Mas-
se von weichen Geweben (Muskeln,
Fett) zuriickzufithren. Grofie hingegen
hidngt entscheidend vom Knochen-
wachstum ab. Da weiche Gewebe sich
schneller veriandern, ist akute Unterer-
nahrung besser liber das Gewicht zu
verfolgen. Verzogertes Lingenwachs-
tum spiegelt einen chronischen Zu-
stand wider, der auf einer lidngeren
Vorgeschichte von Unterernéhrung be-
ruht,

Chronische Untererndhrung, wie sie
in den Entwicklungsldndern die Regel
ist, 143t sich nicht leicht erkennen. Da
es sich weniger um einen Mangel an
Nahrungsqualitét, sondern an -quanti-
tit handelt, wachsen die Kinder etwas
langsamer. Aber es ist ein harmonisch
verzogertes Wachstum: Grofle und Ge-
wicht bleiben in gleichem MaB zuriick.

Auf den ersten Blick erscheinen die-
se Kinder durchaus normal. Erst ein
Vergleich ihrer GroBe und ihres Ge-
wichts mit ihrem Alter macht ihren
Ernidhrungszustand deutlich. Da sie
kleiner sind, wirken sie jiinger. Drei-
jahrige Kinder der Dritten Welt sehen
sehr oft aus wie Zweijdhrige in unseren
Breiten.

In den wenigsten Fillen konnen die-
se Wachstumsverzégerungen voll auf-
geholt werden. Das Defizit bleibt aut
Lebensdauer bestehen. Die Schulkin-
der sind kleiner als bei uns, die Ge-
schlechtsreife setzt spéter ein, bei Mid-
chen im Durchschnitt mit etwa 14 Jah-
ren, bei uns schon mit 12 Jahren.

Verfolgt man die Kérpermale einer
Bevolkerungsgruppe liber lingere Zeit,
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Stuttgarter Schuljungen
{J.M.Tanner, 1962}
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Tatigkeit afrikanischer und européischer
Kinder in Kampala/Uganda (Alter: 1%42—3
Jahre) innerhalb eines Tages (Angaben in
Minuten)

Tatigkeit Afrikaner Européer
liegen 81 70
getragen werden 7, 31
sitzen 300 190
stehen 265 143
gehen 108 234
rennen 17 54
schlafen 660 720
Energieverbrauch

in kcal (kJ)

pro kg Korper-

gewicht und Tag 78 (326) 98 (410)

{nach Rutishauser und Whitehead, 1972)

dann zeigt sich eindeutig, daf sich mit
steigender wirtschaftlicher Entwick-
lung auch die Normwerte der Korper-
malle dndern. Akute Nahrungsmittel-
knappheit wihrend Kriegszeiten hatte
einen stark negativen Einfluf} auf das
Lingenwachstum. Das Korperwachs-
tum wird also von der Umwelt mitbe-
stimmt. Kinder der Industrielinder
werden immer groler. In Japan ist die-
ser Zusammenhang sehr deutlich zu er-
kennen. Die Erfassung der Korperma-
e (Anthropometrie) ist somit eine der
wichtigsten Methoden zur Erkennung
von Erndhrungsproblemen, die mit
bloBem Auge nicht eindeutig zu erken-
nen sind.

Aber nicht nur die korperliche Ent-
wicklung und Leistungsfihigkeit wird

durch Untererndhrung beeintrichtigt,
auch die Entfaltung der geistigen Ver-
anlagung und Fiahigkeiten wird durch
sie gehemmt, Das Potential unseres
Nervensystems kann nur bei ausrei-
chender Erndhrung voll ausgeschopft
werden. Die Zahl der Gehirnzellen
wird in einem relativ friilhen Wachs-
tumsstadium bis Ende des ersten Le-
bensjahres endgiiltig festgelegt.

Durch Unterernihrung wird dieses
Wachstum des Gehirns eingeschrinkt
und kann nur durch eine rechtzeitige
Beseitigung des Nahrungsmangels bis
zu diesem Zeitpunkt ausgeglichen
werden. Ist das bis Ende des ersten
Jahres nicht geschehen, bleibt fiir den
Rest des Lebens eine Schidigung, de-
ren AusmalB von der Dauer und dem
Grad der Untererndhrung abhingig ist.

Die geistige Leistungsfahigkeit hingt
jedoch nicht allein von der Zahl der
Gehirnzellen ab, denn notfalls konnen
Reservezellen mobilisiert werden. Ge-
nau so wichtig wie die Nervenzellen
(Neuronen) sind auch ihre Verbindun-
gen, denn erst durch diese wird das
gesamte Nervensystem des Korpers
funktionsfahig.

Diese Verkniipfungen bilden sich
bereits im Sduglingsalter aus. Es
scheint fiir sie keine kritische Phase zu
geben wie bei den Gehirnzellen. Thre
optimale Entwicklung ist aber nicht nur
von der Erndhrung abhingig, sondern
vor allem von den Anforderungen
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(Reizen), die an das junge Gehirn ge-
stellt werden.

Die Erkenntnisse iiber die Auswir-
kungen von Untererndhrung und Reiz-
mangel auf Gehirne, die sich noch in
der Entwicklung befinden, wurden vor
allem aus Tierexperimenten gewonnen.
Bei unterernidhrten Tieren konnten
durch histologische und biochemische
Untersuchungen eine geringere Anzahl
von Gehirnzellen nachgewiesen wer-
den als bei ausreichend erndhrten. Au-
Berdem waren die Gehirne kleiner und
leichter. Mikroskopisch konnte auch
ein Mangel an Nervenverzweigungen
im Zentralnervensystem festgestellt
werden. Derartige Experimente und
Untersuchungen koénnen beim Men-
schen natiirlich nicht durchgefiihrt wer-
den. Es ist aber moglich, die Geschwin-
digkeit der Reizverarbeitung und der
Nervenimpulse beim Menschen zu
messen. Diese vollziehen sich in einem
durch Untererndhrung geschidigten
Nervensystem langsamer.

Den Erndhrungswissenschaftler in-
teressieren bei diesen Untersuchungen
besonders folgende Fragen: Kann die
geistige Leistungsfihigkeit durch Un-
tererndhrung tatsdchlich auf Dauer ge-
schadigt werden? In welcher Entwick-
lungsphase entstehen Dauerschiden?
Wieviele Kinder in den Entwicklungs-
landern sind davon betroffen?

Eine Reihe von epidemiologischen
Untersuchungen in der Dritten Welt

konnten zwar noch keine endgiiltigen
Antworten auf diese Fragen geben. Im-
merhin wurde aber deutlich, daf3 wahr-
scheinlich bereits ein Ernidhrungszu-
stand von 20% unter dem Sollgewicht

Dauerschiden im Nervensystem verur- |
sacht.

Davon sind in den Entwicklungsldn-
dern teilweise die Hilfte der Kinder
oder mehr betroffen.

Je frither die Phase einer Unterer-
nihrung einsetzt und je ldnger sie dau-
ert, um so wahrscheinlicher ist eine
Dauerschiadigung. Diese Gefahr ist be-
sonders wihrend des ersten Lebensjah-
res gegeben und breitet sich durch den
weltweiten Riickgang des Stillens im-
mer weiter aus.

Diese dauernde Untererndhrung
flihrt — genau wie bei Arbeitern — zu
verringerter korperlicher Aktivitit bei
diesen Kindern. Als Folge davon wie-
derum erforschen sie ihre Umwelt we-

[ niger intensiv als unsere Kleinkinder

das tun und entbehren daher viele An-
regungen, die zu einer optimalen Ent-

| wicklung ihrer geistigen Anlagen not-

wendig sind.

Hinzu kommt die reizarme Umwelt
der Armen mit ihren negativen Aus-
wirkungen, die von denen der Unterer-
nidhrung nicht klar zu trennen sind. Auf
alle Fille zeigen Untersuchungen aus
so verschiedenen Gebieten wie Chile,
Kolumbien, Mexiko, Siidafrika, Indien
und Taiwan, daf} eine ldngere Periode

Benachteiligte Dritte Welt

[

§ |ca- 15% ca. 20% 3
& |Alte S
& ((ab 60 Jahre) 3
3 [ca. 25% o IR
8 | Schutkinder Fg)«‘ ca. 15%
3 |(bis 15 Jahre) (R
=
= I
ca. 7,5%
a0 e 60% |
Kinder Gt

unter 5 Jahren

Pro dwuktf ve

fnach King, Morley, Burgess — Nutrition for Developing

Countries; Oxford University Press, 1973)

In den Entwicklungslandern sind es nur durch-
schnittlich 40% der Menschen, die die Existenz
ihrer Mitblirger mittragen miissen; demgegeniiber
stehen 60% der Européer im ProduktionsprozeR.
Betrachtet man die Erndhrungslage beider
Regionen, erkennt man die unvergleichlich viel
héhere Belastung, unter der die Menschen der
Dritten Welt um ihre Existenz ringen.

Technische Hilfsmittel fiir die Nah-
rungsproduktion und -verarbeitung
sind in vielen Entwicklungsliindern nur
unzureichend vorhanden. So bleibt der
Ertrag trotz des erheblichen Arbeits-
aunfwandes der Bauern sehr oft duBerst
gering. Bei dieser archaischen Art des
Dreschens zum Beispiel geht es nur den

| Vogeln gut.
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Schulen ohne Lehrmittel, unzureichen-
de Gesundheitsversorgung und perma-
nenter Nahrungsmangel machen die
Menschen unfihig, ihre Lebenslage
selbst zu verbessern. Nur Hilfe von au-
Ben, wie zum Beispiel Nahrungsmittel-
spenden in groBerem Umfang und iiber
lange Zeitriume hinweg und stindige
medizinische Betreuung, kann eine
fortschrittliche Entwicklung einleiten.

der Untererndhrung bei Kindern sich
unter anderem in einem mefbaren
Handikap ihrer geistigen Entwicklung
niederschlégt.

Nicht nur das Schicksal des einzel-
nen, sondern das ganzer Volker wird
durch die Folgen chronischer Unterer-
niahrung geprigt und belastet.

Wo viele Menschen hungern, wird
das durch Untererndhrung verédnderte
Verhalten zur Norm. Mangel an kor-
perlicher und geistiger Beweglichkeit
und Leistungskraft wird als genetisch
veranlagte Mentalitit einer ganzen Be-
volkerung verstanden und zum MafR-
stab der Erwartung und des Selbstver-
stiandnisses.

Die Rolle des Unwissenden, Armen
und Unfdhigen wird protestlos akzep-
tiert und hemmt so den einzelnen und
die gesamte Gesellschaft in der Ent-
wicklung, Denn selbst diejenigen, die
ausreichend ernéhrt und wirtschaftlich
besser gestellt sind, richten sich nach
den vorherrschenden Normen.

Auch nach Beseitigung der Ursa-
chen werden die alten Mafstdbe und
Einstellungen nur langsam abgebaut.
Zunichst missen diese Menschen kon-
kret die Erfahrung machen, daf} sie
und ihre Kinder tatsdchlich mehr und
schneller arbeiten und lernen kdnnen,
wenn sie ausreichend ernéhrt sind.
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Auch auf die bevolkerungspoliti-
schen Aspekte der Unterernidhrung
mufl immer wieder hingewiesen wer-
den. Da es in den Entwicklungslidndern
keine Sozialversicherung gibt, sind dort
kranke und alte Menschen auf die Hilfe
und Unterstiitzung ihrer Nachkommen
angewiesen. Seit Generationen weif}
man jedoch um die hohe Sterblich-
keitsrate der Sauglinge. Also gilt es,
moglichst viele Kinder zu gebiren, um
im Alter gegen die Not gesichert zu
sein. Kinderreichtum wurde deshalb
die soziale Norm und positiv bewertet.

Impfkampagnen und Erndhrungs-
mafnahmen haben nun seit einiger
Zeit zu einer Senkung der Sduglings-
sterblichkeit in den Entwicklungslin-
dern gefiihrt. Dennoch ist fiir viele Fa-
milien die Sterberate der Kleinkinder
weiterhin zu hoch, um sie zu einer Sen-
kung der Geburtenzahl zu veranlassen.

Der Bevolkerungszuwachs an Kin-
dern muf3 nun von relativ wenigen Er-
wachsenen erndhrt werden. Die grofle
Zahl junger und alter Abhéngiger und
die damit verbundenen Belastungen

hemmen die Bereitwilligkeit der ar- |

beitsfiahigen Bevolkerung, Neuerungen
und fortschrittliche MaBnahmen einzu-
flihren.

Betrachtet man die ganze Palette
von Folgen der Untererndhrung, liegt
es — zumindest bei der stark wirtschaft-

lich ausgerichteten Einstellung der In- |

dustrieldnder — nahe, sich Gedanken
tiber die dadurch verursachten Kosten
zu machen. Gelegentliche Versuche,
sie in Zahlen auszudriicken, sind frag-
wiirdig. Trotzdem sollen einige hier er-
wihnt werden.

So wurden in Indien die Investitions-
verluste errechnet, die durch die Kin-
dersterblichkeit entstehen. Dabei kam

man zu dem Ergebnis, daB} diese ,,Auf-
zuchtsverluste* zwischen 3 bis 22 % des
Volkseinkommens ausmachen.

Fir Chile gibt es eine Modellrech-
nung iber die ernahrungsbedingten
Folgen der Intelligenzreduzierung. Sie
ergab, dal} sich die Mittel, die notwen-
dig wiren, um eine solche Reduzierung
zu vermeiden, mit rund 20% verzinsen
wiirden.

Auch die Beeintrachtigung der Ar-
beitskapazitdt bei untererndhrten Ar-
beitern wurde in Vergleichen mit aus-
reichend ernidhrten Kontrollgruppen
festgestellt. In Marokko konnten diese
Menschen nur 63 %, in Thailand 50%,
in Indien gar nur 27% der Kontroll-
leistung erbringen.

Die Volker der Entwicklungslinder,
die heute das Gros der Erdbevdlke-
rung ausmachen, werden sich also nur
dann selbst helfen konnen, wenn der
Bremsklotz Untererndhrung ein fiir al-
lemal beseitigt wird. Ausreichend er-
ndahrte Menschen kénnen mehr und
besser arbeiten, mehr und besser ler-
nen, ihre Linder und ihre Wirtschaft
besser entwickeln. Nur durch ausrei-
chende Erndhrung kénnen die hun-
gernden Massen des Erdballs den Teu-
felskreis der Untererndhrung durch-
brechen und in die Erfolgsspirale eines
menschenwiirdigen Lebensstandards
umfunktionieren.

Dal} es zur Verbesserung der Ernéh-
rungssituation in den verschiedenen
Hungergebieten kein  Allheilmittel
oder Erfolgsschema gibt, ist kein
Grund zur Resignation. Denn es gibt
viele Ansatzpunkte und Moglichkeiten,
die den speziellen Gegebenheiten einer
bestimmten Situation und der von ihr
betroffenen Bevolkerung angepaBt
werden konnen. &2
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Tag fiir Tag werden Tausende von Kin-
dern geboren — in Siidamerika, Afrika und
Asien —, deren Entwicklung durch einen
Mangel gleichsam schicksalhaft fiir das
ganze Leben geprigt wird: durch Hunger.

Und dieser Hunger tut nicht mal mehr
weh. Denn er ist zur Gewohnheitssache
geworden und duBlert sich in korperlicher
Inaktivitdt und Apathie. Die bittere Kon-
sequenz fiir diese verlorenen Generatio-
nen: Thre geistigen Leistungen bleiben
| hinter denen der Européer zuriick.

Das ist die Quintessenz aus dem Beitrag
des GieBener Erndhrungswissenschaftlers
Dr. Oltersdorf, der gemeinsam mit dem
Soziologen Dr. Mettler fiir bild der wissen-
schaft einen zweiteiligen Beitrag mit dem
Titel ,,Hunger lebensldnglich* verfaf3t hat.

434 Millionen Menschen leiden derzeit
an Unterernidhrung, davon mehr als 200
Millionen Kinder. Andert sich die gegen-
wirtige Nahrungsmittelverteilung nicht
entscheidend, so wird sich die Zahl der
Hungernden bis 1985 auf iiber 750 Millio-
nen erh6ht haben.

Nun wird Hunger in unseren Breiten
heutzutage eher als ein unbefriedigtes kor-
perliches Bediirfnis empfunden, das man —
ist man mittellos — notfalls bei der Bahn-
hofsmission oder durch Hilfe des Sozial-
amts stillen kann. Auch spielt dieses, die
Entwicklungslinder verheerende Ubel in
unserer  Wohlstandspiddagogik  immer
dann eine Rolle, wenn es gilt, iibersittigte
oder unbotmiiBige Kinder zum Essen an-
zuregen: Wie oft werden hungernde In-
derkinder Druckmittel fiir Miitter, um ihre
Kleinen zum Tellerleeren zu bewegen.

Die zahlreichen vom karitativ empfin-
denden Volkswillen geforderten Hilfs-
mafnahmen, die von den europiischen
Landwirten iiberproduzierten Giiter ein-
fach nach Indien oder Siidamerika zu sen-

EDITORIAL

den, gehen an dem Zentralproblem vor-
bei. Die naheliegende Erkliarung nidmlich,
lediglich der Mangel an Nahrung sei Ursa-
che fiir Hunger, und man miisse nur gele-
gentlich Nachschub in die bedrohten Lin-
der bringen, erweist sich als falsch.

Es werden in den von Hunger bedroh-
ten Lindern oft Nahrungsmittel genug
produziert. Nur: Sie gelangen nicht in die
Migen der Einwohner, sondern werden
exportiert. Die armen Linder kénnten
sich, so behaupten Fachleute, aus eigener
Kraft ernidhren, wenn die sozialen Struktu-
ren anders wiren und wenn alle Einwoh-
ner genug Boden und die Mittel hitten,
ihn zu bewirtschaften.

Auch Hungerkatastrophen als Folge
von Trockenheit oder Uberschwemmun-
gen — ausschlieBlich — zu erkldren, ist un-
zulédnglich. Hunger, so weisen Joseph Col-
lins und Frances Moore Lappé nach
(,,Vom Mythos des Hungers*), ist ein so-
ziales und kein naturbedingtes Faktum.

Es gibt Wissenschaftler, die meinen,
man konne — ldge die Nahrungsmittelpro-
duktion im Sahel-Gebiet in den Hinden
Vieler und nicht nur in denen einer klei-
nen Elite — aus dem Gebiet einen ,,poten-
tiellen Brotkorb‘ machen: Denn unterirdi-
sche Seebecken und die drei groBen FluB3-
systeme einschlieBlich Niger wiirden genii-
gend Wasser ins Land bringen.

In China ist es gelungen, Wihrend zwi-
schen 1972 und 1973 viele Nationen von
Trockenheit bedroht waren und in Indien
und in der Sahel-Zone Tausende von
Menschen und Rindern starben, hat China
keine Hungersnot erlebt. Warum? Die
Chinesen haben ein Agrarsystem aufge-
baut, das sie von den Einwirkungen des
Wetters unabhéngig macht.

Hier funktioniert offensichtlich ein So-
zialsystem, das die Kraft aller, einer totali-
tar gefithrten Massengesellschaft, gegen
naturgegebenes ,,Ungliick’ erfolgreich
einsetzt,Heiligt hier der Zweck die Mittel ?

Auch in Indien, so hat der britische
Okonom Colin Clark bewiesen (,,Die
Schrecken des Jahres 2000%), wo 25% der
Bevolkerung zu wenig Kalorien erhalten,
sind die sozialen Unterschiede Ursache fiir
den Hunger: ,,Wiirden die Nahrungsmittel
gerecht unter alle verteilt*, so Colin Clark,
»wirden sie genug Kalorien fiir alle
bieten.*

Aber die Verhiltnisse, die sind nicht so.
Und deshalb muB Hilfe von auBen kom-
men: als Entwicklungshilfe.

Hier macht nun eine vermeintliche
Zauberformel seit einiger Zeit bei Wirt-

schaftlern, Politikern und Entwicklungs-
helfern die Runde, die bisherige Versium-
nisse, Fehleinschitzungen und MiBerfolge
beim Kampf gegen den Hunger vermeiden
helfen soll: angepafite Technologien. .

Ausgehend von der Erfahrung, dafB
hochqualifizierte, in Industrielindern be-
wiihrte Technologien und Maschinen in
Entwicklungsldndern nicht zum gleichen
Erfolg fiihren und daB durch moderne
Technik die traditionellen Gesellschafts-
strukturen gestort oder gar zerstort wur-
den, heifit nun die Devise bei der Hilfe-
stellung, mehr die Gegebenheiten zu be-
riicksichtigen. Im Klartext: Die Neuerun-
gen den vorgefundenen Situationen — bei
Land und Leuten ~ anzupassen.

So wurde bisher — zum Beispiel in der
Sahel-Zone — durch den Einsatz von
Pumpaggregaten mit Dieselmotoren die
Wasserversorgung der Nomaden nicht
verbessert. Weil sie kein Geld hatten,
Treibstoff zu kaufen und das Know-how
fehlte, sic zu bedienen oder gar zu repa-
rieren.

Fest steht jedenfalls, daB die bisherige
Entwicklungspolitik die Dichotomie der
Gesellschaft in arm und reich geférdert
hat. Durch die Einfiihrung moderner
Technologien wurden kaum neue Arbeits-
plitze geschaffen, sondern bestehende
durch kapitalintensive Technologien ver-
nichtet. Dadurch wurde die Einkommens-
verteilung dahingehend verschlechtert,
daB die Armen noch drmer wurden.

Techniken, die auf die Mentalitit der
Einwohner Riicksicht nehmen, wiirden
Motivation schaffen und das Engagement
fordern. Sie wiirden die Basis fiir Koope-
ration in kleinen Gruppen, fiir Kleinbe-
triebe, bieten, in denen individuelle Erfol-
ge und Leistungen erlebt werden kénnen.

Angepalite Technologien kénnten das
Slum-Problem in den GroBstidten, das
durch die Flucht vom Land in die Stadt
verursacht wurde, 16sen helfen. Die Arbeit
auf dem Lande wiirde wieder lebenswert
und menschenwiirdig.

Angepalite Technologie: vielleicht ein
Teil eines Losungsprogramms im Kampf

gegen den Hunger.

Herzlich Ihr

i

Wolfram Huncke
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DIE AUTOREN

Ulrich Oltersdorf (,,Hunger lebens-
linglich**) studierte Chemie an der
Technischen Universitiit Stuttgart und
promovierte dort zum Dr. rer. nat. Von
1969 bis 1971 war er Laborleiter der

Max-Plank-Nutrition-Research-Unit
in Bumbuli/Tansania. Seit 1971 ist er
wissenschaftlicher Mitarbeiter am In-

stitut fiir Erndhrungswissenschaften I
der Justus-Liebig-Universitdt GieBen.
Zu den Schwerpunkten seiner Tétigkeit
gehoren Erndhrung in Entwicklungs-
lindern, Erndhrungserhebungen, Er-
ndhrungssysteme und Wechselwirkun-
gen zwischen Nihr- und Fremdstoffen.

Peter H. Mettler (,,Hunger lebens-
langlich*), geboren 1941, promovierte
in Konstanz zum Dr. rer. soc. Nach
Tatigkeit als . Systemanalytiker und
nach Lehr- und Forschungstatigkeit im
In- und Ausland liber Planung, Sozial-

system-Vergleich und Internationale
Beziehungen, ist er derzeit an den Vor-
bereitungen zur Weltwissenschaftskon-
ferenz der Vereinten Nationen im
Sommer 1979 beteiligt und vertritt die
Gesellschaft fiir Zukunftsfragen (Ber-
lin und Hannover) in Miinchen.

%

Bettina Loris (,,Bio-Indikatoren*),
geboren 1950 in Stuttgart, studierte
Biologie an der Universitit Hohen-

18

heim; 1976 Biologie-Diplom mit dem
Schwerpunkt Okologie und Physiologie
der Pflanzen. Seit 1977 studiert sie in

Hohenheim Kommunikationswissen-
schaft und ist Mitarbeiterin bei Tages-
zeitungen und beim dpa-Wissen-
schaftsdienst. 1978 war sie Preistrage-
rin im Jugend forscht-Nachwuchswett-
bewerb ,,Reporter der Wissenschaft*‘,

#

Cornelius Keller (,,Plutonium um
uns herum‘), geboren am 16. August
1931 in Donaueschingen, studierte
Chemie an der Technischen Hochschu-
le Karlsruhe und promovierte dort

1957. Er habilitierte sich 1964 und
wurde 1970 zum Professor fiir Radio-
chemie an der Universitdt Karlsruhe
ernannt, wo er seit 1959 auch im Kern-
forschungszentrum titig ist. Hauptar-
beitsgebiete sind Festkdrperchemie,
Komplexchemie und Metallurgie der
radioaktiven Elemente. Seit 1975 ister
Leiter der Schule fiir Kerntechnik im
Kernforschungszentrum Karlsruhe.

Irene Baptista de Alleluia (,,Pluto-
nium um uns herum*), geboren 1944 in
Salvador/Brasilien, studierte Chemie
an der Universitdt Recife und an der
Katholischen Universitit in Rio de Ja-
neiro. Nach einer kurzen Titigkeit in
der Industrie erhielt sie ein Stipendium

des Internationalen Seminars der Uni.
versitidt Karlsruhe, wo sie sich mit Me-
thoden zur Bestimmung radioaktive:

Stoffe nach Inkorporationen beschiif-
tigte. Zur Zeit arbeitet sie in Karlsruhe
an ihrer Doktorarbeit iiber die Chemic
der Transurane.

s

Gernot Wilhelm (,,Die Hurriter*)
geboren 1945, studierte von 1964 bi
1969 an den Universititen Miinste
und Berlin Altorientalistik. Promotior
1969 an der Freien Universitit Berlin

Habilitation 1975 an der Universitiit
Saarbriicken, seitdem dort im Fachbe-
reich Kunst- und Altertumswissen-
schaften/Orientalistik titig. Professor
Wilhelm arbeitet zur Zeit an der Her-
ausgabe eines der grofBten altorientali-
schen Privatarchive, des Archivs des
Prinzen Schilwa-teschub aus der hurri-
tischen Provinzhauptstadt Nuzi, sowie
an einer allgemeinen Darstellung der
Geschichte und Kultur der Hurriter,

#

Reinhard A. Breuer (Astronomie
heute: ,,1982 — seltene Konstellation
der Planeten) wurde 1946 in Regens-
burg geboren. An den Universititen
Wiirzburg, Maryland und Oxford stu-
dierte er Mathematik und Physik, 1974
promovierte er in Wiirzburg mit einer
Arbeit uber die Gravitationsstrahlung
von Teilchen, die sich um Schwarze
Locher bewegen. 1974 bis 1975 war
Breuer Forschungsstipendiat der Deut-
schen Forschungsgemeinschaft am MPI
fir Physik und Astrophysik in Miin-
chen. Seit 1976 ist er wissenschaftlicher
Mitarbeiter an diesem Institut.
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DOKUMENTATION .
“

Medizin

Hunger lebenslanglich — Teil |
Ulrich Oltersdorf/Peter H. Mettler

Eine Milliarde Menschen leiden unter dauernder Untererndh-
rung. Die schwerwiegenden Folgen dieses Zustands duflern sich
nicht nur durch kurze Lebenserwartung, hohe Siuglings- und
Kindersterblichkeit, sondern auch in verminderter kérperlicher
und geistiger Leistungsfahigkeit. Aufgrund des verminderten Lei-
stungspotentials entsteht ein Teufelskreis, der sich (iber Genéra-
tionen hinweg fortsetzt und dem die Betroffenen aus eigener
Kraft nicht entrinnen kénnen.

dva
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Archaologie/Geschichte

Die Hurriter
Gernot Wilhelm

Die Historiker kannten bisher das altorientalische Volk der Hurri-
ter — es siedelte seit etwa der Mitte des dritten vorchristlichen
Jahrtausends in Nord-Mesopotamien — lediglich als Erfinder des
zweirddrigen Streitwagens und als Ziichter und Trainer von Wa-
genpferden. Die zunehmende Entzifferung von Keilschrifttexten
macht jedoch heute deutlich, daR die Hurriter im geistigen Leben
der altorientalischen Volker eine tragende Rolle gespielt haben
durften: als Initiatoren religioser Vorstellungen und als Speziali-
sten fur ,Schwarze Magie”. Die Archdologen suchen im syrisch-
turkischen Grenzgebiet nach der hurritischen Hauptstadt Wa-
schukkanni.

dva
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Okologie

Bio-Indikatoren: Wasserpflanzen iiberwachen unsere Fliisse
Bettina Loris

MeRdaten iiber Fremdstoffe in Gewéssern aus Abwassereinlei-
tungen geben keine unmittelbaren Hinweise, wie diese Stoffe in
ihrem Zusammenwirken lebende Organismen beeintrachtigen.
Sie mussen mit den Reaktionen von Bio-Indikatoren koordiniert
werden. Wasserpflanzen gewinnen dabei immer gréRere Bedeu-
tung, da sie — vom Wasser innig durchtréankt — auf Schadstoffe
meist rascher und eindeutiger reagieren als Landpflanzen. In der
Friedberger Au bei Augsburg ist es gelungen, die Schadwirkun-
gen von Abwiéssern mit Hilfe des Wasserpflanzenwachstums in
einem Gewadssersystem zu kartographieren,

dva
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Medizin

Doping — Siegen um jeden Preis
Kontroverse

Seit einigen Jahren ist die Manipulierung der kérperlichen Lei-
stungsfahigkeit durch chemische Wirkstoffe zu einem schwer-
wiegenden Problem im Leistungssport geworden. Besonders die
Einnahme von Anabolika, synthetisch hergestellter mannlicher
Geschlechtshormone, hat zu scharfen Kontroversen gefiihrt.
Waéhrend ihre leistungssteigernde Wirkung bezweifelt wird, steht
heute unumstritten fest, dal die Anabolika die Potenz beein-
trachtigen kénnen, bei Frauen zu Zwitterbildung und bei Jugend-
lichen zu schweren Entwicklungsstérungen fiihren kénnen.
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Radiochemie

Transurane in der Natur — Plutonium um uns herum
Cornelius Keller/Irene Baptista de Alleluia

Zunichst galt das Transuran Plutonium als kiinstliches Element,
das bei Kernreaktionen gebildet wird. In der Erdrinde fand man
jedoch ebenfalls Spuren von Plutonium, das stiandig neu ent-
steht, seit der Geburt unseres Sonnensystems. Den Hauptanteil
auf der Erde machen jedoch die Mengen an kiinstlich erzeugtem
Plutonium aus. Ein Teil davon hat sich ziemlich gleichmaRig tiber
die ganze Erde ausgebreitet. Auf jedem Acker und in jeder Luft-
probe ist heute Plutonium nachweisbar.

dva
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DOCUMENTATION

Archaeoiogy/History

The Hurrians
Gernot Wilhelm

Historians previously knew the ancient people of the Hurrians in
the Middle East - they had settled in northern Mesopotamia from
around the middle of the third millennium B.C. — merely as the
inventors of the two-wheeled chariot and as breeders and trai-
ners of chariot horses. Today, however, as more and more
cuneiform texts are being deciphered, it is becoming clear that
the Hurrians probably played a significant role in the intellectual
life of the ancient oriental peoples: as the initiators of religious
ideas and as specialists in “Black Magic”. Archaeologists are
looking for the Hurrian capital of Wassukkani in the border area
between Syria and Turkey.
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Medicine

Condemned to lifelong hunger — Part |
Ulrich Oltersdorf/Peter H. Mettler

1,000 million people suffer from permanent undernourishment.
The serious consequences of this condition are not only short life
expectancy, high infant and child mortality but also a reduction in
physical and mental efficiency. The decreased efficiency po-
tential results in a vicious circle, which continues over genera-
tions and from which those affected are unable to detach them-
selves by themselves.
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Medicine

Doping — winning at any price
Controversy

For some years manipulating physical performance by means of
chemical substances has been a serious problem in competitive
sport. Especially taking anabolic steroids, synthetically produced
male sex hormones, has resulted in heated controversies. While
their efficacy in boosting performance is doubted, there is gene-
ral agreement today that anabolic steroids can impair potency,
lead to bisexuality in women and to serious development disor-
ders in young peaple.
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Ecology

Bio-Indicators: Water plants controlling our rivers
Bettina Loris

Measuring data on impurities in sewage waters are not able to
give any direct indication of the degree to which these impurities
affect life in our rivers. Therefore the data have to be related to
the reactions of — living — biological indicators (“bio-indicators”),
such as water plants. These are more and more of importance:
being intensively soaked with water, they react faster and more
clearly on pollutants than land plants. In the Friedberger Au near
Augsburg scientists succeeded in mapping the harmful effects of
sewage waters, analysing the growth of water plants.
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Radiochemistry

Transuranic elements in nature - Plutonium all around us
Cornelius Keller/Irene Baptista de Alleluia

At first the transuranic element plutonium was thought to be an
aritificial element which was formed during nuclear reactions.
However, in the earth’s crust traces of plutonium have also been
found which has constantly been renewing itself ever since the
birth of our solar system. But it is the quantities of artificially
produced plutonium which make up the bulk of this element on
our planet. Part of it has spread fairly equally over the whole of
the earth. Plutonium can be proved to exist on every field and in
every sample of air today.
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