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2.2 Psychosoziale Bewertung der Ernahrung: Eine Reprasentativerhebung
in der Bundesrepublik Deutschiand

Die gegenwértige Situation in der Bundesrepublik Deutschland, die charakterisiert ist durch
Millionen {ibergewichtiger Biirger und durch eine hohe Quote an ernahrungsabhéngigen Krank-
heiten, zwingt aus gesundheitspolitischer Sicht dariiber nachzudenken, welche MaBnahmen
geeignet sind, das Erndhrungsverhalten so zu dndern, damit schédigende Auswirkungen ver-
mieden werden kdnnen. Dazu muB zunichst das Ernéhrungsverhalten der Bundesbiirger analy-
siert werden, aber auch die Bestimmungsgriinde, die zur festgestellten Situation fiihren, sind
wichtig.

Im Erndhrungsbericht 1976 wurde eine erste ausfiihrliche Analyse, in deren Mittelpunkt das
menschliche Ernghrungsverhalten in seinen vielfaltigen Beziigen stand, auf der Basis einer
empirischen Umfrage bei Hausfrauen des Saarlandes vorgenommen. Diese Untersuchung
zeigte mit groBer Deutlichkeit, wenngleich auch weniger Uberraschend, wie sehr das mensch-
liche Erndhrungsverhalten in ein dichtes Netz von kaum entwirrbaren EinfluBgroBen verstrickt
ist. Tradition, soziale Normen, Bildung, Erziehung, Geschmackspréferenzen, Lebensmittel-
angebot, Familieneinkommen, Familienstruktur, information, Werbung, Beratung und Kiichen-
techniken sind die wichtigsten Faktoren, die das Erndhrungsverhalten stabilisieren oder ver-
andern kdnnen.

Die an der Forschung lber das menschliche Ernihrungsverhalten beteiligten Disziplinen sind
noch weit entfernt, das Zusammenwirken der vielfaltigen Bedingungen zu verstehen. Allerdings
hat die Studie im Ernahrungsbericht 1976 gezeigt, daB auch das menschliche Erndhrungsverhal-
ten, ebenso wie andere_ Vi tensbereiche.auch, nicht dem Rationalitatsprinzip. ge-
hWMﬁungswissensehaﬂlicher Basis fiihren darum nicht zwangslaufig
alch 20 einem dieser verniinftigen Erkenntnis angepaBten Verhalten. Die Feststellung, daB
Menschen, auch wenn sie selbst iiberzeugt sind, sich vernunftgesteuenrt zu verhalten, dennoch
in weiten Bereichen durch andere Beweggriinde als durch rationale Argumente beeinfluBt

werden, sollte als psychologische Realitdt und nicht als kritische Anmerkung zum
menschiichen Verhalten schlechthin angesehen werden.

Neben Kenntnissen und Informationen miissen auch Einstellungen, Motivationen, Begleit-
umsténde und Auswirkungen des Nahrungsmittelverzehrs selbst als wichtige EinfluBgroBen
gesehen werden. Aus diesem Grunde wurde in der vorliegenden empirischen Studie eine fiir
die Bundesrepublik Deutschland reprasentative Bestandsaufnahme zu drei wesentlichen
Bereichen der menschlichen Ernahrung durchgefiihrt: Ermahrungswissen, Ernidhrungseinstel-
lung und Erndhrungsverhalten*. in persdniichen Interviews wurden 1950 Bundesbiirgern ca. 250
Fragen gestellt. Grundgesamtheit fir diese Stichprobe waren alle deutschsprachigen Personen
ab 14 Jahren, die in der Bundesrepublik Deutschland und in West-Berlin ihren festen Wohnsitz
haben und in Privathaushalten leben. Das Adressenmaterial wurde durch systematische Zufalls-
auswahl gewonnen. Zusétzlich wurden 11 weitere Personenkreise befragt, die eine besondere
Verantwortung im Bereich der Erndhrung tragen: Landwirte (Personenzahl n = 390), (Fach-)Ver-
kaufer in Lebensmittelgeschiften (n = 251) und Reformhiusern (n = 214); Personen, die Essen
zubereiten: haushaltsfilhrende Personen in landwirtschaftlichen Betrieben (n = 405) und Kdche
(n = 196); Vermittler von Erndhrungsgewohnheiten und -informationen: schwangere Frauen
(n = 98), Grundschullehrer (n = 208), Arzte (n = 201), Apotheker (n = 107) und Ernahrungsfach-
journalisten (n = 67). Diese Zielgruppen sind fiir die entsprechenden Grundgesamtheiten repra-
sentativ. Die Fragebogen enthielten neben einem gemeinsamen Standardteil einen auf die
Gruppe zugeschnittenen Spezialteil.

*) Die Untersuchung wurde durch eine Sachbeihilfe des Bundesministers fiir Jugend, Familie und Gesundheit geférdert
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2.2.1 Erndhrungswissen und -information

Dem Bundesbiirger steht eine Vielzahl von Informationsquellen zur Verfugung, die ihm Erndh-
rungswissen vermitteln kann. Einen systematischen Uberblick iliber die Einrichtungen der
Erndhrungsberatung gibt Kapitel 2.1.8.

Ein gezieltes informationsangebot zu Erndhrungsfragen wird allgemein (noch) als eine sinnvolie
padagogische und wichtige gesundheitspolitische MaBnahme gesehen. So hat z. B. allein die
Deutsche Geselischaft fiir Erndhrung in den vergangenen 25 Jahren Gber 40 Millionen Bro-
schiiren ausgegeben. Doch dies setzt voraus, daB das Informationsangebot zundchst aufge-
griffen wird, damit Informationen zu abrufbarem Wissen fithren. Nur iiber diesen Weg kdnnte
Information langfristig handiungsrelevanten Bezug erhalten und das Ernahrungsverhalten
vorteilhaft beeinflussen.

Eine veriaBliche Beurteitung des Erndhrungswissens in der Bevolkerung verlangt eine Uber-
einstimmung in der Frage, was und wieviel eine Person von diesem Thema verstehen miBte,
damit sie zumindest von ihrem Kenntnisstand her eine richtige Erndhrung sicherstellen kbnnte.
Daher wurden anerkannten Erndhrungswissenschaftiern 94 Fragen zur Beantwortung und
Beurteilung vorgelegt. Nur Fragen, die gleichsinnig beantwortet und tibereinstimmend als wich-
tig beurteilt wurden, dariiber-hinaus in Voruntersuchungen an mehr als 1000 Personen eine
Reihe von statistisch-methodischen Kriterien der Testtheorie erfiiliten, gelangten in den end-
gilltigen Test. Dieser Basis-Wissens-Test wurde als identischer Bestandteil fir alle 12 Ziel-
gruppen eingesetzt. '

Die Teststruktur basiert auf dem multiple-choice-Verfahren, wobei eine Zielperson beliebig viele
vorgegebene Antworten ankreuzen kann, die sie fiir richtig hdlt; minimal eine, maximal drei
Vorgaben sind jeweils zutreffend. Insgesamt enthilt der Test bei 21 Fragen 139 Antwortméglich-
keiten, davon sind 50 als richtig und 89 als faisch definiert. Dieses sind insgesamt mehr Test-
aufgaben (ihre Inhalte sind in Tabelle 2/1 skizziert), die auf abfragbares, formelles Wissen zielen.
Dariiber hinaus wurden weitere Fragen gestellt, die mehr handiungs- und erfahrungsorientierte
Kenntnisse widerspiegein.

2.2.1.1 Ernahrungskenntnisse der Bevolkerung

Die Antworten auf die 21 Testfragen werden auf der Basis der Wahl der richtigen und der Nicht-
wabh! falscher Antworten (prazise Losung = 10; géanzlich falsche Ldsung = 0 Punkte) ausge-
wertet, wobei die Punktzahl um den Erwartungswert korrigiert ist, der sich allein durch zufalliges
Ankreuzen ergeben wiirde. Die mittleren Punktwerte, die bei den einzelnen Fragen erreicht
wurden,.sind in Tabellie 2/1 dargestellt.

Sie spiegein den Grad des prazisen und sicheren Wissens (bzw. Nicht-Wissens) wider. Ein Ver-
gleich zwischen den Werten der verschiedenen Zielgruppen ist zulassig, wobei allerdings Unter-
schiede von weniger als 2 Punkten nicht gedeutet werden sollten.
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Tabelle 2/1: Inhaltliche Zielrichtung der 21 Fragen aus dem Erndhrungswissens-Test in der Bundesrepublik Deutschland
(Kurzbezeichnung, gednderte Reihenfolge, ohne Antwortvorgabe)')
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Mittlere Punktwerte

1. Nahrungsmittel mit relativ viel Kohienhydraten 3,2 34 3,1 3,2 5,1 5,4 4,3 4,3 5.1 4.3 4.3 43 7.4
2. Nahrungsmittel mit relativ viel EiweiB 3,3 3,4 3,1 2,7 52 6,1 5,6 4,2 4,4 44 3,8 4,0 7.4
3. Nahrungsmittel mit relativ viel Vitamin C 33 34 2,6 1,9 6,0 6,7 6.1 4.6 7.4 49 50 4,7 9,6
4. Nahrungsmittel mit relativ viel Calcium 0,0 0,0 0,0 0,1 2,6 33 1,0 0,0 24 1.1 0,9 5,1 54
6. Nahrungsmittel mit relativ hohem Cholesteringehait 1,8 2,1 1,2 1,4 4,2 54 4,0 25 3,7 3,2 3,2 2,6 7.2
6. Nahrungsmittel mit relativ viel essentielien Fettsduren 1,9 1,8 1,3 1,1 4,4 5,2 3,7 3,0 3,9 3.1 3,0 24 7.6
7. Nahrungsmitte! mit ca. 100 Kilocalorien 0,0 0,0 0,0 0,0 1,5 2,5 1,5 1,4 1,9 1,9 1.3 29 84
8. Nahrungsmittel fir Abmagerungsdiat 45 4,3 3,5 4,0 49 6,0 4,5 5,0 6,2 5.1 56 6,0 88
9. Auswirkungen von Vitaminmangel 29 28 20 18 6.6 7.6 4,7 3,6 51 44 33 32 9,2
10. Auswirkungen von Ballast-Stoffen 17 1.7 1,9 22 3.8 5,1 2.6 1.8 3,5 29 28 2,2 8,2
11. Begriffsbestimmung ,Calorien” 1,2 1,1 1.3 09 35 3,7 3,0 2,6 34 2,6 28 1,0 52
12. Neue Bezeichnung fiir Calorien 7.7 7.2 6,5 6,6 94 9,9 9,5 9,2 |10,0 9,2 9.4 93 {100
13. Nihrstoffe flir Energieversorgung 1,8 2,0 2,1 1,6 3,3 51 2,9 2,5 29 2,5 2,3 1,9 7.6
14. MaBnahmen bei schimmeligem Brot 7.5 7,0 5.2 55 8,9 9,1 8,4 8,6 9.1 7.8 8,8 7.5 9,2
15. Taglicher Kochsalzbedart 34 2,5 1,9 28 56 7.3 34 2,8 5.7 4,1 4,3 4,8 8,0
16. Faktoren, die Energiebedarf bestimmen 5,7 5,1 5,1 3.8 5,8 6,5 4.1 4.1 7.3 58 59 56 9.6
17. Caloriengehalt von Fett, EiweiB, Kohlenhydraten 21 22 1,2 1,5 31 4,3 4,1 2,8 3,2 1,9 28 1.21 7.8
18. Leiden, die Gewichtsreduktion mindert 6,6 6,5 5,5 6,7 8,4 8,8 6,9 6,7 8,0 6,9 6,6 6.5 9.4
19. Nebenwirkungen von Abmagerungskuren 33 33 1,2 20 5,1 6,7 4,9 3,9 6,1 4,7 38 36 9,2
20. Deklaration ,Fettgehalti. Tr.” 1,7 1,5 1,1 1,6 29 25 25 2,7 3,4 25 2,7 2.1 5,0
21. EiweiBbedarf pro Tag bei Erwachsenen 1,3 14 1.1 1.4 3,1 33 2,2 1,6 3,0 2,2 2,0 1,5 7.2
Gesamtwert im Erndhrungswissenstest 100 99 93 94 118 126 111 106 119 109 109 106 147

1) PUDEL, V; RICHTER, M.: Psychosoziale Bewertung der Erndhrung: Eine Reprédsentativ-Erhebung in der Bundesrepublik Deutschland, Forschungsbericht an das BMJFG,

Géttingen, 1980.



Bewertet man das mehr halbrichtige, weniger fundierte Wissen, indem aliein ein Mehr an rich-
tigen gegeniiber falschen Antworten gezahlt wird, so stellt sich das Erndhrungswissen etwas
besser dar. Dieses Kriterium wird z. B. von 68 % der Bevélkerung auf die Frage nach kohlen-
hydratreichen Nahrungsmitteln erreicht (Nr. 1), 74 % geben bei eiweiBreichen (Nr. 2), 50 % bei
cholesterinreichen (Nr. 5) und 42 % bei Nahrungsmitteln, die reich an essentiellen Fettsduren
sind (Nr. 8), letztlich mehr richtige als faische Antworten an. Abstrakte erndhrungswissenschaft-
liche Fragen kann die Bevélkerung nicht beantworten, wie d@ig Fragen nach calciumhaltigen
NE!‘WUTTQSr_anfém‘(NF.'ZYUﬁH‘dl’é“ﬁébﬁNahrungsmﬁférﬁ'rﬁTt" ca. 100 kcal (Nr. 7) belegen. Ent-
weder liegt hier kein Wissen vor, oder Assoziationen verleiten zu Uberwiegend falschen Ant-
worten. Die Frage nach der Abkiirzung i. Tr. (Nr. 20) erhélt deshalb einen so schlechten Punkt-
wert, da wohl 68 % der Befragten richtig Fettgehalt in der Trockenmasse als eine rich-
tige Vorgabe erkennen, aber nur 7 % auch die Zweite richtige Antwort Fettgehait bezieht
sich auf Gewicht ohne Wasseranteil, die auf ein tatsichliches Verstandnis dieser
Deklaration schiieBen 14Bt, benannten.

Mehr handlungs- und praxisorientierte Fragen, die z. B. auf das Problem des Ubergewichts ab-
zim,ﬂfﬁ&), werden deutlich besser beantwortet. Besonders autfallig ist der Unter-
schied; der SICh Beim Vergieich von mehr abstrakten Testiragen. die sich auf den Caloriengehatt
beziehen (Nr. 7, 17), ergibt.

Der Trend hinsichtlich eines mehr piakativen Wissens wird auch dadurch belegt, daB 81 %
der Bevolkerung Joule als neue Bezeichnung fiir Calorien zuordnen, jedoch bei Test-
frage 11 Was verstehen Sie unter Calorien? Uber die Halfte der Zielpersonen mehr
falsche als richtige Antworten ankreuzt.

2.2.1.2 Erndhrungskenntnisse ausgewahlter Gruppen

Zum Vergleich der Zielgruppen untereinander ist der Gesamttestwert an der bevoikerungs-
représentativen Stichprobe standardisiert, so daB der Testwert 100 (bei 15 Punkten Standard-
abweichung) dem durchschnittichen Wissen der deutschen Bevblkerung entspricht. Der
Gesamttestwert kann als verlaBlicher Indikator fiir allgemeines Ernahrungswissen (unabhangig
vom Wissen iiber spezielle Einzelfragen) bewertet werden.

Ein Vergleich des Erndhrungswissens bei den ausgewdhlten Zielgruppen |48t deutliche Unter-
schiede im Informationsstand erkennen: Apotheker, Arzte, Fachverkiufer in Reformh&usern,
aber auch Erndhrungsfachjournalisten, besitzen bessere Kenntnisse, auch wenn als Vergleichs-
wert nicht der Punktwert der Allgemeinbevblkerung, sondern die vergleichbare Zielgruppe (z. B.
mit HochschulabschiuB) herangezogen wird. Sowohl die Bevdlkerung als auch die haushalts-
fihrenden Personen in der Landwirtschaft haben ein signifikant geringes Erndhrungswissen.
Kdche und Lebensmittelhindler wissen durchschnittlich mehr ~ wahrscheinlich aufgrund ihres
Berufes - als die vergleichbare Allgemeinbevdlkerung. Ebenfalls besser informiert sind schwan-
gere Frauen. Verglichen mit Personen gleicher Schulbildung tendieren Grundschullehrer eher zu
einem unterdurchschnittlichen Erndhrungswissen. Die Einzelanalyse der Antworten zu den
Fragen zeigt, daB - mit ganz wenigen Ausnahmen - die Apotheker durchgéngig die hochsten
Punktwerte erzielen. Zur tatséchlichen Bewertung der Ergebnisse sind in der rechten Spalte von
Tabelle 2/1 die Testergebnisse angegeben, die von Studenten (ab 5. Semester) der Erndhrungs-
wissenschaft erzielt wurden. Ihr durchschnittlicher Punktwert von 147 muB zu einer deutlichen
Relativierung des Kenntnisstandes der anderen Zielgruppen beitragen.
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2.2.1.3 Sozio-demografische Merkmale und Erndhrungswissen

Im Informationsstand zu Fragen der richtigen Ernahrung gibt es in der Bevolkerung gewisse
Unterschiede. Die statistische Analyse ergab folgende Zusammenhinge:

~ Maénner und Frauen unterscheiden sich nicht hinsichtlich des Ernahrungswissens.

- Personen zwischen 26 und 35 Jahren erzielen den hochsten Testwert, der niedrigste Punkt-
wert wird fiir Uiber 66jdhrige Personen festgestellt.

~ Zwischen SchulabschluB und Erndhrungswissen einer Person besteht ein deutlicher Zu-
sammenhang: Fiir Personen mit VolksschulabschluB wurde ein durchschnittlicher Punkt-
wert von 97 festgestellt, 105 bzw. 111 Punkte erzielten Personen mit weiterflinrender
Schulbildung bzw. Abitur oder HochschulabschiuB.

- |In den Bundeslandemn ist unterschiedliches Ernahrungswissen festzustellen, wobei die
WohnortgroBe (Dorf, Kleinstadt, GroBstadt) keine Beziehung zum ErnZhrungswissen auf-
zeigt.

Ein relativ besseres Erndhrungswissen geht auch mit einem starken oder zumindest mittel-
maBigen Interesse fiir Erndhrungsfragen einher (Tab. 2/2). i

Tabelle 2/2: Abhéngigkeit des Interesses an Erndhrungsfragen vom Erndhrungswissen
{(PUDEL, V.; RICHTER, M.)

. Haufigkeitsverteilung des
Interesse an Gesamtwert im Ernéhrungsinteresses
Erndhrungsfragen Wissenstest
Gesamt Frauen Ménner

sehr stark 101 14 % 10 % 4%
stark 101 24 % 15 % 9%
mittel 102 37 % 20% 17%
kaum 28 14 % 5% 9%
Uberhaupt nicht 93 11% 3% 8%

Dariiber hinaus wurde festgestellt, daB weniger gut informierte Personen haufiger angeben,
des Themas Erndhrung (iberdriissig zu sein, Informationen iiber Erndhrung
sind schwer verstédndlich, die Aufkldrung ist zu einseitig und daB es nicht
geniigend gute Méglichkeiten zur Information liberrichtige Erndhrung gibt.

Die Zustimmung zu traditioneilen Erziehungsleitlinien (Kinder sollen den Teller ieer-
essen) wird ebenso wie die Zustimmung zu falschen umgangssprachlichen Ernéhrungsein-
stellungen (Zuckerist Nervennahrung) haufiger von weniger gut informierten Personen
gegeben.
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Diese Ergebnisse deuten auf einen wichtigen Problembereich hin: Weniger gut informierte,
traditionellen Leitlinien verhaftete Personen haben eine geringe Motivation nach Mehr-Wissen
und beurteilen ihre eigenen informationsmoglichkeiten als unzureichend; doch gerade sie
sollten bessere Kenntnisse gewinnen, oder gerade sie miBten eine wichtige Zielgruppe fiir
Erndhrungsberatung sein.

Die meisten der Befragten (70 %) bewerten das Essen als einen GenuB. Dieses positive Erleben
scheint ein Motiv dafiir zu sein, sich mehr ums Essen - und auch um Ernéahrungsfragen - zu
kimmern; denn diese Menschen haben ein besseres Erndhrungswissen als jene, die Essen eher
als eine Notwendigkeit ansehen. Dies deckt sich auch mit den folgenden Befunden: iiber-
gewichtige Personen erzielen im Wissenstest einen genau durchschnittlichen Punktwert. Ein
signifikant besseres Erndhrungwissen zeigen jedoch die Ubergewichtigen, die schon min-
destens einmal versucht haben abzunehmen, also auch fiir Ernghrungsfragen motiviert sind.
Weit unterdurchschnittlich stellt sich das Erndhrungswissen bei jenen Personen dar, die trotz
bestehenden Ubergewichts noch keinen Abnahmeversuch durchgefiihrt haben. An diesen
Befunden ist allerdings auch zu erkennen, daB besseres Wissen allein das Problem des Uber-
gewichts nicht |6sen kann; denn diese Zielpersonen waren zum Zeitpunkt der Untersuchung
trotz ihres gehobenen Kenntnisstandes weiterhin {ibergewichtig.

Personen, die haufig inr Gewicht kontrollieren, was als Hinweis auf eine aktive und bewuBte
Einstellung zum eigenen Kérper bewertet werden kann, sind ungleich besser iber Erndhrungs-
fragen informiert, als jene Personen, die selten oder nie Gewichtskontrolien durchfiihren. Dieser
Befund gilt unabh#ngig vom tatsachlichen Gewicht der Befragten.

2.2.1.4 Bedeutung von Informationsquellen

Mehr als die Hilfte der Befragten gaban, sich schon einmal Ratin Erndhrungsfragen
geholt zu haben. Massenmedien - und vor allem Fernsehen, aber auch Zeitschriften ~
werden besonders als Informationsquellen genannt. Andere nicht interkommunikative,
unpersonliche Informationsquellen wie Blcher und Broschiiren besitzen deutlich weniger
Gewicht.

Personliche Informationsquellien werden, wenn sich ein Verbraucher ganz allgemein informieren
mochte, offensichtlich relativ wenig genutzt. Zur Losung eines aktuelien Erndhrungsproblems
ist ein Ratsuchender jedoch in vielen Féllen darauf angewiesen, jemanden direkt fragen zu
konnen. Unter den persbnlichen Informationsquelien besitzt der Arzt eine herausragende Posi-
tion; 53 % der Ratsuchenden geben an, den Arzt befragt zu haben. Besprechungen in der
Familie, im Freundes- oder Kollegenkreis werden von 35 % der Ratsuchenden genannt, Ernéh-
rungsberatungsstellen und Verbraucherberatungsstellen werden vergleichsweise selten bean-
sprucht. Als weitere sekundare personliche Informationsquellen werden Apotheken (13 %),
Reformhéuser (11 %) und auch Krankenkassen (10 %) angegeben.

Ob eine bestimmte Informationsquelle bevorzugt wird oder nicht, hat kaumn EinfluB auf das
Ernahrungswissen. Interessant erscheint jedoch, daB Menschen, die sich eher durch ein persdn-
liches Gespréach (mit dem Arzt oder Apotheker) einen Rat holen, ein etwas geringeres Ernéh-
rumssen haben als jene Personen, die sich selbst (z. B. durch Lesen) informieren. Dies ist
eiritmal in Beziehung zum Bildungsstand zu sehen; denn wer eine langere Ausbildung hat, liest
mehr und verfiigt auch iiber ein héheres Erndhrungswissen. Zum anderen refiektiert der
Wissenstest auf eine gewisse Breite des angesprochenen Themas, die individuelle Beratung
spricht aber zumeist ein umrissenes, persénliches Problemfeld an.
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Auch die mégliche Informationsquelle Schule erweist sich hinsichtlich des Erndhrungswis-
sens als zumindest bisher wenig effektiv. Personen, die angeben, in der Schule die Facher
Hauswirtschaft, aligemeine Erndhrungslehre oder Kochen gehabt zu haben, ver-
fugen im Durchschnitt nicht iiber ein besseres Erndhrungswissen. So ergibt sich insgesamt eine
sehr begrenzte Wirkung der genannten Informationsquellen auf das Ernihrungswissen.

2.2.1.5 Anmerkungen zum Erndhrungswissen

Die Bewertung des Ernahrungswissens wird je nach den dafiir zugrunde gelegten Kriterien
unterschiedlich sein. Wird vor allem das verbale und formelle Wissen als wichtige Grundiage
angesehen, so miiBte das ermittelte Wissen als enttiduschend niedrig eingestuft werden. Dies
gilt auch insbesondere fiir so wichtige Zielgruppen in der Ernahrungsberatung wie Arzte,
Apotheker und Verkaufer in Reformhéusern. Werden jedoch die Ergebnisse weniger pauschal
betrachtet, dann kann sich die Bewertung veréndern; es zeigen sich Ansatzpunkte fiir zukiinftige
MaBnahmen. So bestétigen sich die Erfahrungen von Kommunikationswissenschaftlern:
knappe und eindeutige Aussagen, die einheitlich breit gestreut durch die verschiedenen Infor-
mationsquellen verbreitet werden, kbnnen von der Bevdlkerung schnell akzeptiert werden. So
sind heute 81 % der Bevdlkerung die neue Bezeichnung Joule fir Calorien bekannt. Sind die
Aussagen kontrovers, so spiegelt sich das auch in einer Wissensvielfalt wider. Dies zeigt
sich z. B. deutiich an der unterschiedlichen Bewertung von Butter und Margarine, die mehr auf
einer assoziativen Basis beruht. Eine geringe Informationsintensitit, sei es, daB ein Thema von
Massenmedien nicht abgedeckt oder auch von der Werbung nicht angesprochen wird, fiihrt zu
Wissensliicken. So ist Calcium z. B. kein Begriff, der richtig zugeordnet werden kann (s. Tab. 2/1,
Nr. 4). Neuerlerntes Wissen — wie die Bezeichnung Joule fiir Calorie - bleibt oberflachlich, letzt-
lich sogar sinnios, wenn es nicht in Beziehung zu Handlungen, Erfahrungen und Problemen
gesetzt werden kann. Die Bevolkerung bringt die Calorienangaben nicht mit fiir sie abstrakten
Nahrstoffen oder formellen Mengen (100 g) in Zusammenhang, da sie nur mit Lebensmitteln und
praktischen Portionen (Teeltffel, Flasche, Scheibe) umgent.

Werden jedoch konkrete Erfahrungen beriihrt, so ist der Kenntnisstand besser. Es wird recht
zutreffend beurteilt, welche Nahrungsmittel fiir eine Gewichtsreduktion geeignet sind. Man
weiB, daB Ballaststoffe sattigen und fiir gute Verdauung sorgen: denn das riihrt von kurzfristig
erlebbaren Erfahrungen her; man weiB aber kaum, da8 damit auch Darmkrankheiten vorgebeugt
werden kann, weil dies eine Langzeiterfahrung voraussetzt.

Das Erndhrungswissen existiert also.vorwiegend.in Form_von. asseoziativen-Bedeutungskom-
plexen. So sind verbunden: Gesundheit - Energie - EiweiB - Vitamine (meist Vit-
FminC) — Obst - Gemiise als ein positiver Komplex; oder:ungesund - Ubergewicht
- Fett - Calorien als negativer Komplex.

Die wissenschaftiichen Funktionszusammenhénge bieiben dabei grundsatzlich unbekannt,
obschon diese Assoziationen prinzipiell als richtig zu bezeichnen sind. Sie werden aber auch von
Interessengruppen beniitzt und verstérkt, wenn z. B. bestimmten Nahrungsmitteln aus Griinden
der Verkaufsférderung ein positives Image gegeben werden soll. Dies kann zu Verwirrungen
fiihren: durch das gesunde Image der Margarine stufen 74 % der Bevdlkerung diese als fett-
&rmer im Vergleich zur Butter ein; Zucker enthalte Vitamine, sagen 32 %, und als wichtige N&hr-
stoffe zur Energieversorgung des Kérpers nennen 82 % Vitamine, nur 36 % entscheiden sich fir
Fett als Energiequelle. Die Assoziationvon Calorien ~ Zucker fithrt dazu, daB immerhin 18 %
einem einzigen Stiick Wirfelzucker 100 kcal zuschreiben. Auf eine nachteilige Assoziation soli
hingewiesen werden, die sich aus der begrifflichen Umsteliungvon Caloriengehalt auf Energie-

oy

91



gehalt der Nahrung.ergeben kann. Da Energie (bisher) in der Umgangssprache einen positiven
Bédeutungsgehalt besitzt, muB gelernt werden, daB mehr Energiegehalt nicht mit Gesundheit,
sondern eher mit Ubergewicht assoziiert ist.

Erfreulich ist die gute Motivationslage in der Bevdlkerung, das Erndhrungsverhalten zu verbes-
sern. Das interesse an Erndhrungsfragen ist relativ hoch. Doch das als reichlich bezeichnete
generelle Informationsangebot insgesamt (77 %) wird durch die Bevolkerung nicht gut be-
wertet. Es sei widerspriichlich (63 %) und meistens schwer versténdiich (38 %), es helfe nicht,
das Ernahrungsverhaiten erfolgreich zu éndern. Man vermist konkrete, anwendbare Hilfen, wie
man es schaffen kdnnte abzunehmen. Man kann die iibliche Information schon nicht mehr héren
(41 %) und sagt gleichzeitig, es werde zu wenig iiber Ernéhrung aufgeklart (41 %).

Direkte Wissensvermittlung an die Bevdlkerung ist sicher noch verstarkt notig, wenn man im
soliden Wissen die notwendige, wenngleich nicht die hinreichende Voraussetzung fiir mégliche
Verhaltensznderungen sieht. Doch zugleich soliten die Erndhrungswissenschaftler auch ernst-
haft diskutieren und Uberprifen; ol Kénninisse Uber die in_den zahllosen Broschuren mitge-
teilte_nf,ajgtgr_l_\xir!gl_i_qh‘jg‘qwtwendige Voraussetzung fiir mégliche Verhaltens-
_é"_r_zz erung sind.Ein GroBteil der scRAiftlich wie mindiich angebotenen Ern&hrungsinformation
der verschiedenen Institutionen wird unverstanden und unanwendbar bleiben. Weder ist davon
auszugehen, daB hiufig benutzte Fachterminologie der Erndhrungswissenschaft wirklich
adédquat entschliisselt wird, noch kénnen viele bekannte Funktionszusammenhéinge bei den
Adressaten als wirklich bekannt vorausgesetzt werden. Stirker als bisher jedenfalls sollten
immer konkrete Beziige zu vorhandenen Motiven und Verhaltensmustern der informationsbe-
diirftigen Zielgruppen beriicksichtigt werden. Die wissenschaftlich rationale Beschreibung des
Caloriengehaites pro 100 g ist z. B.im Handlungsbereich des Privathaushaltes zu abstrakt; denn
hier ist es die {ibliche Portion, die die Vorstellungen pragt. Man will aber konkrete Handiungs-
anweisungen, die eindeutig und erfolgversprechend sind.

Konsequenzen aus diesen Befunden wurden bereits von der Deutschen Geselischaft fiir Erndh-
rung gezogen, die seit 1979 ein Trainingsprogramm zur Gewichtsreduktion herausgibt. Dieses
Programm basiert auf gezielten Verhaltensanweisungen und praxisbezogenen Ratschligen, die
mehr unter padagogischen als erndhrungsphysiologischen Gesichtspunkten entwickelt wur-
den.

Die gréBere Bedeutung einer interkommunikativen Beratung (Arzt, Apotheker) im Vergleich zur
bloBen Informationsbeschickung (Broschiiren, Zeitungen) mu8 als eindeutig angesehen wer-
den. Eine weitergehende Analyse des Wissensstandes der angesprochenen Zielgruppen zeigt
jedoch, daB hier noch lange nicht in allen Flien eine ausreichende informationsbasis fir eine
zufriedenstellende Erndhrungsberatung vorausgesetzt werden kann.
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2.2.2 Einstellung und EBverhalten

Unter Einstellungen werdenim Rahmen einer erndhrungspsychologischen Betrachtung alle
jene Gedanken verstanden, die im Zusammenhang mit der Bewertung von Erndhrungsvor-
géngen oder essensbezogenen Handlungen auftreten. Konkrete Beispiele wiren etwa: Dicke
sind gemiitlich; gesund ist das, was einem schmeckt; man sollte nur eiweiBreiche Nahrung
essen; Obst ist gesund; Milch ist gesund; ich habe in meinem Leben genug gehungert; Essen ist
Erotik des Alters. Solche oder dhnliche Bewertungen werden haufig als Begriindung, Entschul~
digung oder Erklarung fiir falsche Ern&hrungsgewohnheiten herangezogen, obwohl darin eine
Reihe von logischen oder ernéhrungsphysiologischen‘ Fehlern steckt. Typische Kennzeichen
sind die Ubergeneralisation (ohne Mengenangaben werden Obst, EiweiB oder Milch als allge-
mein gesund dargestellt) oder situationsspezifische Begriindungen (ich habe in meinem
Leben genug gehungert). Solche Einstellungen sind daher geeignet, ein schon bestehendes
Erndhrungsverhalten —~ auch vor sich selbst - zu rechtfertigen und damit zu stabilisieren.
Andererseits wirken solche Einstellungen aber auch als Filter, den jedes neue Informations-
angebot zundchst passieren muB. Aus diesem Grunde ist eine Analyse der Einstellungen inter-
essant, wenngleich aus der Einstellung zum Essen nicht unbedingt auf das tats#chliche Ver-
halten geschlossen werden kann.

2.2.2.1 Einstellung zum Essen

Die Befragung zeigt ganz eindeutig, daB Essen und Trinken primér unter dem GenuBaspekt
gesehen wird: 70 % betonen, daB Essen ein GenuB ist, und nur 28 %, daB Essen eher
eine notwendige Nebensédchlichkeit ist. Entsprechend erfahrt die umgangssprach-
liche Feststellung Essen und Trinken h&lt Leib und Seele zusammen auch Zustim-
mung von 78 % der Befragten. Der gesundheitliche Aspekt in der Erndhrung besitzt fiir die Mehr-
heit deutlich sekundéren Stellenwert. Denn selbst im Fall der Unvereinbarkeit von geschmack-
lichen und gesundheitlichen Anforderungen wiirden sich 46 % fiir die schmackhafte, 26 % fiir die
gesunde Mahlzeit entscheiden. 28 % wiirden ihre Entscheidung von der jeweiligen Situation
abh&ngig machen.

Wie sehr geschmackliche und gesundheitliche Aspekte im subjektiven Empfinden der
Menschen als Gegensatz empfunden werden, 148t sich aus der Préferenzbeurteilung einer Liste
von Nahrungsmitteln ablesen, die wiederholt unter den alleinigen Gesichtspunkten Kosten,
Geschmack und Gesundheit erhoben wurde. Fiir Geschmack und Kosten ergeben sich
Préaferenzprofile mit geringen Differenzen, was anzeigt, daB die personlichen finanziellen Mog-
lichkeiten keine sehr einschrénkende Barriere fiir die Zusammenstellung einer schmackhaften
Kost darstellen. Doch schon die Beurteilungen hinsichtlich Kosten und Gesundheit zeigen
groBere Differenzen, worin sich widerspiegelt, daB gesunde Kost als starker finanziell be-
lastend angesehen wird. Die weitaus gréBten Profilunterschiede bestehen jedoch beim Ver-
gleich der Praferenzlisten nach Ge schmack und nach Gesundheit. Hierdurch wird belegt,
daB die Auswahl von Nahrungsmittein nach gesundheitlichen Erwdgungen im subjektiven
Meinungsbild der Befragten die gréBte Unvertraglichkeit mit den persénlichen Geschmacks-
vorstellungen und -erwartungen ergibt. Zwei konkrete Beispiele: Speiseeis wird hinsichtlich
aller drei Faktoren maximal unterschiedlich beurteilt, wahrend ein Grillhdhnchen die geringste
Differenz zwischen allen drei Beurteilungskriterien erzielt.

Die Einstellung, das Essen entweder stirker unter geschmacklichen oder gesundheitlichen

Gesichtspunkten zu sehen, ist unabhangig vom Gewichtsstatus des Befragten. Jene Personen,
die im Zweifelsfall eher fiir die schmackhafte Kost votieren, verfligen iiber ein relativ besseres
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Erndhrungswissen. Allerdings scheint eine schmackhafte Kost in vielen Fillen nicht einer def-
tigen Hausmannskost zu entsprechen. Diese wird tendenziell héufiger von Ubergewich-
tigen, insbesondere aber auch von jenen bevorzugt, deren Ernghrungswissen geringer ist. 58 %
gebenan, gerne mal was Ne ues zu essen, wobei hier die besser informierten, jiingeren,
und daher weniger Uibergewichtigen Personen héufiger zu finden sind. }

N

Einem spezifischen Appetitgefiihl auf bestimmte schmackhafte Nahrungsmittel wird von 64 %
der Befragten eine wichtige Rolle fiir die Versorgung des Organismus mit lebenswichtigen Nahr-
stoffen zugesprochen. Dabei st jedoch unbewiesen, ob das spezifische Appetitgefiih! des

Andererseits berichten mehr als 50 %, daB sie sich bewuBt_ beim Essen zuriickhalten und eben
q«;_cﬁ—ﬁ'i&ht so.nach jhrem Appet??é%?é_n, um nicht an Gewicht zuzunehmen, Diese Kon-
trollmaBnahme ist bei Frauen ungleich haufiger und dariiber hinaus deutlich gewichts- und
altersabhingig. Diese ge z ij g;_{_r_g_n_*Esﬁglge‘_‘s_qﬁrgjbensigh auch in anderen Lebensbereichen
haufiger als planvolle, selbstkontrolliierte Menschen. 30 % geben an, oft oder manchmal Reste
auf dem Teller zu lassen. Fast nie oder grundsétzlich nie Reste zu lassen, dies sagen
40 % bzw. 30 %, unter ihnen sind Ubergewichtige Personen héufiger vertreten. Getejlt ist die
Meinung, ob man Brot wegwerfen wiirde. Je 50 % geben an, daB ihnen dies schwer bzw. nicht
schwer fallen wiirde.

Die subjektive Beurteilung der eigenen Erndhrungsgewohnheiten ergibt insgesamt ein stereo-
typ-positives Bild. Man i8t sehr regelmasig, nimmt sich Zeit und Ruhe, das Essen ist vitamin- und
eiweiBreich, dabei mager und fettarm, vor allem sehr abwechslungsreich und enthélt auch Roh-
kost. 85 % schlieBen sich der Auffassung an, daB es klug sei, morgens wie ein Kdnig,
mittags wie ein Biirger und abends wie ein Bettier zu essen,

Ob sich diese Auffassungen auch im Verhalten widerspiegeln, wird in 2.2.2.3 untersucht.

2.2.2.2 Essenin Belastungssituationen

Der bekannte Kummerspeck ist ausdrucksvolles Zeichen, wie psychisches Unwohisein
direkten EinfluB auf Appetit und damit auf die Nahrungsaufnahme nehmen kann. Wihrend die
biologisch determinierte Reaktion unter StreBbedingungen .eher zu einer Appetitminderung

tendiert, gg_n_nié'déﬁﬁ'@qﬁkliﬁi’sﬁ_ﬁ}_{s@g@e[dgn,~c1aﬂ StreB bei einer Minderheitzur gegen-
téiligen Reaktion beitragen kann. Da sowoh| Uber- als auch Unterforderungssituationen als
Stres erlebt wé?@rm't‘dié"Appetitverénderung unter verschiedenen Belastungssituationen

erfragt worden. Tabelle 2/3 gibt die Feststellungen aller Personen wieder. Diese Selbstbeobach-
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Tabelie 2/3: Appetitveranderung unter verschiedenen Belastungssituationen.
Frage: ,Wie steht es mit lnrem Appetit in folgenden Situationen?”
(PUDEL, V.; RICHTER, M.)

Antworten der Befragten
Belastungssituation Appetit Appetit Appetit
steigt sinkt bleibt gleich
Langeweile 38,0% 9.2 % 528 %
Eile/Hetze 37% 57,6 % 388%
Arger/Streit/Konfiikt 7.2% 55,5% 374 %
Einsamkeit 223 % 23,8 % 53,9 %
Kummer/Trauer 10,5 % 453 % 44,2 %

Tendenziell berichten Frauen hautiger von Anderungen ihres Appetits durch StreB. Ubergewich-
tige Personen waren in der Gruppe, die Appetitsteigerungen angeben, nicht haufiger zu finden.
Uberschiagig kann davon ausgegangen werden, daB 20 % bis 40 % der Bev&ikerung auf inakti-
vierenden StreB mit einer Steigerung der Nahrungsaufnahme reagieren. Somit kann insbeson-
dere dieser Art StreB ~ dem Uberaktivierenden StreB dagegen seltener - eine psychogenetische
Bedeutung fiir die Entstehung, aber auch fur die Stabilisierung des Ubergewichts beigemessen
werden, da er zusitzliche Nahrungsaufnahme im Sinne einer oralen Ersatzaktivierung stimuliert.

2.2.2.3 Tagliche Energie- und Nahrstoffzufuhr

Alle Zielpersonen wurden gebeten, jeweils drei Tage lang auf vorgefertigten Listen alie Nah-
rungsmittel und Getrdnke mit Mengenabschatzung anzugeben, die sie zuhause und auBer Haus
zu sich nehmen. Auswertbare Erndhrungprotokolie lagen schiieBlich von 1160 Personen (60 %
der Stichprobe) vor, die entsprechend der Parameter in der Grundgesamtheit gewichtet
wurden.

Die Analyse der Energiezufuhr sowie der Nahrstoffrelation ergab gute Ubereinstimmung mitden
Ergebnissen der Einkommens- und Verbrauchsstichprobe 1978 fur die Altersgruppen ab
15 Jahren (Tab. 2/4; vgl. Tab. 1/16 u. 1/17 S. 68/69).

Tabelle 2/4: T4gliche Energie- und Nahrstoffzufuhr
(PUDEL, V.; RICHTER, M.)

Ist-Zufuhr pro Kopf und Tag
Energie/ Einheit Basis: EVS-Daten Basis: Ernahrungs-Protokolle
Nahrstoffe inhel 1978* 1978
mannlich weiblich maéannlich weiblich

Energie kcal 3228 2467 3213 2581

kd 13499 10326 13389 10789
Protein g 89,8 69,8 95 79
Fett g 1238 101,1 138 114
Kohlenhydrate g 3377 2742 329 274
Alkohol g Ko 55T, | ko 27 10

b4y 4 4613

*) Nach der Altersstruktur gewichtete Mittelwerte fiir Personen liber 14 Jahre
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erfaBt werden kann. Die relative Aufteilung der Nahrungsenergie im Jahr 1978 ergibt fiir Eiweis
einen Anteil von 12,6 % (1973: 12,6 %), fir Fett 39,9 % (1973: 39,6 %) und fiir Kohlenhydrate
(mitgerechnet ist Alkohol) 47,3% (1973: 47,8 %). Bei konstanter Gesamtenergiezufuhrinnerhaib
der letzten Jahre 14Bt sich aus der Verteilung der Nahrstoffe feststelien, daB mit groBer Wahr-
scheinlichkeit keine wesentlichen Verénderungen in der Erndhrungsweise der deutschen Bevél-
kerung in den letzten Jahren stattgefunden haben.

Die zuvor beschriebene positive Selbsteinschétzung der eigenen Erndhrungsqualitat wird durch
die Analyse der protokollierten Nahrstoffzufuhralso nicht bestatigt. insofern ist hinsichtlich einer

Die statistische Analyse zeigt erstaunlich wenige Zusammenhénge zwischen der Energiezufuhr
unq anderén erfaBten Bedingungef: §6 &rgeben’ sich Keine Beziéhungen zwischen dem fest-

gestellten Erndhrungswissen einer erson und ihrer Energie-und N&hrstoffzufuhr. Gleiches gilt

groBem AusmaB von Einsteliungen und Meinungen sowie dem Erndhrungswissen und -inter-
esse einer Person unabhingig zu sein. Lediglich konstitutionelle Faktoren wie Geschlecht und
Alter ergeben Abhéngigkeiten in vorhersagbarer Richtung, wobei zu erwihnen waére, daB junge

i Personen (bis 25 Jahre) deugi‘c,h_hrpmenrﬂﬁgggg‘i_e‘aufpeﬂqﬂmen. Im Alter von 26, bis 50 Jahren ist die

Aufnahme durchschnittlich, wéhrend sie zwiscﬁé‘ﬁ 50 und 65 Jahren gesteigert ist, wenngleich
gerade in diesem Lebensabschnitt in der Regel kaum ein erhdhter Energiebedarf bestehen
diirfte. Personen iiber Qiiahm_n_qhm@n_.ggqﬁiqh_,V!%njger,_!i.ag@géyt,

o )

Zumindest nachdenkenswert erscheint der Befund, daB sich in der Energieaufnahme von
schilanken uhﬁberg@j@ﬁﬁﬁééfjf’éisqqe kein Unterschied absichern I48t. Tendenziell wird fir
extrem Ubergewichtige eine Tagesenérgj'iﬂé'ihfﬁHf‘\?b‘nﬁﬁgﬁ'ééd'uk’J'Yﬁéo'S'kcal), flir deutlich iiber-
gewichtige Personen von 12970 kJ (3100 keal) registriert; leicht Uibergewichtige Personen

offen bleiben.

Festgestellt werden kann jedoch, daB die mit dieser Methode erfaBten Unterschiede-in der
Energiezufuhr zwischen Biirgern der einzelnen Bundesizinder gréBer sind als zwischen schian-
ken und ibergewichtigen Personen. So liegen Schieswig-Holstein mit 13730 kJ {3282 kcal) und
Baden-Wirttemberg mit 13300 kd (3179 kcal) Tagesenergieaufnahme pro Kopf bei relativ
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geringer Verbreitung des Ubergewichts an der Spitze der Bundesl'andeir. Fir Nordrhein-West-
falen und Rheinland-Pfalz mit einer vergleichsweise hohen Quote an Ubergewichtigen ergibt
sichmit 11810 kJ (2847 keal) bzw. 11630 kJ (2779 keal) Energieaufnahme pro Kopf und Tag ein
insgesamt durchschnittiicher Wert.

2.2.3 Haushaltsfiihrung

Wesentliche Bereiche des Erndhrungsverhaltens werden durch die Fiibrung eines Haushaltes
bestimmt; die haushaltsfiihrenden Personen (zu 89 % sind es Frauen) kaufen und bevorraten die
Lebensmittel und bereiten die Mahizeiter; zu. Kenntnisse, Meinungen und Erndhrungsgewohn-
heiten werden hier im positiven wie auch im negativen Sinne erlernt und weitergegeben. So
wurden beispielsweise die Kochkenntnisse der Befragten - im weiteren Hausfrau genannt -
besonders durch eigene Erfahrung (91 %) und von der Mutter (69 %) erworben. Grundsitzlich ist
festzustellen, daB die zu versorgenden Haushalte im Vergieich zu friheren Jahren Kkieiner ge-
worden sind. Im Durchschnitt sind es drei Personen, also Eltern und ein Kind. In nur 3 % der
Haushalte leben noch dreij Generationen. Es gibt 26 % 1-Personen-Haushalte, 27 % 2-Personen-
Haushalte und lediglich 15 % der Haushalte bestehen aus 5 und mehr Personen. 42 % der haus-
haltsfiihrenden Personen sind Voll-Hausfrauen, ein Viertel (Uberwiegend im 1-Personen-Haus-
halt) ist voll berufstatig. T

2.2.3.1 Einkaufen

Es zeigt sich das bereits aus anderen Studien bekannte Bild. Das Einkaufen von Lebensmitteln
ist die Aufgabe der Hausfrau (75 %); je groBer der Haushalt, desto héufiger erhilt sie Unter-
stitzung von Familienmitgliedern. Woh! vor allem durch den Erwerb des Frischsortiments (Obst,
Gemiise, Milch, Kise, Fleisch) bedingt, wird relativ haufig eingekauft: 9 % kaufen jeweils nur fiir
einen Tag, 54 % fir 2 bis 3 Tage und 33 % flir etwa eine Woche ein. Der wichtigste Einkaufsort ist
das groBe Lebensmittelgeschift, der Supermarkt (52 %), es folgen mit 31 % die kleineren
Lebensmittelgeschifte, die Verbrauchermérkte (28 %) und die Lebensmitteiabteilungen der
Kaufhduser (15 %). Ein Dritte! der Hausfrauen (34 %) plant grundsétzlich den Einkauf, 40 %
schreiben sich ab und zu einen EBinkaufszettel und 26 % notieren sich niemals ihre Eink&ufe. Das
recht gute, rationelle Einkaufsverhalten zeigt sich auch in der starken Beachtung von Sonder-
angeboten, sie werden regelmasBig von 62 % der Befragten wahrgenommen, nur 4 % verneinen
sie génzlich. Von 36 % der Hausfraven werden 6fter Spontaneinkiufe getétigt, lediglich 14 %
gaben an, nie mehr zu kaufen als geplant. Durchschnittiich werden pro Haushalt wéchentlich
etwa DM 120,- fiir Essen und Trinken ausgegeben.

Als wesentlicher Faktor fiir das Einkaufsverhalten erweist sich die Haushaltsgré8e. Dabei falit
auf, daB in 1-Personen-Haushalten genau wie in 5- und Mehr-Personen-Haushalten Gberdurch-
schnittlich haufig eingekauft wird. Gro8e Haushalte kaufen vermehrt in groBen Geschiften ein;
Alleinstehende bevorzugen eher das kieine Lebensmittelgeschaft. Dies gilt besonders fiir dltere
Personen, die in kleineren Orten wohnen. In gréBeren Stidten spielt der Tante-Emma-
Laden dagegen keine groBe Rolle mehr,

Je groBer der Haushalt, desto groBer ist auch die Notwendigkeit, den Einkauf zu planen. Es wird
héufiger ein Einkaufszettel benutzt, und Sonderangebote werden &fter beachtet; dennoch
werden héufiger auch Dinge erworben, die nicht geplant waren, Die Berufstétigkeit der Hausfrau
hat auf das Einkaufsverhalten keinen entscheidenden EinfluB, obwohl - bedingt durch die Zeit-
knappheit - 6fter und weniger geplant eingekauft werden mus. Unterschiede im Erndhrungs-
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wissen spiegeln sich auch in einem unterschiedlichen Einkaufsverhalten wider. Hausfrauen mit
besserem Wissen planen mehr und kaufen fiir langere Zeitraume ein. Sie schreiben sich hédufiger
auf, was sie einkaufen wollen, tatigen seltener Spontaneinkdufe und nehmen seftener Sonder-
angebote wabhr. Sie kaufen aber auch liberdurchschnittlich oft Diat-und Reformlebensmittel ein,
was jedoch auch auf Personen mit héherem Alter und groBerem Ubergewicht zutrifft.

2.2.3.2 Vorratshaltung

Jeder flinfte Haushalt (18 %) hat einen Vorrat, der lediglich fiir ein paar Tage reichen wiirde; der
Lebensmittelvorrat von 45 9% der Haushalte ist jedoch so groB, daB er mindestens fiir ein paar
Wochen die Familie eméhren konnte. Im Wesentlichen bestehen die Vorrite aus dem Trocken-
sortiment (Reis, etc.), das in 87 % der Haushalte vorhanden ist, Gemiisekonserven (85 %),
Obstkonserven (76 %), Tiefgefrorenem (53 %) und Eingewecktem (41 %). Uber die Halfte aller
Haushalte (54 %) besitzt ein Tiefkihlgerdt oder eine -kombination, die relativ gut ausgenutzt
werden. So sind bei 90 % die Geriite mindestens halb mit Lebensmitteln gefiilit. Dabei werden
vor allem kleinere Fleischportionen (84 %) eingelagert, gefolgt von Obst/Gemiise (71 %),
Speiseeis (51 %), Gefliigel/Wild (43 %), Fisch (42 %), abgepackte Mahlzeiten (42 %) und Back-
waren (38 %). GroBere Fleischmengen, wie etwa ein halbes Schwein, befinden sich bereits in
jeder vierten Truhe (26 %). In 58 % aller Haushalte werden Kartoffeln eingekellert. 38 % der Haus-
frauen machen ein, vor allem Obst (90 %) und Gemiise (52 %), seltener dagegen Fleisch- und
Wurstwaren (20 %). Es zeigt sich, daB die Vorratshaltung wie das Einkaufsverhalten im Wesent-
lichen von der HaushaltsgroBe bestimmt wird. Je gréBer der Haushalt, desto langer reichen die
Vorréte, desto haufiger werden Kartoffeln eingekellert (1-Personen-Haushalt: 25 %, 5-und Mehr-
Personen-Haushalt: 79 %) und desto héufiger existieren Tiefkiihlgerite (20 % bzw. 83 %).

2.2.3.3 Kochen

Im Durchschnittshaushalt herrscht der tégliche Drei-Mahlzeiten-Rhythmus vor: ca. 95 % der
Bevolkerung nehmen gewshnlich Friihstiick-Mittag-Abendessen zu sich. Ein zweites Friihstiick
wird dagegen nur von 23 %, Nachmittagskaffee von 27 % und ein Nachtessen vor dem Schlafen-
gehen von 7 % der Bevélkerung regelmaBig eingenommen. Am Wochenende wird Frijhstiick
und Mittagessen von einem Viertel zuweilen zusamméngelegt (24 %), das zweite Friihstiick falit
vermenhrt aus, nur 9 % nehmen es ein, aber der Nachmittagskaffee wird von 55 % getrunken, Bei
Einbeziehung von Alter, Geschlecht und Ubergewicht zeigen sich im Hinblick auf diese Essens-
gewohnheiten bestimmte Unterschiede. So wird das erste Frihstiick mit zunehmendem Alter
immer regelmaBiger (93 % der unter 25jahrigen, aber 99 % der iiber 66jdhrigen nehmen es zu
sich), das zweite Friihstiick wird mit zunehmendem Gewicht immer seltener, aber auch mit
zunehmendem Alter. Manner nehmen es bedeutend héufiger ein als Frauen (28 % bzw. 19 %).
Gibt es beim Mittagessen keinerlei Unterschiede im Hinblick auf die verschiedenen sozio-demo-
grafischen Variablen, so zeigt sich, daB Kaffee und Kuchen am Nachmittag besonders von
Frauen und von Alteren bevorzugt werden, wobei das (Uber-)Gewichtjedoch keine Rolle spielt.
Beim Abendessen gibt es ebenfalls keine Unterschiede, dagegen aber beim Nachtessen, das
eher von Ménnern regelmaBig eingenommen wird (10 %), nur 5 % der Frauen essen noch etwas
vor dem Schlafengehen.

Gegeniiber dem Erndhrungsbericht 1976 zeichnen sich leichte Veranderungen ab. Waren es
seinerzeit lediglich 12 %, die ein zweites Frithstiick zu sich nahmen und 20 %, die auch nach-
mittags etwas aBen, so scheinen sich jetzt mehr Personen an die Erndhrungsempfehlung /ie -
ber fiinf kleine als drei groBe Mahizeiten zu halten. Generell wird jedoch von der
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Mehrheit mindestens einmal am Tage eine warme Mabhlzeit eingenommen, nur 7 % essen nicht
regelmaBig warm; meist ist es das Mittagessen, besonders am Wochenende. Es wird von 75 %
auch als die wichtigste Mahlzeit eingeschétzt. Jeder Fiinfte nennt hier jedoch auch das erste
Frihstiick als wichtigste Mahlzeit. Die warme Mahlzeit wird meistens so gelegt, daB alle
Familienmitglieder daran teilhaben kdnnen, nur 9 % der Hausfrauen bereiten fiir verschiedene
Mitglieder die warme Mahlzeit zu unterschiedlichen Zeitpunkten zu.

Dabei gibt es h&ufig Eintopf, in 51 % der Haushaite mindestens einmal in der Woche, Vorspeise
bzw. Suppe wird in einem Viertel der Haushalte regeim&8ig auf den Tisch gebracht, einen Nach-
tisch servieren 54 % der Hausfrauen regelmaBig. Griner Salat (64 % mehrmals wochentlich) und
frisches Obst (70 % taglich) geh&ren zu den Ublichen Bestandteilen der Kost. In 54 % der Haus-
halte gibt es den Sonntagsbraten. Mehr ais die Halfte aller Hausfrauen backen mindestens
einmal im Monat einen Kuchen (58 %), 22 % backen so gut wie nie. Der iibliche Ort der Mahl-
zeiteneinnahme ist die Wohnung. 76 % der Hausfrauen kochen werktags zu Mittag eine warme
Mahizeit. Dabei wird die Atmosphére, wie sie tatséchlich bei der taglichen Essenseinnahme zu
Hause herrscht, als weitgehend lbereinstimmend mit der wiinschenswerten Atmosphére beim
Essen erlebt. Je rund die Hélfte der Befragten geht etwa einmal im Monat zum Essen in ein
Restaurant, hat einmal im Monat Freunde oder Bekannte zum Essen eingeladen oder ist von
ihnen mit derselben Haufigkeit eingeladen worden. Fiir die Hauptmahizeiten verbringt man lan-
gere Zeit bei Tisch als z. B. beim Frithstiick, wobei man sich am Wochenende mehr Zeit 148t als
werktags. Die Giberwiegende Mehrzahl hilt die Zeit fir das Essen fiir ausreichend, 22 % wiirden
zum Friihstiicken gerne mehr Zeit haben. Die deutsche Hausfrau kocht im Durchschnitt fiir 2,5
Personen. Sie kocht gern, wie 50 % ausdriicklich betonen; 7 % kochen weniger gern und 2 % aus-
gesprochen ungern. Knapp zwei Drittel der Hausfrauen (63 %) entscheiden allein, was gekocht
wird, wobei als Griinde hierfir genannt werden, daB die anderen mit dem Essen zufrieden sind
(46 %), weil es ihre Aufgabe ist (27 %) und weil es die anderen nicht interessiert (19 %). Eine Reihe
von Faktoren bestimmen die Nahrungszubereitung, wobei jedoch GenuB-Aspekte {iber-
wiegen: Essen soll schmackhaft sein. Aber auch gesundheitliche Griinde haben einen hohen
Stellenwert. Andere Faktoren, wie etwa Preis, einfache Handhabung oder Schnelligkeit bei der

Zubereitung scheinen flir die Hausfrau nicht von so groBer Bedeutung zu sein (Tab. 2/5).

Tabelle 2/5: Faktoren, die beim Einkaufen und Kochen eine Rolle spielén'

(PUDEL, V.; RICHTER, M.)

Bedeutung (Angaben in %)

Faktoren

sehr wichtig gering ohne
daB es gut schmeckt 91,7 7.2 0,5
daB es bekdmmlich ist 914 6,9 1,0
daB es gesund ist 88,3 10,7 038
daB es abwechslungsreich ist 748 20,9 3,0
daB es preisgiinstig ist 52,8 36,4 10,6
daB es wenig Calorien hat 43,0 40,5 151
daB es satt macht 39,9 44,6 14,5
daB es einfach zuzubereiten ist 38,1 46,0 15,4
daB es schnell geht 28,7 46,1 25,0
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SchlieBlich muB fast jede dritte Hausfrau in ihrem Speiseplan berlicksichtigen, daB Familien-
mitglieder wegen Gewichtsproblemen oder Krankheit eine Didt einhalten missen (29 %). Ein
Speiseplan fiir mindestens ein paar Tage wird nurin wenigen Haushalten aufgestellt (18 %). Die
Kochkenntnisse sind hauptsachlich im Elternhaus erworben und durch eigene Erfahrung ver-
volistéandigt worden.

Alle anderen Maglichkeiten, Kochen zu lernen, wie z. B. durch Kochkurse oder aus Biichern,
spielen dabei eine geringe Rolle (Jeweils etwa 10 %). Dabei hatten 49 % Kochunterricht in der
Schule, 40 % Hauswirtschaftsunterricht, und 24 % wurden iiber aligemeines Erndhrungswissen
unterrichtet.

Weitergehende Informationen zu Ernéhrung und Kochen werden wie folgt genutzt:

Tabelle 2/6: Nutzung der Informationsquelien zu Erndhrung und Kochen
(PUDEL, V.; RICHTER, M.)

Nutzung der Informationsquellen
Informationsquellen héufig selten nie

(%) (%) (%)
Packungsaufschriften 31,5 452 229
Kochbticher 22,3 49,3 28,5
-Angebote v. Lebensmittein i. Geschaft 22,2 458 31,9
Hinweise v. Nachbarn/Bekannten/Verwandten 18,9 49,0 31,7
Zeitschriften/Kundenzeitschriften 16,1 57,9 25,8
Sendungen im Fernsehen/Rundfunk 10,3 39,8 49,5
Erndhrungsberatung 3,2 20,6 75,9
Verbraucherberatung 33 15,3 81,1
Auslandsreisen 2,2 20,9 76,5

Daraus wird deutlich, daB sich die Hausfrauenim wesentlichen an den Packungsaufschriften der
Lebensmittel selbst und durch Angebote von Lebensmitteln in den Geschiften informieren;
Kochbiicher und persénliche Hinweise spielen die ZweitgroBte Rolie. Untergeordnet fiir die
lnformationsgewinnung sind die Erndhrungs- und Verbraucherberatungsstellen. In 32 % der
Haushalte gibt es ein einziges Kochbuch, 20 % der Hausfrauen besitzen zwei Kochblcher,
23 % drei und mehr; dagegen steht in jedem vierten Haushalt kein Kochbuch (24 %). Ein Viertel
der Hausfrauen gab an, innerhalb der letzten Woche das Kochbuch auch benutzt zu haben (28 %
der Frauen, die ein Kochbuch besitzen), ebensoviel hatten es innerhalb des letzten Monats
benutzt. In 37 % der Haushalte werden Rezepte gesammelt; die in den Zeitschriften abgedruck-
ten Rezepte werden von der Mehrheit als ausfiihrlich genug (88 %) und versténdlich (86 %)
empfunden. 11 % der Hausfrauen unterhalten sich haufig tber Rezepte und Ern&hrungsfragen
mit Bekannten und Verwandten, 55 % sprechen nur gelegentlich dariiber und 34 % gar nicht. Die
Mehrzah! der Befragten (55 %) gibt an, gerne einmal ein neues, nicht bekanntes Gericht zu
probieren, wihrend die restlichen (45 %) lieber bei gewohnten Speisen bleiben. Etwa ein Viertel
der Hausfrauen kocht gern auch ausléndische Gerichte (23 %), wobei besonders der Italieni-
schen und der Franzésischen Kiiche der Vorzug gegeben wird. Diese Gerichte hat man vorallem
im Urlaub kennengelernt. Ist das Einkaufen und Bevorraten von Lebensmitteln hauptséchiich
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von den Bediirfnissen und der GroBe des Haushaltes abhéngig, so spielen bei der Mahlzeiten-
zubereitung Faktoren wie Ernghrungswissen, Ernahrungsinteresse, sozio-dkonomischer Status
oder Einstellung zu Erndhrungsfragen eine weitaus gréBere Rolle.

Diese Faktoren stehen jedoch auch untereinander im Zusammenhang. Starkeres Interesse an
Erndhrungsfragen, was sich am vermehrten Sammeln von Rezepten, am Besitz von Koch-
biichern und deren haufigerer Benutzung ablesen 14Bt, ist eng mit besserem Ernahrungswissen
und einer positiveren Einstellung zur Erndhrung korreliert, wobei dieser Faktorenkomplex
wiederum mit Alter und sozio-tkonomischem Status in direktem Zusammenhang steht. Daher
1Bt sich eine Reihe von verschiedenen Hausfrauen-Typen aufstellen, deren extreme Vertre-
terinnen sich folgendermaBen charakterisieren lassen: Die junge, moderne, aufge-
schiossene Hausfrau mit einer besseren Ausbildung. Sie hat ein oder zwei Kinder und
einen relativ hohen sozio-6konomischen Status. Sie interessiert sich sehr fiir Ernahrungsfragen
und sorgt fiir einen abwechslungsreichen Speiseplan, bei dem die Familie mitbestimmt. Sie
kocht dabei calorienbewuBt, probiert hdufig neue und ausléndische Gerichte aus. Ihre Koch-
kenntnisse bezog sie vor allem aus der schulischen Kochausbildung, informiert sich aber
laufend aus Kochbiichern, Zeitschriften und im persénlichen Gesprach mit anderen. Sie selber
hat weniger Gewichtsprobleme, Das andere Extrem stellt die &/tere, traditionsbehaftete
Hausfrau dar, deren Kinder meist schon aus dem Haus sind. Sie lebt allein mit ihrem Partner
oder ist verwitwet. Ihr sozio-konomischer Status ist niedrig. Sie ist schlechter ausgebildet und
interessiert sich weniger fiir Erndhrungsfragen. Bei der Speiseplangestaltung ist sie rigider,
probiert selten neue Rezepte aus, und es gibt eher einen Speiseplan mit konstantem Rhythmus.
Wichtig fiir sie ist, daB die Mahlzeit einfach zuzubereiten ist, daB sie preisgiinstig ist, schnell geht
und gut schmeckt. Sie ist weniger calorienbewuBt und hat von daher auch mehr Gewichts-
probleme. lhre Kochkenntnisse bezog sie im wesentlichen von ihrer Mutter bzw. GroBmutter.
Informationen zum Kochen und zur Erndhrung bezieht sie meist nur von der Packungsaufschrift.

Wie wichtig die Faktoren Zeit und Alter als EinfluBgréBen auf die Erné&hrungseinsteliung und das
Erndhrungsverhalten sind, zeigt sich auch deutlich in der eigenen Zustimmung zu bestimmten
Meinungen beziglich der Kindererziehung im Vergleich zu der Meinung, die die Eltern gehabt
hatten (Tab. 2/7).

Aus dieser Gegeniiberstellung wird deutlich, da8 sich die Einstellungen zur Erndhrung im Laufe
mehrerer Generationen durchaus verandern kénnen. Wichtig hierbei erscheint, daB die Ver-
dnderungen durchweg in Richtung mehr Liberalitdt bei der Kindererziehung, aber auch in
Richtung mehr Vernunft beiderKindererndhrung gehen. Dies scheint dafiir zu sprechen, daB
die Aktionen und Kampagnen, wie Uberhaupt die massive Verbreitung des Themas gesunde
Erndhrung in allen Medien, das Interesse an der Thematik geweckt und zumindest gewisse
Einstellungsveranderungen bewirkt haben. Dieser Trend sollte dadurch verstérkt werden, daB -
aufbauend auf dem zweifellos vorhandenen Interesse - vor allem den jungen Menschen gezielte
Aufkldrung und Information {iber richtige Erndhrung angeboten wird. Es liegt nahe, diese Thema-
tik gezielter und intensiver in den Schulunterricht aufzunehmen. So sollte sich also der Ernah-
rungsunterricht nicht nur auf bestimmte Bereiche beschranken, sondern in einem ausgewoge-
nen MaBe Motivationen erzeugen, theoretisches Wissen vermitteln sowie praktische Fertig-
keiten und richtiges Verhalten einiiben. Das Ziel einer verniinftigen und gesunden Ernahrungs-
weise sollte dariiber hinaus im Gesamtzusammenhang mit den anderen Aspekten einer ge-
sunden Lebensfiihrung behandelt werden.
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Tabelle 2/7: Zeitund Afterals EinfluBgréBen auf Erndhrungseinstellung und Ernahrungsverhalten
in der Kindererziehung
(PUDEL, V.; RICHTER, M.)

Zustimmung (Angaben in %)

Meinungen 26- bis tiber Eltern d. Eitern d. tiber

35jdhrige 66jahrige 26- bis 66jahrigen
35jahrigen

Kinder sollen immer 31,6 66,1 78,2 87,7

ihren Teller leer essen

Kinder solien essen, 79,5 88,2 87,4 94,9

was auf den Tisch kommt -

Es ist egal, wie und 11,8 20,0 27,5 28,0

was Kinder essen

Es ist richtig, Kinder 245 32,0 38,9 38,9

mit SiiBigkeiten zu belohnen

Kinder missen zur Einhaltung 88,8 96,1 92,2 94,1

fester Essenszeiten erzogen

werden

2.2.4 Verbreitung des Ubergewichts in der Bundesrepublik Deutschland

Zu viele Bundesbiirger sind ibergewichtig, doch die Angaben iiber die Anzahi der iibergewich-
tigen Biirger sind uneinheitlich, da es bisher keine repréasentative Erhebung dariiber gab. Die
Daten stammten von mehr oder weniger ausgewihlten, begrenzten Kollektiven (z. B. Vor-
sorgeaktionen von Krankenkassen, GroBfabriken, regional begrenzten Studien). So liegen die
Angaben Uber die Haufigkeit von Ubergewicht zwischen 25 % und 50 %; in manchen Studien sind
mehr Ménner in anderen wieder mehr Frauen iibergewichtig.

Eine sehr hohe Haufigkeit (iber 50 %) von Ubergewicht konstatierte die sogenannte Hessen-
Studie im Erndhrungsbericht 1976. Das Ziel der vorliegenden Untersuchung ist, in Ergénzung
dieser Hessen-Studie eine Hiufigkeitsverteilung des Ubergewichts zu erstellen, die repra-
sentativ fiir die gesamte Bevélkerung der Bundesrepubiik Deutschiand ist, um auch regionale
Einfilisse zu erfassen. AuBerdem ist diese Erhebung, 5-9 Jahre nach der Hessen-Studie
durchgefiihrt, im Sinne einer Fortschreibung interessant.

Alle Zielpersonen der reprasentativen Stichprobe wurden im Verlauf der Befragung von Unter-
suchern auf einer geeichten Personenwaage in Hausbekleidung ohne Schuhe gewogen und die
KorpergréBe anhand eines MaBstabes bestimmt. Trotz gewisser Problematik des BROCA-
Indexes zur Klassifizierung des relativen Kérpergewichts wird dieser Index fiir die folgende Dar-
stellung bevorzugt, da er bekannt ist und eine bessere Anschaulichkeit bietet als andere Indizes.
Als ReferenzgrBe wird somit fir jede Person das BROCA-Gewicht definiert, welches in
Kilogramm zahlenmiBig der KérpergréBe (cm) abziiglich 100 entspricht. Individuelle Unter- bzw.
Uberschreitungen des BROCA-Referenzgewichts werden in Prozentsétzen ausgedriickt.
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224.1 Sozio-demografische Merkmale und Kérpergewicht

Die Analyse der Gewichts- und GroBenmessungen ergibt insgesamt fiir die deutsche Bevol-
kerung eine geringere Haufigkeit an Ubergewichtigen, als bisher (vgl. Ernahrungsbericht 1976)
angenommen wurde. Bezogen auf das BROCA-Referenzgewicht ist in der Bevdlkerung mit
einem Anteil von 35 % Ubergewichtiger Personen iiber 14 Jahren zu rechnen. Wird der Bereich
zwischen 15 % und 5 % unter dem BROCA-Referenzgewicht als gute Annéherung an die Defini-
tiondes /dealgewichts*) akzeptiert, dann Uberschreiten 60 % der Bevdlkerung dieses Ideal-
gewicht. 25 % der Personen erflilen die Forderung nach idealgewicht, und 15 % der Bevdlkerung
unterschreiten diese Grenze.

Die Erhebung bestatigt, daB es sozio-demografische Merkmale gibt, die mit Ubergewichtigkeit in
Zusammenhang stehen. Sowoh! hinsichtlich Geschlecht, SchulabschluB, Alter und Bundesland
ergeben sich statistisch bedeutsame Unterschiede in den Gewichtsverteilungen. Wahrend
Minner und Frauen etwa vergleichbar haufig als ibergewichtig klassifiziert werden, so fallt doch
auf, daB Frauen zu ausgeprégtem, Manner mehr zu einem mittleren Ubergewicht neigen. Diese
Feststellung ist jedoch indexabhéngig. Wird das Idealgewicht, welches fir Ménner und
Frauen unterschiedliche Abziige vom BROCA-Referenzgewicht definiert, herangezogen, so
iberschreiten 74 % der Frauen und 65 % der Manner ihr Idealgewicht um mehr als 5 %, was jetzt
auf eine groBere Inzidenz des Ubergewichts bei Frauen schlieBen lieBe.

Tabelle 2/8: Gewichtsstatus bezogen auf das BROCA-Referenzgewicht
(PUDEL, V.; RICHTER, M.)

unter -15% bis | ~5% bis | +5 % bis tiber .

15% -5% +5% 15 % 15 % Stich-
BROCA- | BROCA- | BROCA- | BROCA- | BROCA- | Propen-
Ref. Gew. | Ref. Gew. | Ref. Gew. | Ref. Gew. | Ref. Gew. umfang

Gesamtstichprobe 15,6 % 252% 24,0 % 17.8% 17,4 % 1904
Manner 12,5% 24,6 % 26,2 % 20,4 % 16,3 % 874
Frauen 183% 25,7 % 221% 157 % 18,2 % 1 031
Schleswig-Holstein/

Hamburg 21,7% 238 % 321% 119 % 10,5 % 143
Niedersachsen/

Bremen 139% 24,4 % 239% 19,9 % 179% 251
Berlin 23,0% 26,1 % 36,3% 8,4 % 6,2% 67
Nordrhein-Westfalen 13.1% 20,3 % 24,0% 22.2% 20,4 % 518
Hessen 19,5% 231% 15,6 % 11,4 % 30,4 % 178
Aneinland-Pralz/ 13% | 252% | 21.8% | 225% | 192% 151
Baden-Wirttemberg 19,5% 32,5% 27,0% 11,9% 9.1% 280
Bayern 13.6% 294 % 20,4 % 20,6 % 16,0 % 316

*} Das Idealgewicht ist von der Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung als RichigroBe fir ein anzustrebendes Gewicht
definiert; es mindert weitgehend das Ubergewichtsbezogene Morbiditatsrisiko und unterschreitet das BROCA-
Referenzgewicht um 10 % bei Mannern und um 15 % bei Frauen.
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den, daB die Verbreitung des Ubergewichts mit dem sozialen Status in Beziehung steht. Als ein-
facher Index ist in Tabelle 2/9 der hdchste Schuiabschiug notiert. Es ergibt sich eine deutliche
Tendenz zur Unterschreitung des BROCA-Gewichts bei Frauen mit Abitur und eine Uberschrei-
tung des BROCA-Gewichts bej Frauen mit Volksschuibildung. Fiir Manner ist diese Beziehung
nicht in dieser deutlichen Weise erkennbar,

Tdbelle 2/9: Gewichtsstatus bezogen auf BROCA-Referenzgewicht
(PUDEL, V.; RICHTER, M,)

. unter ~15%bis [ -5%bis | + 5 % big iiber
15% -5% +5% +15% 15%
BROCA- | BROCA- | BROCA- BROCA- | BROCA-
Ref. Gew. | Ref. Gew. | Ref. Gew. | Ref. Gew. | Ref. Gew.

Schulabschiu8 Geschlecht

Volksschule ménnlich 7.4 % 17,2 % 29,0% 26,3 % 20,1 %
weiblich 12,9 % 21,6% 237% 17,9 % 239%
Gesamt 10,7 % 19,6 % 258 % 21,4% 22,5%

weiterfiihrende ménnlich | 21,0% 38,0% 200% 83% 12,7 %
Schule weiblich 25,0% 36,2 % 20,5 % 126 % 57 %
Gesamt 231 % 372% 20,4 % 10,8 % 85%
Abitur/ ménnlich 18,8 % 34,7 % 232% 17,0% 6,3%
Hochschule weiblich 50,1 % 33,3% 10,6 % 4,5% 1,5%
Gesamt 30,3% 343% 18,5% 12,4 % 45%

Innerhalb der Bundesrepubiik Deutschiand ergeben sich weiter einige Unterschiede, wenn die
Verteilung des Ubergewichts getrennt nach Bundeslindern vorgenommen wird: in Baden-

Zum Vergleich mit der Hessen-Studie wurde eine altersaddquate Stichprobe von Zjel-
gruppen nur aus Hessen gebildet. Die 1970-1973 festgesteliten Prozentsitze (47 % der Minner
und 55 % der Frauen im Alter von 36 bis 65 Jahren lagen um mehr als 15 % tiber dem BROCA-

Als ein wichtiger Faktor fiir Ubergewicht stellt sich das Lebensalter heraus: zwischen dem 14.
und 40. Lebensjahr findet man durchschnittiich bei der Bevdlkerung eine kontinuierliche, lineare
Steigerung des relativen Kérpergewichts von unterhalb des /de a Igewichts bis hin zum deut-
lichen Uberschreiten des BROCA-Gewichts. Im hohen Lebensalter (etwa ab 65 Jahre) ist ein
leicht riickldufiger Trend festzustellen (Abb. 2/1).
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Abbildung 2/1:Mittelwerte und Vertrauensbereiche der Abweichungen vom Referenzgewicht nach BROCA*

in verschiedenen Altersklassen. .= Manner; [/} = Frauen;

(PUDEL, V; RICHTER, M.)
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Diese Verteilung ist fiir beide Geschlechter gleich, solange das BROCA-Referenzgewicht (und
nicht das |dealgewicht) gewahit wird. Die Altersverteilung zeigt mit Deutlichkeit, daB Uber-
gewicht in seiner millionenfachen Verbreitung kein priméres Problem des Kindes- oder Jugend-
alters ist. Die Gefahr fiir jeden jiingeren, aber noch schlanken Menschen ist sehr groB, in seiner
zweiten Lebenshilfte (ibergewichtig zu sein oder zu werden. Jene Personen, die gegenwaértig
mit einem Lebensalter zwischen 40 und 60 Jahren die Kerngruppe der Ubergewichtigen aus-
machen, waren mit groBer Wahrscheinlichkeit in ihrer friihen, ersten Lebenshélfte den heute 20-
bis 30jahrigen im Gewicht vergleichbar, da zu jener Nachkriegszeit die Statistiken kaum Uber-
gewichtige ausgewiesen haben. Dies bestétigen im Grunde auch die Selbstbeurteilungen der
Befragten, die anhand eines Adjektiv-Katalogs ihren Gewichtsstatus von der Kindheit an bis zur
Gegenwart beschrieben haben. So geben nur 18 % der heute iiber 30jahrigen an, vom Klein-
kindalter an immer eher {ibergewichtig gewesen zu sein. Dagegen berichten 24 % der heute
Ubergewichtigen, da8 sie als Kleinkind, im Schulalter oder auch als Jugendliche schlank ge-
wesen seien, dann aber zugenommen hétten. 27 % beschreiben ihre Gewichtsbiografie als
konstant im Normalbereich liegend. Diese Selbstbeurteilungen zeigen weiter, daB insgesamt
Gewichtsverldufe, die zwischen Normal- und Ubergewicht schwanken, selten sind. Deutlich
tiberreprasentiert sind Beschreibungsmuster, die zunéchst bei Normalgewicht beginnen und
dann - im spéateren Lebensalter — auf die Ubergewichtskategorie iiberwechseln und dort dann
bis zur Gegenwart verbleiben. Auch wird mehrheitlich von den Befragten der Lebensabschnitt
zwischen dem 30. und 40. Lebensjahrals gefédhriiches Alter fiir Gewichtszunahmen
angesehen. Lediglich 5 % messen den ersten 20 Lebensjahren eine dhnliche Bedeutung zu.
Insofern kann die Abbildung 2/1, die die Daten einer Erhebung liber die derzeitigen Kérper-
gewichte der verschiedenen Altersklassen darstellt, in gewisser Weise auch als Annahme fiir die
kiinftige Entwicklung der Kérpergewichte dieser Altersklassen dienen.

Die Altersabhingigkeit des Ubergewichts sollte aber auch AnlaB geben, mit Nachdruck dber
wirksame praventive MaBnahmen nachzudenken, die von den 20- bis 30jéhrigen Menschen der
Bundesrepublik Deutschiand akzeptiert und durchgefiihrt werden kénnen, zumal alle bis heute
bekannten Behandlungsmethoden des einmal eingetretenen Ubergewichts nur mit Einschrén-
kung als wirksam zu betrachten sind.

Die Ursachen fiir die beschriebenen Unterschiede in der Haufigkeit von Ubergewicht kdnnen
nicht aufgrund der hier erhobenen Daten ermittelt werden. Die altersabhingige Gewichtszu-
nahme ist eine regelméBig zu beobachtende Erscheinung. Eine Reihe von Faktoren kann hier
zusammenwirken: der abnehmende Energiebedarf, verminderte korperiiche Aktivitat, steigende
Kaufkraft, durch Lebensereignisse (Heirat, Kinder, Berufswechsel) verianderte Verzehrgewohn-
heiten, veridnderte Einstellungen zum eigenen Korper, Verénderungen der #sthetisch-
kosmetischen Einstellung etc. Die schon in anderen Léndern festgesteliten Unterschiede in
der Haufigkeit von Ubergewicht in Abhéngigkeit der sozialen Schicht sind ebensowenig ein-
deutig auf bestimmte Ursachen zuriickzufiihren wie die regionalen Unterschiede, die sich zwi-
schen den Bundesléandern ergeben haben.

2.2.4.2 Fremd- und Selbstbeurteilung des Ubergewichts

Galt frilher der Wohibeleibte als Symbol fiir Erfolg und Wohlstand, so hat sich das Bild heute
radikal gewandelt. Noch vor wenigen Jahren wurden dem Dicken in der offentlichen Meinung
tendenziell mehr sympathische und positive Attribute zugesprochen als dies gegenwartig der
Fali ist. Funf stilisierte Gewichtstypen waren nach sechs Kategorien zu beurteilen. Tabelle
2/10 nennt die Haufigkeiten und gibt einige Vergleichswerte an, die 1871 erhoben wurden?).
Diese Beurteilung ist vom eigenen Gewichtsstatus beeinfluBt: schlanke Personen wihien zu-
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;‘}ueist Typ 2 als Freund und Willensstarken, wahrend Typ 4 von einigen wenigen Uber-
*gewichtigen pevorzugt wird.

- olle 2/10: Fremd- und Selbstbeurteilung des Ubergewichts?)

Beurteilungskategorie m }t‘\ J@L Fl H

1 2 3 4 5 Jahr

m—
alten Sie fir den Vertraglichsten? 6% | 31% | 32% | 17% | 11% 1979
5% | 5% [ 28% [21% | 43% 1971

m mochten Sie gerne befreundet sein? | 12% | 60 % 23% 3% | 0% | 1979
2% | 156% | 45% | 37% | 3% 1971

wer hat die meiste Freude am Leben? 1% | 52% | 25% | 6% | 3% | 1979

7% 1 11% [ 34% 123% | 27% 1971

Wer hat die héchste Lebenserwartung? 28% | 57% | 12% 1% | 0% | 1979
17% | 42% | 35% | 6% | 2% 1971

Wer hat den starksten Willen? 22% 1 48% | 21% 4% 2% | 1979

Wer hat die meiste Freude bei der Liebe? 15% | 54% | 24% 3% 0% | 1979

Sich selbst beschreiben Ubergewichtige im Gegensatz zum Stereotyp des aufgeschios-
senen, extravertierten Dicken als introvertierter, starker sozial zuriickgezogen, worin

" ein Hinweis zu sehen ist, wie sich zunehmende Diskriminierung des Ubergewichts auswirken

kann.

Die Selbstwahrnehmung des eigenen Korpers unterliegt bei ibergewichtigen Personen zum Teil
einer erheblichen Fehleinschatzung. Die Wahl vorgegebener Karperumrisse zeigt, wie haufig

~ sich Ubergewichtige selbst schlanker erleben. Insgesamt tendieren nur 11 % ailer Befragten in

der Selbstbeurteilung zu einer Wabhl, die eine {ibergewichtige Person symbolisiert, wenngleich
die objektive Statistik mindestens jeden Dritten als ibergewichtig klassifiziert. Auffallend ist, daB
sich 12 % der erheblich Ubergewichtigen (25 % {iber BROCA-Gewicht) selbst als schiank ein-
stufen, 25 % immerhin fiir sich eine durchschnittliche Korperfille annehmen, 48 % tendieren im
Selbstbild zum Ubergewicht, und nur 15 % dieser Gruppe bezeichnen sich als erheblich {iberge-
wichtig.

Generell sind 80 % der normalgewichtigen Personen mit ihrem Gewicht zufrieden, wahrend
immerhin noch 43 % der Ubergewichtigen und 12 % der erheblich {Ubergewichtigen mit ihrem
Kérpergewicht einverstanden sind.

Das Wunschbild wie mdchteic h aussehen entspricht bei 66 % aller Befragten dem schian-
ken, aber nicht mageren Typus, womit es dem Idealgewic ht realistisch nahekommt. Ein-
drucksméBig existiert danach eine verlaBliche Vorstellung von einem Idealgewicht, die bildhaft
am konkreten Beispie! abfragbar ist.

2 ANTONS BRANDI, V.. Einstellung zum Kdrpergewicht, 2. Psychosomat. Med. 18 (1972), 5.81-84.
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22.4.3 Normal- und Idealgewicht

Zunichst sollte festgestellt werden, daB die subjektiven Angaben der Befragten hinsichtlich
ihres Korpergewichtes einen sehr hohen Grad an Ubereinstimmung mit den MeBergebnissen
zeigten. Dies erklart sich nicht zuletzt daraus, daB die meisten Personen relativ haufig ihr
Gawicht kontrollieren, 26 % stellen sich mehrmals in der Woche, weitere 39 % ein paarmal im
Monat auf inre Waage. Nur 5 % gaben an, ihr Gewicht {iberhaupt nicht zu kontrollieren.,_lﬁ-
gesamt dokumentiert sich in diesen Resultaten ein ausgepragtes GewichtsbewuBtsein.

Um festzustellen, welches relative Kérpergewicht von der Bevolkerungals norm é‘l bzw.ideal
bezeichnet wird, wurde erfragt, wieviel Kilogramm die Zielperson ab- bzw. zunehmen miisse, um
ihr Normalgewicht bzw. Idealgewicht zu erreichen.

Diese Einschatzungen ergaben, da8 ein relatives Korpergewicht mit durchschnittlich 2 % bzw.
5% unter dem BROCA-Referenzgewicht als normal bzw. ideal aufgefaBt wird. Diese Diffe-
renz ist kieiner als sie zur Unterscheidung von Normalgewicht und idealgewicht in der Fachlite-
ratur, aber auch in der Laienpresse iiblich ist. Diese Durchschnittswerte unterliegen jedoch einer
erheblichen Streuung, wobei weder das Geschlecht noch der Kenntnisstand iber Erndhrungs-
fragen einen EinfiuB erkennen [4Bt. Ganz offensichtlich ist jedoch, daB die subjektive Vorstellung
von einem normalen bzw. idealen Gewicht durch den eigenen Gewichtsstatus bestimmt wird.
Die Einschatzung des Normalgewichts liegt durchschnittlich 18 % unter bis 11 % iiber dem
BROCA-Referenzgewicht, je nachdem, ob die Zielpersonen selbst normal- bzw. Uibergewichtig
sind.

Allgemeinverstandliche und einheitliche Definitionen eines wiinschenswerten Gewichtsstatus
waren von Vorteil, obgleich durch diese Auswertung sichtbar wird, wie die personliche Situation
die Aufnahme und Verarbeitung einer angebotenen Information beeinfiussen kann. Insgesamt
ist jedoch dieses Ergebnis zufriedenstellend, denn die Resultate zeigen, daB man generell weiB,
was es bedeutet, zuviel zu wiegen. Jeder Einzelne bestimmt lediglich seinen Rahmen und orien-
tiert seine Normvorstellungen an seinem aktuellen Gewicht.

22.4.4 Ursachen des Ubergewichts

Als Hauptgriinde fir die Entstehung von Ubergewicht werden zuviel essen (32 %) und fal-
sche Erndhrung (26 %), gefolgt von zuwenig Bewegung (11 %) und Vererbung (9 %)
genannt.

Personen, die selbst an Ubergewicht leiden, geben jedoch eine andere Reihenfolge der wich-
tigsten Ursachen an, vor allem dann, wenn sie nach Grunden fir ihr eigenes Ubergewicht gefragt
werden. An den ersten Stellen in dieser Rangfolge sind dann Faktoren plaziert, die vermeintlich
unbeeinfluBbar sind: Vererbung (17 %), guter Futterverwerter (15%), Stoffwechsel,
Driisen, Medikamente, Knochenbau, etc. (20 %). Der falschen Erndhrung und
zuviel essen wird von 5 % bzw. 22 % der Ubergewichtigen fiir das eigene Ubergewicht ein
wichtiger Stellenwert beigemessen, wahrend 26 % die faische Erndhrung und 34 % das
zuviele Essen als wichtigen Entstehungsgrund des Ubergewichts anderer angeben.

insgesamt kann festgestellt werden, da8 die positive Energiebilanz, die als Ursache des Uber-
gewichts zu geiten hat, in der dffentlichen Meinung zwar ebenfalls als wichtige Erkldrungsmog-
lichkeit angesehen wird, daB jedoch die vom Ubergewicht Betroffenen zu einem weitaus grofie-
ren Teil fir sich selbst auf mehr erndhrungsunabhangige Ursachen zurlickgreifen.
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2245 MaBnahmen gegen das eigene Ubergewicht

Ein Drittel aller Befragten gab an, zuviel Gewicht zu haben. Von diesen Personen sind 0,4 % als
untergewichtig, 26 % als normal-, 56 % als Uiber- und 18 % als erheblich {ibergewichtig zu kiassi-
fizieren. Etwa zwei Drittel dieser Personen berichteten liber eigene Erfahrungen mit Gewichts-
reduktion. Mit Abstand an erster Stelle steht dabei die Methode FdH (55 %), gefolgt von Ver-
zichtauf SiBigkeiten (28%)und Verzichtaufbestimmte Nahrungsmittel (26%).
Spezielle Reduktionsmethoden oder Kuren sind jeweils mit Nennungen unter 10 % vertreten
(z B.Brigitte-Didt, 9%, Atkins-Di&dt-Revoliution, 4%, Punkte-Di&t, 5%). Von einer
Anderung des EBverhaltens als Behandlungsmethode gegen Ubergewicht berichten 6 % dieser
Zielgruppe.

Etwa die Halfte dieser abnahmeerfahrenen Personen hatte 2 bis 3 Abmagerungskuren hinter
sich; 13 % berichten aber auch von mehr als 10 Versuchen. In den meisten Fallen dauerte eine
Kur bis zu 2 Wochen (bei 36 %) bzw. bis zu 4 Wochen (bei 35 %). Dabei konnten eine Abnahme
von 1 bis 2 kg bei 41 %, 4 bis 6 kg bei 36 %, 7 bis 10 kg bei 16 % und mehr als 10 kg bei 7 % erzielt

-~ werden. Je langer die Zeitdauer der Gewichtsabnahme war, desto gréBer war auch der erreichte

Gewichtsverlust. Bei 70 % aller Abnahmeversuche ist nach 6 Monaten das alte Gewicht wieder
erreicht. Nur @ % der Befragten gaben an, daB ihr Gewichtsverlust idnger als 2 Jahre angedauert
hat.

Personen, die sich selbst als ibergewichtig klassifiziert hatten, wurde ein MaBnahmekatalog
vorgelegt, der Abnahmemethoden mit Unterstiitzung von Medien und Institutionen nach ihrer
Beliebtheit abfragte. Mit groBem Abstand an erster Stelle stand eine gemeinsame
Schlankheitskur in der Familie (44 %). An zweiter Stelle der Beliebtheit rangierte die
Fremdgruppe, ein Di&tklub (18 %), gefolgt von einer Gruppe beim Arzt in seinem
Wartezimmer (9 %); Mitmach-Aktionen des Fernsehens bevorzugten 9 %, Mit-
mach-Aktionen von Zeitschriften und lllustrierten wahiten 5 %. Fir ein gemein-
~ sames Abnehmen im Kollegenkreis wiirden sich ebenfalls 5 % entscheiden. Aktionen des Rund-
- funks, der Krankenkassen, Volkshochschulen, informationen Uber Biicher, Betreuung beim
~ Abnehmen durch Briefe oder Telefon erhielten nur geringe Haufigkeiten (unter 3 %).

Es ist deutlich, daB die Mehrzahl der Ubergewichtigen nicht erst Gber ihr Problem aufgeklart |
werdeI muB-Ste-wissen-sehr gut, daB’sie abnehmen sollten, und sie versuchen mehr oder |
weniger erfolglos, ibr Ziel mit improvisierten Eigenbau-Diaten, weniger essen und kurzfristigem |
Verzicht auf bestimmte Nahrungsmittel, zu erreichen. Sie erwarten von ihrer Umgebung Ver- f
sténdnis und Solidaritat, was sich vor aliem in der Beurteilung der Hilfsangebote durch Medien 1
und institutionen duBert. Vor allem mochte man offensichtlich nicht aliein sein Verhalten andern, |
sondern gemeinsam in einer Gruppe, am liebsten in der eigenen Familie.

2.3 Mdglichkeiten organisierter MaBnahmen zur Erndhrungserziehung

Die MaBnahmen zur Erndhrungserziehung in der Bundesrepublik Deutschiand orientieren sich
zumeist an dem Probiem des Ubergewichts. Daher solien einige der organisierten Hilfsangebote
fiir ibergewichtige Personen beschrieben werden, auch wenn die Effektivitit der einzelnen
MaBnahmen bisher nur wenig oder iiberhaupt nicht kontroliiert wurde.
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