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Die mangelnden Erfolge der Er-
nahrungsberatung hierzulande —
vor allem bei den Ubergewich-
tigen —werden zum gesundheits-
politischen Problem. Man weif
nur eines sicher: Mit dem
drohenden Zeigefinger oder mit
der mahnenden Broschiire

Wie bringt man den Biirger dazu,
sich so zu erniihren, wie es fiir die Er-
haltung seiner Gesundheit am glinstig-
sten ist? Das anscheinend unkompli-
zierteund erfolgversprechende,,Patent-
rezept™ lautet: Die Vermittlung eines
groBeren Erndhrungswissens fiihrt zu
einem veridnderten — besseren — Ernih-
rungsverhalten.

Auch die gingige Erndhrungsbera-
tung auf ernihrungswissenschaftlicher
Basis arbeitet heute noch nach diesem
linearen, rationalitiitsbezogenen Mo-
dell: Beratung und Information fiih-
ren zu mehr Wissen, dies bewirkt eine
Anderung des Ernihrungsverhaltens,
was wiederum in Gewichtsreduktion
und in die Vorbeugung gegen erniih-
rungsbedingte Krankheiten miindet.

Doch téglich wird das Scheitern ei-
nes solchen ,,aufklirerischen‘* Modells
offenbar ~ am Problem der Uberernih-
rung, an den in der Regel vergeblichen
Bemithungen iibergewichtiger Men-
schen, einen kurzfristig erreichten Ge-
wichtsverlust langfristig oder gar fiir
immer aufrechtzuerhalten.

Dabei spielt es keine Rolle, ob an-
fangs die Hilfestellung einer Reduk-
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Uber ,geslinderes Essen” bringt
man keinen Dicken dazu, sich
vernunftiger zu ernahren. Einen
ersten Schritt, um offensichtliche
Forschungsliicken zu schlielen,
tat jetzt eine bundesweite

Studie — zentraler Teil des Ernah-
rungsberichts 1980 der Bundes-

tions-, einer Spezialdiit oder einfach
von ,,FdH* empfohlen, verordnet oder
selbstverordnet wurde.

Dies ist ein Hinweis darauf, daf sich
das Ernidhrungsverhalten des Biirgers
durch die bisherige Praxis nicht ent-
scheidend — vor allem nicht auf Dauer
— dndern ldBt, Doch warum ist das so?
Jetzt wurde ein erster Schritt getan, um
einer Antwort auf diese Frage niher-
zukommen: Mit einer bundesweiten
Studie, die — auf der Basis einer empiri-
schen Umfrage im Herbst 1978 —
Ern%ihrungswissen, Erndhrungseinstel-
lung und Erndhrungsverhalten des
Bundesbiirgers registrierte und analy-
sierte.

Nun liegen die Ergebnisse vor; die
Studie ist ein zentraler Punkt des Er-
nahrungsberichtes 1980 der Bundesre-
gierung. Sie wurde von der Arbeits-
gruppe fir Ernidhrungsforschung der
Universitit Gottingen unter Leitung
der Diplompsychologen Priv.-Doz. Dr.
Volker Pudel und Dr. Martin Richter
durchgefiihrt. Bei der Auswertung und
der Analyse wirkten Dr. Ulrich Olters-
dorf vom Institut fiir Ernihrungswis-
senschaft der Universitidt Giefen und

regierung. bild der wissenschaft
bringt im ersten Teil einer Serie
Erkenntnisse der Studie zum
Erméhrungswissen der Bundes-
deutschen. Teil 2 wird {iber
Ergebnisse und Analysen zur
Ubergewichtigkeit und zum
Erndhrungsverhalten informieren.

Prof. Dr. Andreas Bodenstedt vom In-
stitut fiir Agrarsoziologie der Universi-
tit GieBen mit. Das Bundesministe-
rium fiir Jugend, Familie und Gesund-
heit leistete finanzielle Unterstiitzung.

In personlichen Interviews wurden
insgesamt 1950 Bundesbiirgern ab 14
Jahren zirka 250 Einzelfragen gestellt;
das Adressenmaterial resultierte aus
systematischer Zufallsauswahl, Zusitz-
lich wurden reprisentativ elf spezielle
Personenkreise befragt, die eine beson-
dere Verantwortung im Bereich der
Erndhrung tragen: Landwirte, Lebens-
mittelverkdufer in Lebensmittelge-
schiften und Reformhiusern, haus-
haltsfithrende Personen, Koche,
schwangere Frauen, Grundschullehrer,
Apotheker, Arzte und Ernihrungs-
Fachjournalisten.

Das Interesse der Bevolkerung an
Erndhrungsfragen ist hoch — ein erfreu-
liches Ergebnis der Studie. 75% der
Befragten geben ein sehr starkes, star-
kes oder mittleres Interesse an. Selbst
wenn man annimmt, daB durch Riick-
kopplung mit dem Thema der Befra-
gung dieser Prozentsatz der Interessier-
ten etwas zu hoch ausgefallen ist, diirfte
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das Interesse an Erndhrungsfragen ho-
her liegen als dasjenige an anderen uni-
versellen oder aktuellen Fragen. Der
hohe Prozentsatz entspricht dem Stel-
lenwert der Erndhrung als physisch-
psychisches Totalphdnomen. Dabei
forcierten sicherlich zwei Trends das
Interesse:

e Die psychosoziale Komponente der
Ernidhrung (Essen als GenuB, als Form
oder Medium der Kommunikation;
Vermarktung der Erndhrung) ist zur
Zeit durch den Trend zu einer verfei-
nerten Erndhrungs- beziehungsweise
EBkultur gekennzeichnet: Essen wird
zum beliebten Gesellschaftsspiel, fiir
Abwechslung und Raffinesse sorgen
unter anderem ausldndische bezie-
hungsweise exotische Gerichte, Krau-
ter, Gewiirze und Aromen.

Arme-Leute-Lebensmittel, so hat sie
heute — vor allem Margarine mit einem
hohen Anteil essentieller Fettsduren —
ein ,,urgesundes‘‘ Image. Die Bevorzu-
gung von Sonnenblumen-Margarine
und -6l durch gesundheitsbewulite
Verbraucher 146t die Butterberge
wachsen. Das Image der Margarine —
hochgespielt von Praventivmedizin und
Margarine-Industrie — ist unangreifbar:
74% der durch die Studie Interviewten
stufen gar Margarine im Vergleich zu
Butter als fettirmer ein — bei Arzten
sind es immerhin noch 59 %.

Beide Trends sind unterschiedlich zu
bewerten. Der Trend der verfeinerten
EBkultur ist insgesamt als positiv fiir
Erndhrungswissen und Erndhrungsver-
halten einzuschitzen. 70% der Befrag-

| ten bewerten das Essen als einen Ge-

Frithe Gewohnung an salzreiche Kost:
Bereits Babynahrung wird zuviel Kochsalz zugesetzt
— damit sie den Miittern schmeckt.

® Im allgemeinen Trend des groBeren
GesundheitsbewuBtseins spielt die ge-
sunde Erndhrung die grofite Rolle.
Durch die medizinische Wissenschaft
wurde von alters her ein gewisser Ein-
flu auf die Erndhrung ausgeiibt: zur
Privention und zur Therapie von
Krankheiten.

Beide Trends werden ausgiebig ver-
marktet. Galt beispielsweise in den
fiinfziger Jahren die Margarine noch als
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nufl. Dieses positive Erleben scheint
ein Motiv dafiir zu sein, sich mehr um
das Essen und um Ernéhrungsfragen zu
kiimmern.

Gourmets haben ein besseres Ernih-
rungswissen als jene, die Essen ledig-
lich als eine Notwendigkeit ansehen.
Da Gourmets — wohlgemerkt keine
Gourmands, also ,,Vielfresser** — auch
zu Abwechslung und zu Vielfalt der
Nahrungsmittel tendieren, sind bei ih-

nen erndhrungsbedingte Gesundheits-
schiden seltener zu erwarten. Denn
diese werden in erster Linie durch ein-
seitige Erndhrung provoziert.

Der Trend des verstirkten Gesund-
heitsbewuBtseins ist auf den ersten
Blick sicherlich noch positiver zu sehen
— doch bei kritischer Bewertung wer-
den hier auch potentiell ungiinstige
Tendenzen erkennbar: Das Gesund-
heitsbewuftsein in Sachen Erndhrung
wird ndmlich zur Zeit noch mehr von
der Medizin und von der Nahrungsmit-
tel-Industrie gesteuert denn von der
Erndhrungswissenschaft.

Ohne Zweifel ist die Ernihrungswis-
senschaft bei der Beurteilung ernih-
rungsbedingter Krankheiten von der
Medizin — speziell von pathologischen,
biochemischen und klinischen Er-
kenntnissen — abhangig. Problematisch
wird diese Abhéngigkeit, wenn die me-
dizinischen Erkenntnisse noch unzurei-
chend sind.

Ebenso dann, wenn epidemiologi-
sche (statistische) Korrelationen bis-
weilen als  Kausalzusammenhinge
,,verkauft werden — wie es beispiels-
weise bei Arteriosklerose und Herzin-
farkt geschieht. Denn hier ist der pro-
phylaktische und therapeutische Wert
einer an essentiellen Fettsduren reichen
Diidt keineswegs bewiesen, doch wird
er von der herrschenden Lehrmeinung
propagiert (bild der wissenschaft Heft
4/1980).

Folge solcher Lehrmeinungen und
des durch eine geschickte Werbung
hochgespielten gesundheitlichen Werts
der Margarine ist: Die Bevdlkerung
glaubt, durch die Bevorzugung der
Margarine vor der Butter bereits das
Wesentliche fiir die Erhaltung der Ge-
sundheit zu tun. So meinen beispiels-
weise 64 % der in der Studie befragten
haushaltsfiihrenden Personen — also in
der Regel der Hausfrauen —, daBl But-
ter ,,mehr dick macht*‘; selbst 54 % der
Arzte sind dieser Meinung.

Allemal schrinken die vermark-
tungsfihigen erndhrungsmedizinischen
,.Brkenntnisse‘* den Raum fiir wichti-
gere erndhrungswissenschaftliche In-
formationen ein. So wiirde etwa eine
wesentliche Einschrinkung des sehr
hohen Kochsalzverbrauchs das Risiko
des weit verbreiteten Bluthochdrucks
— immerhin primédrer Risikofaktor
von Arteriosklerose, Herzinfarkt und
Durchblutungsstérungen — mindern.

bild der wissenschaft 7-1980
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Doch daB die notwendige Kochsalz-
zufuhr — etwa 3 bis 5 Gramm pro Tag —
durch die iiblichen Nahrungsmittel be-
reits gedeckt ist, wissen lediglich 40%
der haushaltsfiihrenden Personen. Bei
den Arzten sind es hier auch nur 65 %,
bei Schwangeren 58 %.

Die Umsetzung dieses Wissens in
das richtige Erndhrungsverhalten diirf-
te allerdings mehr Schwierigkeiten be-
reiten als beispielsweise beim Komplex
der Margarine beziehungsweise der es-
sentiellen Fettsduren. Denn erstens ist
die Erkenntnis der potentiellen Schid-
lichkeit einer hohen Kochsalzzufuhr fiir
die Nahrungsmittel-Industrie kein ver-
kaufstérderndes Thema — selbst Baby-
nahrung wird zuviel Kochsalz beige-
setzt, damit sie der Mutter schmeckt —,
zweitens ist die Gewdhnung an eine

&ell-fmﬁabenghl(m W%}ﬁm

Die Vermarktung des Gesundheits-
bewuBtseins und die Medizin-Orientie-
rung der Erndhrung ruft jedenfalls eine
gewisse Einseitigkeit des Ernihrungs-
wissens und — mit Abstrichen — des
Ernédhrungsverhaltens hervor. Nicht zu
vernachldssigen ist die mogliche Ver-
angstigung und Neurotisierung des Pa-
tienten durch ein rigoroses — und oft
wissenschaftlich nicht abgesichertes —
Diitregime, das zu sogenannten Dit-
neurosen fiihrt.

Auch eine Veringstigung gesunder
Menschen ist nicht auszuschlieBen.
Wohlgemerkt — hier handelt es sich
nicht um die Inhalte der Informatio-
nen, sondern um die Art der Darbie-
tung und die langfristigen Folgen auf
das Erndhrungsverhalten. Denn abge-
sehen von der krankmachenden Wir-

Unser GesundheitsbewuBtsein wird
derzeit mehr von der Nahrungsmittel-Industrie ge-
steuert als von der Erndhrungswissenschaft.

salzreiche Kost — wem wiirde schon ein
»Jlasches Essen munden — bereits zu
fest verankert.

Als Hoffnung bleibt: Durch den
Trend zur verfeinerten Erndhrungs-
und EBkultur erhilt die Wiirzkraft
von Krdutern wie Oregano, Thymian,
Estragon, Bohnenkraut, Basilikum
oder Beiful eine Aufwertung; trotz
verringertem Kochsalzzusatz schmeckt
dann das Essen nicht mehr ,,lasch*.
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kung einer Veringstigung oder gar
Neurotisierung konnen Zeigefinger-
Aktionen (,,Wenn du dich nicht so er-
nahrst, wirst du iibergewichtig oder
krank*) ins Gegenteil umschlagen oder
zumindest das Erndhrungsverhalten
nicht positiv dndern — wie das Beispiel
Ubergewicht zur Geniige zeigt.

Das relativ groe Interesse der Be-
volkerung an Erndhrungsfragen weist
zwar auf eine entsprechende Motiva-

tion hin, das Ernihrungsverhalten po-
sitiv umzustellen. Doch da sich das
Erniihrungsverhalten dennoch nur in
bescheidenem Umfang éndert, liegen
entweder bereits Mingel in der Ver-
mittlung des Erndhrungswissens oder
in der Beeinflussung des Ernihrungs-
verhaltens, dessen Komplexitit iiber-
sehen wird.

Das hohe Interesse an Ernéhrungs-
fragen geht offensichtlich nicht mit ei-
nem entsprechenden Wissen Hand in
Hand: Ob sehr starkes oder nur mittle-
res Interesse — das Erndhrungswissen
erreicht dieselbe Punktzahl. Selbst die
kleine Gruppe der kaum an Ernih-
rungsfragen Interessierten (14%) hat
kein statistisch signifikant geringeres
Ernédhrungswissen als die Gruppe der
sehr stark Interessierten. Lediglich bei
den Interviewten, die iiberhaupt nicht
an Erndhrungsfragen interessiert sind,
féllt das Erndhrungswissen ab.

Wahrscheinlich diirfte hier die allzu
bereitwillige Angabe von Interesse —
Riickkoppelungseffekt mit dem Thema
der Befragung — das Ergebnis verzer-
ren. Doch andererseits konnte die Dis-
krepanz zwischen Interesse und Wissen
auch auf eine nicht den Erfordernis-
sen angemessene Wissensvermittlung
schlieBen lassen.

An mangelndem Informationsange-
bot kann diese Diskrepanz jedenfalls
nicht liegen. So hat allein die Deutsche
Gesellschaft fiir Erndhrung (DGE) in
den letzten 25 Jahren iiber 40 Millio-
nen Broschiiren in Umlauf gebracht.

Fir eine Flut weiterer Broschiiren,
Plakate, Anzeigen, Aktionen oder Ver-
anstaltungen sorgen die Bundeszentra-
le fiir gesundheitliche Aufklirung, die
Bundesvereinigung fiir Gesundheitser-
ziehung, Krankenkassen und andere
Organisationen. Direkter Ernéhrungs-
beratung — Gespriche, Telefongespri-
che, Diskussionen — haben sich viele
Organisationen angenommen, so etwa
der Deutsche Hausfrauenbund, die
Verbraucherzentralen oder die Ar-
beitsgemeinschaft der Verbraucher.

Diese Organisationen haben aller-
dings keine besondere Breitenwirkung,
was die direkte Beratung betrifft: We-
niger als 10% der Befragten, ,,die sich
schon einmal Rat in Ernihrungsfragen
geholt haben*, nennen sie als Informa-
tionsquellen. Sicherlich ist diese nicht
befriedigende  Breitenwirkung ein
Manko, da gerade die genannten Orga-
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nisationen ndher an der Basis ernih-
rungswissenschaftlicher ~Erkenntnisse
liegen diirften als die hdufigeren Infor-
mationsquellen,

40% der Befragten informieren sich
durch Zeitschriften, Rundfunk und
Fernsehen; 53% der Ratsuchenden ge-
ben den Arzt als Informationsquelle
an, 13% den Apotheker, 11% Reform-

hiuser. Betrachtet man das Ernih-
rungswissen dieser potenteren Infor-
mationsquellen — seien es nun die Me-
dien, die Arzte oder die Apotheker —,
so kann durch diese Informanten eine
zufriedenstellende Vermittlung von Er-
nihrungswissen oder gar eine zufrie-
denstellende Erndhrungsberatung nicht
in jedem Fall vorausgesetzt werden.
Denn ihr Wissensstand in Erndhrungs-
fragen ist iiber Erwarten bescheiden.

4

Arzte und ,,Food-Journalisten er-
halten beispielsweise nur 18 bezie-
hungsweise 19 Punkte mehr als die Ge-
samtbevolkerung ab 14 Jahren (deren
Testwert auf 100 Punkte standardisiert
wurde) — kein sehr glorreiches Ergeb-
nis, da bereits der Wissensstand der
Befragten mit weitergehender Schulbil-
dung 105 Punkte und mit Abitur oder

Die Qual der Wahl: Was soll ich essen?
Die beliebtesten Berater des Bundes-
biirgers sind die Massenmedien (53 %),

| die Arzte (40%), die Apotheker (13%)

und die Reformhiiuser (11%).

Hochschulabschluf 111 Punkte be-
tridgt. Apotheker erreichen zwar mit
126 Punkten in ihrem Erndhrungswis-
sen eine hohere Punktzahl als Arzte,
doch bleiben auch sie noch deutlich
unter der maximal erreichbaren Punkt-
zahl von 160 Punkten. Studenten der
Erndhrungswissenschaft — so eine
nachfolgende Studie — kommen den

160 Punkten schon nidher: Vor dem
Vorexamen erhalten sie 135, danach
steigern sie sich auf 147 Punkte.
Bereits das der Bevolkerung vermit-
telte Erndhrungswissen ist somit — ge-
messen an erndhrungswissenschaftli-
chen Erkenntnissen — im Durchschnitt
wabhrlich nicht optimal und vollstindig;
hinzuzurechnen ist hier noch die relativ
einseitige Informationspolitik der Nah-
rungsmittelhersteller, so beispielsweise

bild der wissenschaft 7-1980
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der Margarine- oder Zuckerindustrie.
Doch dariiber hinaus scheint auch die
Darbietung des vermittelten Wissens
nicht unbedingt dazu angetan zu sein,
dieses Wissen zu verinnerlichen.

Zwar bezeichnen 77% der in der
Studie Befragten das Informationsan-
gebot als reichlich. Doch gleichzeitig
klagen viele, die Informationen seien
»widerspriichlich“ (63%) und ,,mei-
stens schwer verstindlich* (38%). Die
Widerspriichlichkeit bezieht sich an-
scheinend auf solche Diskussionen wie
die um Margarine und Butter, die
schwere Verstindlichkeit auf die Tatsa-
che, dal} viele der schriftlich wie miind-
lich angebotenen Informationen zu
speziell sind, hiufig Fachterminologie
benutzen, physiologische Funktionszu-
sammenhinge stillschweigend als be-
kannt voraussetzen, keinen Bezug zu
konkreten Erfahrungen des Lesers
oder Horers setzen und einfach zu trok-
ken oder zu unbeholfen sind.

Die Moglichkeit, daB stark an Er-
nahrungsfragen Interessierte trotz ihres
Hungers nach Erndhrungswissen durch
die tiblichen Informationen iiberfordert
werden, ist nicht von der Hand zu wei-
sen. So bekommen sie anscheinend
nicht mehr speicherbare Information
geboten als die weniger Interessierten.

Das Erndhrungswissen in einzelnen Bundes-
landern und in Berlin

Bereich Punktzahl
Schleswig-Holstein 97,8
Hamburg 104,6
Bremen 98,7
Niedersachsen 105,2
Berlin 105,5
Nordrhein-Westfalen 99,1
Hessen 101,8
Rheinland-Pfalz 95,7
Saarland 103,4
Baden-Wiirttemberg 99,6
Bayern 96,8

Das vielbeschworene Nord-Siid-Gefille ist fiir
das Ernahrungswissen nicht festzustellen. Die
Ergebnisse in Hamburg, Berlin und Bremen
sind wegen der niedrigen Fallzahlen und we-
gen des durchschnittlich héheren Ausbil-
dungsstandes der dortigen, stidtischen, Be-
vélkerung nicht ernsthaft bewertbar. Einen
Zusammenhang zwischen Erndhrungswissen
und Ubergewichtigkeit gibt es kaum: Rhein-
land-Pfalz mit dem niedrigsten Wissensstand
hat zwar — zusammen mit Hessen — die héch-
ste Quote an Ubergewichtigen, aber Hessen
erzielt immerhin 6,1 Punkte mehr. Schleswig-
Holstein mit dem drittniedrigsten Wissens-
stand hat — zusammen mit Baden-Wiirttem-
berg — niedrigere Quoten an Ubergewichti-
gen als die anderen Bundeslénder.
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Denn abrufbares Wissen wird alle-
mal eher durch plakative, eindeutige
Informationen mit konkreten Beziigen
erzielt. Solche Informationen erreichen
aufgrund der Dauerberieselung der Be-
volkerung in Erndhrungsfragen an-
scheinend auch die kaum Interessier-
ten, wie deren nicht geringeres Ernih-
rungswissen belegt. Das ist ein Hinweis
darauf, da3 grundsiitzlich die plakative,
eindeutige Information verstirkt ange-
wandt werden sollte.

So vermitteln die Ergebnisse der
Studie wichtige Hinweise auf eine an-
gemessenere Informationspolitik. Das
durch die Fragen einzeln aufgeschliis-
selte Wissen zeigt deutliche Trends der
Wissensqualititen auf:
® Einen relativ hohen Wissensstand er-
reichen das plakative und das hand-
lungspraxisorientierte Wissen (konkre-
te Erfahrung).
® Niedrig ist dagegen das verbale, for-
melle und abstrakte Ernihrungswissen
der Bevolkerung.

So konnen beispielsweise 81% der
Bevolkerung ,,Joule* als neue Bezeich-
nung fiir ,,Kalorien* einordnen: bei der
Frage ,,Was verstehen Sie unter Kalo-
rien?* dagegen kreuzt iiber die Hilfte
der Befragten mehr falsche als richtige
Antworten an,

Das Wissen um die neue Bezeich-
nung ,,Joule* ist also oberflichlich —
plakativ. Der hohe Wissensstand signa-
lisiert, daB knappe, eindeutige Aussa-
gen, die breit liber viele Kommunika-
tionsmedien vermittelt werden — wie
es bei der Umstellung auf ,,Joule* ge-
schah —, schnell akzeptiert und gespei-
chert werden.

Bei der Begriffsbestimmung von
,,Kalorien“ dreht es sich dagegen um
ein verbales, abstraktes Wissen, das
nicht in direkte Beziehung zu Handlun-
gen und Erfahrungen gesetzt werden
kann. Hier versagen selbst Arzte, die es
eigentlich wissen miiBten: Das Verhiilt-
nis der richtigen Antwort — Energiege-
halt von Nahrungsmitteln — zu falschen
Antworten betrdgt bei ihnen 71 zu
40%.

Ebenso schwierig ist es fiir die Be-
volkerung, formelles Wissen in Erniih-
rungsfragen zu erwerben. So kénnen,
wie die Studie belegt, die Interviewten
die Frage: ,,Welche der aufgefiihrten
Nahrungsmittel haben zirka 100 Kalo-
rien?** nicht richtig beantworten. Vom
Brotchen oder einer Banane — richtige

| Das Erndhrungswissen der Gesamtbevélke-
rung und einzelner Gruppen

Gruppe Punktzahl
Apotheker 126
Erndhrungs-Fachjournalisten 119
Praktische Arzte und Internisten 118
Einzelhandelskaufleute in

Reformhé&usern 111
Koche 109
Grundschullehrer 109
Schwangere Frauen 106
Einzelhandelskaufleute in

Lebensmittelgeschaften 106
Gesamtbevélkerung ab 14 Jahre 100
Haushaltsfiihrende Personen 99
Haushaltsfiihrende Personen in

der Landwirtschaft 94

Der Testwert des Ernahrungswissens der

| Gesamtbevélkerung wurde auf 100 Punkte

(Scores) standardisiert. An diesem Durch-
schnittswert kann das Ernihru ngswissen der
speziellen Zielgruppen gemessen werden.
Der héchste erreichbare Punktwert betrug
160. Uberraschend ist, daR der Punktwert der
Arzte ndher an dem Wert der Gesamtbevélke-
rung liegt als am Hoéchstwert — in etwa gleich
mit dem Punktwert der Ernahrungs-Fachjour-
nalisten. Die Apotheker erhalten mit 126
Punkten acht Punkte mehr als die Arzte. Arzte,
Apotheker und Fachjournalisten sind die
Hauptinformanten zum Ern&hrungswissen.
Da sie aber alle drei weit unter dem erreich-
baren Hochstwert liegen, kdnnen sie keine
zufriedenstellende Vermittlung des Erniih-
rungswissens garantieren. Uberraschend ist
auch, daB haushaltsfiihrende Personen,
meist Hausfrauen, in etwa nur den Durch-
schnittswert erreichen — immerhin sind sie
die Kontrollinstanz fiir das, was auf den Tisch
kommt. Die notwendige Vermittlung des Er-
nahrungswissens sollte bereits in*der Schule
beginnen. Doch beim derzeitigen Wissens-
stand dirften Grundschullehrer (109 Punkte)
— ohne die entsprechende Einschaltung von
Erndhrungsfachleuten — keine geeigneten
Vermittler sein.

Losungen — iiber die Familienpackung
Eis bis zu einem Stiick Zucker wird
alles mehr oder weniger gleichzeitig
angekreuzt. Auch Arzte zeigen hier
ein erstaunlich geringes Wissen: 30%
schreiben einer Familienpackung Eis
und 20% einem Stiick Zucker 100 Ka-
lorien zu.

So erhalten Arzte bei dieser Frage
nur 1,5 Punkte von 10 méglichen (10
»Scores' = prizise Wahl der richtigen
und Nicht-Wahl der falschen vorgege-
benen Antworten). Schwangere Frauen
beweisen hier mit 2,9 Scores das grofite
Wissen.

DaB Schwangere bei diesem formel-
len Wissen eine hohere Punktzahl er-
reichen als selbst Arzte, ist so iiberra-
schend nicht: Motiviert durch die Sorge

um ihr Kind, achten sie mehr auf ihre
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Gesundheit und auf ihre Erndhrung:
Zur Vermeidung einer risikoreichen
Gewichtszunahme miissen sie bei-
spielsweise den Energiegehalt der Nah-
rung oder bestimmter Nahrungsmittel
kennen. Es dreht sich hier also nicht
nur um formelles, sondern auch um
handlungspraxisorientiertes Wissen.

Auch bei der Frage: ,,Welche Nah-
rungsmittel enthalten viel Kalzium?“
schneiden Schwangere mit 5,1 Punkten
besser als praktische Arzte und Interni-
sten mit nur 2,6 Punkten ab. Werdende
Miitter sind also gut dariiber infor-
miert, daB sie kalziumreiche Nahrungs-
mittel — Milch und Milchprodukte —
brauchen.

Das handlungspraxisorientierte Wis-
sen ist allgemein relativ hoch. So beur-
teilen die Interviewten beispielsweise
recht zutreffend, welche Nahrungsmit-
tel fiir eine Reduzierung des Gewichts
geeignet sind. Dabei erreichen auch
hier Schwangere eine hhere Punktzahl
als Arzte.

Ein signifikant besseres Erndhrungs-
wissen als die Durchschnittsbevilke-
rung haben auch diejenigen Uberge-
wichtigen, die schon mindestens einmal
versucht haben, abzunehmen. Was
zeigt, daB sie fir Erndhrungsfragen
motivierter sind: Sie bemiihen sich, ihr
,.asthetisches und gesundheitliches
Manko* zu mindern.

Ein weit unterdurchschnittliches Er-
ndhrungswissen kennzeichnet dagegen
diejenigen Ubergewichtigen, die noch
keinen Versuch unternommen haben,
ihr Gewicht zu reduzieren.

Die erfolglosen Abnahmeversuche
der ,,mehrwissenden Ubergewichti-
gen signalisieren, daf} besseres Wissen
allein das Problem des Ubergewichts
auch nicht 16sen kann — also anschei-
nend als Determinante des Ernih-
rungsverhaltens von anderen, gewich-
tigeren Determinanten iibertrumpft
wird.

Erndhrungswissen organisiert sich
vorwiegend in einfachen Assoziations-
ketten wie ,,Vitamine — Gesundheit —
Aktivitdt” oder in assoziativen Bedeu-
tungskomplexen wie beispielsweise ei-
nem positiven ,,Gesundheit — Energie —
EiweiB — Vitamine — Obst — Gemiise*
oder einem negativen wie ,,Ungesund —

, Ubergewicht — Fett — Kalorien*.

Sicher vereinfachen, iibergehen oder
verfilschen Assoziationen oft erndh-
rungsphysiologische Sachverhalte und
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Zusammenhiénge. So etwa, wenn Uber- |

gewicht lediglich mit Fett assoziiert
wird und die Bedeutung einer Mast
durch leere Kohlenhydrate — Zucker,
SiiBigkeiten — im Ubergewichts-Kom-
plex kaum Platz findet; andererseits
besteht aber auch die Assoziation
,»Zucker — Kalorien“. Vitamine — vor
allem Vitamin C — gelten gleichsam
ohne Mengenbeschrinkung als gesund.
Diese starke Assoziation 1463t anschei-
nend keinen Raum mehr fiir das Wis-

| sen von Gesundheitsstorungen durch

Uberdosierung. Dennoch ist die Asso-
ziation die wohl giinstigste Organisa-
tionsform der Speicherung und des
Abrufs von Wissen.

Man konnte annehmen, dall haus-
haltsfiihrende Personen ein hoheres
Erndhrungswissen besitzen als die

alter-Gruppen erreichen die 26- bis
35jéhrigen. Die Informationsvermitt-
lung in Sachen Ernidhrung sollte des-
halb auch auf die Moglichkeiten élterer
Menschen abgestimmt werden, denn
gerade bei ihnen spielt die Erndhrung
zur Erhaltung der Gesundheit und zur
Vermeidung von Krankheiten eine we-
sentliche Rolle. Doch diirfte es schwie-
rig sein, das meist festgefahrene Erndh-
rungsverhalten der élteren Generation
zu beeinflussen.

Fazit von alledem: Die Wirksamkeit
aller derzeitigen Bemiihungen, das
Problem der Ubererndhrung und des
Ubergewichts zu bewiltigen, ist jeden-
falls langfristig nicht grofier als bei-
spielsweise die von Alkohol-Entzie-
hungskuren. Allféllige Nebenwirkun-
gen wiederholter, vergeblicher Abnah-

Nur 40% der Hausfrauen wissen,
daB der Kochsalzbedarf bereits durch die
Grundnahrungsmittel — wie etwa Wurst — gedeckt ist.

Durchschnittsbevolkerung. Doch dem
ist nicht so: Sie erreichen dieselbe
Punktzahl — ein nicht gerade ermuti-
gendes Ergebnis, wobei sicherlich die
Ubernahme gewisser Erndhrungsleit-
linien der Mutter eine Rolle spielen
diirfte. Uberhaupt haben Frauen kein
besseres Erndhrungswissen als Manner,

Altere Menschen schneiden im Er-
niahrungswissen schlecht ab — den
hochsten Punktwert unter den Lebens-

mebemiihungen sind psychosoziale Be-
lastungen, moglicherweise auch Diit-
neurosen. Hinzu kommt eine mehr
oder weniger starke soziale Isolation
dicker Menschen — das negative Image
Ubergewichtiger verstarkt sich mit der
Publizitit der Kampagnen gegen das
Ubergewicht.

Die Praxis macht die Schwachstel-
len dieses rationalitdtsbezogenen Mo-
dells deutlich. Es liegt auf der Hand:
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® Groferes Erndhrungswissen fiihrt
nicht zwangsldufig zu einem verinder-
ten Erndhrungsverhalten.

@ Das Erndhrungsverhalten ist ein
komplexeres und schwieriger beein-
fluBbares System als bisher ange-
nommer.

® Dieses komplexe System gehorcht
nicht unbedingt dem Rationalitatsprin-
zip — genausowenig wie andere Verhal-
tensbereiche des Menschen.

® Die Erndhrungsberatung wird dem
komplexen System des Erndhrungs-
verhaltens nicht gerecht, sie operiert
gleichsam im luftleeren Raum.

Daf} das Erndhrungsverhalten nicht
dem Rationalititsprinzip gehorcht, hat-
te die Erndhrungswissenschaft zumin-
dest seit der sogenannten Saarland-
Studie gewuBit. Diese Analyse einer

beispielsweise von Geschmackspriife-
renzen, Lebensmittelangebot, Erzie-
hung, Bildungsstand, sozialem Status,
Lebensalter, Krankheit und Werbung.
Ein neues Modell, das das Ernih-
rungsverhalten effektiv und ohne psy-
chosozialen Druck beeinflussen wollte,
sollte dieses als Totalphdnomen — ,,Je-
der Mensch muB essen‘* —, als komple-
xes System mit physischen, psychischen
und sozialen Inputs sehen. Als theore-
tischer Untersuchungsansatz bietet sich
an:
® Das Erndhrungsverhalten und des-
sen Steuerungsfaktoren sowie Auswir-
kungen des Ernidhrungsverhaltens bil-
den das individuelle Erndhrungssy-
stem.
® Es ist ein Untersystem des psycho-
physischen Systems und mit diesem so-

Der Trend zu exotischen Aromen —
nicht nur beim Tee — liBt viele Deutsche
wieder mit Krdutern wiirzen statt mit Salz.

empirischen Umfrage bei Hausfrauen
im Saarland hatte gezeigt: Das mensch-
liche Erndhrungsverhalten ist in ein
dichtes System von kaum entwirrbaren
EinfluBgroBen und Determinanten ver-
strickt — so der Erndhrungsbericht
1976.

Das Erndhrungswissen ist nur eine
dieser Determinanten; es wird laufend
von anderen EinfluBgroBen itiberspielt
oder verdiinnt — unter vielen anderen
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wie mit der Umwelt in Regelkreisen

riickgekoppelt.
Determinanten und Schaltstationen
dieses individuellen Erndhrungssy-

stems sind noch unbekannt oder nicht
durchschaubar. Thre Bestimmung wird
die groBe Aufgabe der Erndhrungswis-
senschaft in den nichsten Jahren sein —
ein wichtiger gesundheitspolitischer
Auftrag mit dem Ziel, das Problem der
Ubererndhrung zu bewiltigen.

Fiir die Erndhrungswissenschaft
selbst bedeutet dieses Langzeit-For-
schungsprojekt, endlich aus dem Sta-
dium der Spekulation {iber das Ernéh-
rungsverhalten herauszukommen. Das
Projekt erfordert gréBtenteils bundes-
weite Studien, da regionale Unter-
suchungen — wie etwa die Saarland-

Der Druck auf die Dicken

Im zweiten Teil unseres Berichts tber die
neue Erndhrungsstudie lesen Sie in Heft
8/1980, was Wissenschaftler tiber die Uber-
gewichtigen unter den Deutschen heraus-
gefunden haben,

Studie — aufgrund méglicher Besonder-
heiten nicht durchgehend zu verallge-
meinern sind. Eine solche bundesweite
Studie liegt nun endlich vor — ein not-
wendiger erster Schritt ist getan.

Bleibt zu fragen, ob der durch die
Studie ermittelte Stand des Ernih-
rungswissens in der Bundesrepublik
Deutschland zufriedenstellen kann.
Freilich: Wiirde man das Ernéiihrungs-
wissen der Bevolkerung allein nach
dem verbalen, formellen und abstrak-
ten Wissen bewerten, so miite das er-
mittelte Wissen als enttiuschend nied-

| rig eingestuft werden.

Dies gilt insbesondere auch fiir die-
jenigen Zielgruppen, die beruflich mit
Erndhrungsfragen zu tun haben — vor
allem fiir die Arzte. Wird dagegen das
mehr handlungspraxisorientierte Wis-
sen bewertet — und das ist letzten En-
des fiir das Erndhrungsverhalten sowie
fir die Beeinflussung dieses Verhaltens
entscheidender —, dann ergeben sich
positive Ansatzpunkte.

Sicherlich ist die Wissensvermittlung
— vor allem in Form individueller Er-
ndhrungsberatung — verstarkt notwen-
dig. Doch sollte mehr auf die Vermitt-
lung brauchbaren und nicht-abstrakten
Detailwissens geachtet werden. We-
sentlich scheint es auch zu sein, in der
Beratung grundsitzlich konkrete Bezii-
ge zu Motiven und Verhaltensmustern
der informationsbediirftigen Zielgrup-
pen zu setzen. SchlieBlich sollte der
Biirger nicht veringstigt, sondern ,,ent-
dngstigt* werden,

Denn das praktische Ziel der Ernih-
rungswissenschaft ist schlieBlich nicht
eine ,,hdhere Bildung in Ernidhrungs-
fragen, sondern ein besseres Ernih-
rungsverhalten. €@



