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Kenntnisse Uber das Erndhrungsverhalten der deutschen Bevdlkerung
ljegen gegenwdartig nicht in ausreichendem Umfang vor, wenn
tatsidchlich das Erndhrungsverhalten als solches gemeint ist. Denn
das Erndhrungsverhalten eines Menschen ist nicht nur durch "Was 1Bt
der Mensch™ definiert, sondern es beschreibt, wie, warum und unter
welchen Umstinden jemand iBt und trinkt, es hebt auf den psycho-so-
zialen Stelienwert der Nahrungsaufnahme ab. Es muf ebenfalls eine
Analyse einbeziehen, die die Determinanten erfaRt, die insgesamt das
individuelle Muster eines bestimmten Erndhrungsverhaltens ausmachen.
Diesem ibergecrdneten Bezugsrahmen werden nur die vielfdltigen Dis-
ziplinen der Sozialwissenschaften in Zusammenarbeit mit den
Erndhrungswissenschaften abstecken kénnen.

Die Kenntnis, daB jemand zum zweiten Frihstiick einen Apfel i6t,
reicht unmgglich aus, um zu verstehen, warum er diesen Apfel iBt. Es
kdnnen gesundheitliche Aspekte, Gewohnheitsbildungen, Geschmack-
saspekte, eine Mode am Arbeitsplatz, der EinfluR des Ehepartners,
der den Apfel eingepackt hat, aber auch richtige oder falsche
Oberlegungen fir die eigene Erndhrung sein (“Apfel macht schlank”
oder “Apfel hat Vitamine™), vielleicht auch der dufere AnlaB sein,
da der eigene Garten eine Uppige Obsternte hatte. Erst wenn also die
Determinanten des menschlichen Erndhrungsverhaltens verstanden wer-
den, konnen wir wirklich etwas iber das Ernihrungsverhalten aussagen
und Moglichkeiten wund Grenzen zur Verdnderung des Verhaltens
abstecken.

Bisher wird versucht, aus vergleichsweise gut beobachtbaren und
meBSbaren Ereignissen, auf das Erndhrungsverhalten zuriickzuschliefen.
Gutes Beispiel ist dafiir das Korpergewicht, welches als Index fiir
die Energieaufnahme genommen wird. Obergewicht steht damit als
Kenngréfe fir relativ erhdhte Energieaufnahme. Verschiedene Stoff-
wechselparameter (Triglyzeride, Cholesterin, Harnsdure, etc.) werden
als qualitative GroBen fir den RiickschluB auf eine bestimmte
Ernihrungsart verwertet. Dennach bleiben diese indirekten Rlck-
schlisse unzureichend, da sie die Motivation zu dieser Erndhrung
nicht kldren konnen. Allzu oft mindet diese Art Erkenntnis in ein-
fache (im Grunde auch zutreffende) Verhaltensempfehlungen "Man darf
nicht zuviel Kalorien essen", “keine gesdttigten Fettsduren", die
aus solchen indirekten Statistiken fiir das Erndhrungsverhalten abge-
leitet werden. Diese Ratschldge, die sich bisher enttduschend wenig
im Verhalten niederschlagen, beziehen sich eben nur auf das Ergebnis
des Erndhrungsverhaltens. Sie berlcksichtigen nicht, in welcher
Weise und aufgrund welcher Bedingungskonstellation dieses Verhalten
zustande kam. Daher wirken sie auch nicht auf die Determinanten des
Ernihrungsverhaltens ein - sie zielen nur auf ein Ergebnis ab,
welches das Individuum allein durch kontrolliertes Verhalten
erreichen kénnte. Doch Essen und Trinken sind keine primdr bewuBdt
kontrellierten Verhaltensweisen, sondern sind durch multifaktorielle
Bedingungen gesteuerte und beeinfluBte Bedlirfnishaltungen.
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Sicher ist - vom Standpunkt einer kritischen Vernunft aus betrachtet
- die langfristige Gesunderhaltung ein htherwertiges Ziel, als ein
tdiglich wiederkehrendes befriedigendes Geschmackserlebnis. Doch
diese rational begriindete Zielperspektive wird in der Bevidlkerung
flir die Wahl der Nahrngsmittel nicht immer geteilt. Eine
reprdsentative Befragung von 2.000 Bundesbiirgern zeigt ganz ein-
deutig, daB Essen und Trinken primé&r unter dem GenuBaspekt angesehen
werden: 70 % betonen, daB "Essen ein GenuB ist", und nur 28 %, dapB
Essen "eher eine notwendige Nebensichlichkeit ist". Entsprechend
erfadhrt die umgangssprachliche Feststellung "Essen und Trinken hilt
Leib und Seele zusammen" auch Zustimmung von 78 % der Befragten. Der
gesundheitliche Aspekt in der Erndhrung besitzt fiir die Mehrheit
deutiich sekunddren Stellenwert. Denn selbst im Fall der Unverein-
barkeit von geschmacklichen und gesundheitlichen Anforderungen wiir-
den sich 46 % fir die schmackhafte, 26 % fiir die gesunde Mahlzeit
entscheiden. 28 % wiirden ihre Entscheidung von der jeweiligen Situ-
ation abhangig machen.

Wie sehr geschmackliche und gesundheitliche Aspekte 1im subjektiven
Empfinden der Menschen als Gegensatz empfunden werden, 1iBt sich aus
der Praferenzbeurteilung einer Liste von Nahrungsmitteln ablesen,
die wiederholt unter den alleinigen Gesichtspunkten 1) Kosten, 2)
Geschmack und 3} Gesundheit, erhoben wurde. Fir “"Geschmack" und
"Kosten" ergeben sich Praferenzprofile mit geringen Differenzen, was
anzeigt, daB die persidntichen finanziellen Maglichkeiten keine sehr
einschrinkende Barriere fiir die Zusammenstellung einer schmackhaften
Kost darstellen. Doch schon die Beurteilungen hinsichtlich "Kosten"
und "Gesundheit" zeigen griofere Differenzen, worin sich
widerspiegelt, daB "gesunde Kost" als stirker finanziell belastend
angesehen wird. :

Die weitaus grdRten Profilunterschiede bestehen Jedoch beim Ver-
gieich der Prdferenzlisten nach "Geschmack" und nach "Gesundheit".
Hierdurch wird belegt, daB die Auswahl von Nahrungsmitteln nach
gesundheitlichen Erwdgungen im subjektiven Meinungsbild der Befrag-
ten die groBte Unvertridglichkeit mit den perstnlichen Geschmacks-
vorstellungen und -erwartungen ergibt. Das Essen entweder stirker
unter geschmacklichen oder gesundheitlichen Gesichtspunkten zu
sehen, ist unabhingig vom Gewichtsstatus des Befragten. Jene Perso-
nen, die im Iweifelsfalle eher fir die schmackhafte Kost votieren,
verfiigen iber ein relativ besseres Erndhrungswissen. Allerdings
scheint eine schmackhafte Kost in vielen Fillen nicht einer "defti-
gen Hausmannskost" zu entsprechen. Diese wird tendenziell hdaufiger
von Ubergewichtigen, insbesondere aber auch von jenen bevorzugt, de-
ren Erndhrungswissen geringer ist. 58 % geben an, ‘“gerne ma} etwas
Neues zu essen", wobei hier die besser informierten, jingeren, und
daher weniger iibergewichtigen Perscnen hdufiger zu finden sind,
Andererseits berichten mehr als 50 %, daB sie sich bewuBt beim Essen
zurlickhalten und eben doch nicht so "nach ihrem Appetit essen", um
nicht an Gewicht zuzunehmen. Diese KontrollmaBnahme ist bei Frauen
ungleich hdufiger und dariiber hinaus deutlich gewichts- und
altersabhdangig. Diese "geziigeTten" Esser beschreiben sich auch in
anderen Lebensbereichen hiufiger als planvolle, selbstkontrollierte
Menschen. 30 % geben an, oft oder manchmal Reste auf den Teller zu
lassen. "Fast nie" oder "grundsatzlich nie" Reste zu lassen, dies
sagen 40 % bzw. 30 %, wunter ihnen sind libergewichtige Personen
hiufiger vertreten. Geteilt ist die Meinung {je 50%), ob man "Brot
wegwerfen kann".
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Die subjektive Beurteilung der eigenen Erndhrungsgewohnheiten ergibt
insgesamt ein stereotyp-positives Bild. Man iBt sehr regelmifig,
nimmt sich Zeit und Ruhe, das Essen ist vitamin- und eiweifreich,
dabei mager wund fettarm, vor allem sehr abwechslungsreich und
enthdlt auch Rohkost. 85 % schlieBen sich der Auffassung an, daB es
klug sei, "morgens wie ein Kdnig, mittags wie ein Bilirger und abends
wie ein Bettler" zu essen. Diese subjektive Beurteilung der eigenen
Ernghrungsweise, die fast ein erndhrungsphysiologisches Optimum
beschreibt, deckt sich allerdings nicht mit den objektiv ermittelten
Befunden.

Die Analyse der Energiezufuhr sowie der Nihrstoffrelation ergab gqute
Obereinstimmung mit der im Erndhrungsbericht 1976 aufgrund der Ein-
kommens- und Verbrauchsstichprobe 1973 publizierten Nahrstoffzufuhr,
Die vrelative Aufteilung der Nahrungsenergie im Jahr 1978 ergibt fiir
Protein einen Anteil von 12,6 % (1973: 12,6 %), fir Fett 39,9 %
(1973: 39,6 %) und fir Kohlenhydrate (mitgerechnet ist Alkohol) 47,3
% (1973: 47,8 %). Bei konstanter Gesamtenergiezufuhr innerhalb der
letzten Jahre 138t sich aus der Verteilung der Ndhrstoffe
feststellen, daB mit groBer Wahrscheinlichkeit keine wesentlichen
Verdnderungen in der Ernihrungsweise der deutschen Bevdlkerung in
den letzten Jahren stattgefunden haben.

Die zuvor beschriebene positive Selbsteinschdtzung der eigenen
Erndhrungsqualitdt wird durch die Analyse der protokollierten
Ndhrstoffzufuhr also nicht bestdtigt. Insofern ist hinsichtlich ei-
ner wirksamen Erndhrungserziehung davon auszugehen, daB tffentliche
Hinweise liber die teilweise falsche Erndhrungsweise der deutschen
Bevolkerung nicht auf die eigene Person bezogen, sondern als
zutreffend nur flir andere aufgefaBt wird. 5o nehmen Personen, die
angeben, eine besonders eiweifireiche Kost zu essen, tatsdchlich
nicht mehr EiweiB auf als jene Personen, die fir sich das Gegenteil
angeben. 1Insgesamt 188t sich lTediglich feststellen, daB jene
Zielpersonen, die von sich sagen, entweder magere, fettarme oder
vitaminreiche Speisen oder auch Rohkost zu bevorzugen, eine ins-
gesamt unterdurchschnittliche Energiezufuhr haben. Auch anhand des
indirekten Kriteriums der Obergewichtigkeit 13Bt sich ableiten, daB
das Ernghrungsverhalten nicht an rational-kontrollierten Aspekten
orientiert 1ist, obgleich das Wissen um die Zusammenhdnge zwischen
Erndhrungsweise, Obergewicht und Gesundheit relativ gut ausgeprigt
ist.

Doch zumindest nachdenkenswert ist ein Befund, der insgesamt nicht
bestatigt, daB Obergewichtige durchschnittlich deutlich mehr Energie
aufnehmen.

Tendenziell wird fiir extrem Obergewichtige eine Tagesenergiezufuhr
von 2603 kcal, fir deutliceh ibergewichtige Personen von 3100 kcal
registriert; Teicht iibergewichtige Personen nehmen durchschnittliche
Energiemengen zu sich. Die Frage, ob es sich hier um ein methoden-
spezifisches Ergebnis, um unrichtige Angaben der {Ubergewichtigen
Zielpersonen beim Protokollieren oder aber um einen tatsichlichen
Beleg fir die zumeist von Ubergewichtigen vertretende Auffassung
“"ich esse auch nicht mehr als andere" handelt, mufl gegenwdrtig offen
bleiben.
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Festgestellt werden kann Jjedoch, daBl mit dieser Methode erfaBte
Unterschiede in der Energiezufuhr zwischen Bilrgern der einzelnen
Bundesltinder groBer sind als zwischen schlanken und iibergewichtigen
Personen. So liegen Schleswig-Holstein mit 3282 kcal und Baden-
Wirttemberg mit 3179 kcal Tagesenergieaufnahme pro Kopf bei relativ
geringer Verbreitung des Ubergewichts an der Spitze der Bundesldn-
der. Fiir Nordrhein-Westfalen und Rheinland-Pfalz mit einer ver-
gleichsweise hohen Quote an Obergewichtigen ergibt sich mit 2847
bzw. 2779 kcal Energieaufnahme pro Tag und Kopf ein insgesamt
durchschnittlicher Wert. Auf die Bedeutung regionaler Unterschiede
wird spidter noch eingegangen. Trotz der Unstimmigkeit zwischen
Energiezufuhr und Gewichtsstatus weist die Untersuchung de facto
aus, daB erheblich viele Personen in der BRD ibergewichtig sind,
doch Angaben iiber die Anzahl der lbergewichtigen Bgrger sind unein-
heitlich, da es bisher keine reprdsentative Erhebung dariiber gab,
sondern die Daten von mehr oder weniger ausgewzhlten, begrenzten
Kollektiven stammten (z. B. Vorsorgeaktionen von Krankenkassen,
GroRfabriken, regional-begrenzte Studien). So Tliegen die Angaben
liber die Haufigkeit von Obergewicht zwischen 25 % wund 50 %, in
manchen Studien sind mehr Mdnner in anderen wieder mehr Frauen lber-
gewichtig.

Alle Zielpersonen der reprédsentativen Stichprobe wurden im Verlauf
der Befragung vom Untersucher auf einer geeichten Personenwaage in
Hausbekleidung ohne Schuhe gewogen und die KdrpergriBe anhand eines
MaBstabes bestimmt. Trotz gewisser Probiematik des BROCA-Index zur
Klassifizierung des relativen Kbrpergewichts wird dieser Index fiir
die folgende Darstellung bevorzugt, da er bekannt 1ist und eine
bessere Anschaulichkeit bietet als andere Indices.

Sozio-demografische Merkmale und Korpergewicht

Die Analyse der Gewichts- und GroBenmessungen ergibt insgesamt fir
die deutsche Bevilkerung eine geringere Haufigkeit an Obergewichti-
gen, als wie bisher {vergl. Erndhrungsbericht 1976} angenommen
wurde: Bezogen auf das BROCA-Referenzgewicht ist in der Bevdlkerung
mit einem Anteil von 35 % lbergewichtigen Personen iiber 14 Jahren zu
rechnen. Wird der Bereich zwischen 15 % und 5 % unter dem BROCA-
Referenzgewicht als gute Anndaherung an die Definition des "Idealge-
wichts" akzeptiert, dann liberschreiten 60 % der Bevdlkerung dieses
ITdealgewicht. 25 % der Personen erflllen die Forderung nach Idealge-
wicht, 15 % der Bevdlkerung unterschreiten diese Grenze.

Die Erhebung bestdtigt, daB es sozio-demografische Merkmale gibt,
die mit Obergewichtigkeit in Zusammenhang stehen: Sowohl hinsicht-
lich Geschlecht, SchulabschluB, Alter und Bundesland ergeben sich
statistisch bedeutsame Unterschiede 1in den Gewichtsverteilungen.
Wihrend Minner und Frauen etwa vergleichbar hiufig als libergewichtig
klassifiziert werden, so fdllt doch auf, daB Frauen zu ausgeprdgtem,
Mdnner mehr zu einem mittleren Obergewicht neigen. Diese
Feststellung ist jedoch 1indexabhdngig. Wird das “"Idealgewicht”,
welches fiir Midnner und Frauen wunterschiedliche Abzige wvom BROCA-
Referenzgewicht definiert, herangezogen, so iberschreiten 74% der
Frauen und 65 % der Mdnner ihr Idealgewicht um mehr als 5 %, was
jetzt auf eine groBere Inzidenz des Obergewichts bei Frauen
schlieBen lieBe.



32 Erndahrungsverhalten in der Bundesrepublik

In Obereinstimmung mit Untersuchungen aus angelsachsischen Léidndern
kann bestdtigt werden, daB die Prdvalenz des Obergewichts mit dem
sozialen Status in Beziehung steht. £s ergibt sich eine deutliche
Tendenz zur Unterschreitung des BROCA-Gewichts bei Frauen mit Abitur
und eine OQOberschreitung des BROCA-Gewichts bej Frauen mit Volk-
sschulbildung. Fiir Midnner ist diese Beziehung nicht 1in dieser
stringenten Weise erkennbar.

Innerhalb der Bundesrepublik ergeben sich weiter, wenn die Ver-
teilung des (bergewichts getrennt nach Bundesldndern vorgenommen
wird, einige Unterschiede: 1In Baden-Wirttemberg und in Schleswig-
Holstein findet sich die geringste Quote an Obergewichtigen, wdhrend
etwa in Nordrhein-Westfalen, Rheinland/Pfalz, Bayern und vor allem
in Hessen die Prdvalenz des Obergewichts mehr als doppelt so hoch
ist.

Als ein wichtiger Faktor fir Obergewicht stellt sich das Lebensalter
heraus: Zwischen 14 und 40 Jahren findet sich im Durchschnitt Uber
die Bevolkerung eine kontinuierliche, lineare Steigerung des relati-
ven Korpergewichts von unterhalb des "Idealgewichts" bis hin zum
deutlichen Oberschreiten des BROCA-Gewichts. Im hohen Lebensalter
{etwa ab 65 Jahre) ist ein leicht riickldaufiger Trend festzustellen.

Diese Verteilung ist fiir beide Geschlechter gleich, solange das
BROCA-Referenzgewicht {und nicht das Idealgewicht) gewdhlt wird. Die
Altersverteilung zeigt mit Deutlichkeit, daB Obergewicht in seiner
millionenfachen Verbreitung kein primdres Problem des Kindes- oder
Jugendalters ist. Die Gefahr fiir jeden jingeren, aber noch schlanken
Menschen ist sehr groB, in seiner zweiten Lebenshdlfte Ubergewichtig
zu sein oder zu werden.

Die Altersabhdngigkeit des Obergewichts sollte auch AnlaB geben, mit
Nachdruck iiber wirksame praventive MaBnahmen nachzudenken, die von
den 20 bis 30-jdhrigen Menschen der Bundesrepublik akzeptiert und
durchgefiihrt werden ktinnen, zumal alle bis heute bekannten Behand-
lungsmethoden des einmal eingetretenen 0Obergewichts nur mit Ein-
schrdankung als wirksam zu betrachten sind.

Diese Befunde sollen 1im Rahmen dieser Abhandlung lediglich zur
Oberlegung AnlaB geben, daB eine interessante Verteilung der Oberge-
wichtgkeit, ihre Korrelation 2u bestimmten sozio-demographischen
Variablen dennoch nicht dazu genutzt werden kann, die Genese der
Obergewichtigkeit zu verstehen. Eine Kenntnis der Resultate bringt
eben keine weiterreichende Erkenntnis, von Arbeitshypothesen und
Spekulationen einmal abgesehen.

Ein anderer, noch nicht systematisch durchgearbeiteter Faktor ist
der geographische Faktor, denn zu den vielen Bestimmungsgriinden fiir
das Erndhrungsverhalten von Menschen sind auch die Charakteristika
seiner geographischen Lebensrdume zu zdhlen. Urspriinglich waren sie
sogar dominierende Krdfte. Der Mensch als Jdger und Sammler konnte
zum Verzehr nur das auswdhlen, was 1in dem betreffenden Raum
gedeihte. Im Laufe der menschlichen Entwicklungsgeschichte hat sich
diese enge Beziehung weitgehend abgeschwdcht, trotzdem gibt es welt-
weit gesehen immer noch geographisch abgegrenzte charakteristische
und typische Verzehrsgewohnheiten {(169). Da gibt es die chinesische
Reistafel und die amerikanische Pommes-Hamburger-EBkultur. Italiener
sind Spaghetti-Esser und Deutsche Kartoffel-Esser.
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Die Verzehrsgewchnheiten konnten auch auf relativ kleinen
geographischen Gebieten - wie beispjelsweise Deutschland - viele
regional-spezifische Eigentimlichkeiten entwickeln. Historiker und
volkskundler beschreiben dies (570,616). Die Namen wie "Schwdbische
spitzle", "Schlesisches Himmelreich", “Hamburger Labskaus", "Berli-
ner WeiBe" oder "Thiiringer Blutwurst” machen uns dies bewuft.

Wwelchen Stellenwert kann man heute dem gecgraphischen Faktor
hinsichtlich seines Einflusses auf das Ernahrungsverhalten von
Menschen zuordnen? Sicher ist er heute schwicher als noch vor eini-
gen Jahrzehnten. Allein im Laufe dieses zwanzigsten Jahrhunderts
wechselten Millionen von Menschen ihren Lebensraum (Fllichtlinge,
Gastarbeiter); durch die rasante technische und industrielle Ent-
wicklung gibt es fast iiberall erreichbar ein stabiles,
internationales Nahrungsmittelangebot. Die Medien bringen uns fremde
ERkulturen ins Haus, viele kdnnen sie als Touristen an Ort und
Stelle kennenlernen.

Sucht man nach entsprechenden Belegen und konkreten Daten so fallt
auf, daB die geographische Analyse von Erndhrungsverhalten nur recht
sparlich und fragmentarisch vorgenommen wurde. Das gilt sowchl
national als auch international.

Es liberwiegen agrargeographische Darstellungen, die zeigen welche
Nahrungsmittel wo produziert werden, und auch noch wo sie verbraucht
werden. Die Darstellung der rdumlichen Aspekte des Erndhrungsver-
haltens -wo in welcher Art und Weise und zu welcher Gelegenheit was
von wem verzehrt wird- bleibt die Ausnahme. Dariber gibt es keine
kontinuierlichen Untersuchungsreihen.

In der Bundesrepublik gibt es nur zwei Datensammlungen, bei denen
der Nahrungsverbrauch sowohl in seiner zeitlichen als auch in seiner
riumlichen Dimension analysierbar 1ist. Das sind die in den Er-
nahrungsberichten der Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung
beschriebenen Einkommens- und Verbrauchsstichproben (EVS) und die
laufenden MWirtschaftsrechnungen {ab 1950) weiniger statistischer
Landesdmter (Niedersachsen, Nordrhein-Westfalen, Hessen, Bayern,
Baden-Wirttemberg). Aus dem Nahrungsmittel-Verbrauch kann man zwar
indirekt auf das Erndhrungsverhalten schlieBen, aber dies dist un-
befriedigend. Die wenigen Erhebungen, die das Erndhrungsverhalten
miteinbeziehen, sind entweder regional begrenzt (406), beschrdnken
sich nur auf ausgewihlte Personenkreise {wie Schiler (20,546), Haus-
frauen (406), Alte (42)) oder behandeln nur ausgewdhlte Aspekte (wie
das Frihstiick {166,132)).

Im Rahmen der hier beschriebenen Befragunyg zum Erndhrungsverhalten
fir den Erndhrungsbericht 1980 wurden auch im reprdsentativem Umfang
3-Tage-Ernihrungsprotokolle nach der Check-List-Methode {453) gewon-
nen. Es lag deshalb nahe, aufgrund dieses Datenmaterials die rdum-
lichen Aspekte des Ernihrungsverhaltens zu analysieren. Einige
bereits vorliegende Daten dieser noch nicht abgeschlossenen Arbeit
sollen beispielhaft vorgestellt und diskutiert werden.

Betrachtet man die durchschnittliche tdgliche Aufnahme an
Nahrungsenergie, was in etwa der aufgenommenen Nahrungsmenge
proportional ist, so fallen zwar Unterschiede auf, aber noch mehr
fi1lt auf, daB diese relativ gering sind. 1Im Siiden von Deutschland
wird am Morgen etwas weniger verzehrt als im Norden; dementsprechend
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essen die Siiddeutschen mehr am Mittag und am Machmittag. Der Gesamt-
Alkohclkonsum st im Siden grtBer als im Norden.

Tab. 1 Erat_abnisse der Erntihrune-Protokolie - Regionale Verfeilung der Energieaufnahme

Bundes— Gesamt-Energie Prozentualer Anteil om Prozentualer Anteil an
lond N | kJ/Tog kcal/Tog Morgen / Mittag / Abend Togesaufnahme durch

Eiweil Fett Kohlen= Alkohol

hydrate

Schleswig-
e 49 | [3.740__ 3280 29 34 13 42 3,8
Nieder= '
e 132 n.s30 2780 2 » 3 12 4 4“4 2,8
Nordrhein= 301 11,920 2850 30 % 3 13 & 43 3,0
Westfalen .
Hessen 98] 11.760 2810 30 3% 7 13 40 44 3,1
Rheinland-
Pralz/Seq 91| 12-080 2890 25 3 12 » 43
Baden~
Wortromberg 162 |[13:383 3200 29 3. 12 40 44 4,1
Bayern 205| 11,320 2700 AN kL 12 7 M4
Berlin 43[12.290 2040 % 34 38 13 40 40
Hamburg 38{10.670 2550 - (EB 3 = 44 42 2,6
BRD 160 12,0010 2870 2 38 3 13 40 43 4,2
{prozent. Stand, (43,7%) (60,3) (45,6%) (57,3%) (20,6%) {15,5) (16,0) (124,4%)
Abweichung)

Die Gesamtaufnahme kann sich jedoch aus vielen verschiedenen
Nahrungsmittel-Kembinationen zusammensetzen. Die im
Erndhrungsprotokoll aufgelisteten 100 Nahrungsmittel-Items wurden
auf regionale (Bundesldnder) Abweichungen hin untersucht. Als auf-
filligstes Ergebnis dieser Analyse erscheint dasjenige, daB nur
ralativ wenige Nahrungsmittel bzw. Arten ihrer Zubereitung griBere
regionale Variationen zeigen. Die registrierten Unterschiede in ih-
rem Verzehr weisen meistens einen Nord-SitideGradienten auf. Die Zah!l
der Abweichungen in den einzelen Bundesldndern ist in etwa gleich;
auffalliges Verhalten zeigen die Hessen nur dadurch, daB sie bei
wenigen Nahrungs-Items vom Bundesdurchschnitt abweichen und bei kei-
nem einen iliberdurchschnittlichen Verzehr haben. Viele der hier fest-
gestellten regionalen Unterschiede in den Verzehrsgewohnheiten wer-
den durch Daten aus anderen Untersuchungen bestdtigt; das gilt
beispielsweise fiir Nudel/Teigwaren(42,169), Kartoffeln {42,169),
WeiBbrot(540) und Margarine(42,169). Die meisten Unterschiede haben
eine Tange Tradition (192). Es ergeben sich jedoch auch
widersprichliche Angaben; Butter und Apfel / Birne / Apfelsine /
Pfirsich (169) sind Beispiele dafiir.
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Uberblick uber die regionale Verteilung des Verzehrs
ausgewtihlter Nahrungs-items

httherer Verzehr im Nordan

der Bundesrepublik

hsherer Verzehr im Stden

der Bundesrepublik

Margorine
Kaffee, Tee
Kartoffeln

WeiBbrot, Toast
Kompott
Fruchtjoghurt
Suppen-Eintopf

Apfal/Birne /Apfelsine

Pfirsich

Nusse
gebundane Suppe
Nudeln

Zucker

Innereien

Leberkise -
Pures / Kartoffelbrei
Pommas Frites

Reis

KlsBe / Kntidel
Kertoffelselat

Bier
Wein
Wasser, Mineralwesser

Nohrungs-Items mit besonders geringer regionalesr Verteilung:

Zwieback
Butter

Eier
Haferflocken
Pudding
Schokolade
Pralinen
Salzgebtick
Bonbon
Schnitzel
Suppenfleisch
Leber
Tatar/Schabefleisch
Fisch gebraten

Limonade / Cola
Trinkmileh

Zohl der vom Bundesdurchschnitt abweichenden Nohrungs=ltems in den verschiedenen

Bundesitindern

Schleswig-Holstein
Niedersachsen
Nerdrhein-Westfalen
Hessen
Rheinland=-Pfalz/Sear
Boden-Wyrttemberg

Bayern

uberdurch-
schnittlich

unterdurch-
schnittlich

CcoOULotitno

12
13
7
7
14
é
12
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Der Verzehr von Nahrungsmitteln bzw. 1in Abhdngigkeit von deren ver-
schiedenen Zubereitungsarten erfolgt nicht gleichmdBig zu den ver-
schiedenen Mahlzeiten. Es gehdrt vielmehr zu den Verzehrsgewohnhei-
ten, dafl der Mensch bestimmte Gerichte nur zu spezifischen Ver-
zehrssituationen einnimmt bzw. sie fir andere Gelegenheiten
unpassend findet. Schnitzel paBt gut zum Mittagessen, aber kaum zum
Frithstiick (438). So ist also die Analyse, 1in der die Nahrungs-Items
der Erndhrungsprotokolle nur pro Tag aggregiert werden, allein
unzureichend, sie sollte auch fir die einzelnen Mahlzeiten durch-
gefiihrt werden. Diese Arbeit ist noch nicht, beendet. Einige erste
Ergebnisse sollen hier genannt werden. | Das Nord-Sid-Gefdlle im
Konsum von Kaffee/Tee ergibt sich aus der Tatsache, daB man in Siid-
deutschland abends weniger davon trinkt, widhrend sich hinsichtlich
des Friihstiicks keine wesentlichen Unterschiede zeigen. Im Siden
Deutschlands ist verglichen mit dem Norden abends der Verzehr von
Brotchen, Kartoffelsalat, Hdhnchen und Schnitzel groBer, wahrend
mittags sich dabei keine solchen Unterschiede zeigen.

Es wird so sein, daB zu bestimmten Mahlzeiten ganz bestimmte Kom-
binationen von Nahrungs-Items verzehrt werden; Butter-Brdtchen mit
Marmelade und Milch-Kaffee; Pommes Frites mit Hdhnchen und grinem
Salat; Schnitzel mit Kartoffelsalat wund dazu Bier; um nur einige
Beispiele zu nennen. Die Analyse der Erndhrungsprotokolle wird auch
unter diesem Gesichtspunkt vorgenommen, 1indem beispielsweise die
Korrelationen des Verzehrs der verschiedenen Nahrungs-Items zu den
verschiedenen Mahlzeiten in den verschiedenen Bundesldndern mitein-
ander verglichen werden. .

Bereits vor Fertigstellung der vorgestellten Analyse der
Erndhrungsprotokolle zeigen sich einige erwdhnenswerte
SchluBfolgerungen., Die regionalspezifischen Erndhrungsgewohnheiten
sind heute geringer als friiher, so wie sich auch die zeitlichen und
saisonalen Schwankungen des Nahrungsmittel-Verbrauchs verringert
haben (571). Fir diese Tendenzen lassen sich viele wichtige Griinde
anfihren. Sowohl das materielle Marktangebot als auch das ideelle,
ndmlich die Information iiber Nahrungsmittel und Nahrungszubereitun-
gen sind heute als Ganzes vermehrt verfiigbar und zudem zeitlich und
rdumlich gleichmdBiger verteilt. Menschen aus verschiedenen Regionen
kommen sich heute viel naher; sei es durch freiwilligen oder durch
Ereignisse erzwungenen Wohnortwechsel, sei es durch Informationen,
die Massenmedien verbreiten. Nahrungsmittel werden nicht nur fir
enge regionale Mdrkte produziert, sondern heute versorgen das
“agribusiness" und einige grofe bekannte multinationale Konzerne
bedeutende Teile des Weltmarktes. So ist es auch interessant, die
Nahrungsmittel 2zu betrachten, bei denen 50 gut wie keine
Unterschiede beobachtbar sind. Bei 1ihnen spielen andere als die
Faktoren, die sich aus den unterschiedlichen Lebensriumen ergeben,
eine Rolle, Fiir uns sind dies beispielsweise Reis, Eier, Schokolade;
sogar (gebratener) Fisch wird heute nicht mehr iiberwiegend in Nord-

‘deutschland verzehrt.

Es wdre falsch, aus der rdaumlichen und zeitlichen Erhebung der Ver-
zehrsunterschiede auf eine Tendenz zu einem Einheits-Erndhrungs-
verhalten zu schlieBen. Im Gegenteil, Untersuchungen aus Frankreich
lassen erkennen, daR sich das Erndhrungsverhalten individualisiert
(576). Dies scheint auch fiir uns zu gelten. So zeigen Befragungen
nach Nahrungsprdferenzen eine iberraschend groBe individuelle Vari-
ationsbreite (420). 0ffen bleibt allerdings, ob zwar jeder etwas



Erndhrungsverhalten in der Bundesrepublik 37

deres iBt als sein Nachbar, aber alle haben einen ganz bestimmten
gen Rhythmus, in dem sich die Speisefolge wiederholt, oder ob auch
s intra-individuelle Erndhrungsmuster so vielfdltig geworden ist
e das inter-individuelle.

s Ergebnis, daB radumliche Unterschiede 1im Erndhrungsverhalten
ute geringer sind als friher, scheint im Widerspruch zu stehen mit
m Resultat, daB rdumliche Unterschiede hier sehr viel konstanter
nd-als die sozial bedingten (570). Manche solche und weitere dhn-
ch widersprichliche Ergebnisse in der Erndhrungsverhaltens-For-
hung werden mit groBer Wahrscheinlichkeit allein dadurch vermeid-
'r, indem man eine verbesserte Forschungs-Methodik anwendet., So
11en abschlieBend einige wichtig erscheinende Aspekte in dieser
nsicht genannt werden, die sich aus dieser Arbeit ergaben.

Politische Grenzen sind kein alleingiiitiges Auswahlkriterium fiir
die Festleqgung der Stichprobe; vielmehr scllten andere herangezo-
gen werden, Wwie volkskundliche, kutturelle wund sprachliche
(Dialekt) Aspekte.

Der individuelle Lebensraum des Menschen ist nicht statisch,
sondern recht dynamisch. Ein Wohnortwechsel im Laufe eines Lebens
ist heute eher die Regel, denn die Ausnahme. Jeder Lebensraum
prégt dank unserer Erinnerungsfahigkeit. Man kann als Stadtmensch
auf das Land ziehen, ein Bayer kann in PreuBen leben. Die Zuord-
“nung der Personen in den Stichproben kann nicht allein ‘aufgrund
des gegenwdrtiegen Wohnortes geschehen.

Das Erndhrungsverhalten des Menschen wird nur in ganz bescheidenem
MaBe durch erndhrungsphysiologische Grundregeln bestimmt. So kann
die Analyse von Verzehrsgewohnheiten auch nicht auf solche
Kategorien -wie eiweiBreiche, fettarme, vitaminhaltige Nahrungs-
..mittel- beschrinkt bleiben, sondern muB auch die fir die Menschen
entscheidenderen Kategorien bericksichtigen, wie Dbeispielsweise
Art der Nahrungszubereitung (Rezepte einschlieBlich Wirzung,
Menu§) und Art der Verzehrsgelegenheit (Alltagskost, Festmahl,
USwW. ).



