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Lebensmittelnachfrage und Privater Verbrauch”

Dr. Jutta Eschenbach, GieBen™)

1 Einfohrung

Die Entwicklung der Bevdlkerungsstruktur innerhalb
der Bundesrepublik Deutschland zeigt deutliche Ver-
dnderungen in der Zusammensetzung der Haushalte
und bei der Familienbildung. Familienhaushalte bilden
die stirksten potentiellen Konsumentengruppen, deren
sich wandelnde Strukturen einem geénderten Konsum-
verhalten in gesamtwirtschaftlicher Sicht gleichkommt
und die deshalb eine verstérkte Beachtung in wirtschafts-
und sozialpolitischen Bereichen unserer Gesellschaft
finden.

Das dieser Untersuchung zugrunde liegende umfang-
reiche Datenmaterial, die vom Statistischen Bundesamt
erhobene Einkommens- und Verbrauchsstichprobe
(EVS) 1973, gestaitet es, die Ergebnisse der Analysen
als fiir die Bundesrepublik Deutschland reprasentativ
anzusehen,

Fur die Giitergruppen des Privaten Verbrauchs und fiir

einzelne Lebensmittel bzw. Lebensmittelgruppen

werden einige Ergebnisse analytischer Betrachtungen

vorgestellt, mit denen versucht wurde, nachweisbare

Unterschiede der Nachfrage in Haushalten

— mit einer Person (getrennt nach Geschlechtern)

— verschiedener Altersgruppen

— mit ein oder zwei Erwachsenen

— mit unterschiedlicher Kinderzahl

— mit verschiedener sozialer Stellung des Haushalts-
vorstands

— verschiedener Einkommensschichten

zu ermitteln.

“) Diesem Manuskript liegt eine ausfiihrliche Untersuchung ,Lebens-
mitteinachfrage und Privater Verbrauch ausgewahiter Haushalte in der
Bundesrepublik Deutschland. Eine Auswertung der Einkommens- und
Verbrauchsstichprobe 1973. Diss. oec. troph. GieBen 1981° zugrunde.

**) Institut fiir Agrarpolitik und Marktforschung der Justus-Liebig-Universitét
GieBen, Senckenbergstr. 3, D- 6300 GieBen.

2 Geschlechtsspezifische
Nachfrageunterschiede

Im folgenden Abschnitt sollen die Analyseergebnisse
eines Vergleichs zwischen Einpersonenhaushalten
von Angesteliten bzw. Nichterwerbstatigen mit jeweils
einem weiblichen und einem ménnlichen Haushalts-
vorstand unter 65 Jahren bei den Angestellten bzw.
entsprechend bei Rentnern und Pensionéren, die
65 Jahre und &lter sind, dargestellt werden. Die durch-
schnittlichen monatlichen Haushaltsnettoeinkommen
der ausgewshiten Angestelltenhaushalte liegen bei
1400 DM, die der Nichterwerbstétigenhaushalte bei
700 DM. Ménnliche Angestelite geben mit 1163 DM je
Monat 72 DM weniger flur den gesamten Privaten Ver-
brauch aus als die weiblichen Angestellten, die 87,2%
ihres Nettoeinkommens dafiir verwenden. Vor allem fiir
Giiter des Wahlbedarfs wie Giter zur Haushaltsfiihrung,
Korper- und Gesundheitspflege und persdnliche Aus-
stattung werden in Haushalten weiblicher Angestellter
deutlich hthere Ausgaben getétigt als in Haushalten der
ménnlichen Angestellten. Lediglich die Ausgaben flir
Verkehr und Nachrichtentibermittlung, besonders fir
Kraftstoffe sowie fir Bildung/Unterhaltung, sind in
Haushalten der ménnlichen Angestellten (16% der ge-
samten Verbrauchsausgaben) groBer als in Haushalten
der weiblichen Angestellten (11% der gesamten Ver-
brauchsausgaben), die vermutlich z. T. wegen einer
andersgearteten Struktur der Berufstétigkeit rdumlich
weniger mobil sind als ménnliche Angestelite.

AuBerdem deuten in Haushalten weiblicher Personen
héhere Ausgaben fir Wohnungsmieten und Energie-
stoffe auf eine bevorzugte Ausgestaltung des héus-
lichen Bereichs hin, wahrend sich ménnliche Personen
vermutlich haufiger auBerhalb ihrer Wohnung aufhalten,
besonders bezliglich der Freizeitgestaltung. Hinweise
darauf lassen sich der Hohe der Ausgaben fiir den Ver-
zehr auBer Haus entnehmen (161,96 DM), die die Aus-
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gaben weiblicher Angestellter flir diese Position
(76,56 DM) weit Ubersteigen. Wahrend ménnliche An-
gestellte 46,7% aller Nahrungs- und GenuBmittel-
ausgaben fir die Verpflegung auBer Haus aufwenden,
liegt der entsprechende Anteil der Ausgaben in Haus-
halten weiblicher Angestellter bei 28,3%.

Geschlechtsspezifische Nachfrageunterschiede zwi-
schen den Haushalten Nichterwerbstétiger sind bei den
gleichen Positionen des Privaten Verbrauchs wie bei
den Angestelltenhaushalten vorhanden, nur liegen die
Ausgaben entsprechend dem Nettoeinkommen auf
einem niedrigeren Niveau. Auf eine relativ geringe Mo-
bilitdt dieser &alteren Verbrauchergruppe weisen die
Ausgaben flr Verkehr und Nachrichtenlbermitilung hin,
die aber kaum geschlechtsspezifische Unterschiede
aufweisen. Etwa fiinf Prozent der gesamten Verbrauchs-
ausgaben werden von Einpersonenhaushalten Nicht-
erwerbstétiger daflir aufgewendet.

Ein deutlicher Unterschied zwischen den Ausgaben,
welcher bei den Anteilen an den Verbrauchsausgaben
signifikant nachweisbar ist, liegt bei Nahrungs- und
GenuBmitteln insgesamt vor, besonders aber bei der
Position ,,Verzehr auBer Haus"'. Wahrend sich ménnliche
Nichterwerbstétige flr etwa 60 DM je Monat auBer Haus
verpflegen, geben weibliche Nichterwerbstétige ledig-
lich etwa 19 DM daftir aus. Der Ausgabenanteil fir ,,\Ver-
zehr auBer Haus'* an allen Nahrungs- und GenuBmittel-
ausgaben von ménnlichen Personen liegt damit mehr als
doppelt so hoch (26%) als derjenige von weiblichen
Personen. Traditionelle Verpflegungsgewohnheiten
spielen demnach bei den Frauen dieser Altersgruppe
eine ausgepragte Rolle.

2Zu den Nahrungsmitteln, bei denen die Markibeteiligung
(Anteil Kauferhaushalte an der Gesamtzahl der betref-
fenden Haushalte) weiblicher Personen von Ange-
stellten und Nichterwerbstétigen aufféllig hdher liegt als
die Marktbeteiligung mannlicher Personen, gehdren
auBer den fir die Zubereitung einer warmen Mabhlzeit
typischen Produktgruppen Frischfleisch, Kartoffeln,
Frischgemise und Gemisekonserven auch die Einzel-
produkte Schinken, Kése und Quark, die fir kalte Mahl-
zeiten (Brotbelag) verwendbar sind. Allerdings liegen
dann die Ausgabenbetrége je Kduferhaushalt der weib-
lichen Personen bei den genannten Beispielen — mit
wenigen Ausnahmen — auf niedrigerem Niveau als bei
Haushalten der mannlichen Personen. Bier und Tabak-
waren werden dagegen anteilsmafBig von weiblichen
weniger als von mannlichen Personen nachgefragt. Die
Nachfrage nach Getranken in Gaststétten findet bei
ménnlichen Personen offensichtlich sehr viel stérkeren
Anklang (65,4% K&uferhaushalte bei Angestellten,
27,6% bei Nichterwerbstatigen) als bei weiblichen Per-
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sonen (40,0% Kauferhaushalte bei Angesteliten bzw.
14,7% aller Haushalte Nichterwerbstétiger). Bezuglich
der gekauften Mengen ist festzustellen, daB z. B. Butter
und Margarine von mannlichen Personen offensichtlich
auch aufgrund ihrer spezifischen Verpflegungsgewohn-
heiten (wenig warme Mahlzeiten, kurzgebratene Fleisch-
gerichte) deutlich stérker nachgefragt werden als von
weiblichen Personen.

3 Altersspezifische
Nachfrageunterschiede

Esist zu erwarten, daB Haushalte mit jlingeren Personen,
die sich beztiglich der beruflichen Tétigkeit und beziig-
lich der Haushalts- bzw. Familienbildung in der Anfangs-
phase befinden, andere Ausgabenschwerpunkte haben

" als Haushalte mit dlteren Personen, die sich bereits

beruflich, gesellschaftlich und familidr etabliert haben
und sich in einer sogenannten Konsolidierungsphase
befinden. Die Haushalte mit Personen im Renten- bzw.
Pensionsalter dirften spezielle Konsumbereiche be-
vorzugen, die der zur Verfigung stehenden Freizeit
bzw. dem altersbedingten Gesundheitszustand Rech-
nung tragen.

In der Tat sind altersspezifische Unterschiede unter
sonst gleichen Umstanden im Ausgabenniveau zwi-
schen Zweipersonenhaushalten von Beamten und An-
gestellten mit einem Haushaltsvorstand unter 45 Jahren
bzw. im Alter von 45 bis 65 Jahren nachweisbar, ebenso
zwischen 65- bis 75j&hrigen und 75jahrigen und dlteren
Nichterwerbstétigen. So sind die Ausgaben flir Nahrungs-
und GenuBmittel insgesamt in der Altersgruppe der
45- bis 65jdhrigen Beamten und Angestellten deutlich
groBer als diejenigen der unter 45jahrigen; zwischen
den Ausgabenanteilen an den gesamten Verbrauchs-
ausgaben bestehen entsprechende Unterschiede, die
allerdings mit statistischen Priifverfahren nicht zurei-
chend signifikant abgesichert werden konnien. Letz-
teres ist lediglich bei den Ausgabenanteilen fur die
Korper- und Gesundheitspflege der Beamten- bzw.
Nichterwerbstétigenhaushalte der Fall. Bei dieser Aus-
gabengruppe wenden Haushalte mit Personen der je-
weils dlteren Gruppe einen signifikant hdheren Teil ihrer
Gesamtausgaben auf. Entsprechend liegen auch die
absoluten Ausgaben deutlich hdher.

Sehr markante altersspezifische Unterschiede in den
Ausgaben sind fiir die Nachfrage nach Nahrungsmitteln
sowie nach dem Verzehr auBer Haus zu erkennen.
Wahrend Haushalte jlingerer Personen mehr fir den
Verzehr auBer Haus ausgeben, verwenden umgekehrt
die Haushalte mit &lteren Personen hdhere Betrage fur




Nahrungsmittel zum Verzehr im eigenen Haushalt.
Diese eindeutig altersspezifischen Unterschiede in den
Verpflegungsgewohnheiten sind bei den Haushalten
Nichterwerbstéatiger nicht im gleichen Umfang vor-
handen. Hier dominiert die Zubereitung von Mahlzeiten
im eigenen Haushalt.

Auffallig sind die Ausgabenunterschiede zwischen den
beiden Altersgruppen von Beamten sowie Angesteliten
fiir die Giiter zur Haushaltsfihrung, Verkehr/Nach-
richteniibermittiung und Bildung/Unterhaltung. Aufgrund
der Konsolidierungsphase, in welcher sich die Haus-
halte mit Personen von 45 bis 65 Jahren befinden,
scheint die Notwendigkeit, fir diese Giter erhdhte Aus-
gaben zu tatigen, nicht mehr wie in jingeren Jahren ge-
geben zu sein. In dieser Lebensphase ist der Haushalt
zum groBten Teil vollsténdig eingerichtet, die Ausstattung
mit langlebigen Gebrauchsgiitern ist hoch, und die Aus-
gaben fur Bildung/Unterhaltung diften z. T. wegen der
hohen Ausstattung der Haushalte mit Fermnseh- und
Phonogeraten reduziert sein. Statistisch gesicherte
Unterschiede in den Ausgabenanteilen an den gesam-
ten Verbrauchsausgaben sind jedoch nicht nachweis-
bar.

Ein auffalliger Unterschied besteht bei den Einkommens-
elastizitdten der wertméaBigen Nachfrage nach Verkehr/
Nachrichteniibermittiung, wo Beamten- und Ange-
stelltenhaushalte der 45- bis 65jahrigen Personen mit
Elastizitaten weit (iber Eins wesentlich einkommens-
reagibler sind als die Haushalte der unter 45jahrigen
Personen. Die hohe Einkommenselastizitét der wert-
maBigen Nachfrage nach Gitern der Korper- und Ge-
sundheitspflege in Haushalten der Personengruppe
{iber 75 Jahre (1,8) ist vermutlich auf eine stark ein-
kommensabhangige Nachfrage nach mehr durch-
schnittlich teuren Gultern zur Gesundheitspflege
zurlickzufilhren.

Produkte, welche typischerweise in den Haushalten mit
alteren Personen héhere Kéuferanteile erkennen lassen
als in der jiingeren Vergleichsgruppe, sind Rind- und
Schweinefleisch, Butter und Kartoffeln. Zwischen den
beiden Altersgruppen von Beamten als auch von Ange-
stellten gibt es bei den K&uferanteilen Unterschiede bis
zu 15 Prozentpunkten. Dies ist vornehmlich ein Effekt
der geringeren Beteiligung am AuBer-Haus-Verzehr der
45- bis B5jahrigen Personen gegeniiber den unter
45jahrigen Personen.

Bei Nichterwerbstatigenhaushalten mit einem Haus-
haltsvorstand im Alter Uber 75 Jahre sind die niedrigen
gekauften Mengen flir zahireiche Produkte (u. a. Quark,
Orangen, Zucker) vermutlich aufgrund eingeschrankter
physiologischer Bedirfnisse zurlickzuflihren, wogegen
die relativ héheren Durchschnittswerte entweder auf die

Bevorzugung von tatséchlich besseren Qualitéten oder
auf beschrankte Einkaufsmdglichkeiten dieser dltesten
hier erfaBten Personengruppe (fehlender Zugang zu
billigeren Verbrauchermérkten) hinweisen.

4 Personenzahlspezifische
Nachfrageunterschiede

4.1 Nachfrageunterschiede zwischen Ein- und
Zweipersonenhaushalten

Fir eine Gegenlberstellung des Verbrauchsver-
haltens von Haushalten mit unterschiedlicher Zahl von
erwachsenen Personen sind Ein- bzw. Zweipersonen-
haushalte von Angestellten (unter 65 Jahre) und von
Nichterwerbstatigen (65 Jahre und &lter) in den Ver-
gleich einbezogen worden, wobei ein gleiches Haus-
haltsnettoeinkommen je Person den Vergleich der Aus-
gaben zwischen Ein- und Zweipersonenhaushalten
ermdoglicht.

Die Ausgaben je Person fiir personenbezogene Gliter-
gruppen wie z. B. Kleidung/Schuhe und personliche
Ausstattung sind in Haushalten mit zwei erwachsenen
Personen (Ehepaare) nicht geringer als in Haushalten
mit nur einer Person. Die Ausgaben je Person flir haus-
haltsbezogene Giter wie etwa Wohnungsmieten und
Energiestoffe sind dagegen in Zweipersonenhaus-
halten eindeutig niedriger. Die in Zweipersonenhaus-
halten gegenlber Einpersonenhaushalten verénderte
Lebensweise kommt vor allem in den Ausgabenbetrdgen
fir Nahrungs- und GenuBmittel und Bildung/Unterhal-
tung zum Ausdruck, woflir geringere Ausgabenbetrége
je Person ausgewiesen sind, weil in Zweipersonen-
haushalten die Motivation, auBerhalb des eigenen Haus-
halts zu konsumieren, nicht mehrim gleichen MaBe wie
in Einpersonenhaushalten vorhanden ist.

Signifikante Unterschiede in den Ausgabenanteilen
lassen sich allerdings nur bei den zur Analyse herange-
zogenen Haushalten von Nichterwerbstétigen nach-
weisen. Dies ist der Fall z. B, bei den Positionen Woh-
nungsmieten, Verkehr/Nachrichtenlbermittiung und
Korper- und Gesundheitspflege, woflir in Zwei-
personenhaushalien ein bedeutend hoherer (fur Woh-
nungsmieten ein geringerer) Anteil an den gesamten
Ausgaben flir den Privaten Verbrauch verwendet
werden.

Da in Zweipersonenhaushalten die Verpflegung mit
Nahrungsmitteln im eigenen Haushalt in den Vorder-
grund rlickt, sind hier die Anteile der Kauferhaushalte
flr entsprechende Giter wie Frischfleisch, Sahne und
alkoholische Getrénke hoher als in der Gruppe der Ein-
personenhaushalte.



Bei den Mengen und Durchschnittswerten werden je
Person eines Zweipersonenhaushalts im allgemeinen
geringere Mengen gekauft bzw. niedrigere Betréage je
Mengeneinheit als im Einpersonenhaushalt ausge-
geben, vermutlich weil Einsparungen aufgrund von
familiengerechteren PackungsgréBen mdglich sind.

In Nichterwerbstatigenhaushalten mit zwei Personen
sind sowohl die wertméBige und die mengenmaBige als
auch die Qualitatsnachfrage z. B. nach Frischfleisch
weniger stark vom Einkommen abhéngig als in ver-
gleichbaren Einpersonenhaushalten der Nichterwerbs-
tatigen. Die Unterschiede sind eindeutig personenzahl-
spezifisch. -

4.2 Kinderzahispezifische Nachfrageunter-
schiede

Fiir die Gegeniberstellung von Zwei-, Drei-, Vier- und
Finfpersonenhaushalien werden insbesondere Ar-
beiter in der Altersgruppe unter 45 Jahren bei fast
gleichem Haushaltsnettoeinkommen betrachtet. Nach-
frageunterschiede kommen im wesentlichen bei der Er-
weiterung des Zweipersonenhaushalts um das erste
Kind zur Geltung, wobei die Ausgabenbetréage je Haus-
halt fir Nahrungs- und GenuBmittel, Wohnungsmieten
und Energiestoffe in Haushalten mit einem Kind héher,
die Ausgabenbetrage fiir alle tibrigen Glter des Privaten
Verbrauchs jedoch niedriger liegen als in Haushalten
von Ehepaaren (ohne Kind). Mit zunehmender Kinder-
zahl gewinnen die Ausgabenanteile flir Grundbedarfs-
gliter — gemessen an den gesamten Verbrauchsaus-
gaben — gegeniber den Ausgabenanteilen fur Wanl-
bedarfsgtiter an Bedeutung. Die umfangreichsten Aus-
gabenunterschiede in Abhéngigkeit von der Kinderzahl
bestehen bei Energiestoffen (Erweiterung der Ausgaben)
einerseits bzw. bei den nicht zum Privaten Verbrauch
zéhlenden ,,Sonstigen Ausgaben‘' (Verminderung der
Ausgaben) andererseits.

Aufgrund der unterschiedlichen Bedarfe von Kindern
wird die Marktbeteiligung verschieden groBer Haushalte
bei einigen Produkien wie z. B. Gefliigelfleisch, Voll-
milch, Weizenmehl/GrieB und Bananen nachweisbar
erweitert, wahrend diejenige bei Traubenwein und
Tabakwaren mit zunehmender Kinderzahl einge-
schréankt wird.

Im allgemeinen wird die nachgefragte Menge eines
Produkts mit steigender Haushalisgré3e ausgedehnt
(vor allem Volimilch, Kartoffeln und Zucker), die Aus-
gabenbetrage je Mengeneinheit aber miissen aufgrund
der Verringerung des Je-Kopf-Einkommens mit zu-
nehmender HaushaltsgroBe relativ stark eingeschréankt
werden (z. B. Karotten/Mdéhren, Kakaoerzeugnisse,
Geflugelfleisch).
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5 Nachfrage in Haushalten unter-

schiedlicher sozialer Stellung

5.1 Erwerbstéatige nach der sozialen Stellung
im Beruf

Unter Beibehaltung von sonst gleichen Bedingungen
kann bei einem Vergleich zwischen Vierpersonenhaus-
halten (Haushaltsvorstand unter 65 Jahre) von Land-
wirten, Selbsténdigen, Beamten, Angesteliten und Ar-
beitern herausgestellt werden, daB sich die Art der Er-
werbstétigkeit besonders bei Landwirten und Selb-~
stdndigen auf das Verbrauchsniveau und die Ver-
brauchsstruktur auswirkt. Der Ausgabenschwerpunkt
liegt in Haushalten von Landwirten bei Grundbedarfs-
glitern, darunter besonders bei Nahrungs- und GenuB-
mitteln sowie Wohnungsmieten. Allerdings muB be-
rlicksichtigt werden, daB gerade in Haushalten von
Landwirten die Lebensmittelausgaben deshalb iiber-
héht sein dirften, weil alle aus dem eigenen landwirt-
schaftlichen Betrieb entnommenen Naturalien (beson-
ders die Ausgaben zum Fleischverbrauch, zum Ver-
brauch von Molkereiprodukien sowie zum Obst- und
Gemiseverbrauch) mit Verbraucherpreisen bewertet
wurden. Die geschéatzien Ausgaben fir Wohnungs-
mieten sind vermutlich deshalb relativ hoch, weil Land-
wirte zum Uberwiegenden Teil in Eigenheimen leben,
die wegen ihrer Wohnfldche mit entsprechend hohen
(kalkulatorischen) Mieten bewertet werden. Ein be-
sonders auffalliger Unterschied der Ausgabenbetrige
ist zwischen den Haushalten von Landwirten und
anderen Selbstandigen beim Verzehr auBer Haus fest-
zustellen. Andere Selbsténdige als Landwirte geben
mehr als doppelt soviel wie Landwirte fir diese Ver-
pflegungskategorie aus. Vermuitlich ist ein Teil dieser
Ausgaben aus beruflichen Griinden notwendig. AuBer-
dem sind die Anreize, in dorflichen Regionen Ausgaben
fir den AuBer-Haus-Verzehr zu tétigen, nicht im
gleichen AusmaB vorhanden wie in stadtischer Um-
gebung.

Zwischen Beamten- und Angestelltenhaushalten sind
weder bezlglich der Ausgabenbetrédge noch beztglich
der Ausgabenstrukiur statistisch signifikant nachweis-
bare Unterschiede festzustellen.

Die absoluten Ausgaben fir Bildung/Unterhaltung
sowie ihr Anteil an den gesamten Verbrauchsausgaben
liegen in Beamtenhaushalten deutlich iber denjenigen
von Selbstandigenhaushalten.

Waéhrend die Ausgabenbetrdge fir den Grundbedarf
zwischen Angesteliten- und Arbeiterhaushalten nicht
verschieden hoch sind, tdtigen Angestelltenhaushalte
hdhere Ausgaben flir den Wahlbedarf als Arbeiterhaus-
halte, darunter besonders fir Bildung/Unterhaltung




und Verkehr/Nachrichteniibermittlung. Die Ausgaben
fiir Nahrungs- und GenuBmittel insgesamt dbertreffen
in Arbeiterhaushalten diejenigen in Angestelitenhaus-
halten vor allem aufgrund der héheren Ausgaben fur
Nahrungsmittel und GenuBmittel, nicht aber aufgrund
der Ausgaben fiir den Verzehr auer Haus.

Eine liberproportional hohe Einkommenselastizitét ist
in Haushalten von Landwirten fiir die wertmé&Bige Nach-
frage nach Gitern zur personlichen Ausstatiung vor-
handen. Diese Giter kénnen fur Haushalte von Land-
wirten nahezu als ,,Luxusgliter* bezeichnet werden.

Je nachdem, ob es sich um Produkte aus dem landwirt-
schaftlichen Betrieb handelt oder um zugekaufte Pro-
dukte, tauchen besonders zwischen Haushalten von
Landwirten und anderen Selbsténdigen Unterschiede
in den Kauferanteilen auf. So konsumieren wesentlich
mehr Haushalte von Landwirten Schweinefleisch, Kar-
toffeln und Rosenkohl als es Selbstandigenhaushalte
tun. Auch die Mengen sind flir diese Produkie wesent-
lich héher und fihren — mit Verbraucherpreisen be-
wertet — zu héheren Ausgabenbetrdgen gegenuber
denjenigen in den Haushalten der anderen Selb-
standigen.

5.2 Erwerbstitige im Vergleich zu Arbeitslosen

Der Effekt der Arbeitsiosigkeit auf das Verbrauchsver-
halten kann bei einem Vergleich von Einpersonenhaus-
halten mit einer weiblichen Angestellten unter 65 Jahren
und einer der Altersgruppe entsprechenden weiblichen
Arbeitslosen bei gleichem Nettoeinkommen deutlich
gemacht werden. AuBerdem kénnen Zweipersonen-
haushalte von Angesteliten, Arbeitern und Arbeitslosen
hinsichtlich inres Nachfrageverhaltens miteinander ver-
glichen werden. Eindeutig vom Status der Arbeitslosig-
keit gepragt sind die Ausgabeneinschrankungen von
Haushalten mit einem arbeitslosen Haushaitsvorstand
bei der Nachfrage nach Verzehr auBer Haus, Kieidung/
Schuhe und Bildung/Unterhaltung.

Fiir Haushalte von alleinstehenden Arbeitslosen ist eine
relativ hohe Marktbeteiligung fiir einzeline Nahrungs-
mittel (Fleisch, Milch, Sahne) festzustellen, wogegen
die Verpflegung auBer Haus von ihnen weniger als von
Einpersonenhaushaiten der Angestellten in Anspruch
genommen wird. Fir Zweipersonenhaushalte 1aBt sich
im Gegensatz dazu feststellen, daB die Marktbeteili-
gung der Arbeitslosenhaushalte verglichen mit Arbeiter-
haushalten gerade fur Speisen und Getrénke in Gast-
stétten groRer, die Beteiligung beim Kauf von im Haus-
halt zuzubereitenden Nahrungsmitteln aber geringer
ist. Ahnliches ist fir die Ausgabenbetrége der jeweiligen
Kauferhaushalte festzustellen. Vermutlich setzt sich die
Gruppe der Arbeitslosen vorwiegend aus Zweipersonen-

haushalten von Angestellten zusammen, so daB das
Marktverhalten und auch das Ausgabenverhalten
dieser Arbeitslosen denjenigen von Angestelltenhaus-
halten mehr dhnelt als denjenigen von Arbeiterhaus-
halten. Verglichen mit Angestelltenhaushaiten weisen
Arbeitslosenhaushalte bei Speisen und Getrénken in
Gaststitten eine etwas geringere Marktbeteiligung auf,
auch die Ausgabenbetrige liegen ebenfalls geringfligig
unter denjenigen von Angesteliienhaushalten.

6 Nachfrage in Haushalten mit
unterschiedlichem Einkommen

Anhand der Analyse des Nachfrageverhaltens in Zwei-
und Vierpersonenhaushalien von Angestellten, Ar-
beitern und Nichterwerbstétigen zweier ausgewahlter
Einkommensbereiche ist nachzuweisen, da3 gutver-
dienende Haushalte den nicht zum Privaten Verbrauch
gehérenden Ausgaben (z. B. private Versicherungen,
Beitrage zu privaten Organisationen ohne Erwerbs-
charakter) einen gréBeren Stelienwert einrdumen, als
s Haushalte mit geringerem Nettoeinkommen tun. Die
dafiir verwendeten héheren Ausgabenanteile — ge-
messen am Haushaltsnettoeinkommen — sind signi-
fikant verschieden von denjenigen in den Haushalten
der Niedrigeinkommensbezieher. Innerhalb des Pri-
vaten Verbrauchs stehen in gutverdienenden Haus-
halten besonders die Ausgaben flr Wahlbedarfsgiter
wie Verkehr/Nachrichteniibermittiung im Vordergrund.
Nahrungs- und GenuBmittel sind erwartungsgeman
anteilsmaBig (an den Ausgaben flir den gesamten Pri-
vaten Verbrauch) von deutlich riickidufiger Bedeutung,
wobei jedoch die Ausgaben fiir den Verzehr auBer Haus
stark ausgedehnt werden.

Die Einkommenselastizititen der wertmé&Bigen Nach-
frage nach Gutergruppen des Privaten Verbrauchs
andern sich mit steigendem Einkommen mit Ausnahme
einer Giitergruppe nicht. Lediglich die wertmaBige
Nachfrage nach Nahrungs- und GenuBmittein wird mit
zunehmendem Einkommen unelastischer.

Es kann gezeigt werden, daB Produkte mit den dem
hohen Verarbeitungsgrad entsprechenden Giter-
preisen (z. B. Schinken und Kése sowie Dienstleistungen
in Gaststatten) erst fiir relativ gut verdienende Haus-
halte erschwinglich werden. Das AusmaB der sich an-
dernden Marktbsteiligung zwischen Gruppen von Haus-
halten mit unterschiediichem Einkommen hangt ent-
scheidend vom Einkommensniveau dieser Haushalte ab.

Die Bevorzugung teurerer Qualitéten ist in vielen Falien
der Grund fiir erhdhte produkispezifische Ausgaben in
finanziell bessergestellten Haushalten.




7 SchluBbetrachtung

Aufgrund der zeitaufwendigen Aufbereitung der Ein-
kommens- und Verbrauchsstichprobe durch das Stati-
stische Bundesamt lagen zum Zeitpunkt des Beginns
der vorgestellien Untersuchung die zur Auswertung
verfligbaren Informationen lediglich aus der EVS 1973
vor. Mittlerweile sind die ersten Daten aus der EVS 1978
verfligbar. Somit wére ein Vergleich von Ergebnissen
beider Stichproben von Interesse, insbesondere eine

Untersuchung des Ausgabenverhaltens beziiglich der
Giiter zur Energieversorgung, zu Verkehr und Nach-
richteniibermittiung sowie innerhalb der Nahrungs- und
GenuBmittel beziiglich des Verzehrs auB3er Haus.

Eine derartige Studie ist mit den vom Statistischen
Bundesamt veroffentlichten Daten unmittelbar nicht
moglich. Der Zugang zu gruppierten Daten erfordert
jedoch finanzielle Mittel, die derzeit nicht zur Verfligung
stehen.

echselwirkungen zwischen Nahr-

und Nicht-Nahrstoffen iz,

Dr. Ulrich Oltersdorf, GieBen

Wechselwirkungen
im Atemwegbereich

Jeder Erwachsene tauscht pro Tag zwischen 10000
und 20000 Liter Luft (15-25 kg) aus. Luft ist nicht nur
eine Mischung der beiden Gase Stickstoff (78 %) und
Sauerstoff (21%), sondern enthalt noch eine Reihe von
weiteren Gasen, Dampfen und Stauben (vgl. Tab. 7).
So kénnen je nach Umweltbedingungen durch die
Atemwege viele Nicht-Nahrstoffe in den Korper ge-
langen. Die Wechselbeziehung mit den Néhrstoffen ist
in diesem Bereich jedoch eingleisig, denn Nahrstoffe im
eigentlichen Sinn werden in diesem Bereich kaum aus-
getauscht. Der Austausch mit Nicht-Nahrstoffen héngt
aber wie aligemein die Funktion der Atemwege von dem
Ernahrungszustand des Menschen ab.
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Bis vor wenigen Jahren betrachtete man die Lunge fast
nur mechanisch als ein reines Gasaustauschorgan.
Doch heute weiB man, daB es auch hier komplexe bio-
chemische Stoffwechselwege gibt. In den oberen Atem-
wegen ist die mechanische Filterung der Luft bedeu-
tend. In den tieferen Geweben der Lungenblaschen gibt
es einige weitere Abwehrmechanismen, wie immuno-
logische Prozesse und Nichi-Néhrstoff-metabolisie-
rende Enzyme. Der Durchtritt durch die Schleimhéaute
der Lunge hangt von der Integritét dieses Gewebes ab.
All dies ist abhangig von der Nahrstoffversorgung. Die
Erkenntnisse sind sicher noch unvollsténdig, doch zeigt
sich, daf besonders die Vitamine A, C, E, sowie Selen
und die mehrfach ungeséttigten Fettsduren hier eine
wichtige Rolle spielen. So gibt es beispielsweise Be-
funde, daB diese Nahrstoffe Schutzfunktionen gegen-




Tabelle 7: Ubersicht iiber Nicht-N&hrstoffe in Luft

A. Natlrliche Inhaltsstoffe
— biologisches Material
— abiotische Stoffe

B. Nicht-Natdrliche (,,man-made") Inhaltsstoffe
oxidierende Chemikalien

— reduzierende Chemikalien

— toxische Spurenelemente

— Radionuklide

— polycyclische Kohlenwasserstoffe
— komplexbildende Stoffe

— verschiedene Chemikalien

— Geruchsstoffe

- Feststoffe, Stdube

Sporen, Pollen (Aeroallergene)
Geruchsstoffe (Blumenduft), Staub (Wind, Vulkane)

Ozon, Stickoxide, Halogene (Chlor)
Sulfit, SO,, H,S, Merkaptane
Blei, Cadmium, Quecksilber, Arsen

Teer (Zigarrettenrauch), Benzpyren

CO, Cyanide

Aldehyde, Ketone, Spray-Gase, Industriegase, Autoabgase
berufliche und perstnliche Belastung (Kosmetika)

Aerosole, Kohlenstaub, Asbest

{iber oxidativen Nichi-N&hrstoffen der Luit (Ozon, Stick-
oxide bzw. Photosmog) haben. Epidemiologische Stu-
dien zeigen, daB respiratorische Erkrankungen, aber
auch Silikose verstarkt in den Bevdlkerungsgruppen
auftreten, die unterernahrt sind.

Wechselwirkungen wéahrend
des Transports der Substanzen
im Korper

Die vom Korper resorbierten Stoffe verteilen sich im
Kérper indem sie in den verschiedenen Korperfllissig-
keiten, d.h. in waBriger Losung, transportiert werden.
Die spezifische Verteilung, beispielsweise in manche
Organe, ergibt sich aus den weiteren Zellschranken, die
im Korper sind. Hier kdnnen auch Wechselwirkungen
eintreten, analog denen, die fiir die Schranke im Magen-
Darm-Trakt bzw. im Atemwegbereich bereits beschrie-
ben wurden. Dies soll hier nicht weiter ausgefiihrt wer-
den, sondern es sollen die Verhélinisse im Hauptver-
teilungsweg — im Blut — geschildert werden.

Die im Blut befindlichen Stoffe (Nahr- und Nicht-Nahr-
stoffe) sind zum Uberwiegenden MaBe an bestimmte
TransporteiweiBe gebunden, von denen man bereits
mehr als 200 verschiedene kennt. Es gibt einige relativ
unspezifische, wie z. B. Albumin, aber auch recht spezi-
fische, wie das Praalbumin (fir Vitamin A), Ceruloplas-
min (fir Kupfer), Transferrin (fir Eisen und Zink), Trans-
cobalamin (fir Vitamin B;p) und das op-Lipoprotein
(HDL, fur Cholesterin, Fettséuren und Vitamin E). Auch
die Nicht-Néhrstoffe werden —wenn auch in unterschied-

lichem MaB - an solche Transporteiweie gebunden.
Damit ergibt sich ein weiterer Bereich von Wechsel-
beziehungen zwischen N&hr- und Nicht-N&hrstoffen.
Der Grad des Verhélinisses zwischen frei-geldstem und
an TransporteiweiB-gebundenem Stoff beeinfluBt seine
weitere Verteilung im weiteren Korper. Freie Stoffe
konnen meist viel leichter Membranen passieren als
gebundene.

Es gibt in diesem Bereich Wechselbeziehungen zwi-
schen Nahr- und Nicht-N&hrstoffen in beiden Richtun-
gen, doch auch hier fehlt es noch an vielen experimen-
tellen Nachweisen. Einige Beispiele dafilr, daB Nicht-
Nahrstoffe Nahrstoffe aus ihren Transportformen im Biut
verdrangen, gibt es jedoch bereits. So verdréngen Hydra-
zine das Vitamin Bg, und Salicylate tun dasselbe mit
Folsdure und Vitamin C. Die Menge an Transporteiweif3
hangt direkt vom Ernéhrungszustand ab. So kann der
Spiegel von Albumin, Praalbumin, Transferrin und ande-
ren als Indikator fliir den Erndhrungszustand beniitzt
werden. Auch Nicht-Né&hrstoffe haben einen EinfluB
(s. Tab. 8).

Diese Wechselwirkungen sind auch deshalb wichtig,
weil sich aus Verschiebungen zwischen den freigeldsten
und gebundenen Substanzen Verdnderungen der os-
motischen Aktivitdten dieser Korperflissigkeiten erge-
ben. Je nach Art der Anderung treten dann als Folge,
in anderen Verteilungsrdumen auch Verschiebungen
ein. Es kénnen Odeme, aber auch Austrocknung von
Gewebe, durch die beschriebenen Wechselbeziehun-
gen entstehen. Die Wirkung von Substanzen héngt
aber, wie eingangs bereits betont, direkt von ihrer Kon-
zentration ab. Da die Konzentration (Menge/Volumen)
von dem Verteilungsvolumen abhéngt, kann sich also
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Tabelle 8: Beispiele fiir Veranderung im Blutspiegel der TransporteiweiBe durch Nicht-N&hrstoffe

Albumin wird erniedrigt durch

f3-Lipoprotein wird erniedrigt durch
[3-Lipoprotein wird erhéht durch

Transferrin wird erniedrigt durch
Transferrin wird erhdht durch
Praalbumin wird erhoht durch
Transcobalamin wird erniedrigt durch

Blei, Quecksiloer, Cadmium, Beryllium; organische Halogenver-
bindungen: DDT, Chloroform, Vinylchloride; Benzol, Aceton,
Organophosphate

Vanadium ; Cholesterinsenkende Arzneimittel; Salicylate, Appetit-
zligler (Fenfluramin)

Blei, Quecksilber, Cadmium; chlorierte Kohlenwasserstoffe (CH,Cly);
H.S, CS,, Benzol, Rauchen; orale Kontrazeptiva

Blei, Anilin, Nitrobenzol

orale Kontrazeptiva, Chloramphenicol

orale Kontrazeptiva

orale Kontrazeptiva

die Wirkung von Nahrstoffen wie von Nicht-N&hrstoffen
auch durch diesen Effekt verdndern. So konnte beobach-
tet werden, daB im Zustand der Dehydratation (Austrock-
nung) wasserldsliche Nichi-Nahrstoffe, wie Blei oder
Antimon, wirksamer wurden, wahrend fettldsliche Stoffe
(wie Benzol oder Trichlordthylen) nicht beeinfluBt
wurden.

Manche Nicht-Nahrstoffe kdnnen bevorzugt in manche
Gewebe gelangen, in denen sie abgelagert werden
konnen. Sie verlieren damit zumindest flr ihre Aufent-
haltsdauer in dem betreffenden Gewebe ihre Wirkung.
Solche Gewebe sind beispielsweise das Fettgewebe
fur fettlésliche Nicht-Nahrstoffe (wie z.B. Insektizide:
DDT, Dieldrin, usw.) und die Knochen fiir Mineralstoffe
(wie Blei) und manche Arzneimittel (z.B. Tetracyclin).
Menschen mit gréBeren solcher Gewebe (also z. B. Fett-
stichtige) kénnen héhere Dosen dieser Stoffe tolerieren.
Doch solche Ablagerungen werden dann ,ausge-
schwemmt‘, wenn die betreffenden Gewebe abgebaut
werden. Fastenkuren und andere katabolische Stoff-
wechsellagen (z. B. Krankheiten) erhthen den Blutspie-
gel (und damit die Wirkung) an solchen Nicht-Nahr-
stoffen, ohne daB eine Zufuhr von auBen erfolgt.

Wechselwirkungen an den
Wirkungsorten

Die im Korper verteilten Nicht-Nahrstoffe konnen mit
Zellen und Zellbestandteilen reagieren und so Wirkung
austiben. Die Funktionen des Organismus hangen von
der Nahrstoffzufuhr ab. Nicht-Nahrstoffe, die wirken,
greifen in diese Funktionen ein. Es gibt also ein riesiges
Potential von Wechselwirkungen. Dies zu beschreiben,
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hieBe die Bereiche der Pharmakologie, Toxikologie und
Erndhrungswissenschaft darzustellen.

So sollen nur einige Grundziige dargestellt werden.

Der Stoffwechsel des Menschen wird durch Nerven
wesentlich mitgesteuert. Nicht-Néhrstoffe kénnen die
Nervenleitung beeinflussen, indem sie sich beispiels-
weise in die Ubertragungsmechanismen einschalten
(Nervengifte). Auch Hunger und Sattigung des Menschen

/“werden (ber neutrale Mechanismen gesteuert. Nicht-
I e

Néhrstoffe in Form von Arzneimitteln werden gezielt zur
Appetitstimulation und -zligelung eingesetzt. Ein weite-
rer grundsétzlicher Stoffwechsel-Regulationsmechanis-
mus ist die Steuerung durch Hormone. Auch hier kénnen
Nicht-Nahrstoffe eingreifen, indem sie beispielsweise
die Hormonsekretion fordern bzw. unterdriicken (s. auch
Tab. 5, Punkt 5) oder an den Wirkorten (Rezeptoren)
der Hormone aktiv werden. Beispielhaft fiir diese Art der
Wechselwirkungen sind in Tabelle 9 einige Einflisse
von Nicht-Nahrstoffen auf die Funktion der Schilddrise
dargestellt. Erhdhte Schilddriisenfunktion bewirkt einen
erhéhten Grundumsatz, d.h. steigert den Nahrungs-
energiebedarf des Menschen. Erniedrigte Schilddriisen-
funktion hat den umgekehrten Effekt. Andere Nicht-
Nahrstoffe greifen in den Energiegewinnungs-Mechanis-
mus des Korpers ein, sie entkoppeln die Bildung von
energiereichen Phosphorverbindungen (ATP). Auch
dies flhrt dazu, daB dann der Nahrungsenergiebedarf
erhdht wird, da die Nahrung weniger gut ausgeniitzt
werden kann. Beispiele fir solche ,,Entkoppler der oxi-
dativen Phosphorylierung sind in Tabelle 10 aufgelistet.
Der umgekehrte Effekt — verbesserte Ausniitzung der
Nahrungsenergie — wird besonders in der Tiererndhrung
verfolgt. Eine ganze Reihe von Zusatzstoffen steigert die
Effizienz des eingesetzien Futters. Ein weiterer Bereich
von Wechselbeziehungen ergibt sich dadurch, daB Nicht-




Tabelle 9: Nicht-N#hrstoffe die die Funktion der Schilddriise veréndern

A. Schilddriisenunterfunktion (Hypothyroidismus)
durch Inhibierung
der Jodaufnahme

Mechanismus
B. Schilddriiseniiberfunktion (Hyperthyroidismus)

Benzol
Koffein, Theophyllin

Thiocyanat, Perchlorat, Nitrat, Thioglukoside
(in manchen Kohlarten)

durch EinfluB auf internen Thioharnstoff, Sulfonamide, DDT und verwandte Verbindungen,
Schilddriisen-Stoffwechsel Phenylbutazon, Tolbutamid, Diphenyihydantoin

durch noch unbekannten  Lithium, Blei, Quecksilber, Arsen, Dithiocarbamate, CS;
polychlorierte Biphenyle (PCB), polyzyklische Kohlenwasserstoffe

halogenierte Methane (CHzCl,)

Tabelle 10: Nicht-Nahrstoffe, die als Entkoppler der oxidativen Phosphorylierung gelten

toxische Spurenelemente

Pestizides, einschl. halogenierter
Kohlenwasserstoffe
Arzneimittel

Arsenat, organische Bleiverbindungen, Cadmium, Quecksilber

organisch-chemische Verbindungen verschiedene Nitrophenole, Chinone, Phenylnydrazine, Chioropren,
Methylmethacrylat

organisch-chemische Losungsmittel CSz, CCla, Dichlorathan, Athylenglykol, Formaldehyd

DDT, Heptachlor; organische Phosphorséureester, Carbamate,

chlorierte Biphenyle (PCB)

Salicylate, Antibiotika (wie Gramicidin)

Nihrstoffe in den Stoffwechsel der Nahrstoffe eingrei-
fen. Einige wichtige Beispiele sind in Tabelle 11 auf-
gelistet.

Wechselwirkungen
beim Stoffwechsel
von Nicht-Nahrstoffen

Einige Prinzipien des Stoffwechsels von Nicht-Nahr-
stoffen wurden bereits in einem einleitenden Kapitel
beschrieben. Es gibt viele Untersuchungen und Er-
kenntnisse dariiber. So kennt man eine Reihe von Fak-
toren, die diesen Stoffwechsel beeinflussen (s. Tab. 12).
Dies deutet an, daB man bei entsprechenden Unter-
suchungen die Ergebnisse sehr sorgféltig interpretieren
muB. Einer von vielen Faktoren ist die Ernghrung. Wie
jeder Stoffwechsel kann auch dieser nur voll funktionie-
ren, wenn alle nétigen Nahrstoffe in ausreichendem
MaBe vorhanden sind. Allein die Kenntnis darlber, daB

in diesen Stoffwechselwegen, die Nicht-Nahrstoffen
unterworfen sind, Nahrstoffe als Kofaktoren beteiligt
sind, 14Bt die Art der Wechselbeziehungen erahnen.
So ist ein zentrales mikrosomales Leberenzym, das die
Nicht-Nahrstoffe umsetzt — das Cytochrom Pyg — €in
gisenhaltiges Enzym (&hnlich dem Hamoglobin des
Blutes). In diesen Reaktionsketten sind Flavin-haltige
Enzyme (Vitamin Bp) enthalten und Vitamin C ist auch
beteiligt. Der Konjugationsschritt (s. auch Abb. 3) bendtigt
die Aminoséuren Glycin und Glutathion.

Eine zweite allgemeine Uberlegung fiihrt in die gleiche
Richtung. Die Leber ist sowohl fiir den Stoffwechsel der
Nicht-Néhrstoffe als auch fiir den der Nahrstoffe das
Hauptorgan. Rund ein Viertel des Grundumsatzes gines
Menschen wird durch die Leber beansprucht.

Auf diesem Hintergrund wird es verstéandlich, daB die
Wechselbeziehungen in diesem Bereich bereits recht
intensiv untersucht wurden. Es ergibt sich ein recht
differenziertes Bild, was bei der bereits erwéhnten
Vielfalt der beteiligten Faktoren (s. Tab. 12} nicht Uber-
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Tabelle 11: Beispiele fiir die Beeinflussung des Stoffwechsels von N3hrstoffen durch Nichi-Nahrstofie

A. EiweiB-Stoffwechsel

durch Anti-Krebsmittel

Anilin, CSy)
B. Fett-Stoffwechsel

C. Kohlenhydrat-Stoffwechsel

phosphor Pestizide (Malathion), Cadmium

D. Vitamin-Bg-Stoffwechsel

E. Folséure-Stoffwechsel

F. Eisen-Stoffwechsel

Chinin

- spezifische Hemmung der Synthese (Uber Nukleinséuren): durch Antibiotika; (liber Aminos&uren):

— unspezifische Hemmung durch Reaktion mit reaktionsféhigen Seitenketten der Aminoséduren bzw.
Eiweile (wie SH-Gruppen) durch toxische Spurenelemente (Blei, Cadmium, Quecksilber); durch
oxidierende Stoffe (Chinone), alkylierende Stoffe (Vinylchlorid, Chioracetophenon, Acrylamid,

— Anregung des Fettabbaues (Lipolyse) durch: Koffein, Theophyllin, Amphetamine, Fenfluramin, DDT
— Senkung des Fettabbaues (Lipolyse) durch: Salicylate, Sulfonylharnstoffe, Biguanide

— Blutzuckerspiegel (als Indikator fiir die Beeinflussung des Kohlenhydratstoffwechsels) steigt an durch:
Koffein, Nikotin, Acetaldehyd, chlorierte Kohlenwasserstoff-Insektizide (Dieldrin, Lindan), organo-

— Blutzuckerspiegel sinkt durch: Acetylsalicyls@ure (Aspirin), Barbiturate, Phenacetin, halogenierte
Methane, Chloropren, Cyanide, Beryllium, Methylquecksilber, Blei

- durch Reaktion mit aktiver Aldehydgruppe des Vitamin B; wird seine physiologische Wirksamkeit
aufgehoben, z.B. durch: Isoniazid, Penicillinamin

— durch Eingriff von gezielt synthetisierten Antivitaminen (Strukturanaloge chemische Verbindungen)
in die Bildung von aktiven Coenzymen (aus den Vitaminen; wird auch bei anderen Vitaminen durch-
gefiihrt), z. B. zum Zweck der Krebsbekadmpfung : Methotrexat, Aminopterin, Pyrimethamin, Trimethoprim

— durch Zerst6rung der roten Blutkérperchen (Hadmoylse)
wird der Eisenbedarf erhéht durch: Blei, Cadmium, Quecksilber, Nitrit, Chlorat, Thiocyanat, Anilin,
Nitrobenzol, Alkylnitrate, Naphthol, Chinone, Phenylhydrazine, Benzol, Chiorphenole, DDT, Primaguin,

rascht. Betrachtet man beispielsweise den EinfluB von
Mangel an Nahrungsenergie auf den Stoffwechsel von
Nicht-Nahrstoffen, so muB man diese Fragestellung erst
spezifizieren. Es muB die Dauer der eingeschrénkten
Nahrungszufuhr (kurzzeitig/langfristig), der Grad der
Einschrankung und die physiologische Ausgangslage
(z.B. Fasten bei Ubergewicht/chronischer Nahrungs-
mangel bei Unterernahrten) beriicksichtigt werden. Auch
der Aspekt des Stoffwechsels von Nicht-Nahrstoffen
muB spezifiziert werden. Es gibt zumindest zwei ver-
schiedene Wege, die unterschiedlich beeinfluBbar sind.
Es gibt sogenannte Typ-I-Substrate (Barbiturate, Pesti-
zide, Steroide, usw.) und Typ-II-Substrate (aromatische
Amine, wie Anilin; aliphatische Amine, usw.), wobei die
Typ-i-Substrate durch einen Nahrungsentzug stérker
beeinfluBt werden als die Typ-lI-Substrate.
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Trotzdem scheinen manche Verallgemeinerungen zu-
lassig. So sind in Tabelle 13 wichtige Veranderungen des
Stoffwechsels von Nicht-Nahrstoffen durch verdnderte
Nahrstoffzufuhr zusammengestellt. Dabei erscheint es
wichtig zu wiederholen, daB Verdnderungen im Stoff-
wechsel nichtimmer parallel verlaufen mit Veranderun-
gen in der Wirkung. Man muB zuséatzlich die Eigen-
schaften der entstehenden Abbauprodukte beachten,
die zwar durchweg wasserloslicher (und damit leichter
ausscheidbar), aber nicht immer wirkungsloser als die
Ausgangsverbindung werden. Bereits in Tabelle 2 wur-
den Beispiele fur Nicht-Nahrstoffe genannt, die erst durch
den Abbau wirkungsvoller, giftiger wurden. Bei solchen
Verbindungen wie CCI,, Halothan oder Heptachlor,
macht sich eine Verlangsamung ihres Stoffwechsels in-
sofern glinstiger bemerkbar, indem ihre Toxizitat sinkt.




Tabelle 12: Liste von Fakioren, die den Stoffwechsel von Nicht-Nahrstoffen beeinflussen kénnen

Alter

Tagesschwankungen
Geschlecht
Hormone

genetische Faktoren

Umwelt-Strel3

physiologischer
Zustand

andere
Nicht-Nahrstoffe

niedrige Aktivitidt der Enzyme bei Geburt, Anstieg bis zum Erwachsenenalter,
Abfall im Alter

Beispiel : Phenacetin 15 % schneller um 14 Uhr als um 6 Uhr umgesetzt
in vielen Fallen bei Mannern héhere Enzymaktivitten
Stimulation der Enzyme durch anabole Steroide

starke individuelle Schwankungen bei Menschen gefunden, z.B. bei Antipyrin-
Stoffwechsel bis zu 4fache unterschiedliche Aktivitdten, bei Bishydroxycoumarin
gar 10fache Unterschiede;

starke Spezies-Unterschiede, Problem: Ubertragbarkeit Tierexperimente auf Mensch

Larm, Temperatur, etc. — filhren meist zu einer hdheren Enzymakivitat (liber
Nebennierenhormon-Ausschiittung — StreB-Hormon)

Krankheiten, Fieber, Leber-Krankheiten haben EinfluB in unterschiedlichen
Richtungen

viele solcher Stoffe kbnnen Enzymaktivitédt erhdhen (Arzneimittel, wie Barbiturate;
viele Kohlenwasserstoffe), beispielsweise werden Tierexperimente kompliziert:
unterschiedliche Aktivitdten in Experimenten mit synthetisch reinen Né&hrstoff-

Nahrstoffe (inhalt dieses Kapitels)

Mischungen und mit natiirlichem Tierfutter;
Tierhaltung mit oder ohne Streu;
andere Stoffe hemmen diese Enzyme

In der Mehrzahl der Falle jedoch geht der Abbau einher
mit einer Entgiftung. Wird dann der Abbau verztgert, ist
das von Nachteil, die Wirkung bzw. die Toxizitat steigt.

Zusammenfassend ergibt sich, daB besonders chroni-
sche Unterernahrung, EiweiBmangel, Fettmangel, Man-
gel an den Vitaminen C und B, sowie Mangel an Mineral-
stoffen deutliche Auswirkungen auf den Stoffwechsel von
Nicht-Nahrstoffen zeigen.

Einige wichtige Formen von Fehleméhrung — wie Uber-
gewicht, Andmie, Mangel an Folsaure und Vitamin By, —
sind jedoch unter diesen Aspekten noch nicht geniigend
untersucht worden. Zwar wird meistens durch die Fehl-
erndhrung der Stoffwechsel der Nichi-Nahrstoffe er-
hoht, aber es gibt vor allem hinsichtiich der Beurteilung
der Gesamtauswirkung dieser Effekte wichtige Aus-
nahmen. Letztlich muB in diesem Zusammenhang noch
darauf hingewiesen werden, daf die geschilderten Er-
kenntnisse vor allem aus Tierexperimenten abgeleitet
wurden und eine Ubertragung auf den Menschen proble-
matisch ist. Untersuchungen an Bevdlkerungsgruppen
sind wegen der Vielfalt der zu kontrollierenden Fakioren
sehr schwierig, d.h. teuer. Entsprechende epidemiologi-
sche Studien erscheinen aber dennoch notig.

Wechselwirkungen wahrend
der Ausscheidungsprozesse
in den Nieren

Alle vom Kérper aufgenommenen Stoffe (N&hr- und
Nicht-Nahrstoffe) mussen als solche oder in Form ihrer
Abbau- bzw. Umwandlungsprodukte ausgeschieden
werden. Nur so kann sich das nétige dynamische Gleich-
gewicht des Organismus einstellen. Diese erforderliche
Stoffwechselleistung vollbringen ein Paar kleiner Nieren.
Sie haben ein Gewicht von rund 300 g, oder weniger als
0,5% des Korpergewichts eines Menschen. Durch sie
strémen rund 1 Liter Blut in der Minute, d.h. zwischen
1500-1800 Liter am Tag. Dabei wird das Blut selektiv
gefiliert. Unnbtige, gefahrliche Stoffe werden abge-
sondert, die noch niitzlichen Verbindungen zuriick-
gehalten.

Dazu gibt es in den rund 2 Millionen Nierenfunktions-
einheiten (Nephronen) folgende zwei prinzipielle Pro-
zesse: Zuerst wird das Blut in den Membranen der Nie-
renkdrperchen (Glomeruli) dem Prinzip einer Ultrafiltra-
tion (glomerulare Filtration) unterworfen. GroBe Molekiile
(iber Molekulargewicht 15000, z.B. Plasmaproteine
und die daran gebundenen Stoffe) gelangen so nichtin
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Tabelle 13: Uberblick tiber den EinfluB von verschiedenen Formen von Fehlernghrung auf den Stoffwechsel

von Nicht-Nahrstoffen

Form der Fehlerndhrung

Art der Anderung der Aktivitdt der mikrosomalen Leberenzyme,
die Nicht-Nahrstoffe umsetzen

Nahrungsenergie-Mangel
Protein-Energie-Malnutrition
Uberernghrung (Obesitas)
EiweiBmangel

Uberangebot an niedermolekularen
Kohlenhydraten (Zucker)

Mangel an Fetten (besonders
ungeséttigte Fettsauren)

hohe Cholesterin-Zufuhr
Vitamin-A-Mangel
Vitamin-D-Mangel
Vitamin-E-Mangel
Vitamin-K-Mangel

allg. Vitamin-B-Mangel
Vitamin-B;-Mangel

Vitamin-B,-Mangel
Vitamin-Bs-Mangel
Folsdure-Mangel

Vitamin-By,-, Biotin-,
Pantothensaure-Mangel

Vitamin-C-Mangel

Eisen-Mange!

Calcium-Mangel
Magnesium-Mangel!
Zink-Mangel
Kupfer-Mangel
Jod-Mangel

erniedrigt
erniedrigt
wahrscheinlich keine Auswirkung (auch nicht durch einige Fastentage)
erniedrigt

erniedrigt

erniedrigt

erhdht

geringfligig erniedrigt

kein EinfluB

viele, aber nicht alle Enzyme erniedrigt
erniedrigt (aber nur wenige Untersuchungen)
erniedrigt

unterschiedliche Einfliisse, Typ-1-Substrate Abfall, Anstieg bei Typ-II-
Substraten

erniedrigt
erniedrigt bei vielen, aber nicht allen Enzymen
erniedrigt (aber nur wenige Untersuchungen)

unklar, da zu wenig Untersuchungen bekannt

erniedrigt

unterschiedliche Wirkungen, viele Enzyme erhéhte Aktivitat, andere
erniedrigt

erniedrigt
erniedrigt
erniedrigt
erhoht

erniedrigt

die 150 Liter entstehenden Primarharn, wohl aber alle Transportprozesse. Nicht-Nahrstoffe werden dagegen
anderen geldsten kleinen Molekdle. In einem zweiten nur passiv, d. h. entsprechend ihrer Konzentration, rlick-
Schritt wird dann rund 99 % dieses Primarharns riick- resorbiert und verbleiben folglich zum GroBteil im Harn
resorbiert. Diese tubuldre Riickresorption geschieht in (1,5 Liter/Tag).

den Nierenkanalchen, und zwar sind das fur die wert-

vollen Stoffe (wie Glukose, Aminosauren, Vitamin C und

Mineralstoffe wie Natrium und Jodid) aktive, spezifische  *) Teil 1in Heit 10/ Oktober 1981
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Tabelle 14: Uberblick iber Mechanismen der Wechselwirkung von Nihr- und Nichi-Néhrstoffen wahrend
der Ausscheidungsprozesse in den Nieren

A. Die glomerulare Filtration hangt ab

— von den Eigenschaften der zu filtrierenden Stoffe; freie Nicht-Nahrstoffe werden leicht gefiltert, aber
kaum, wenn sie an Plasmaeiweife gebunden sind.

— von dem Blutstrom durch die Nieren; ist bei Unterernahrung vermindert; auch manche Nicht-Nahrstoffe
(wie Quecksilberchlorid) vermindern ihn, doch héufiger wurden Steigerungen beobachtet (z. B. Substan-
zen, die den Puls steigern — Koffein; Diuretika), dann entsteht mehr Primérharn

— von der strukturellen Integritét der glomerularen Membranen; durch Untererndhrung werden sie
durchléssiger, gréBere Molekile kénnen passieren; Nichi-Néhrstoffe (wie Penicilline, Sulfonamide, etc.)
kénnen diese Membranen schadigen, und dies flihrt auch zu einer reduzierten Filtration.

B. Die tubuldren Riickresorptionsprozesse hangen ab

— von der Konzentration aller Stoffe (Nahr- und Nicht-N&hrstoffe) ; sind mehr osmotisch aktive Substan-
zen im Primarharn, dann kann weniger Wasser riickresorbiert werden (steigendes Harnvolumen,
osmotische Diurese) und es werden insgesamt mehr Stoffe ausgeschieden;

— von der Aktivitat der spezifischen Riickresorptionsmechanismen; diese werden zumeist von Hormonen
kontrolliert; doch auch Fehlemn&hrung hat einen Einflu; Protein-Energie-Malnutrition vermindert die
Konzentrationsféhigkeit, dasselbe titt bei Kaliummangel ein; viele Nicht-Nahrstoffe greifen hier ein;
in beabsichtigter Weise wird das durch manche Arzneimittel ausgenutzt, z. B. bei der Gichtbehandiung
durch Verminderung der Harnséure-Riickresorption; oder bei der Behandlung von Odemen und
Bluthochdruck durch entsprechende Mittel (Diuretika), die die Natrium-Riickresorption behindern.

C. Die Niere kann als Ganzes mehr oder weniger geschadigt werden durch
— Mangelerndhrung, wie Protein-Energie-Malnutrition
~ Nieren-zerstérende Nicht-Nahrstoffe:
Schwermetalle: Blei, Quecksilber, Cadmium;
Phenacetin, Salicylate, Sulfonamide, Tetracycline, Penicilling;
Toluol, Trichlorathylen, chlorierte Insektizide (Chlordan), organophosphor. Insektizide (Parathion),
Herbizide wie Paraquat.

Die Nieren haben nicht nur diese Ausscheidungsfunk-
tion, sondern auch noch andere Aufgaben. Es werden
noch Hormone produziert (z. B. Renin fiir die Blutdruck-
kontrolle). Sie enthalten auch, wenn auch in geringerer
Menge, dieselben Nicht-Nahrstoff-metabolisierenden
Enzyme wie die Leber. So wird deutlich, daB ihre vielen
und intensiven Funktionen stark von der ausreichenden
Zufuhr von Energie und Néahrstoffen abhéngig sind.
Nicht-Nahrstoffe kénnen auf den verschiedenen Stufen
stérend eingreifen. Daraus ergeben sich bereits wieder
Anhaltspunkte fir Wechselwirkungen zwischen Nahr-
und Nicht-Nahrstoffen; eine Ubersicht von wichtigen
Mechanismen gibt Tabelle 14 wieder.

Es zeigt sich auch hier: die mdglichen Wechselwirkun-
gen sind sehr vielfaltig und nicht vorhersagbar, sondern

nur experimentell ermittelbar, was noch relativ wenig
geschehen ist. Die Auswirkungen werden jedoch etwas
mehr in die Richtung gehen, daf die spezifischen Aus-
scheidungsprozesse flir Nahrstoffe mehr durch Nicht-
Nahrstoffe gestért werden. Einige solcher Befunde sind
in Tabelle 15 aufgeflihrt. Der mehr allgemeine ProzeB
der Ausscheidung von Nicht-N&hrstoffen wird mehr ge-
nerell beeinfluBt. Die Funktion der Nieren héngt von der
Erndhrungslage ab. In Mangelerndhrungszusténden
leidet die Niere und somit die Ausscheidung —und dann
eben auch die von Nicht-N&hrstoffen. AuBerdem zeigt
sich, daB in Mangelernghrung die Niere auch empfindli-
cher gegentber Nieren-zerstérenden Nicht-Nahrstoffen
ist (s. Tab. 14, C).
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Tabelle 15: Uberblick liber beobachtete Veranderungen der Harnausscheidung von Nahrstoffen, die durch
Nicht-N&hrstoffe hervorgerufen wurden

Néahrstoff Beispiel
EiweiB Anstieg der Stickstoff-Ausscheidung durch: Tetracyclin, Phenobarbital
Anstieg der EiweiBausscheidung im Harn durch nierenschadigende Stoffe
(s. Tab. 14, C)
Kohlenhydrate Anstieg der Glukose-Ausscheidung durch Diuretika (Spirolactone)
Natrium Anstieg der Ausscheidung durch Diuretika
Kalium Anstieg der Ausscheidung durch Diuretika (Thiazide), Penicilline, Salicylate
Calcium Anstieg der Ausscheidung durch Diuretika (Furosemid), Neomycin, Lithium,
Cholestyramin
Magnesium Anstieg der Ausscheidung durch Diuretika (Furosemid), Theophyllin, Blei
Zink Anstieg der Ausscheidung durch Diuretika (Thiazide), Penicillinamin
Vitamin B, Anstieg der Ausscheidung durch Diuretika, Benzol, SO,, Trichlorathylen
Vitamin B, Anstieg der Ausscheidung durch Tetracycline, Benzpyren, Buttergelb, Borséure
Vitamin Bg Anstieg der Ausscheidung durch Diuretika, Penicillinamin, CS,, Blei
Folsaure Anstieg der Ausscheidung durch Methotrexat (Folat-Antagonist), Tetracycline
Vitamin C Anstieg der Ausscheidung durch Barbiturate, Salicylate, Benzol, Nitrosamine,

chlorierte Kohlenwasserstoffe

Verminderung der Ausscheidung durch SO, Dieldrin

(SchiuB folgt)
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Zum Milchproduktenangebot in der
AuBer-Haus-Verpflegung

Heinrich Wietbrauk, Institut fur Betriebswirtschaft und Marktforschung der Bundesanstalt fir Milchforschung, Kiel

1. Definition

Entsprechend den Ausflihrungen im Erndhrungsbericht
1980 (1) ist die AuBer-Haus-Verpflegung durch die fol-
gende Untergliederung zu charakterisieren: (2)

AuBer-Haus-Verpflegung

Gastronomie Gemeinschaftsverpflegung

— Gast- und Speisewirtschaften
— Trink- und ImbiBhallen

— Betriebsverpflegung
— Anstaltsverpflegung
-~ Schulverpflegung

Nach einer Prognose (3) aus dem Jahr 1977 istim Jahre
1980 mit 14,6 Mio. an der AuBer-Haus-Verpflegung teil-
nehmenden Personen in der Bundesrepublik Deutsch-
land zu rechnen, von denen sich ein gutes Drittel im Be-
reich der Gastronomie versorgt.

2. Absatzmenge

Zur Frage, inwieweit Milch und Milchprodukte verstarkt
in diesem Bereich angeboten werden kdnnen, ist zu-
nachst einmal abzuklaren, wie die gegenwartige Ange-
botssituation bei diesen Produkten im Bereich der AuBer-
Haus-Verpflegung Gberhaupt aussieht:

Bekannt sind vielféltige Analysenergebnisse Uber die
ernghrungsphysiologische  Zusammensetzung der
Speisen, die im Rahmen der AuBer-Haus-Verpflegung
angeboten werden; auch die Art der Rohstoffe wird fiir
die analysierten Gerichte in mehr oder weniger aggre-
gierter Form ausgewiesen. Zuverldssige statistische
Daten Uber die gesamte Verzehrsmenge einzelner Pro-
dukte liegen jedoch kaum vor und kénnen auch aus den
Analysenergebnissen nicht hochgerechnet werden, da

einerseits die Speisenzusammensetzung vielfach zu
global dargestelit wird und andererseits die effektive
Zahl und Art der ausgegebenen Mahlzeiten und
Zwischenverpflegungen nicht bekannt sind. Diese flr
den Lebensmittelverbrauch in der AuBer-Haus-Ver-
pflegung allgemein gliltige Aussage gilt natiirlich auch
fur Milch und Milchprodukte.

AusschlieBlich fir die pasteurisierte und ultrahoch-
erhitzte Konsummilch soll daher nachfolgend der Ver-
such unternommen werden, die entsprechenden Ver-
brauchsmengen einmal zu quantifizieren. Ausgangs-
punkt ist die amiliche Produktionsstatistik fiir Konsum-
milch, die durch eigene Berechnungen und verdffent-
lichte Verpackungsstatistiken entsprechend Tabelle 1
aufbereitet wurde. AnschlieBend konnte {iber eine Be-
fragung von 5 Marktmolkereien mit jeweils groBer Kon-
summilchproduktion ermittelt werden, welche Absatz-
anteile von den einzelnen Konsummilcharten in den
jeweiligen Verpackungskategorien der AuBer-Haus-
Verpflegung zuzurechnen sind. Auch unter Ber{icksich-
tigung der &ufgetretenen Abgrenzungsschwierigkeiten
bei der Absatzstatistik der einzelnen Unternehmen und
der methodischen Probleme eines so geringen Stich-
probenumfangs scheinen die in Tabelle 2 ausgewie-
senen Absatzmengen hinreichend genau zu sein, um
eine zuverldssige Schatzung der GréBenordnung des
Absatzes von Konsummilch aller Fettgehaltsstufen in
der AuBer-Haus-Verpflegung abzugeben.

3. Absatzbeurteilung

Wie ist nun der Absatz von mehr als 300000 t Konsum-
milch im Jahr 1980 im Rahmen der AuBer-Haus-Ver-
pflegung zu beurteilen? Welche quantitative Relation
man auch immer wahlt, —z. B. 56 g Milch pro Tag und zu
verpflegender Person (= 20,5 kg/a) oder 9% Mengen-
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Tabelle 1: Konsummiichabsatz 1980 (1000 t)

Konsummilch insgesamt

lose Konsummilch (past.)
- davon an Industrie
— davon an sonst. Abnehmer

abgepackte past. Konsummilch

— davon in 2/1- u. 1/1-|-Packungen
— davon in 1/2-1-Packungen

— davon in 1/4- u. 1/5-1-Packungen

ultrahocherhitzte Konsummilch

— davon in 1/1-I-Packungen

— davon in 1/2-1-Packungen

— davon in 1/4- u. 1/5-1-Packungen

Sterilmilch

33457
436,2 (100%)
240,7 ( 552%)
195,5 ( 44,8%)
1395,8 (100%)
1083,1 ( 77,6%)
287,5 ( 20,6%)
25,1 ( 1,8%)
14707 (100%)
1363,3 ( 92,7%)
88,2 ( 6,0%)
19,1 ( 1.3%)
43,0 (100%)

Quellen: (4), (5), (6), s. Literaturverzeichnis
Eigene Berechnungen.

absatz bei 24% Kundenpotential, das einen ungewissen
Teilbedarf seiner taglichen Nahrungsaufnahme in der
AuBer-Haus-Verpflegung deckt — man erhalt keine aus-
sagefahigen Kennziffern zur Abschatzung des Markt-
volumens, da vergleichbare Kennziffern fehlen und auf-
grund der Intransparenz des Marktes auch nicht ohne
weiteres erstellt werden kénnen.

Bei einer qualitativen Beurteilung des Milch- und Milch-
produktenkonsums hingegen 148t sich bei einer Wirdi-
gung des Nahrstoffangebots von Milch und der emp-
fohlenen Nahrstoffzufuhr eine klare Aussage zugunsten
einer weiteren Forderung des Milchproduktenkonsums
auch in der AuBer-Haus-Verpflegung ableiten. Insbe-
sondere die im Erndhrungsbericht (1, 60 ff) ausgewie-

Tabelle 2: Geschitzter Konsummilchabsatz in der AuBer-Haus-Verpflegung 1980

Absatzanteile geschatzte
laut Menge
Befragung®) in
1000t
lose Konsummilch (past.)
— an Industrie 0% -
— sonst. Abnehmer ca. 90% 175
abgepackte past. Konsummilch
— in2/1-u. 1/1--Packungen 05— 1% 8
— in 1/2--Packungen 15— 20% 50
— in 1/4- u. 1/5-I-Packungen 60— 100% 20
ultrahocherhitzte Konsummilch
— in 1/1-I-Packungen 1- 5% 40
- in 1/2--Packungen 0—- 4% 2
— in 1/4- u. 1/5-1-Packungen 80— 100% 17
Sterilmilch ?
Konsummilchabsatz in der
AuBer-Haus-Verpflegung insgesamt 9- 10% ca. 312

*) Eigene Erhebungen in 5 Marktmolkereien
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Sonderdruck AlD-Verbraucherdienst
__ Eméhrung in Deutschland
im Wandel / 1981

Anden

AlID

Bad Godesberg
KonstantinstraBe 124
Postfach 20 07 08

5300 Bonn 2

Aufirag:

Schriftenliste
Januar 1982

Hiermit werden die nachfolgenden Schriften in den angegebenen Stlickzahlen zu den Liefer-

bedingungen des AID bestell (Riickseite).

Broschiiren
Stiick Nr.
1 Fisch /1981
3 Speisekartoffeln / 1981
7 Wild / 1981
8 Milch / 1981

12 Speisefette / 1981

Obst haltbarmachen / 1981
24 Gemiise / 1981

50 Frischgemiise exotisch / 1980
57 Gefrierkost — Tiefgefrierkost
Von A bis Z / 1981

66 Erfrischungsgetranke / 1980
69 Eier/ 1981

Faltblatter

Stiick

Lebensmittel gut einkaufen / 1981
Kennen Sie Rindfleisch? / 1981
Apfel / 1981

Kantinenverpflegung zu Hause
erganzt/ 1980
Betriebsverpflegung—Kleines 1 x 1
flr Tischgaste / 1978
Obstkalender / 1981
Gemiisekalender / 1981

Sonderverdffentlichungen
(Abgabe bis héchstens

1 Klassensatz)

Grundlagen der Erméhrung / 1979
Kennwort Lebensmittel / 1980

Nur fiir Lehr- und Beratungskrafte — Schriftenreihe vd

_____ Die Bedeutung bestimmter Qualitatshinweise — Teil 1l / 1981

_____ Lehrtafelserie ,,Werwachsen will, muB auch essen*' / 1981, Abgabe je ein Exemplar,
insbesondere geeignet fir Kinder und Schiiler bis 14 Jahren an Schulen.

19



Dia-Serien
Bestellungen sind direkt an folgende Anschrift zu richten:
Institut fur Film und Bild in Wissenschaft und Unterricht — FWW —, Bavaria-Film-Platz 3,

8022 Grunwald.

Zu den unverbindlich angegebenen Preisen konnen folgende AID-Serien bezogen werden:
Fisch DM 50,00 Fleisch und Fleischerzeugnisse =~ DM 45,00
Obst DM 50,00 Speise- und Giftpilze DM 52,50

Foliensaize flir Tageslichischreiber:
Stiick

Vorratshaltung im privaten Haushalt / 1981 - Schutzgebiihr DM 25,00
(wird gegen Rechnung vom AID geliefert)

_____ Lose-Blatt-Sammlung ,,Gemeinschaftsverpflegung”
Grundausgabe und Ergénzungslieferung 1980  — Schutzgebithr DM 30,00

|
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|
|
Ergéanzunslieferungen 1281 und 1982 - Schutzgebiihr DM 20,00 ]
|
|
!
I
l
I
|
|
|
|
l
l
|
|

(wird gegen Rechnung vom AID geliefert)

Lieferbedingungen:

Bestellungen sind schriftlich an den AID zu richten. Die Abgabe erfolgt unentgeitlich.
Im Hinblick auf die begrenzten uns zur Verfligung stehenden Mittel miissen wir uns
vorbehalten, ggf. die bestellten Stlickzahlen zu reduzieren. Bei Frachtsendungen ist
das Rollgeld am Ort vom Empfanger zu Ubernehmen, bei Postpaketen die Zustell-
geblhr.

Herausgabe und Verbreitung von AlD-Informationsschriften fordert der Bundes-
minister fur Ernahrung, Landwirtschaft und Forsten.

Weil 8ffentliche Mittel (Steuergelder) eingesetzt werden, ist der AID verpflichtet, die
Verwendung dieser Mittel nachzuweisen.

Bei Bestellungen von Broschiren Uber 100 Stlick je Titel bitten wir daher um kurze
Angabe des beabsichtigten Verwendungszwecks.

Zum Beispiel:

fiir Unterricht im Fach Emahrungs- und Haushaltskunde in der Berufsschule

fiir Vorbereitung und Unterstiitzung von Beratungsveranstaltungen flir Hausfrauen
zum Einsatz auf der Ausstellung
zur Verteilung an interessierte Personen.

Bitte beachten Sie, daB fur Ausstellungen insbesondere die Faltblatter vorgesehen sind.
} Vielen Dank fiir Ihr Versténdnis.

Absender / Versandanschrifi: (bitte in Druckbuchstaben)
Angabe der StraBe und der Postleitzahl ist fir den Versand unbedingt erforderlich.

Bestelldatum:

Liefertermin: Unterschrift:
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senen Bedarfsdeckungsdefizite einzelner Bevdlkerungs-
gruppen sind weitgehend mit Milch- und Milchprodukten
auszugleichen — dazu gehoren z. B.: bei Jugendlichen
Protein sowie die Vitamine B, und Bg, dariiber hinaus in
allen Altersklassen die Bedarfsdeckung von Calcium
bei gleichzeitig geringer Aufnahme von Phosphor.

4. Absatzintensivierung

Die Frage, wie denn nun eine Verbesserung des Milch-
und Milchprodukienabsatzes in der AuBer-Haus-Ver-
pflegung realisiert werden kann, 148t sich fiir weite Be-
reiche nicht konkret beantworten, da ausreichende Markt-
analysen und Ubertraghare Marketingkonzeptionen fur
den Einsatz von Milch im Bereich der Gastronomie und
Betriebsverpflegung sowie groBen Teilen der Anstalts-
verpflegung bisher nicht erarbeitet wurden. Pauschale
Losungsrezepte kdnnen hier gewiB nicht weiterhelfen,
sondern jeder Teilbereich der AuBer-Haus-Verpflegung
muB gesondert analysiert und seine spezifischen Eigen-
arten milssen detailliert herausgearbeitet werden, um
darauf erfolgreiche Marketingkonzeptionen aufbauen
zu kénnen, die praktikabel und kostengiinstig sind und
zu langfristigen Absatzsteigerungen fiihren. Unab-
hangig von diesen noch nétigen Studien solien zu aus-
gewshlten Segmenten der AufBer-Haus-Verpflegung
nachfolgend einige Anregungen zur Verbesserung des
Milchproduktenabsatzes gegeben werden, wobei fiir
die Pausenverpflegung in der Schule aufgrund vorlie-
gender Erfahrungen konkrete Empfehlungen gegeben
werden kénnen.

4.1 Betriebsverpflegung und ImbiBhallen

Als Lésungsansatz im Bereich der Betriebsverpflegung
aber auch der Trink- und ImbiBhallen bietet sich ein
System an, das in den USA seit Jahren schon sehr
erfolgreich. eingesetzt wird und in der Bundesrepublik
Deutschland an einzelnen Stellen erfolgversprechend
getestet wurde: das Dispenser-System. Bei den fir die
genannten Zwecke geeigneten Versionen handelt es
sich um einen gekihiten Zapfschrank, aus dem Milch
oder Milchmischgetrénke Uber eine oder mehrere Zapf-
stellen aus GroBpackungen in Form von 5, 10 oder 20 |
Beuteln mit Auslaufschlauch gezapft werden konnen;
fur eine problemlose Disposition und die Gew&bhr eines
Angebots von frischen Produkten sollte im Zweifelsfall
die kleinere UmverpackungsgroBe gewahit werden.
Neben der guten Aufstellmdglichkeit im Arbeitsbereich
einer Bedienungstheke findet das Dispenser-System
insbesondere in einem Cafeteriasystem mit Selbst-
bedienung eine hervorragende Akzeptanz. Dabei wird
dem Produkt ein besonders guter Geschmack zuge-

sprochen und ein auch bei Erwachsenen vorhandener
Spieltrieb kann mit der Selbstbedienung am Zapfhahn
befriedigt werden.

In Freizeit- und Urlaubseinrichtungen, in denen dis-
kontinuierlich eine gréBere Zahl von Menschen zusam-
menkommen (z.B. Jugendferienldger, Campingplétze,
Sportstatten), werden erfahrungsgemaB nur wenige
Milchprodukte angeboten. Da Milchfrischprodukte fiir
eventuell vorhandene Kioske zu schwierig zu handhaben
sind, beschrankt sich das Angebot meistens auf ein
minimales Grundsortiment haltbarer (konservierter)
Milchprodukte, bei denen kein Dispositions-, Lager-
und Verderbnisrisiko besteht. Auf ein attraktives Milch-
produktensortiment zur Zwischenverpflegung bzw. fur
den sofortigen Verzehr an Ort und Stelle wird deshaib
vielfach ganzlich verzichtet. Zur Abhilfe dieser mangel-
haften Milchproduktendistribution hat sich in der Praxis
im ersten Test eine ambulante Versorgung solcher Ein-
richtungen mit Verkaufswagen bewdhrt, die vom Han-
del oder der Molkerei betrieben werden. Von besonde-
rer Bedeutung fiir die Akzeptanz der Milchprodukte
beim Verbraucher ist eine Kiihlhaltung samtlicher Pro-
dukte — auch der ohne Kiihlung haltbaren. Eine Ab-
stimmung Gber feste tégliche Belieferungszeiten ist
nach den ersten Erfahrungen schnell herbeigefiihrt und
die nicht unbedeutenden Absatzmengen sind weit-
gehend ein echter Mehrabsatz.

4.2 Bundeswehr

Auch zur Verbesserung der Milchproduktenversorgung
bei der Bundeswehr — als einem Teilbereich der An-
staltsverpflegung — ist der Einsatz des Dispenser-
Systems in der aktuelien Diskussion. Sicherlich ist es
ein begriiBenswerter Fortschritt, wenn man daran denkt,
Milch aus Dispensern in den 560 Heimbetrieben der
Bundeswehr im Rahmen des Grundsortiments zu an-
gemessenen Preisen anzubieten. Im Rahmen deralige-
meinen Truppenverpflegung wird durch die geschilderte
MaBnahme die unbefriedigende Versorgung mitfrischer
Trinkmilch jedoch nicht verbessert. Denn insbesondere
dort, wo jeder Soldat taglich mehrmals verpflegt wird,
besteht bei ansprechender Prasentation und Verfugbar-
keit noch ein groBes Absatzpotential fir Milch und Milch-
mischgetrinke, das heute nicht oder nur sehr spora-
disch auf unvollikommene Weise (z. B. Ausgabe mit einer
Kelle aus der Milchkanne) genutzt wird. Hier wiirde sich
in idealer Weise der Einsatz von Milchdispensern an-
bieten, aus denen sich die Soldaten in Selbstbedienung
versorgen. Falls es trotz ihrer erndhrungsphysiologi-
schen Bedeutung nicht méglich sein sollte, zusétzliche
Milchmengen in der allgemeinen Truppenverpflegung
kostenlos fiir die Soldaten anzubieten, wére es orga-
nisatorisch ohne weiteres mdglich, mit Einsatz eines
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Wertmarkenautomaten das Inkasso bargeidios abzu- - Sortiment: um den individuellen Geschmacks-

wickeln, da auch heute bereits Essenmarken benutzt praferenzen und dem Wunsch nach Abwechslung
werden. Rechnung tragen zu konnen, ist es besonders bei
slteren Schillern unbedingt erforderlich, ein breites
4.3 Schulverpflegung Sortiment qualitativ erstkiassiger Milcherzeugnisse
Ein weiterer Teilbereich der AuBer-Haus-Verpflegung in méglichst freier Verfligbarkeit anzubieten.
ist die Schulverpflegung. Und zwar soli hier—im Gegen-  — Verzehrtemperatur: neben der Produktqualitat ist
satz zur erndhrungsphysiologisch ausgerichteten Lite- die Verzehrtemperatur ein entscheidendes Kriterium
ratur —weniger an die Versorgung der ca. 0,5 % Schiiler fur die geschmackliche Beurteilung und Akzeptanz
in Ganztagsschulen mit warmer Verpflegung gedacht von Milcherzeugnissen. Es ist festzustellen, daB
werden, als vielmehr an die groBe Zahl der Schiler, die Schulmilch in gekiihltem Zustand, wie sie aus sen-
mit vielfach unzureichendem Frilhstiick den Vormittag sorischen und hygienischen Griinden gefordert wird,
in einer gewdhnlichen Halbtagsschule verbringen auch aus medizinischer Sicht unbedenklich ist. Auch
mussen. Durch gezielte Marketinganstrengungen ein- H-Produkte sollten zumindest in der warmen Jahres-
zelner Molkereiunternehmen, unterstiitzt durch staat- zeit fiir den Verzehr gekiihit angeboten werden. (10)

liche Preissubventionen und je nach Bundesland unter-
schiedlicher Aufklarungsarbeit und Werbung, ist es zwar
gelungen, in eiher nennenswerten Zahi von Schulen
hervorragende Beteiligungsquoten an der Verpflegung
mit Milchprodukten zu erzielen, insgesamt gesehen ist
der Schulmilchabsatz jedoch noch unbefriedigend: bei
. derzeit in einigen Bundesidndern bereits wieder stag-
\ nierendem Absatz liegt die durchschnittiiche Beteiligung
, an der Schulmilchverpflegung bei ca. 20%. Im Ver-
gleich zum Jahr 1974, fiir das vom Institut fur Betriebs-

— Distributionssysteme: die Gestaltung der Distri-
butionssysteme muB anwenderspezifisch erfolgen.
Die Einfilhrung eines freien Verkaufs ohne Vorbe-
stellung und Vorkasse ist insbesondere bei alteren
Schiilern zu empfehlen. Die manuelle Ausgabe Uber
den Tresen kann in gréBeren Schulen durch den Ein-
satz von Wertmarkenautomaten zur Bezahlung der
Produkie des Grundsortiments erleichtert werden.
Die Benutzung von Verkaufsvoliautomaten fiir Fertig-

i . - packungen sollte wegen ihrer hohen Kosten und ge-

x wrnrtschaft und Mgrktforsc'hung d.er Bundesanstalt fir ringen Ausgabegeschwindigkeit im allgemeinen in

: Mllchforschun.g gine repra§entatlve‘ Marktgnalyse er- Kombination mit einem manuellen Verkauf nur in

stellt worden ist, kann damit zwar eine Steigerung der solchen Schulen erfolgen, in denen auch auBerhalb

i entsprechenden Absatzzahlen um 7%.—P.unkte fe§t~ der tiblichen Verkaufspausen ein Bedarf nach einer

% gestellt we'rden, df)Ch bedeutet“dles I?d'g_“Ch’ dal.3 im Zwischenverpflegung besteht. Fiir Schulen mit Cafe-

Durchschnitt nur jeder 5. Schiiler mit einem Milch- teria und fiir gréBere Kindergéarten ist der manuell zu

p.rodulkt vs‘rslc})(rgt erd. Gler:chzext!g sghaff:n ss,tjteiOCh betdtigende Kiihizapfschrank am geeignetsten,
einzelne Molkereiunternehmen, im Durchschnltt nres einen hohen Konsum von Milcherzeugnissen zu

gesamten Absatzgebietes mindestens jeden 3. Schiiler erzielen
zum téglichen Verzehr eines Milchprodukts in der Pause '

anzuregen. (7) -~ Hausmeister: es gibt kein langfristig erfoigreiches

Schulmilchverteilungssystem, das ohne die verant-
wortliche Mitwirkung des Hausmeisters oder einer
anderen in der Schule anwesenden Person aus-
kommt. Eine angemessene Vergiitung dieser Person
ist unabdingbar.

Fragt man nach den Griinden fiir den Erfolg dieser
Unternehmen, so fallt in allen Fallen auf, daB sie sich
intensiv mit dem Schulmilchmarkt beschéaftigt und indi-
viduelle Strategien erarbeitet haben, um den Schiilern
ein attraktives Molkereiproduktensortiment anzubieten.

Wie unsere Studie aus dem Jahre 1976 und der darauf ~ — Verkaufsférderung: wirksamstes Mittel auf Molke-
aufbauende Praxistest mit elf Molkereiunternehmen reiebene ist die regelmaBige Betreuung der Schulen
und ca. 45000 zu verpflegenden Schillern gezeigt durch spezielle Schulmiichsachbearbeiter.

haben, kann man mit geeigneten MaBinahmen eine  _ gypvention und Verbraucherpreis: wegen der
erhebliche Intensivierung des Schulmilchabsatzes er- hohen Kosten, dem oftmals mit der Schulmilch-
reighen — z. B.: Steigerung der durchschnittlichen Be- versorgung verbundenen Arger und der Forderung
teiligung an der Schulmilchverpflegung in den weiter- nach sozialen Verbraucherpreisen, fehlt den Molke-
fiihrenden Schulen eines Molkereiunternehmens von reien vielfach die Motivation, Verkaufsinitiativen auf
19 auf 37%. (8) dem schwierigen Schulmilchmarkt zu entfalten. Die
Die wichtigsten Elemente bei der Gestaltung erfolg- Schulmilchsubvention und die damit verbundene
reicher Schulmilchmodelle jedweder Art sind: (9) Sffentliche Diskussion férdert die Bereitschaft bei
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Schulern, Eltern und Schulverwaltungen, liber eine
Verbesserung der Schulmilchversorgung nachzu-
denken und gibt den Molkereien die Mdglichkeit,
preiswert Milchprodukte in Schulen anzubieten. Eine
langfristige Beteiligungssteigerung ist durch eine
Subvention jedoch nur dann zu erzielen, wenn sie
nicht nur zu einer bloBen Preissenkung degeneriert,
sondern in Verbindung mit einer breit angelegten
Informations- und Aktionskampagne zu verbraucher-
gerechten Verpflegungssystemen flhrt; im Zweifels-
fall ist dabei eine hohere Serviceleistung flr die zu
verpflegenden Schiiler einem niedrigeren Verbrau-
cherpreis vorzuziehen.
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Lesern einen interessant und farbig geschilderten Blick
hinter die Kulissen einer Verbraucherzeitschrift, betitelt
.,Das verborgene Gesicht von ,test-achats''‘. Dieser
Blick hinter die Kulissen kann Uber die immerhin schon
bekannten Fakten hinaus zu einigen neuen Erkennt-
nissen Uber die ,,.Verbraucherarbeit" fiihren, die wir hier
kurz wiedergeben mochten:

1.

Die Information des Verbrauchers ist und bleibt
seine Verteidigungswaffe Nummer eins gegen Her-
steller, Handler und Werbefachleute.

Leider erreicht diese Information, soweit sie schrift-
lich geliefert wird, meistens gerade diejenigen nicht,
die sie am noétigsten hatten: unbelesene Leute mit
geringem Einkommen. Deshalb muB auch eine un-
abhangige Verbraucherorganisation kulturelle
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und soziale Barrieren beiseitezuraumen
versuchen. Die AC tut das, indem sie moglichst
viele ,,Verbraucher-Informationszentren' einrichtet,
wo jedermann sich ohne groBlen Aufwand und
Umsténde mundlich beraten lassen kann. AuBer-
dem werden von der AC immer mehr Sendezeiten
in Horfunk und Fernsehen angestrebt (64 Ver-
brauchersendungen waren es vom Oktober 1979 bis
zum Oktober 1980) sowie Vortdge vor bestimmten
Bevolkerungsgruppen gehalten (36 im genannten
Zeitraum).

. Um auf der H6he der kontinuierlich sich wandelnden

Verbrauchersorgen zu bleiben, bendtigt eine Ver-
braucherorganisation die Mitarbeit der Verbraucher.
Verbraucher-Umfragen, Fragebogeaktionen sind
daher ein wesentliches Mittel, denn nur so wird die
Erfahrung eines einzelnen Kaufers zu einer nitz-
lichen Information flir die Masse der Verbraucher.
Industrie und Handel kennen im Falle von Ver-
braucherbeschwerden oder -gefahrdungen zwar die
Situation meist ebenfalls mehr als genau, aber sie
hiiten sich, sie der Offentlichkeit preiszugeben.

In jlingster Zeit haben solche Fragebogenaktionen
einen ganz neuen Schwerpunkt aufgedeckt:
die Energieeinsparung! Sie ist im Lichte der
Strompreiserhéhungen ein Zentralproblem der Ver-
braucher geworden.

Auch die Lebensmittel-Tests der AC haben aus der
Sicht neuerer Ereignisse eine zeitgeméBe Ausrich-
tung bekommen: Gesundheits- und Hygiene-
Probleme, ,,natlrliche" Erndhrung, ausgewogene
Ernédhrung sind Themen von heute.

. Solche Informationen, wirkungsvoll an die Ver-

braucher gebracht, lassen rickwirkend Fluten von
Anfragen und Zuschriften auf die Verbraucherver-
treter zuschwellen (10681 von Okt. 79 bis Okt. 80
waren es bei der AC, die Verwaltungspost nicht ge-
rechnet). Individuell auf jede dieser Zuschriften zu
antworten, dazu sieht sich die AC zu ihrem gréBten
Bedauern personell und vom Budget hier nicht mehr
in der Lage, weil die ,,Kollektiv-Information*' mittels
ihrer Veréffentlichungen der Schwerpunkt bleiben
muB. Gelesen wird aber alles, schon weil es fur die
Gesamtarbeit der AC ungeheuer wichtig ist zeigt ihr
doch jeder einzelne Brief, was der Verbraucher nun
wirklich erlebt; deshalb flieBen auch die Angaben
und Beschreibungen jeder einzelnen Zuschrift in die
Gesamtarbeit der AG ein.

Fir die Fllle der juristischen Anfragen wurde ein
sténdiger Telefondienst eingerichtet, zugénglich fiir
die Mitglieder der AC. Ein entsprechender ,,Energie-

fragen-Telefondienst'* gibt dienstags und donners-
tags zu bestimmten Zeiten Auskunft.

5. Aber selbst den gutinformierten Verbrauchern
stehen Mauern gegenuber, die nur als ,,Masse*‘ und
gemeinsam berennen und durchidchern kénnen:
vom Gesetz geduldete MiBbrauche, MonopolmiB3-
bréuche, schadigende Vertragsklauseln, entmuti-
gende Prozesse bei den Gerichten.

Hier liegt die vielleicht mihevoliste ,,Arbeit hinter
den Kulissen', die eine Verbraucherorganisation
sich aufladt. Entnervende Kleinarbeit besteht darin,
auf Benachteiligungen des Verbrauchers immer
wieder aufmerksam zu machen, bessere Vertrags-
modelle, bessere Kontrollen, bessere und schnellere
Hilfe, verbraucherfreundlichere Rechisprechung
usw. auszuarbeiten und vorzuschlagen. Ein einziges
Gerichtsurteil zugunsten der (geprellten) Ver-
braucher kénnte weunder wirken, aber bisher findet
die AC ihre Arbeit auf diesem Sektor ,,besonders ent-
tauschend", weil fest verankerte Methoden nicht in
kurzer Zeit abgebautr werden kénnen.

6. Alie Verbraucherprobleme geraten immer mehr in
eine ,,européische Dimension'. Vereinzeltes
Aufbegehren in diesem oder jenem Staat niitzt heute
nichts mehr, nur die gemeinsame europdische
Aktion hilft weiter. Die AC setzt auf den europdischen
Hebel und zieht mit an ihm. Es muB nachdriicklich
darauf hingearbeitet werden, meint sie, daB bei den
von den Herstellern inspirierten Gesetzen, die diese
mit den komplizierten Gesetzgebungsorganen der
Regierungen aushandeln, die Verbraucher in Zu-
kunftnun nicht mehr vergessen werden.

7. Uber Europa hinaus geht es mehr und mehr um eine
Zusammenarbeit auch mit den Verbrauchern in der
Dritten Welt. Kommt man zu einer Kenntnis der Ver-
héltnisse in anderen Gebieten der Erde (was mittels
der Internationalen Organisation der Verbraucher-
unionen leicht méglich ist), kann man auch gemein-
same Zielsetzungen zum Beispiel hinsichtlich der
Energie, der Ernahrung oder der freien Zirkulation
von Waren erlangen.

Wir lesen (iber den wohlgefiliten Terminkalender der
AC unter anderem: ,,Die Probleme der Verbraucher
liegen im Schnittpunkt vieler menschlicher Aktivitaten.
Information und Verteidigung des Verbrauchers fiihren
uns in Kontakt mit allen Arten von Amtern, Organi-
sationen, Gruppierungen, die sich damit zu beschaf-
tigen haben. Deshalb &hnelt der Terminkalender der
Mitarbeiter von ,,test achats'’ ein wenig einem Baro-
meter flir das soziale, wirtschaftliche und
kulturelle Leben des Landes".




