H. Béing, A. Bodenstedi, 4. Hendrichs,
U. Klein, K. Lamberth, U. Olersdorf,
M. Wankmiiller, Gieften:

Giellener Liste aller Nahrungs-
mittel und -zubereitungen
(GLANZ) - Ein Programmsystem
zur Auswertung von Erniihrungs-
erhebungen

Die Erhebungen des Nahrungsverzehrs
von Individuen kénnen eine hervorra-
gende Datenquelle fir die Erniihrungs-
verhaltensforschung sein, wenn man die
anfallenden Informationen nicht nur er-
ndhrungsphysiologisch, sondern auch
nach Verhaltensaspekten analysiert. Dies
wird im Rahmen von EMSIG versucht.
Es wurde ein Programmsystem (in For-
tran V) entwickelt, mit dem die Ernih-
rungsprotokolle (2 x5 Tage) von 100
Teilnehmern nicht nur nach Nahrungs-
mitteln, sondern uuch in der Stufe, wie
Menschen diese verzehren (in Zuberei-
tungen), analysiert werden. So ist in
GLANZ neben einer hierarchisch (ernih-
rungsphysiologisch) gegliederten  Liste
von Nuahrungsmitteln (mit bisher 36 In-
haltsstoffen) als wichtiges Element eine
Sammlung von Nahrungszubereitungen
(Standardrezepten) zugeordnet. Beide Li-
sten kdnnen beliebig erweitert werden. Es
kénnen hier auch noch weitere Zuord-
nungen vorgenommen werden, wie Me-
nuzusammenstellungen,  Verarbeitungs-
grad, Preis, Image von Nahrungsmitteln
Usw.

Aus einer alphunumerisch gestalteten
Eingabedatei, die die Erndhrungsproto-
kolle enthiilt, werden mit GLANZ die In-
haltsstofle berechnet und auf eine Ausga-
bedatei geschrieben. Letztere kann von
einem Datenbunksystem (z. B. SIR) und/
oder einem statistischen Programmsystem
(z. B. SPSS) weiterverurbeitet werden.
GLANZ in seiner derzeitigen ersten Ver-
sion kann die Nahrungs- bzw. Nihrstoff-
zufuhr sowoh!l auf der Ebene von Nah-
rungsmitteln als auch deren Zubereitun-
gen auswerten. Es wird daran gearbeitet,
durch GLANZ uauch weitere Auswer-
tungsaspekte, vor allem in Richtung der
Erndhrungsverhaltensforschung, beuarbei-
ten zu kénnen.

D. Eschenauer, A.-M. Juck, D. Mielke,
C. Werbeck, U. Oltersdorf, Giefsen:

Zum Einkaufs- und Erniihrungs-
verhalten der Kunden von Reform-
hiusern und Bioliiden

Seit einigen Jahren kana man beobach-
ten, dafl viele Bundesbiirger ihre Einstel-

lung zur Erndhrung verindern. Zwar
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bleibt der Genull beim Essen der bestim-
mende Fuktor, doch wird der Gesund-
heitsuspekt in zunehmendem MuBe in Be-
tracht gezogen. Mitbedingt durch diesen
Trend haben Reformhiuser liberpropor-
tionale Umsatzsteigerungen und es ent-
standen  sogenunnte  Bioliden. Durch
schriftliche Belragungen wurde nun er-
mittelt: Wer kault in diesen Geschiiften
ein? Was wird gekuautt? Welche Erniih-
rungsformen bevorzugen die Kunden?
Duzu wurden bundesweit 700 Relorm-
hauskunden (in 41 von insgesamt 1270
Reformhiusern) und 6350 Kunden von
Bioliden (in 20 von insgesuamt 250 Biolii-
den) beflragt. Die Kunden beider Ge-
schilltstypen sind vorwiegend Frauen
(Reformhaus: 73%:; Bioliden: 66%), doch
withrend in Reformhiiusern die Altersver-
teilung recht gleichmiillig ist (leichtes Mu-
ximum zwischen 30 und 40 Jahren), sind
zwei Drittel der Kunden von Bioliiden
unter 30 Jahre alt. Beziiglich des Kérper-
gewichts liegen die angegebenen Werle
deutlich unterhalb der Zuhlen tiir den
durchschnittlichen Bundesbiirger, wobei

der Anteil der als untergewichtiy Einzu-
stufenden in Bioliiden am héchsten st
63% der Reformhauskunden und 70% der
Kunden in Biokiden geben an, besondere
Erniihrungsformen einzuhalien. Rund die
Hillte der Befragten in Reformhiiusern
bezeichnen dies als Vollwertkost und et-
wi 14% geben an, sie seien (Lacro-)Vege-
tarier; fir Bioliden wurden hier 38%
bzw. 18% ermitrtelt.

S. Kupzok, R. Renz, U. Oltersdory,
Giefien:

Uber Lieblingsspeisen von Schii-
lern und jungen Erwachsenen

Obwohl  Nuahrungspriiferenzen  einen
wichtigen Einfluly aul dus Erniihrungs-
verhalten haben, gibt es dariiber nur liik-
kenhalte Informationen. So wurden 430
Schifler (9-15 Juhre: Haupischule, wei-
terfithrende Schulen; in Gieien und Min-
deny, 390 Berulsschiiler (15-22 Jahre, in
Giefien und Muannheim) 400 Studenten
(19=-30 Jahre, in Gielien und Mannheim)

Zur Anregung \

der Diurese .

Volvic

“Eau minérale naturelle”

VOLVIC 1st ideal I0r alle Falle, in denen eine Trinkkur verordnet ist.
VOLVIC ist besonders indiziert fur die Diurese, ber natriumfrele Dhat,

Stoffwechsels, Zellulitis und

Ubergewicht, Uberlastung des e Dhne Kotlensie e Gennger Matngmgehalt

o Lowdil mmesalien o Vollkotmen seuh at
Steinbidung im Harnapparal. | Niednger Hartegrad — (pH 7).

Vielseitig

Natiirlich rein

Heideland.

Adresse

YOLVIC ist fiir Menschen aller Altersklassen das taghiche Getrank der Wahi,
Aufgrund der charakteristischen Zusammenselzung ist es ohine Emnschrankung
emplehlenswert. Es ist fir alle Dialen geeignet, die ene Salz- wie

ene Kalzumenschrankung fordern. Bei regelmaiger Emnahme

und cank sener abluhrenden Wirkung fordert VOLVIC die
Ausscheidung von Stoftwechselabtatlen und hilft den Karper hel //~
der Entschlackung. Deshalb ist es ber den heubgen
L.ebensbedingungen, besonders in GroBstadtverhaltissen,
als taghches Tafelwasser z2u emptehlen.

YOLVIC entspngt im Herzen des Vulkangebirges in
Mittelfrankreich umweltgeschutzt durch 43 km Wald und
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