XIX. Wissenschafilicher DGE-Kongrel3, Miinchen
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der Anteil der als untergewichtig Einzu-
stufenden in Bioliden am hédchsten ist.
63% der Reformhauskunden und 70% der
Kunden in Bioldden geben an, besondere
Erndhrungsformen einzuhalten. Rund die
Hilfte der Befragten in Reformhiusern
bezeichnen dies als Vollwertkost und et-
wa 14% geben an, sie seien (Lacto-)Vege-
tarier; fiir Bioldden wurden hier 38%
bzw. 18% ermittelt.

S. Kupzok, R. Renz, U. Oltersdorf,
Giefsen:

Uber Lieblingsspeisen von Schii-
lern und jungen Erwachsenen

Obwohl Nahrungspriaferenzen einen
wichtigen EinfluB auf das Ernahrungs-
verhalten haben, gibt es dariiber nur liik-
kenhafte Informationen. So wurden 430
Schiiler (9~15 Jahre: Hauptschule, wei-
terfihrende Schulen; in GieBen und Min-
den), 390 Berufsschiiler (15-22 Jahre, in
GieBen und Mannheim) 400 Studenten
(19-30 Jahte, in Gielen und Mannheim)
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in schriftlichen Interviews iiber ihre Lieb-
lingsspeisen zum Mittagessen befragt.

Zwar werden gingige Gerichte (wie
Schnitzel, Hihnchen, Pommes frites und
dhnliche) am héufigsten genannt, doch
insgesamt ergibt sich ein sehr breites
Spektrum von Vorlieben. Die Nennungen
wurden hinsichtlich ihrer Abhingigkeit
von Alter, Geschlecht, Schultyp, Region,
Kérpergewicht und sozialen Merkmalen
untersucht. Die Lieblingsspeisen hingen
vor allem vom Alter der Befragten ab.
Jingere nennen haufiger Gefliigel, Nu-
deln und Pommes frites, bei Alteren sind
es mehr Fleisch und Kartoffeln, und sie
wihlen auch mehr Beilagen (vor aliem
Salat). Sogenannte ImbiBgerichte spielen
besonders bei 12-16jihrigen eine grofle
Rolle. In dieser Altersgruppe werden be-
reits hiufig (34%) alkoholische Getrdanke
zu den Lieblingsgetrinken gezihlt; bei
den iiber 24jahrigen sind es gar 49%.

Unabhéngig vom Alter hat auch der
Schultyp einen EinfluB, doch ist dieser
geringer. Ahnliches trifft fiir die soziale
und geographische Herkunft zu. Bezag-
lich der Wahl der Lieblingsspeise hat das
Geschlecht eine untergeordnete Rolle.
Keine Beziehung ergibt sich zom Ko&rper-
gewicht. Die Lieblingsspeisen gibt es in
vielen Haushalten (46%) einmal oder f-
ters innerhalb von einer Woche.
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