XIX. Wissenschaftlicher DGE-Kongrefi, Miinchen

in schriftlichen Interviews iiber ihre Lieb-
lingsspeisen zum Mittagessen befragt.

Zwar werden gingige Gerichte (wie
Schnitzel, Hihnchen, Pommes frites und
dhnliche) am héufigsten genannt, doch
insgesamt ergibt sich ein sehr breites
Spektrum von Vorlieben. Die Nennungen
wurden hinsichtlich ihrer Abhingigkeit
von Alter, Geschlecht, Schultyp, Region,
Korpergewicht und sozialen Merkmalen
untersucht. Die Lieblingsspeisen hingen
vor allem vom Alter der Befragten ab.
Jingere nennen hiufiger Gefligel, Nu-
deln und Pommes frites, bei Alteren sind
es mehr Fleisch und Kartoffeln, und sie
wdhlen auch mehr Beilagen (vor allem
Salat). Sogenannte Imbillgerichte spielen
besonders bei 12-16jihrigen eine groBe
Rolle. In dieser Altersgruppe werden be-
reits haufig (34%) alkoholische Getranke
zu den Lieblingsgetrinken gezihlt; bei
den iiber 24jdhrigen sind es gar 49%.

Unabhéingig vom Alter hat auch der
Schultyp einen Einfluf3, doch ist dieser
geringer, Ahnliches trifft far die soziale
und geographische Herkunft zu. Beziig-
lich der Wahl der Lieblingsspeise hat das
Geschlecht eine untergeordnete Rolle.
Keine Bezichung ergibt sich zum Korper-
gewicht. Die Lieblingsspeisen gibt es in
vielen Haushalten (46%) einmal oder &f-
ters innerhalb von einer Woche.

A. Hendrichs, A. Bodenstedt, H. Boing,
K. Menke, U. Oltersdorf, Giefien:

»Giellener Auswertungsschema
fiir Tétigkeitsprotokolle* zur Er-
mittlung des Tagesenergiebedarfs
- GAST

Bei der Analyse des Erndhrungsverhal-
tens stand bisher die Erfassung der Ver-
zehrmengen im Vordergrund, wihrend
dem Bedarf weniger Aufmerksamkeit ge-
schenkt wurde. Die Zielsetzung der ,,Er-
ndhrungsmodellstudie in GieBen“ (EM-
SIG) - Untersuchung der Beziehungen
zwischen Nahrungsenergiebilanz und
Korpergewichtsentwickiung — tegte es je-
doch nahe, sich mit dem Problem der Er-
fassung des Nahrungsenergiebedarfs de-
taillierter zu beschiftigen.

Zu diesem Zweck wurde mit den Teil-
nehmern an der EMSIG-Untersuchung
ein  ,,24-Stunden-Titigkeits-Recall* mit
der MalBgabe durchgefiihrt, nach dem
gleichen Erfassungsschema einige Tage
lang eigene Protokolle iiber die Tatigkei-
ten wihrend eines ganzen Tages anzufer-
tigen. So entstanden fiir jeden Teilnehmer
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in zwei Untersuchungsperioden (Mai/Ju-
ni und September/Oktober 1981) jeweils
mehrere Tagesprotokolle mit Angaben
iber Datum, Beginn, Dauer, Ende und
Art der jeweiligen Titigkeit sowie einer
abschlieBenden Bewertung durch den
Probanden, ob es sich bei dem protokol-
lierten Tag um einen typischen oder unty-
pischen Tag handelte.

Die so gewonnenen Daten wurden in
die Rechenanlage des Hochschulrechen-
zentrums Giellen e¢ingegeben und mit
dem Datenbanksystem SIR (Scientific In-
formation Retrieval) ausgewertet. Das
Auswertungsprogramm  berechnet an-
hand einer 1lstufigen Skala zur Beurtei-
lung der Intensitdt der Aktivititen pro
Teilnehmer und fiir jeden protokollierten
Tag Grundumsatz, Arbeitsumsatz und
den daraus resultierenden Tagesgesamt-
umsatz. Diese Tageswerte sind einer wei-
terfikrenden Analyse fir die gesamte
Stichprobe mit SIR oder Statistikpro-
grammpaketen wie SPSS zuginglich.

R. Kolep, C. Serve, U. Oltersdorf, Gieflen:

Ein Vergleich iiber die Verwen-
dung von Gewiirzen in Haushalten
von ilteren und jiingeren Frauen

In den letzten 10 Jahren stieg der Ver-
brauch von Gewiirzen in der Bundesre-
publik um fast das Doppelte. Man weily
aber nicht, wer diese zu welchen Speisen
verwendet. Es gibt Belege, dal3 durch die
Verwendung bestimmter Gewiirze Spei-
sen einen typischen landsmannschaftli-
chen Charakter erhalten. An solchen hei-
matlich-gewohnten Gewiirzen hilt man
lange fest. Es wird ein Gewlirz-Konserva-
tismus postuliert. Diesen Aspekten wurde
in mindlichen Interviews von je 120
Hausfrauen in Bad Hersfeld (Hessen)
und Backnang (Baden-Wiirttemberg)
nachgegangen. Die Stichprobe wurde
nach folgenden Merkmalen ausgewihlt:
Alter: zwischen 25 und 35 Jahren / {iber
55 Jahre; Einheimische mit einheimi-
schen bzw. auswirtigem Partner; Aus-
wilrtige mit einheimischen Partner.

Die Studie zeigt, daB hinsichtlich der
Verwendung von Gewiirzen und der Ein-
stellung gegeniiber ihnen das Aler der
Hausfrauen der wichtigste der untersuch-
ten Faktoren ist. In Haushalten mit jin-
geren Frauen werden deutlich mehr
(& =30) Gewiirze vewendet, als bei de-
nen mit lteren Fraven (@ =20). Die jin-
gere Generation bevorzugt mehr scharfe
Gewiirze (Pfeffer, Paprika, Curry) und

mediterrane Krauter (Thymian, Oregano,
Rosmarin), die dltere mehr Kriuter (Pe-
tersilie, Schnittlauch, Lorberrblatt). Die
Verwendung von Gewiirzen hingt bei
den Jiingeren stark von Aspekten wie Ge-
nuB und Experimentierfreudigkeit ab, bei
dlteren kommt der Gesundheitswert der
Gewilirze hinzu. Da auch die regionale
Herkunft einen EinfluB auf das Wiirzver-
halten hat, der jedoch hinter der Alters-
abhingigkeit zuriickbleibt, muB von ei-
nem partiellen Gewiirz-Konservatismus
geredet werden.

M. Stransky, P. Scheffeldt, A. Blumenthal,
Riischlikon/Schweiz:

Zur Mittagsverpflegung der
Mittelschiiler

Im Rahmen einer Erhebung zur Erfas-
sung der Erndhrungs- und anderen Le-
bensgewohnheiten von Mittelschiilern
wurde die Mittagsverpflegung in Mensen
von drei kantonsziircherischen Gymna-
sien chemisch analysiert. Wahrend die
Mensa der ersten Kantonsschule (A) aus
der Zentralkiiche beliefert wird, werden
die Mahlzeiten in den Mensen der ande-
ren Kantonsschulen (B und C) selber zy-
bereitet.

Wihrend je zehn aufeinander folgen-
den Schultagen wurden Tagesteller am
Abgabeschalter bezogen und auf den Ge-
halt an Energie, Energietrigern, Ballast-
stoffen, Vitaminen B, und C, den Mine-
ralstoffen Natrium, Kalium, Kalzium,
Phosphor und Magnesivm sowie den
Spurenelementen Eisen, Zink, Mangan
und Kupfer analysiert. Zusitzlich wurde
das Fettsduremuster bestimmt und der
P/S-Quotient errechnet.

Die Resultate der Bestimmungen wer-
den mit den Empfehlungen der DGE
bzw. mit den amerikanischen Richtwer-
ten verglichen. Die gefundenen Resultate
zeigen, dall der Anteil an Fetten in den
Mahlzeiten eher zu hoch, derjenige an
Kohlenhydraten zu niedrig ist. Der Ge-
halt an Ballaststoffen war durchaus ge-
ring und lag in der gleichen GroBenord-
nung, die bei Erhebungen in der Schweiz
oder in anderen curopdischen Léndern
festgestellt wurde. Dem niedrigen Kal-
zium- steht der hohe Natriumgehalt ge-
geniiber. Die Zufuhr an Spurenelementen
liegt durchwegs an der unteren Grenze
des Empfohlenen oder darunter. Der Ge-
halt an Vitamin B, erwies sich in zwei
Mensen als defizitir, der Gehalt an
Vitamin C war ausnahmslos zu tief.
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