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In den letzten 10 Jahren stieg der Verbrauch von Gewlirzen in der
Bundesrepublik um fast das Doppelte. Man weifBl aber nicht wer diese
zu welchen Speisen verwendet. Es gibt Belege, dafl durch die Ver-

wendung bestimmter Gewlirze Speisen einen typisch landsmannschaft-
lichen Charakter erhalten. An solchen heimatlich-gewohnten Gewlirzen
hdlt man lange fest. Es wird ein Gewlirz-Konservatismus postuliert.
Diesen Aspekten wurde in mindlichen Interviews von je 120 Hausfrauen
in Bad Hersfeld(Hessen) und Backnang (Baden-Wiirttemberg) nachge-
gangen. Die Stichprobe wurde nach folgenden Merkmalen ausgewdhlt:
Alter: zwischen 25 und 35 Jahren/iiber 55 Jahre; Einheimisch mit
2inheimischen bzw. auswidrtigem Partner; Auswidrtige mit einheimischen
Partner.

Die Studie zeigt, daB hinsichtlich der Verwendung von Gewlirzen und
der Einstellung gegeniiber ihnen das Alter der Hausfrauen der
wichtigste der untersuchten Faktoren ist. In Haushalten mit Jjlingeren
Frauen werden deutlich mehr (@=30) Gewiirze verwendet als bei denen
mit #lteren Frauen (@=20). Die jlingere Generation bevorzugt mehr
scharfe Gewlirze (Pfeffer, Paprika, Curry) und mediterrane Kriuter
(Thymian, Oregano,Rosmarin), die Altere mehr Krduter (Petersilie,
Schnittlauch, Lorbeerblatt). Die Verwendung von Gewiirzen hingt bei
den Jingeren stark von Aspekten wie Genufl und Experimentierfreudig-
keit ab, bel dlteren kommt der Gesundheitswert der Gewlirze hinzu.

Da auch die regionale Herkunft einen Einfluf8 auf das Wirzverhalten
hat, der jedoch hinter der Altersabhingigkeit zuriickbleibt,

muB von einem partiellem Gewlirzkonservatismus geredet werden.




In den letzten zehn Jahren stieqg die Produktion und der Import
von Gewlirzen in der Bundesrepublik Deutschland um fast das
Doppelte an. Dieser Produktionsanstieg driickt eine erhothte
Nachfrage des Verbrauchers nach Krdutermund Gewilirzen aus.
MuBerdem wurde durch ein erweitertes Nahrungsmittelangebot der

Nahrungskonsum, sowohl in Menge als auch in Vielfalt, erh&ht.

Griinde hierflir kdnnten einerseits in der intensiven Werbung
der Medien wie Fernsehen und Radio gesehen werden. Anderer-
seits wurden in den letzten Jahren eine Flut von Kochbilichern
herausgegeben und in fast allen Zeitschriften und Tageszei-
tungen ein Kochressort eingefiihrt oder erweitert. Eine wei-
tere Begriindung ist in dem steigenden Tourismus zu suchen,
durch den Deutsche fremde Speisen kennenlernten und sie in
den eigenen Speiseplan aufnehmen wollten. Dies wurde ihnen
unter anderem durch die Lebensmittelldden der Gastarbeiter
erleichtert.

Die oben dargestellte Entwicklung filhrte zwangsldufig zu
Variationen im Kochverhalten der deutschen Hausfrauen. Dem
gegeniiber stellt sich die Frage, inwiefern traditionelle
Gewohnheiten in den Kiichen bewahrt bleiben.

Die klassischen regionalen Spezialitdten sind von be-
stimmten Nahrungsmitteln und deren Kombinationen geprdagt.
Als Beisgpiele lassen sich "Linsen und Spdtzle"” fir Baden-
Wiirttemberg und "Labskaus" fliir Norddeutschland anfiihren.
Eine weitere Geschmackskomponente stellt der Zusatz von
Krdutern und Gewlirzen dar. Denn seit Urzeiten schon ist

der Mensch bemiiht, seine Nahrung durch Kr&duter und Gewlirze
zu verfeinern und bekdmmlicher zu machen.

Dieser Aspekt wurde in den Mittelpunkt der vorliegenden
Arbeit gestellt. Dabei sollte untersucht werden, ob ein
Teil des oben erwdhnten Geschmackskonservatismus auch auf
Gewlirze zurlickzufiihren ist.

Folgende Fragen ergaben sich daraus:

Existieren Gewiirze, die fiir die Kliche einer
bestimmten Region typisch sind?

Kann eine Speise in ein Heimatgericht umgewlirzt
werden oder sind die Grundnahrungsmittel wichtiger
als Gewlirze?

Sind auch Gewilirze bei der Erhaltung oder Veradnderung

von reginalen Unterschieden von Bedeutung?



Zu diesem Zweck wurde eine Erhebung durchgefiihrt. Dieser Umfrage
ging zundchst die tberlegung voraus, wodurch eine Gewlirzkonserva-
tismus entstehen kann. Man legte zugrunde, daB es bestimmte geo-
gwphische Regionen gibt, die in sich einen eigenen Kulturkreis

mit Dialekt, Kleidung, Br#duchen und eigenen Kiichen darstellen.

Die regionale Kiliche zeigt sich als eine kulturelle Identifika-

tionsmdglichkeit mit der eigenen Bezugsgruppe und damit der Fa-

milie, in der man aufgewachsen und scozialisiert worden ist.

Aus diesen vorher genannten Aspekten ergibt sich, daB der zu

untersuchende Gewlirzkonservatismus eine Funktion von Ranm,

Familie und Zeit ist.

Diese Variablen erforderten eine gezielte Auswahl der zu Be-

fragenden.

Um das Vorhandensein eines Gewlirzkonservatismus untersuchen zu

kénnen, wurde eine Erhebung in zwei voneinander unabhdangigen

geographischen Regionen durchgefiihrt. Es handelt sich um

Baden~-Wilrttemberg und Hessen.

Um der Variablen Raum gerecht zu werden, wurden Einheimische

in Baden-Wiirttemberg und Hessen daraufhin untersucht, inwiefern

sie ihre Gewohnheiten bewahrt haben unter eventuellem EinfluB

von Personen, die erst spdter in dieser Region seBhaft wurden

und ihre eigenen Br&duche mitbrachten. Um Vergleiche anstellen

zu kénnen und um diesen angenommenen Einfluf herauszufinden,

muBten beide Personengruppen, Einheimische und Zugezogene

befragt werden.

Den zeitlichen Aspekt beriicksichtigte man, indem man ver-

schiedene Generationen bhefragte.

Um herauszufinden, welche Traditionen in der Kiliche, speziell

das Wlirzverhalten betreffend, bewahrt werden, wenn Einheimische

Zugezogene heirateten, wurden auch "Mischehen" auf diesen As-

pekt hin untersucht.

Folgende sechs Gruppen entstanden also:

~ Hessen bzw. Schwaben iiber 55 Jahren- Ha bzw. Sa -

- Auswdrtige liber 55 Jahren - Aa

- Hessen bzw. Schwaben zwischen 25 und 35 Jahren - Hj bzw. Sj

- BAuswdrtige zwischen 25 und 35 Jahren - Aj

- Hessinnen bzw. Schwdbinnen mit auswidrtigem Partner zwischen
25 und 35 Jahren - HJF bzw. SJF -

- Auswdrtige mit hessischem bzw. schwdbischem Partner zwischen
25 und 35 Jahren -




Um die eingangs erwdhnten Fragestellungen und Annahmen unter-
suchen zu k&nnen, muBten folgende Themenkreise durch Fragen

abgedeckt werden:

a) Verwendung von Gewlirzen und Krdutern
b) Darauf wirkende EinflufRfaktoren

c) Die Einstellung zu Krdutern und Gewlirzen

zu a):Um einen Uberblick zu erhalten, wieviele Gewlirze den Be-
fragten zur Verfilgung stehen,wurden alle sich im Haushalt
befindlichen Gewlirze zahlenmdpig erfaBt. Gleichzeitig
wurde nach den selbstgezogenen Krdutern gefragt. Es wur-
de vermutet, daR man auf diese Weise typisch einheimische
Krduter herausfinden kodnnte, da ein Krdutergarten meist
mit Uberlieferung verbunden ist und als Parameter fiir
das Traditionsverhalten verwendet werden kann.
Es wurde aufBerdem auf den Stellenwert der Gewlirze bei den
Befragten eingegangen,indem sie nach den wichtigsten Ge-
willrzen und zum zweiten nach der direkten Verwendungsweise

gefragt wurden.

zu b) :Als EinfluBgrSBen wurde die Aufgeschlossenheit und das
Interesse gegeniiber neuen Impulsen, das Koch- und Wirz-
verhalten betreffend untersucht. Dazu wurde nach den
Kochkenntnissen und deren Bezugsquellen gefragt, nach der
Iust am Ausprobieren im Hinblick auf das neue Rezept, nach
Rezepten, die aus dem Urlaub mitgebracht werden, nach
Rezeptsammlungen und nach derHdufigkeit der Einladungen
zum Essen.
Die Ergebnisse sollten AufschluB geben iiber die Flexibili-
tédt der Befragten und iiber die Freude, die ihnen das

Kochen bereitet.

zu ¢) :Drei Hauptaspekte wurden aus diesem Gebiet herausgenommen:
Einmal die subijektive Einstellung, die dadurch ermittelt
wurde, das positive und negative Meinungen iber Gewilirze
vorgegeben wurden, denen die Befragten zustimmen oder
die sie ablehnen konnten. Zum zweiten das Wissen der
Befragten iiber die physiologischen Wirkungen der Gewlirze

uné als letzter Aspekt die Motive der Befragten zum Wirzen.



Tabelle:
Prozentuale Angaben zur H&ufigkeit der wichtigsten Gewlirze

in den Untergruppen

Nennungen in Prozent

Gewlirze Ha/Sa Aa S3/HT Aj SIF/HIF AjF
Petersilie To0 90 57,5 67,5 55 55
Schnittlauch 92,5 75 52 60 47 60
Kimmel 32,5 3o, 15 12,5 7,5 12,5
Curry 17,5 15 47,5 37,5 37.5 do_
Thymian 2,5 15 27,2 390, 3q. 22,2
Oregano 2,5 -- 15 le 245 20
Piment 2,5 20 - 2,5 2,5 5
Knoblauch 22,5 45, 32,5 47,5 37,5 4o
Flir die Schwaben

Muskat [YeX 45 4o 15 1o 15
Nelken 20 5 25 1o -- --
Fiir die Hessen

Fondor 30 1o 35 1o 30 35
Lorbeer 35, 5 1o 20 15 25

regionale Gewlirze

—————— altersbedingte Gewlirze

Aus der Tabelle ist ersichtlich, daB deutlichere Unter-
schiede zwischen den Altersgruppen als zwischen den

regionalen Gruppen bestehen.




Tabelle zum Wissen tiber physioclogische Eigenschaften der Gewlirze

an Hand des deutlichsten Beispiels

Petersilie

Nennungen in Prozent

physiologische Vitamine/ verdanungs- harn- gegen Blutdruck-
Eigenschaften Mineralstoffe férdernd treibend ggiiigf;n senkend
Ha/Sa Ja 87,5 57,5 67,5 2,5 12,5
Aa 95 52,5 55 1o 5
Hj/S3 95 60 32,5 15 1o
Aj 92,5 30 20 7,5 1o
SjF/HIF 90 32,5 32,5 12,5 1o
AjF 95 32,5 32,5 1o --

Die richtige Antwort zur harntreibenden Wirkung kommt vorwiegend

von dlteren Befragten.

Das Wissen der Alteren iiber physioclogische Eigenschaften von

Kridutern und Gewlirzen wurden durch bei den Ubrigen Gewiirzen

deutlich.




Mctive zum Wiirzen:

(nach H&ufikeit der Nennungen aufgelistet)

1. Geschmack

2. Gesundheit (Motiv wurde in der Regel von
den Alteren genannt)

3. Appetitanregung

4., Preude am Wirzen (Motiv wurde von den
Jingeren genannt)

5. Optik
6. Haltbarkeit

7. Tradition (Motiv wurde von den dlteren Aus-
wartigen genannt)



Die wichtigsten Ergebnisse bei den EinfluBgr&BRen:

Folgende Faktoren fielen besonders auf:

Prozentuale Angaben zur H3ufigkeit des Ausprobierens

von Rezepten in den Untergruppen

Nenmungen in Prozent

Hiaufigkeit Ha/Sa Aa Hi/83 Aj HiF/S]JF AjF
nie 12,5 15 1o 2,5 2,5 -
manchmal 6o 55 25 37,5 25 do
Oofter 25 35 65 67,5 22,5 60

Prozentuale Angaben zu mitgebrachten Rezepten aus dem
Urlaub

Ha/Sa {32,5%) Aa  (30%)
HiF/SJF (47,5%) AJF (42,5 %)

Hi/S3 (45%) A3 (42,5%)




Median der Anzahl der genannten Gewlirze in den Untergruppen

29 28,75

28

26,25

19,5

Ha/Sa Ha Hi/S3 Wi HiF/SiF 23 F

Aus dem Stabdiagramm geht hervor, daB die jlingere Generation

mehr Gewilirze besitzt als die Altere.

Die Anzahl der Kr&dutergdrten und die darin enthaltene Vielfalt
von Krdutern war bei den Hessen, besonders den dlteren Hessen,
sehr groB. Daraus 1l&Bt sich schlieBen, daf in der hessischen

Kiiche vorwiegend mit frischen Kridutern gewiirzt wird.



Anzahl der Kochbiicher

Median der Anzahl der genannten Kochbiicher in den Untergruppen

:m6-1~9——-1 6,65
6,15 r

add

Ha/Sa Aa Hi/S7 Aj HiF/SiF Aj F

Aus dem Stabdiagramm ist ersichtlich, daf jinger Frauen mehr
Kochblicher besitzen und von daher mehr neue Anregungen erhalten,

als die dlteren.




