XX. Wissenschaftlicher DGE-KongreB, GieBen

M. -L. Rahier, A. Bodenstedt, U. Olters-
dorf, Gieflen:

Zur Erndhrung deutscher
Aussiedler aus Polen

In den letzten Jahren kamen jihrlich
30 000-50 000 Deutsche aus Polen in die
Bundesrepublik. Diese Menschen erfuh-
ren eine deutliche Veranderung ihrer Le-
bensumstinde, was sich vermutlich auch
auf das Ernidhrungsverhalten auswirkt.
Dabei kann die Hypothese Giberpriift wer-
den, daB Erndhrungsverhalten einen
Komplex aus stabilen und verdnderbaren
Elementen darstellt.

Dazu wurden zwischen November
1978 und Mai 1979 192 erwachsene Aus-
siedler nach ihrer Ankunft in 16 hessi-
schen Wohnheimen befragt (strukturier-
ter Fragebogen von ca. 120 Fragen, The-
men: Nahrungspriferenzen, -frequenz;
Erndhrungseinstellung, -interesse; Ein-
kaufsverhalten, Gewicht u a.). 58 von ih-
nen wurden zwischen Februar und April
1980 nochmals in dhnlicher Weise inter-
viewt.

Zu den stabilen Ernihrungsgewohnhei-
ten gehdren die Nahrungsmittelpriferen-
zen, Deren Spektrum wurde zwar — be-
dingt durch das hiesige reichhaltige An-
gebot - erweitert, aber es wurden ntur sol-
che Nahrungsmittel akzeptiert, die nicht
statk vom Gewohnten abwichen. Eben-
falls beibehalten wurde der Mahlzei-

Tab. 7: Vergleich der Einkaufskriterien fiir
Lebensmittel in Polen und in der BR
Deutschland (prozentualer Anteil der deur-
schen Aussiedler, die diese aus einer vorge-
legten Liste auswdhlten, Mehrfachnennun-
gen)

Kriterium Polen BRD
(N=57) | (N=58)
Frischedatum 75 60
Geschmack 61 51
Aussehen 56 41
Haltbarkeit 49 45
Preis 47 67
Eignung fiir Kinder 35 16
Nabhrstoff-,
Kaloriengehalt 30 22
Zeitbedarf fiir
die Zubereitung 28 19
Angebot 21 -
Sonderangebot - 64
Verpackung 12 10

tenrhythmus, obwoh! sich Grt ynd Zeit-

punkt den neuen Lebensbedingungen an-

paliten. A
Als Faktoren, die Erndhrungsgewohn-

heiten veridndern, wurden ermittelt:

—der verdnderte Lebensrhythmus (Ar-
beitszeitverschiebungen,  -verkiirzun-
gen, mehr Freizeit usw.);

- Wegfall der Selbstversorgungsmdaglich-
keiten und eine damit stirkere Mark:-
orientierung;

—-das verinderte Nahrungsmittelpreis/
Einkommen-Verhiltnis;

—die gednderten Informationsméglich-
keiten;

—die Konfrontation mit verinderten ge-
sellschaftlichen Werten, Normen und
Einsteliungen.

Dadurch verdinderte sich das Einkaufs-
verhalten, wie es sich zum Beispicl aus
dem Vergleich der Einkaufskriterien in
Pelen und in der Bundesrepublik ergibt
(s. Tab. 7).

Die Aussiedler probieren fiir sie neue
Nahrungsmittel aus; man it mehr Brot-
sorten, mehr Fieisch, mehr Siidfriichte,
trinkt mehr Limonaden und Kola-Ge-
trdnke: man iBt insgesamt mehr als in Po-

Tab. 8: Angaben zum relativen Kirpergewicht (nach Broca ) der

deutschen Aussiedler aus Polen

Gewichtsgruppe in Polen in BR Deutschl.
(prozent. Anteile) Erst-  Zweil-
befragung
N=192 N=53 N=54 N=58
Untergewicht i6 13 9 9
- (unter 90% BROCA)
Normalgewicht 42 40 35 40
Ubergewicht 42 47 56 52
(iiber 110% BrocA)
Verdnderungen
- Zunahme 54 35
~ Abnahme 34 50
218

len (bei abnehmender kérperlicher Akti-
vitdt), das Korpergewicht steigt. Fast die
Hilfte aller Aussiedler ist ibergewichtig
(iber 10% Broca-Normalgewicht): das
liegt tiber dem Bundesdurchschnitt (Tab.
8). Da ihr Erndhrungswissen gering ist
und sie eine wenig gute Einstellung zu
Erndhrungsfragen haben, stellen sie eine
Gruppe dar, die gezielter Erndhrungsbe-
ratung bedarf.
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