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In dsa latzten Jalren kamen 4ihrlich 30-50Tausend Deutsche aus Palen
in d4ie Bundagrepudlil. Diese Menschen erfuhren eine deutliche Ver-
inderuag ihrer Lebsnmumstinde, was sich vermutlich auch auf das
Erishrungsverhelten aussirkt, Dabei kemn dis Hypothese iberprift
wardsn, 426 Ernihrungsverhaltan einen’ Eomplex sus stabilen und
ver#adervarsn Klsmenten darstellt.

pmoh ihrer Aot in 16 bessischem Wohnheimen befragt {somartur.
Fragsbogen von 08.120 Fragen, Themens Babhrmungspriferenzen,-Iraguens;
TafhmmEseinstsllmg, - L2T4resss ] Binksufgrerhaltes, fowicht H.8. ),
55 von Atnen warden swischen ¥eb./April 1580 nochzals in Ehnlicder
¥eiae interviewt.. : '
Bedingt durch eimen Kowplex won Varndsmmgsn im Lebensmittelange-
bot; im Preis-Rinkosaqens-Verkiltnis, in der Arbeitszeis, Wi
Eralhrungsinforsstionsn #H.a. ¥onnten folgande Beubechiungsn regl-
striert werdeml ) '
Dis Aussiedlsr probleren Itr sis neus Bvumgsaiitel dus; man iBt
maby Brotsorten, mehr Fleisch, mehr Sudtrilchte, trizkt menr Limo-s
naden wod Zole-Getrlnkes; Wi 18¢ insgessst maby els iw Polen {(Pad
shoohmender MSrperlicher Axtivitit), dss Kirpergewicint steligh.
Fest dlo BELfte der iussisdler jot Ubergewiohtig {Uher %
ER0CA-Bormalgswicht}; das Gher den Mundesdurchsehnitt.
Ca ikr Erofhrungswlgssn igt und sie sinc wenlg gute Rin~-
stellung zu msmm beben, stellen sie eine Gruppe dsr,
die goalelt Ernihrungederstong bsdart.

T oetordert mit WO-Mitteln (01/22/%)

Dagn wirden Twischen Nov, 1978 wnd Kol 1979 192 erwschsens Aussiedler
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FRAGESTELLUNGEN

- Welche Anpassungsprobleme haben deutsche

Aussiedler aus Polen hinsichtlich ihrer Erndhrung?

— Welche Bereiche ihres Errndhrungsverhaltens
sind stabil und welche ver&dnderbar?

- Welche EinfluBfaktoren aus der gednderter
Lebenssituation bewirken Ver&dnderungen

in ihrer Erndhrung?

(Ra/1/83)

Hauptthemenbereiche

(des Pragebogens fir deutsche Aussiedler
aus Polen)

- Mahlzeitenfrequenz; Ort,Dauer und Art
der Mahlzeiteneinnahme

- Zusammensetzung der einzelnen Mahlzeiten

- Brndhrungswissen und -interessen

- Einstellungen zur Erndhrung und
zum Kdrpergewicht, Nahrungsprédferenzen

- kdrperliche Aktivit&ten, Tagesrhythmus,
Freizeitverhalten

- Einkaufsverhalten, -orte, =-kriterien

- Messung des Kdrpergewichtes und
der Korperh&he

(Ra/2/83)



Erstbefragung deutscher Aussiedler aus Polen
Zeitraum der Erhebung: Nov.1978 - Mai 1979
Ort: 16 hessische Wohnheime

Stichprobe: 192 Erwachsene

41% mé&nnl., 59% weibl.

12% <25 J. 35% 26-45 J.
37% 46-65J. 18% > 65 J.

Zweitbefragung

Zeitraum der Erhebung: Feb.1980 - April'80
Ort: eigne Wohnung und Wohnheime
Stichprobe: 58 Erwachsene

48% minnl., 52% weibl.

12% <25 J. 34% 26-45 J.
33% 46-65J. 21% > 65 J.

(Ra/3/83)

Nahrungsprdferenz—-Struktur

von deutschen Aussiedlern aus Polen

Anteil der Personen,
die dies Lebensmittel
"sehr gern" essen

Lebensmittel und ihre
Reihenfolge in ihrer
Beliebtheit in

Poclen BRD

Gemiise 1 2
90% und mehr Obst 2 1
Kédse 3 7
Gefliigel 4 3
80-89% Brot 4 4
Schinken 5 6
K1l&Be 6 6
Rindfleisch 7 5
Blattsalat 7 5
Wiirstchen 8 11
70-79% Sauerkraut 8 7
Trinkmilch 9 14
Sauer-,
Buttermilich 9 10
Salzkartoffel 9 13
Kalbfleisch 10 9
Brat- 11 13
60-69% kartoffeln
Schweine-
fleisch 12 14
Reis 12 17
Kuchen 12 19
Schnittwurst 13 14

(Ra/4/83)



Vergleich der Einkaufskriterien fiir Lebens-
mittel in Polen und in der BR Deutschland
(prozent.Anteil der deutschen Aussiedler,
die diese aus einer vorgelegten Liste
auswdhlten, Mehrfachnennungen)

Kriterium Polen BRD
{(N=57) (N=58)

Frischedatum 75 60
Geschmack 61 51
Aussehen 56 41
Haltbarkeit 49 45
Preis 47 67
Eignung fiir Kinder 35 16
N&hrstoff~-,Kaloriengehalt 30 22
Zeitbedarf fiir die

Zubereitung 28 19
Angebot 21 -
Sonderangebot - 64
Verpackung 12 10

(Ra/6/83)

Vergleich der Mahlzeitenfrequenz
in Polen und in der BR Deutschland
(prozent.Anteil der deutschen Aus-
siedler, die die genannte Mahlzeit
"immer essen")

Mahlzeit (fxﬁgg) (1]\311:];8)
1.Frithstiick 78 88
2.Friihstiick 48 33
Mittagessen 93 95
Nachmittagskaffee 22 40
Abendessen 87 67
Spdtimbif 2 5
(Ra/5/83)




Angaben zum relativen Korpergewicht (nach BROCA)
der deutschen Aussiedler aus Polen

Gewichtsgruppe in Polen in BR Deutschl.
(prozent? i N=192 N=53 Erst- Zwelt—
Anteile) befragung
N=54 N=58

Untergewicht
(unter 90%BROCA) 16 13 9 9
Normalgewicht 42 40 35 40
Ubergewicht
(iber 110%BROCA) 42 47 56 52
Verdnderungen

- Zunahme 54 35

- Abnahme 34 50

(Ra/7/83)

Faktoren, die als Ursachen fiir Verdnderungen der
Erndhrungsgewohnheiten bei deutschen Aussiedlern
aus Polen ermittelt wurden:

- der veridnderte Lebensrhythmus

- Wegfall der Selbstversorgungsmdglichkeiten

- das veridnderte Lebensmittelpreis/Einkommen=-
Verhdltnis

- die geinderten Informationsmdglichkeiten
- Konfrontation mit verdnderten

gesellschaftlichen Werten, Normen
und Einstellungen

(Ra/8/83)




