A. Schostok, U. Oltersdorf, Giefen:

Zur Speiseplangestaltung von
Hausfrauen (Empirische Studie in
GieBen und Schwibisch Gmiind)

Fir Familien ist der Mittelpunkt der
Verpflegung immer noch der eigene
Haushalt, und iiblicherweise sind dafir
Frauen zustindig. Sie miissen dabei haus-
haltsinternen Anforderungen (Priferen-
zen der Familienmitglieder, Einkommen,
u. a.) beriicksichtigen, sollten aber auch
externen Anspriichen (u.a. Erndhrungs-
empfehlungen) nachkommen. Wie in
Realitit diese Aufgabe durch Hausfrauen
bewaltigt wird, ist nur in unzureichendem
MaBe erforscht. Aus diesem Grunde er-
folgte im Juli/August 1980 eine Erhe-
bung, bei der je 50 verheiratete Frauen in
Gielen und  Schwibisch  Gmiind
(Quotenstichprobe, 20-60 Jahre, Voil-
hausfrau/berufstdtig; miindliche Inter-
views, strukturierter Fragebogen, 587
Items, davon ca. 480 Nahrungsmittelzu-
bereitungen) vor allem zu folgenden
Aspekten befragt wurden:

— Speiseplangestaltung wihrend der letz-
ten 4 Wochen;

- Lieblingsspeisen der Familienmitglie-
der, Festtagsspeisen;

- Umfang des Rezeptrepertoires;

- Erprobung von neuen Rezepten (Hau-
figkeit, Problematik).

Einige Ergebnisse: 70% der Hausfrau-
en machen keinen Speiseplan. Das durch-
schnittliche Rezeptrepertoire umfalBt 34
Speisen und 19 Gemiisezubereitungen.
Junge Frauen beherrschen nur geringfii-
gig weniger (31/17). Es besteht auch kein
Unterschied in Abhéngigkeit vom Grad
des Interesses am Kochen und vom Aus-
probieren neuer Rezepte.

Es wurden insgesamt 2180 Speisen ge-
nannt, die sich aus 312 verschiedenen
Komponenten zusammensetzten. Daraus
ergab sich ein durchschnittlicher Speise-
zettel: 67% Fleischgerichte, 24% Eintopfe,
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Aufldufe, Eierspeisen, Pfannengerichte,
7% SiiBspeisen, 31% Gemiise, 31% Salat,
66% Kartoffeln, Nudeln, Reis, Knodel,
Brot.

Zwei Drittel aller Speisen bestehen aus
Kombinationen von Fleisch mit Kartof-
feln oder Nudeln oder Reis und Gemiise
oder Salat.

Kurzgebratenes und gebratenes Fleisch
sowie Hackfleisch werden von {iber 80%
der Frauen innerhalb von 4 Wochen min-
destens einmal serviert; Eintopf und Siif3-
speisen von zwei Dritteln und Fisch und
Gefliigel von der Hilfte der befragten
Frauen.

21% der Hausfrauen servieren inner-
halb eines Monates jeden Tag etwas an-
deres. In 50% der Haushalte gibt es jeden
5. Tag und hiufiger dhnliche oder gleiche
Gerichte; in 7% der Haushalte ist gar nur
die Hailfte der Gerichte verschieden. We-
niger Wiederholungen wurfen bei folgen-
den Gruppen bemerkt: iltere Frauen, be-
rufstitige Frauen, kinderlose Frauen und
hessische Frauen. Altere Frauen bevorzu-
gen mehr traditionelle Gerichte (Braten,

Eintopf, Kohlgemiise, u.a.), jiingere
mehr moderne Gerichte (auslindische
Speisen, Hackfleischgerichte, Paprika,
u. a.).

Berufstdtige Hausfrauen kochen selte-
ner. Sie wihlen haufig Speisen, deren Zu-
bereitung wenig Zeit in Anspruch nimmt.

Obwohl sehr viele Hausfrauen (82%)
Rezepte sammeln und drei und mehr
Kochbiicher besitzen, wurden nur 3,3%
der genannten Speisen als Rezeptneuheit
angeboten. Anders ausgedriickt, nur
knapp die Hilfte probiert einmal im Mo-
nat etwas Neues aus.

Nur 14% der Frauen kochen streng
nach Rezept, 29% variieren auch nicht die
auswendig zubereiteten Fleischgerichte,
wobei iltere Frauen dies besonders hiu-
fig unterlassen (51-60jdhrige: 56% gegen-
iiber 16% bei 20-40jihrigen).

Mindestens ein Lieblingsgericht wurde
innerhalb der letzten 4 Wochen in 89%
der Haushalte serviert. In einem Viertel
gibt es jeden 4. Tag und héiufiger ecin
Lieblingsgericht, Dies tun besonders jiin-
gere und berufstitige Frauen. Hinsicht-
lich ihres Lieblingsgerichtes werden die
Haushaltsmitglieder gleichmiBig behan-
delt. Lieblingsgerichte stammen meist aus
dem Bereich der Alltagskost.

Festtagsgerichte sind nicht mit dem
Lieblingsgericht identisch. Besonders zu
Weihnachten (67%) und Ostern (59%) gibt
es etwas Besonderes, weniger am Ge-
burtstag der Frau (32%). Bevorzugt wer-
den traditionelle Fleischspeisen, die zu
drei Vierteln die Hausfrau selbst zuberei-
tet.
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