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Problemstellung und Zielsetzung

Stand der Forschung

- Nihrstoffaufnahme -~

Viele Aspekte der menschlichen Ernihrung sind von einzel-
nen Wissenschaftszweligen in monodisziplindren Untersu-
chungsansitzen bearbeitet worden., Dies gescggﬁh%%erwie-
gend mit Hilfe naturwissenschaftlicher Methoden. !n sol-
chen Studlien konnten - zumeist unter Ceteris-paribus-
AusschlieBung von psychischen und sozialen EinfluBgrdBen
- quantiflizierbare Erkenntnisse mit dem Anspruch auf All-
gemeingliltigkeit gewonnen werden. So wurden vor allem
physiologische Reaktionen nach unterschiedlicher Aufnahme

einzelner N3hrstoffe untersucht und beurtellt,

Es ist zu vermuten, daB man heute alle essentiellen
Wirkstoffe der Nahrungsmittel und Néhrstoffe des mensch-
lichen Organismus kennt. Der Mensch nimmt aber nicht iso-
lierte Nihrstoffe auf, sondern Nahrungsmittel, die gleich-
zeitig und in vielen unterschiedlichen Relationen N3hr-

stoffe und andere Inhaltsstoffe enthalten {s. Ubersicht 1).




gbersicht 1: Inhaltsstoffe von Lebensmitteln

Natiirliche Inhaltsstoffe {(mehrere Tausend) Beispiele
- essentielle Nihrstoffe (rund 40) Vitamine
- nicht-essentielle Ndhrstoffe Zucker
- positive Nicht-Ndhrstoffe Rohfaser, Aroma
- negative Nicht-N&hrstoffe Mykotaoxine

Nicht-natiirliche ("man-made') Inhaltsstoffe
{mehrere Tausend)

- beabsichtigt (Zusatzstoffe, Additive) Konservierungs-
(iber 3000 zugelassene Verbindungen) |stoffe, Farb-,
Geschmacksstoffe

- unbeabsichtigt Pflanzenschutz- u.
Riickstinde zus Produktion, Verarbei-|Tierarzneimittel
tung

Reaktionsprodukte bei der Verarbeltung Erhitzungs-

produkte
Verunreinigungen (Kontaminationen) toxische Spuren-
wdhrend Verarbeitung, Lagerung, Trans- elemente, Plastik-
port und Zubereitung welichmacher

- N&hrstoffbedarf -

Alle Inhaltsstoffe wirken zusammen auf den Organismus, der

jedoch keinen fiir immer festgelegten Zustand und gleichbleibenden
Bedarf hat. Der Bedarf wird vielmehr bestimmt von internen
Abliufen, die genetisch an Alter, Lebenszyklus u.a. Kriterien gebunden sind, und
von #uBeren GrBBen wie Ernfihrungszusammensetzung, physische und
soziale Umwelt. So ist es nicht verwunderlich, daB selbst
isolierte Nihrstoff-Bedarfszahlen nur liickenhaft bekannt sind

(s. Abb. 1).
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Abb. 1 Wissensstand zum Erndhrungsbedarf

Sdug tinge Kinder Erwachsene
1) 2y 3w sy & 7 8 9 10
Nahrungsenergie, x % x x xx  oxx oax| x x x
gesamt
Kohlenhydrate:
Starke
Zucker x x x x x X XX
Nahrungsfasern x x
Fett,gesamt XX
Fettsduren, essent, X X X
Protein XX X x x X x xx| x XX XX
Aminosduren:
Arg  Arginin XX x 33
His  Histidin X X% x XX
18y Isoleucin * XX x xx
Leu Leucin x XX X XX
Lys Llysin XX X xx| x
Met  HMethionin XX x xx| x
Phe  Phenylalanin X% x xx
Thr  Threonin XX X x| x
Try Tryptophan XX x xx! X
Vai Valin X XX x XX
Hineralstoffe:
Ca Calcium xx  oxx  oxx| x x x x| x X xx
Mg Magnesium x x x x
fe Eisen XX XX XX | xx xx X x| xx XX XX
S Schwefel x x x X
P Phosphor X x X X
Na Natrium x X X
K Kalium x X x x x x X
Cu Kupfer . x x x x X
Mo HMolybdin
Hn Mangan 3
E? Eﬁgém X x x x X X X x x
x
Se Selen XX
N Nickel
i Vanadium
¢l Chior
F Fluor X x X x
J Jod 1 x x x X
Vitamine:
Vitamin A X XX x X x
Vitamin D xx XX X x x x
Vitamin E x XX
Vitamin K x X x
B, Thiamin x x x x X xx| x x x
BZ Ribof lavon X X X x x xx|{ x x X
Niacin x x x X
86 Pyridoxin x x x
Pantothensdure X
B‘2 Koba tamin X x
Folsdure X X x x b3
Riotin
Chelin
Vitamin C XX XX XX XX XX XX | XX XX XX
1) Friihgeburt 6} Heranwachsende A) wenig oder keine Daten -
2) 0 ~ 6 Monate 7} Jugendliche B) bruchstiickhafte Daten X
3) 6 - 23 Monate 8) Alte C) wesentiiche Erkenntnis-
4) Vorschulalter 9) Schwangere fortschritte XX
5) Schulalter 10) Stillende

Quelle: Selected Committee an Nutrition and Human Needs:

Dietary Goals for the United States,
" Government Printlng Offlice, Washington, 1977: p.76




- Erndhrungsverhalten -

ErnShrung als Akt der Nahrungsaufnahme ist ein Teil mensch-
lichen Verhaltens. Daher hat man sich zunehmend auch der

sozial- und verhaltenswissenschaftlichen Seite der menschli-

chen Erndhrung zugewandt. Man hat die vielfdltigen Formen
menschlichen Erndhrungsverhaltens beschrieben und konnte eine
Vielzahl von psychosozialen EinfluBgréBen fiir Hunger, SEtti-
gung und bestimmte Erndhrungsformen analysieren. Als Ergebnis
dieser Forschungsphase stellt sich folgende Definition dar,

die unserem eigenen Projekt zugrundegelegt wurde:

Erndhrungsverhaltepn ist die Gesamthelt
geplanter oder gewohnheitsmidBiger Fandlungsvollziige, mit
denen Nahrung beschafft, zubereitet und verzehrt sowie zu
auBer-erndhrungsmifigen Zwecken kultisch-symbolischer Art
verwandt wird.

Auch hier scheint es so zu seln, daB man die wichtigsten Grd-
Ben, die das menschliche Erndhrungsverhalten beeinflussen,
mithestimmen oder ausli&sen, heute kennt. Einen Uberblick da-~
von vermittelt die Abb. 2. Sie sind jedoch mit unterschiedli~-
cher Intensitdt erforscht und wissenschaftlich dargestellt
worden (siehe Literaturlibersicht |, Anhang 16 ). So gibt es
beispielsweise zahlreliche Studien dber die Regulatlion der
Nahrungsaufnahme. Der Grund dafiir Ist vor allem darin zu su-
chen, daB man normalgewichtige von ibergewichtigen Menschen

auch in dieser Hinsicht unterschelden will.

Die Ergebnisse der physiologischen Studien Uber Hunger und
sittigung erscheinen In hohem MaBe verallgemeinerbar, wihrend
entsprechende sozio-psychologische Untersuchungen nur fir
begrenzte Zeit- und Letensr3ume gelten. Letzteres trifft auch
fur die erndhrungsékonomische Forschung zu (Verbrauchs- und
Verhaltensforschung), d.h. fir die Beurteilung von sog. wirt-
schaftlichen Faktoren im Ernihrungsverhalten. Jedoch liegen
bereits eine Reihe von Entwiirfen zu Modellen des Konsumenten=-
verhaltens vor, denen dle Ernihrungsverhaltensforschung wert-

volle Anregungen verdankt. Erschwerend kommt in diesem Teil-
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bereich hinzu, daB viele von der Industrie finanzierte
Studien (Marktforschung)l) durch die Geldgeber nur bedingt
zugiinglich gemacht, aber auch von akademischen Wissenschafts~

institutionen als nicht objektiv eingestuft werden.

Andere Bereiche des Erndhrungsverhaltens sind bislang ledig-
1ich deskriptiv behandelt worden. Diese Beschreibungen allge~
meiner Muster des Erndhrungsverhaltens sowie zeitlicher und
personaler sonderformen sind in einer iliber die ganze Welt ge-
streuten Literatur enthalten. Sie sind vorwiegend im Rahmen
ethnologischer, anthropologischer und historischer Forschung
angefallen und bediirfen einer systematischen Aufarbeitung. 50
ist beispielsweise eine Erndhrungssoziologie erst im Entste~
hen begriffen (Lit. bei Bodenstedt in: TEUTEBERG (ed) Nutri-

tional behaviour as @ topic of social sciences. Frankfurt 1983).

- Regelsystem des Erndhrungsverhaltens -

Alle Forschungsergebnisse weisen darauf hin, daB die uns be-
kannten EinfluBgréBen nicht isoliert das Ernihrungsverhalten
beeinflussen. Vielmehr wirken viele Faktoren gleichzeltig und
in wechselseitiger Abh3ngigkeit voneinander. Es gibt dazu
{(vor allem im ang]o—amerikanischen Raum) seit einiger Zelt
Ansitze zu elner systematischen Ordnung und Uberlegungen zum

Zusammenspiel der Faktoren (s. Literaturlibersicht 1, Anhang 16).

Bisher ist es aber nicht gelungen, unterschiedliiche Formen

des Erndhrungsverhaltens theoretisch widerspruchsfrel zu erkla-

ren. Die bisherigen Forschungsstrategien missen daher durch neue

2).

weisen und deren Ergebnisse (EBstile, Normalgewicht vs.

erginzt werden Neben dem Versuch, die einzelnen Verhaltens-

1) Fur die umfangreiche Titigkeit von Marktforschungsinstituten

sollen nur zwei Namen stehen: Gesellschaft flir Konsumfor-
schung (G.f.K.) Nirnberg und Centrale Marketinggesellschaft
der deutschen Agrarwirtschaft (CMA) ,Bonn.

2) Der Stand der Ernéhrungsverhaltensforschung in der Bundes-~
republik peutschland entspricht dem aufgezelgten interna~
tionalen Stand in entsprechend kieinerem Rahmen und wird
gut durch die Aktivitdten der wArbeitsgemeinschaft Erndh-
rungsverhalten” e.V, dargestellt (s. Programme der Arbeits~-
tagungen und Materialband 1 in der Literaturiibersicht 1.}




Ubergewicht) zu begreifen, ist es auch unumginglich, das Er-
ndhrungsverhalten In einem allgemeinen Ansatz zu beobachten,
und zwar bel vielen Menschen liber einen l&ngeren Zeitraum
hinweg und unter Berlicksichtigung mdglichst vieler Bestim~

mungsfaktoren.

Aus unseren blsherigen Erkenntnissen 138t sich ableiten, daB
das Erndhrungsverhalten wohl iiber einen betr8chtlichen Zeit-
raum stabil! ist ("konservatives Element"), ohne daB die Men-
schen es bewuBt steuern. Andererseits schwankt es kurzfristig
(Urlaub, Reise) und verdndert sich Im Laufe eines lLebens-
zyklus und iiber Generationen hinweg ('"dynamisches Element").
Die dynamischen Phasen miinden nach kurzer Zelt wieder In ein
neues stabiles Gleichgewicht. Ein solches Verhalten deutet
auf eine regdkrelsartige Steuerung hin und ist charakteri-
stisch flir biologische Systeme (Stoffwechsel-Regelkreise,
Kybernetik, Ukologie). Im Gegensatz zum Streben der Natur
nach Unordnung (EntropievergrdBerung, Wirmetod; 2. Hauptsatz
der Thermodynamik) bewirken Regelkreise den Erhalt von geord-

neten Strukturen In der Natur.1)

Daher geniigt es nicht, die Faktoren des Erndhrungsverhaltens
zu kennen und sie nach verschiedenen Mustern zusammenzuset-
zen. Sie miissen vielmehr - wle es auch in anderen Regel-

systemen geschieht ~ in ihrem Zusammenwlrken gesehen werden.

Aus diesem Grund soll der von uns benutzte Begriff "Determi-~
nanten des Erndhrungsverhaltens' einen '"integrativen Aus-
druck' darstellen, d.h. einen komplexen Wirkungsbereich von

bereitsbekannten EinfluBgr&Ben bezeichnen. Solche Determi-

1)

Anmerkung: Versuch einer einheitlichen Theorie '""Synergetik'
zur Erklidrung der Ordnung von ‘''toter" Materie (Kristalle)
ber physioclogische Regelungen und Strukturen bls hin zu
soziologlschen Strukturen (Verhalten von Gruppen von
Individuen In der Gesellschaft); Lit. H. HAKEN: Synergetics,
Springer, 1977; H. HAKEN: Erfolgsgeheimnis der Natur
(Synergetik), dva, 1981).




nanten missen in einem Systemansatz untersucht werden
(”Ernéhrungs-System”), der die typischen Merkmale eines

Systems beriicksichtigt:

- Elemente der Selbstregulation,

- Elgendxnamik und

- konservative Elemente (HomBostase, trotz wechselnder Lebens-

umstinde kdnnen welte Bereiche des Erndhrungsverhaltens

konstant bleiben).

Zielsetzung der Untersuchung

Dile Pilot-Studie "Ernihrungsmodellstudie in GieBen' (EMSIG)
diente der Entwicklung und Erprobung eines Forschungsansatzes,
der den System-Gedanken berticksichtigt und folgende Eigen-
schaften hat: interdisziplindr, systematisch, modell- '

orientiert und langzeit-orientiert.

EMSIG hatte sich vier Teilziele gesetzt:

a) - Entwicklung eines theoretlschen Untersuchungsansatzes:
vgl. 0.4 -
Weiterfihrung des “Erndhrungs-System''-Ansatzes mit dem
zZiel, verschiedene Theorien zum Erndhrungsverhalten zu

integrieren. Das hierzu erarbeitete theoretische Model}l

besteht aus hlerarchisch angeordneten Rege lkreis-Ebenen.
Den zentralen Regelkreis stellen die physiologischen Ab-
l5ufe dar: Hunger/Sdttigung; Nahrungsaufnahme/Nahrungs=
bedarf. Anzeiger flr den Régelkrels-Zustand sind MeBwerte
wie Kdrpergewicht, Blutparameter u.a. Der erste Regel-
kreis wird durch andere Regelkreise (psychologische,
soziale) liberlagert. So wird ein "Multiples (Mehr-Ebenen-,
Mehr-Stufen-) Auto-Regulations-System (MARS) entwickelt

{(s. Abb. & u. 5).



b) - Entwicklung von iiberpriifbaren Hypothesen und dem_zuge-=

hrigen Instrumentarium : vgl. 0.5 ~

Das MARS-Modell soll langfristig empirisch iiberpriift wer-

den. Dazu muB eln methodisches Instrumentarium entwickelt

und erprobt werden. Aus dem Modell ergibt sich, daB eine
Vielzah! von bedingenden Variablen zu erfassen sind

(s. Variablenliste, Anhang 4 ). Fiir diese miissen ent-
sprechende Erhebungsinstrumente erarbeitet werden (Fragen,
Laboruntersuchungen usw.). Es sind sowohl operationale
Definitionen zu entwickeln (Erndhrungsverhalten an sich
ist nicht als operationalisierbare Einheit faBbar, sondern:
Nahrungsmenge, Mahlzeitensituation, EBgeschwindigkeit,
Geschmacksprdferenzen usw.), als auch methodische Probleme
grundsdtzlicher Art zu bewdltigen. Sie betreffen die Ver-
gleichbarkeit von Methoden (Mangel an Standardisierung bel
empirischen Studien) und vor allem die Bewdltigung der
groBen Zahl von Variablen und der nahezu uniiberschaubaren
Summe von mdglichen MeBergebnissen. Es kann nicht Ziel
elner Untersuchung sein, alles mit gleicher Iintensitdt

su messen, sondern Schwerpunkte miissen bestimmt werden,
z.B. um Ver#dnderungen im zeitlichen Vertauf erfaBbar zu

machen.

‘Dazu ein Beispiel: Es ist nicht nur schwer, sondern
vielleicht gar unmaglich‘), Im Feld eine Energiebilanz
fir den Menschen aufzustellen. Daher werden Nahrungsauf-
nahme und Nahrungsbedarf (kdrperliche Aktivitdten, Kor-
permaBe) nicht nur energetisch bewertet. Vielmehr soll
versucht werden, Verinderungen zu ermitteln, die ihrer-
seits erkliren, warum eine dynamische Phase der KGrper-

gewichtsdnderung eingetreten ist.

" Lit.: SUKHATME, P.V., MARGEN, Sh.: Autoregulatory

homeostatic nature of energy balance; Amer. J.
Clin. Nutr. 35(2): 355-365 (1982)
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¢) - Priifung der Anwendbarkeit des Instrumentariums und der
Methode: vgl. 1.k - 1.7 '
Die ausgewdhlten Erhebungsinstrumente missen in der Praxis
auf ihre Anwendbarkeit hin liberpriift werden. Nach einem
Pretest an 20 Probanden sollte daher eine Durchflhrbar-
keits-Studie mit einer Stichprobe von ca. 100 Teilinehmern

erfolgen, wobei folgende Gesichtspunkte zu beachten waren:

c1) Vergleich verschiedener Me thoden der Stichproben-Gewin-
nung nach Aufwand, Erfolg und Konseguenzen fiir das Er-

hebungsprogramm.

c2) Beurteilung der Mitmach-Bereitschaft (compliance) un-
ter verschiedenen Bedingungen, eine fir longitudinale
Paneluntersuchungen duBerst wichtige Frage. Organisa-
torische Erfahrungen sind zu sammeln, ob und wie eine
moglichst vielen Kriterien der Gesamtbevdlkerung ent-
sprechende Stichprobe von Teilnehmern durch ein um-
fassendes Langzeitprogramm "durchgeschleust" werden

kann.

c¢3) Erprobung des Einsatzes verschiedener organisatoric-
scher Mittel unter Einbeziehung'der Justus-Liebig-Uni-
versitit GieRen, realistische Vorausschitzung des per-
sonellen und sachlichen Mittelbedarfs einer Langzeit-
Studie.

d) - Priifung der purchfihrbarkeit von Auswertungsverfahren
s. 0.6 -
Die Durchfiihrbarkeitsprifung erstreckt sich auch auf Stra-

tegien und Methoden fir die Auswertung des umfangreichen

Datenmaterials. Es sollen auch neuere statistische Verfah-

ren in der EDV erprobt werden in der Absicht, das Grund-
geriist eines Computer~Simulations-Mode!l:aufzustel!en,
durch das die theoretisch angenommenen Regelkreise

(MARS -Mode11) liberpriift werden kdnnen. Die quantitativ

und qualitativ bedingte Komplexitdt der Variablen-Menge
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soll durch solche Simulationsmodelle im Computer redu-
ziert werden. Dabei sind die theoretischen Modelle durch
die Praxis der empirischen Studie zu ilberpriifen und zu

optimieren.

Die Teil-Ziele der Pilot-Studie sind zusammengefaBt:

Erfahrungen fiir die Planung und Durchfiihrung einer ent-

sprechenden longitudinalen Hauptstudie zu sammeln.

0.3 Arbeitsprogramm

Innerhalb eines Jahres sollte folgendes Programm bewdl-

tigt werden:

- Kontinuierliche Arbeit an den Modell-Theorien zum Erndh-

rungsverhalten.

- Aufstellung des Erhebungsinstrumentariums filir zwei Test-

phasen.

- Organisation der Durchflihrung (unter Zuhilfenahme von
Einrichtungen der Justus-Liebig-Universitdt GieBen:
Stichprobenermittiung; 2 Erhebungsphasen mit miindlichen
und schriftlichen Interviews, Protokollfiihrungen und

kiinischen Untersuchungen.

- Eingabe aller Daten in die Rechenanlage des Hochschul-
rechenzentrums der Justus-Liebig-Universitdt GieBen;

Aufstellung statistischer Auswertungsprogramme.

- Forschungsbericht (ber die Pilot-Studie und Planung der
léngitudinalen Hauptstudie (unter Heranziehung der ge-

planten Forschergruppe).

Der Zeitrahmen von 12 Mcnaten konnte nicht eingehalten wer-
den, was auf zwei einander bedingends Hauptursachen zurlick-
zufiihren ist: Kiirzung der beantragten Mittel und grdBerer
Arbeitsumfang als vermutet. Die Zeitrdume der Feldphasen
konnten nur dadurch eingehalten werden, daB in dieser Zeit

noch keine Arbeits-Kapazitdt fiir die Datenverarbeitung
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bereitgestellt wurde, wie eigentlich geplant war. Daher
konnte die Datenverarbeitung erst nach AbschluB der Feld-

phasen beginnen, d.h. erst Ende 1981.

0.4 Theoretische Basis:

Das "Multiple {(Mehr-Ebenen~, Mehr-Stufen-) Auto-Regula-
tione-fodell" (HARS)

Ausgangs-Definition‘) (vgl. 0.1)

Das Erndhrungsverhalten (EV) eines Menschen ist defi-

niert als die Gesamtheit seiner motivierten, d.h. ge-
planten oder gewohnheitsméﬁigen Handlungsvol!zﬁgez),
deren Sinn es ist, Nahrung zu erzeugen, zu beschaffen,

zu bearbeiten und sich einzuverleiben - aber auch: sie

3)

anderen Zwecken kultisch-symbolischer Art zuzufiihren

Das individuelle Ernihrungsverhalten wird in komplizierter
Weise durch eine Vielzah! von GrBBen gesteuert, die z.T.
interdependent sind (Abb. 3). Auch seine Auswirkungen sind
komplexer Art: sie reichen z.B., vom Kérpergevicht und
kSrperticher Leistung iber Gesundheitsdienst-Kosten bis

zur Entsorgung.

1) BODENSTEDT, A.A.: Soziologie der Erndhrung {in Vorber.)

2) Daher zutreffender als WErnShrungshandeln' zu bezeich-
nen. Terminologie und Primissen sind einem Theoriege~
hiude entnommen, das auf M. WEBER, A. ScHUTZ, T. PARSONS,
N. LUHMANN und die Ethnomethodologie zuriickgeht.

3) Es erscheint sinnvoll, die Verarbeitung (z.B. von Fetten
oder Zucker) zu industriellen Produkten nicht in die
Definition einzubeziehen.



4400asH3L 70

uajep
-SIR1EPTGIOY

unIALS LT INRILYD

rganmaug purisnzsduniyguly uop i
——— B\ arp *(UdloreyTpuy) /V ~11nposy
napeyos UBIOIREF-1NdLN00 ——
adrasyod 1tavdiyey
T -sdunisyaq
N —— aftastal
uapgiag uajeg ayas
*1aadigy ~1f0jo1sAyd
—— -sdunistag
e o -srtana Trer
~13d1oy |mu-wm»:nus (33183 Jrandruyz) magasyojorg
— b -aney tagors _sfun1siay ur unatyng
uazep woBunigag asoudrig uasep -aD) (9113 3p1A -394 *n uag
-5183 Sororsdnd ‘uayatay ~53p31P ~muodoayauy) Leany -jandagy| |-10182ymn voa
~tiedron ' BUDSIUT Y -1910K syewzadigy 10p Bunsseduy| [verIcsavszuoy
(Suniygu uIo1IY3Ju]
-a21eq) ‘uaitay “8qIUY umlTay (u1emIoy,, 20qn
. uRpEyag ~juE3Rys3uCy) -juely asgnuadal Aunsseduw ~nafad Yuniap
rar | uajuaurmiad Let— uayIsyuEIy VA pet— ,ZU9151s3y P13ap pet— sumasyouy | -uEa3g) (2sCIsa
HoA u3BIIINY ~Bu1pagsd unyguia ~UE1DA *m2zq UOA - = —awopy) Bunsseduy
oA uArRIIINY Bundrasuglag IR [aquIAR
— P —— =
afusy HunBioraay

ERENCEZCYNETIES )

ayngnzslunayey
1yeasSunayey

a3303834EN
auyazuta

R

ANVISN2SLIAHANNSIED

YDRTUTEI NN

ERELEL R NEET
puTISs tuuURy
I2udsTUIZYpan

UBUIwZ0lY EOR
CEEE T
Ssaydsstulzipow

(ELEIT T nﬂ\\
2aya1yosaiioasitay —5n (33epag - 1ynyng) ! arjimey
-punsan *n ~sBunyguag
. \\n\\\\\\\v ANYISNZSONNEHYNYT /
yaatyssag Funyarzs
(angan *3udiAen) auatRAp
anIy ayoiinosaad
Itaziaay -2 sER13g
N oo 12jrrzZOs~oynksd
<R
oo
219q1y IV wapn
B
s lezlegl s s 5| |g5|3
o « o | BEE 1 S = . - =51 e
8 - e g - B s m o g
usmmyIsaq ® L3 b4 g = " g9 y uaumy 350
pueIsnzsIuna o4 e " L e o @ ° - pueIgnzsiuny
~qEusz uap ap 4 ® I H L ~yguiy uap atp
BAIOINCI-LNANT 3 5 a s P ‘unzaINRd-LNaNT
1spsqweudp t(uasieas) ff W3 LSASSONNYHYNYT ¢ aqy




~1h4-

Aus der Sicht erndhrungsbezogener Erfahrungswissenschaften
erscheinen von den im Schaubild genannten Gr&Ben diejenigen
als besonders wichtig, deren Knderung bereits kurzfristig zu

empirisch beobachtbaren Ver&nderungen des Erndhrungsverhal-

tens fihrt, bzw. fihren soll.

Unter diesem Gesichtspunkt werden immer wieder genannt:
- Gkonomische Variable: Einkommen und Preise sowie Angebot

- Sozialewyarjable: Werbung, Iinformation, Wissen und

Erziehung
- Psxchische Variable: Emotionale Probleme, Stress

- Phxsische Variable: Klima, ortswechsel

Andererseits gelten sog. Ernihrungsgewohnheiten, Aversionen,
priferenzen und sozio-kulturelle Normen als weitgehend kon-
stante GrdBen des Erndhrungsverhaltens, deren Stabilitdt

sehr eindrucksvoll sein kann.

Daher gilt auch im vorliegenden Erklirungsansatz diesen

Faktorgruppen besondere Aufmerksamkei t.

individueliles Modell

pas '"MARS"-Modell, das wir im Rahmen der Pilotstudie EMSIG
zugrundegelegt haben, um Hypothesen zu erzeugen und mit Hilfe
von Erndhrungserhebungen zu tiberpriifen, ist ein Modell des
individuelilen Erndhrungsverhaltens (EV). Es trégt der Tat-
sache Rechnung, daB Erndhrung letztendlich immer Hahrungs-

zufuhr des je einzelnen und selbstdndigen Organismus ist.

System-Charakter

Das Erndhrungsverhalten nebst seinen Steﬁerungsfaktoren und
WirkungsgrdBen hat die Eigenschaften eines Systems, die dem-
zufolge auch fir den Hodell-Entwurf gelten: Es besteht aus

einer definierten Menge von Elementen bzw. Subsystemen, die
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einander funktional zugeordnet sind; es ist begrenzt, kon-.
stant und selbstregulierend. Alle beteiligten Gr&Ben bilden

zusammengenommen das individuelle Erndhrungssystem "ES'.

Dreistufigkeit

Das MARS-Modell ist zundchst in drei Grundstufen aufgebaut.
Jede Stufe stellt einen in sich geschlossenen zirkuldren
Zusammenhang mit dar Fihigkeit zur Selbstregulierung dar -
also einen sog. Regelkreis. Die drei Regelkreise R 1, R 2
und R 3 greifen dabei ineinander (Abb. 4).

- R 1: Der erste Regelkreis ist organismus-intern. Er
stellt den Zusammenhang der periodisch oder kontinu-
ierlich wirksamen physiologischen Steuergr&Bien dar,
durch die u.a. Hunger und S3ttigung signalisiert und
dadurch die Mahrungsaufnahme und der Nahrungsver-

brauch geregelt werden.

- R 2: Der zweite Regelkreis stellt den Zusammenhang der
person-internen psychischen und physischen Faktoren
dar, die fiir die Erndhrung des Menschen, aber nicht
notwendigerweise nur fir diese, regelinde Bedeutung
haben. Die im zweiten Régelkreis ablaufenden Motiva-
tionsvorginge k&nnen die physiologischen Bedingungen
beeinflussen und abwandeln. Daher ist R 1 in R 2

eingeschaltet.

~ P 3: Der dritte Regelkreis bezeichnet den Zusammenhang des
Organismus Mensch mit den erndhrungsrelevanten Fak-
toren der Umwelt oder Umgebung, in die er als Mensch
(R 1 und R 2) eingebunden ist. Erndhrungsverhalten des Menschen
hat Einflisse auf die Umwelt (Wirkung seines Kdrper-
bildes, seiner Leistung etc.), wie auch die Umwelt
(Nahrungsangebot, Verzehrssituation usw.) auf seine

Erndhrung wirkt.
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Abb. b4: ERMAHRUNGSSYSTEM {1
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Die Regelkreise R 1 und R 2 verlaufen innerhalb des je ein-
zelnen organisch verfaBten Menschen. Das individuelle Erndh-
rungssystem “ES" ist demnach ein Teilsystem des psycho-physi-
schen Gesamtsystems Mensch oder des Person-Organ-Systems

"pos", das vom Umweltsystem "US' umgeben ist.

fnput-Output-System

Das Erndhrungssystem “ES' empfingt seine externen (i.S.v.
extrasomatischen) Inputs auf dem Wege liber das Person-Organ-
System '"P0OS" vom Umwelt-System "US" (R2 und R 3) in Form
sensorischer, emotionaler, kognitiver und normativer Inputs
(Signale). Diese durchlaufen in dem sich erndhrenden Menschen
eine Reihe von Stadien und Umwandiungen und bringen durch
sein Handeln und Verhalten einen Output hervor, der in das

"pos' und in das Umweltsystem "US" hineinwirkt.

Jede erndhrungsbezogene Handlungsfolge hat also als Ergebnis
einen Qutput, der entweder in der Person aoder in ihrer Umwelt
sichtbar wird: k&rperliche Leistungsabgabe, Zufriedenheit,
Abnahme von Vorr#dten, Weitergabe von Erfahrungen, Uber- oder
Untergewicht, Hangel-Krankheit, Tod usw. Dadurch werden die
Eigenschaften der Person (des Person-Organ-Systems '"POS")

und die Faktoren der Umwelt (des Umweltsystems '"US")} beein-
fluBt und verdndert. So trdgt der Oﬁtput zur Gestaltung der

natliriichen und sczialen Umwelt bei.

Das auf solche Weise mitgestaltete Umweltsystem "US'" ist seg-
mentdr oder sektoral strukturiert. Seine Sektoren - wie z.B.
Natur, Arbeit, Kultur, Bildung cder Technolecgie - stehen

untereinander in funktionaler Wechselwirkung und weisen eine

gewisse hierarchische Ordnung ihrer Elemente auf.

Der sich ernihrende Mensch, als '"Erndhrungssystem'" betrach-
tet, ordnet die Elemente in bezug auf seinen Nahrungsbedarf.
Er sucht und pridferiert z.B. bestimmte Informationsquellen

(Familie, Arzt, Medien) und Technologien (Konservieren,
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neonvenience'') fiir die Nahrungsproduktion und -Zubereitung.

Der sich erndhrende HMensch ist aber in der Regel nicht mit
der ganzen Variationsbreite und Vielfalt aller Umweltfakto-
ren unmittelbar verbunden. Soziale Gruppierungen dienen als
MFilter" fiir Einwirkungen und Entscheidungen, verdndern seine

individuelle Produktionskraft und seinen Bedarf an Nahrung.

Die wichtigste dieser Gruppierungen ist der sog. Haushalt,

in dem ein groBer Teil erndhrungsbezogener Entscheidungen und
Handlungen vollzogen wird. Auch der Haushalt kann unter der
Annahme des System-Charakters betrachtet werden. Er stellt
dann einen eigenen Regelkreis Haushalt (R-H) dar, der in das

Urwelt-System integriert ist (s. Abb. 5).

interne / externe Faktoren

Auf diese Weise gehen MirkungsgrtBen der Umwelt ("US und R-H)
als Input wieder in das Erndhrungs-Teilsystem von POS ein.
Input sind alle vom Menschen aus der Umwelt oder aus dem
eigenen Kdrper durch YErleben' aufgenommenen "externen'
Faktorwirkungen. Umwelt-System und Person-0Organ-System haben
jeweils systemexterne tn- und Outputs. Beide Systeme sind in
der Weise miteinander verkoppelt, daB die Qutputs des einen

Systems die lnputs des anderen sind.

pas '"Multiple Auto-Regu!ations-System” MARS ist also ein
"intern-Extern-Hodell" {(vgl. DIEHL 1978, 5 nach SHERIF &
SHERIF 1969), an dem ,sich auch die Externalitits-These von
SCHACHTER u.a. (s. Anhang 1) gberpriifen 1808¢t.

Als Input—Output-Modell entspricht es weiterhin dem aus dem
behavioristischen Erkldrungsansatz von Stimulus und Response
tibernommenen Grund-Algorithmus (stimulus-Organismus-
Response/Reaktion): stimuli S (Reize) gehen in das Erndh-

rungssystem "ES" ein, beobachtbare Reaktionen R verlassen es.



_19-

Abb. 5:Ernihrungssystem 1V

Vollstdndiges Mehrstufen-AutoregulatienssSystem (MARS)

3

A< ....,11

ajjanb
“Wwaoyuj

9y -

c

£y

ul3

NOSY3d |—
L J

bund .EL

1-Unii3 N m

ONNYHYN

USBWLIoY

{ -ug [
Y
; niag b
SH

Bbunpiig

Bunyays; ] sIu -sny [
-ui3 -juusy

WIOM) Bunjps

| “hwoy -e8 [T {1

| uuon S A

17vHSN
Bunysiz aou
1 Igm lQY_O 3%

wayshs

af|lwn4y sBunp; s
wayshs
shny ~|pizos

£d



-20_

Transformétions—ProzeB—Monll

Daher ist das MARS ein dynamisches oder prozeB-Modell, mit
dessen Hilfe prozeBverldufe abgebildet, simuliert und erklédrt
werden sollen. Das Grundmuster der ernﬁhrungsrelevanten Ab-
13ufe in diesem Modell ist das der Transformation (Umwand-
lung) . Das entspricht dem fiir die organischen stoffwechsel-
yvorgiange gebréuch\ichen Begriff des Metabolismus, soll aber
auch fir psycho—physische und psycho-soziale ProzeBteile gel-

ten.

ﬁrozeB-Stationen

tnnerhalb der verschiedenen Regelkreise stehen einzelne
WirkungsgrdBen oder Aggregatzustﬁnde von Faktorkombinationen
fir eine Transformation zur Verfligung oder gehen aus einer
Transformation hervor. Man kann sie als wgtationen' der
prozeGveridufe bezeichnen. Sie kénnen empirisch mit bestimm-
ten zur Zeit bekannten oder nachweisbaren Eigenschaften

(|ndikat0ren) gleichgesetzt werden.

In diesem Sinne bezeichnen Umwelt, Haushalt und Person
periphere Aggregatzustﬁnde. gie alle kdnnen als aufeinander
einwirkende ngysteme' gedeutet werden. Von diesen drei
Staticnen gehen die ernéhrungssystem-externen stimuli aus.
sie gehen auf der gtation MiY (tnput) in das Erndhrungs”
system ein und verlassen es auf der station ng" (Qutput) -
Der Output ng't wird durch das beobachtbare yerhalten yt

des Menschen bestimmt, bzw. durch dem yerhalten paral]el-
laufende physiologische (Giukostat, Glykogenostat, Lipostat,

Aminostat, Thermostat) oder psychologische Abl3ufe.

nglack Box' - Modell

pDie zwischen den Stationen i ound nytt/o liegenden inter-
nen Prozesse und Variablen, die im 5-0-R-Paradigma durch"0"
angezeigt werden, sind grundsétzlich nicht beobachtbar, 50N~

dern nur aufgrund vorgestelliter Hypothesen und der Beobach-
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tung von In- und OQutputs zu erschlieBen. MARS enthilt daher
an der Stelle von"0"eine "black box" fiir die Simulation in-
terner Steuerungsvorgdnge nach dem aus der '"Verstehenden
Soziologie' hergeleiteten Prinzip der Motivation menschlichen

Handelns.

Die Simulationsannahme heiBt: In der black box geht ein

TransformationsprozeB von Sinneseindriicken und Erkenntnissen
in Handlungen vor sich, der iiber eine Reihe von Schaltstatio-
nen oder -Ebenen verliuft, auf denen eingehende FaktorgroBen

geordnet, integriert und weitergeleitet werden.

Die als input aufgenommenen Gréfen werden dabei “internali-
siert'". Das heiBt, sie werden als Wahrnehmungen in mentalen
Prozessen gespeichert und transformiert oder moduliert - und
ggf. gleichzeitig als stoffliche Mengen von Nahrung einver-
teibt und in den StoffwechselprozeB aufgenommen. Auf diese
Weise werden personen-externe Umwelt- und personen-interne
Perstnlichkeitsfaktoren in das Erndhrungssystem eingefiihrt

und zu internen Steuerungsfaktoren umgewandelt.

Erweiterung des dreistufigen Regelkreis-Zusammenhangs (Abb.5)

- R 4: Der vierte Regelkreis bezeichnet den Zusammenhang
zwischen sog. Gewohnheiten = wiederholten Sequenzen
Holl=ty!t/1ytt-tig" ynd Einstellungen. Gewohnheiten wer-
den riickgemeldet an den gespeicherten Vorrat an stabi-
lisierten Erfahrungskonstrukt-Mustern, eben den ernih-
rungsbezogenen Einstellungen. Beide verstirken sich

gegenseitig.

= R 5: Der flinfte Regelkreis kommt dadurch zustande, dafl die
OutputgrdBen Hunger und Sittigung unmittelbar auf die
Bedlirfnislage (need state) wirken; sie brauchen nicht
kognitiv und sinnfdllig (d.h. als "Input") wahrgenom-
men zu werden, sondern werden meistens “automatisch"
berticksichtigt. Sie k&nnen aber auch Uberspielt bzw.

konditioniert werden.
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- R 6: 'm sechsten Regelkreis wirken Faktoren der Umwelt
oder der Person unmittelbar auf '"'v'' (oder dessen
Determinanten ng") und kdnnen SO das Ernﬁhrungsverha\-
ten medifizieren, ohne die mentalen Transformations—
stufen der black box zu durchiaufen. Beispiele hierfir
sind das direkte Reagieren des Menschen auf Hitze oder
K31te durch Nahrungszufuhr (UmwelteinfluB) oder auf

Stress (Pers&n!ichkeitseinf\uﬁ).

Funktionsweise des MARS

Funktionswe >2 - o

Von der Umwelt oder den nicht-ernéhrungsbezogenen Teilen der
Person eingehende informationen werden auf der Ebene '"e" mit
bereits vorhandenen Erfahrungskonstrukten verglichen. Sie
werden dann auf der Ebene Hp't als sog. Ernéhrungsbedﬂrfnisse
modulijert, wozu vor allem die physiologlschen Hunger-/Sétti-
gungs-Signale beitragen. Hiermit erfolgt die eigentliche
Motivaticn' des ErnEhrungshandelns im Sinne des Antizipie-
rens des geplanten Handelns. Auf dem Wege zurv Umwand lung und
Vereinfachung in 509 "Determinanten” kann die Wirksamkeit
509 - psychischer Triebe als ”Energetisierung” der Motivation
angenommen werden1 . Determinanten von der Art ngefindlich-
keit', wgrfahrung'' oder ”Verfﬂgbarkeit“ bringen schlieBlich
die Realisierung von Handeln (Ebene nyt} zustande, die als
Qutput der unzugdnglichen black box berelts wieder empiri=

scher Beobachtung zugénglich ist.

Die drei ineinander geschalteten psycho-physischen Regel~
Kreis-Komplexe (R 13 R 24R L#R 53 R 3#R 6) funktionieren,
vereinfacht gesprochen, nach dem Prinzip nje-desto': je
mehr eine der im System beteiligten GroBen nach oben oder
unten ausschldgt, desto stdrker oder schwicher fallen die
dazugehdrigen Reaktionen aus. Lang- oder kurzfristig fiihren

sie wieder zu einem Ausgleich der FaktorgroCen.

e
1) ARBINGER, R.: Motivationstheorien im Bereich der Lern-
forschung. 1In: TODT u.a., Motivation, 78.




Empirisch laufen diese Zusammenh&nge aber nicht bei allen
Menschen im Sinne eines "Je-desto'"~-Mechanismus ab, wenn wir
z.B. unterschiedliche Kulturkreise, Generationen, Rassen oder
Menschentypen betrachten.

Modell-Typologie

Das MARS-Modell ist als "Universal-Modell" gedacht, d.h. es
soll physiologischen und 8konomischen Zusammenhdngen ebenso
gerecht werden wie psychosozialen. Um diesen Anspruch erfiillien
zu kdnnen, muB es in eine Reihe von Modell-Varianten aufge-
spalten werden, die auf bestimmte, diskret verteilte Variab-
len hin angelegt sind:

1. den konstitutionellen und bio-psychischen Status

2, die frihkindlichen Sozialisationserfahrungen und die

augenblickliche Lebenssituaticn (einschlieBlich Schicht~
zugeh8rigkeit) und

3. den Zusammenhang zwischen Stimulus-St&rke und Wand-

lungsresistenz in bestimmten Teilbereichen der Ernih-

rung.

Die erste (biologisch-konstitutive) Typologie bezieht sich

auf die Wirkung biochemischer Parameter in der sog. Energie-
Bilanzierung (Regelkreis R-1). Da anscheinend der aktuelle
Erndhrungsstatus einer Person entscheidet, in welchem MaBe
und in welcher Form unverbrauchte Energie gespeichert wird,
um Gleichgewichtszusténde stochastischer Art zu erreichen,
werden 2 Typen gebildet:

-n
]

metabolically FAT (Ubergewichtig)

L = metabolically LEAN (normal- und untergewichtig)

Die zweite (sozio-kulturelle) Typologie geht davon aus, daB

das Funktionieren von modellhaftem Erndhrungshandeln einer-

seits von bereits abgelaufenen Prozessen des Lernens, Trainie-
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rens und Konditionierens - also von der Lebens- und Soziali-
sationsgeschichte des Menschen, andererseits von seiner ge-
genwdrtigen tebenswelt und Lebenssituation abhingt. Diese
beiden Variablengruppen werden dichotomisiert in a) autoritdr/
problematische vs. Iiberal/unproblematische sozialisationser-
fahrungen, und b) in aktuell kritische vs. aktuell unkri-
tische Lebenssituation. pie Kombination dieser vier GroBen

ergibt vier ernihrungsbezogene Typen:

al«bi B = a2 + bl

b
i

o
]

al 4+ b2 D = a2 + b2

pen vier Typen wird eine jeweils spezifische Reaktionswelise
auf die drei Haupt—Stimulationsgruppen externer Art zuge-

sprochen: Wissen, Stress und Marktangebot.

schiieBlich wird noch eine dritte (sozio-ﬁkonomische Txgolo-

gie periicksichtigt: 0ffensichtlich &ndert sich niemals das
Ernihrungsverhalten des Menschen als Ganzes; einzelne Ele-

mente bleiben stabil, wihrend andere sich wandeln.

Dies kann - zundchst hypothetisch - erkldrt werden dadurch,
daR externe Stimuli starker oder schwacher Effizienz auf
Bereiche des menschlichen Ernihrungsverhaltens mit variabler
oder resistenter Charakteristik treffen. Trifft ein effizi-
enter Impuls auf einen nachgiebigen Bereich, so erfolgen
leicht Verdnderungen, bei resistenten Bereichen dagegen nur
langsam. Wirken schwache lmpulse auf variable Bereiche
(Mahlzeitenrhythmus, Gewiirze), finden dann so gut wie keine
Verinderungen statt (s. Ubersicht in Anhang?2 L

Weitere Ausflihrungen zum MARS sind im Anhang 2 dargestellt.



0.5 Arbeitshypothesen
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.

Das zugrundeliegende HARS-Modell enthiit die bekannte Er-
fahrung, daB das Erndhrungsverhalten des Menschen {ber
gewisse Zeitriume hinweg stabil bleibt. Als Erkl8rung wird
angenommen, daB alle organismus-internen Faktoren in sol-
cher Weise zusammenwirken, daR die gréBtmdgliche Wahr-
scheinlichkeit erreicht wird, den Systemzustand zu erhal-
ten (sog. stochastische HomBostase). In diesem scheinbar
unbewegten Zustand sind die Vorgdnge innerhalb des

Systems einer Analyse nur schwer zugdnglich.

- Die Stabilitdt des Kérpergewichts zeigt die Wirksamkeit
des Regelkreissystems in Form einer stochastischen

HomGostase an., -

Gffensichtliich gibt es aber auch Vergnderungen des Erndh-
rungsverhaltens im Laufe des Lebens. Eine ldngerfristige
Verdnderung des K8rpergewichts ist ein objektiver Indika-
tor fir solche Wandlungsprozesse. Auffdllig oft ist zu
beobachten, daB gerade Menschen im 3. und k. Lebensjahr-
zehnt in dieser Hinsicht besonders "gefihrdet" sind]).

Die Zahl der Ubergewichtigen steigt in diesen Altersgrup-
pen liberdurchschnittlich an: in der Altersstufe 26 - 35
Jahre um 192 %, in der Altersstufe 36 - 50 Jahre um 81 %22
Das im ersten Lebensdrittel verhdltnismiBig stabile K&r-
pergewicht dndert sich meistens im Verlauf nur weniger
Monate ("dynamische" Phase) und wird auf einem anderen
Niveau wieder stabilisiert (vgl. auch set-point-Hypothese,
Anhang 1 ).

- (Quantitative) Kﬁrpergewichtsveranderungen im 3./4.

Lebensjahrzehnt zeigen die (qualitative)Dynamikfvon

Faktorkonstellationen im Regelkreissystem an. -

1) MORON, J.orwick und diinn. Rowohlt. Hamburg 1982.
2) Material zum Erndhrungsbericht 198¢, 119,
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pas K&rpergewicht ist zwar als Ergebnis der Nahrungsenergie-
bilanz des Menschen in einem bestimmten Zeitraum anzusehen

(NahrungsenergiezufuhrziNahrungsernergiebedarf), da aber auf
die BilanzgroBen Zufuh( und Bedarf eine Vielzahl mitsteuern<
der FaktorgrdBen einwirkt, geniigt es nicht, zur Erkl&rung von
Gewichtsverdnderungen lediglich eine Energiebilanzierung auf-
zustellen. Vielmehr miissen auch die anderen Regelkreise er-

faBt und berlicksichtigt werden.

Das Konzept von EMS1G stelit daher im chronolagischen Ablauf
Phasen mit konstantem Kﬁrpergewicht solchen mit Gewichtsver-
dnderungen gegeniiber . Wihrend mit Hilfe von Erndhrungsproto~
kollen die Nahrungsenergie-Aufnahme, durch Aktivitdtsproto~
kolle der Energie-Bedarf, durch Gewichtsprotokolle die

gilanz und damit der zentrale physiologische Regeikreis
(MARS: R 1, vgl. Abb. 5) bestimmt werden, missen mit Hilfe
weiterer Beobachtungen die anderen EinfluBgridBen (vgl. Abb.2)

charakterisiert werden.
Dabei sind folgende Erfahrungen zu periicksichtigen:

- Eine exakte Energiebilanz ist selbst unter Laborbedingun-

gen nur bedingt erreichbar, die Fehlerquote liegt bei 5 %1

- pie durch das Zusammenwirken der verschiedenen Regelkreise
bewirkte Steuerung fiihrt zu einer verhiltnismidBigen Stabi-

jitdt des Erndhrungssystems.

Diese Uberlegungen fihren zur 3. Arbeitshypcothese:

t pie Verschiebung des Bilanzgleichgewichts, d.h. die

”dynamische” Phase wird in erster Linie durch Anderungen
-8

1) BUSKIRK, £E.R.; MENDEZ, J.: Energy: taloric Requirements,
p. 49-95, in: ALFIN-SLATER, R.B.; KR1TCHEVSKY, D. (Ed.):
Human Nutrition, Vol. 3A, Plenum, New York, 1980
CHRIST, K.A.; BALDWIN, R.L.; STERN, J.S5.: Energetics and
the Demands for Maintenance, P- 159-182, ibd.
ANDERSEN, K.L. u. as.: Habitual physical Activity and
Health WHO Regional publications, European Series No.6,
WHO, Kopenhagen, 1978.
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qualitativer Art und die Umstellung von Faktorkonstellati-
onen bedingt. Demgegeniiber fallen die quantitativen Ande-

rungen einzelner Faktorgr&Ben weniger ins Gewicht.

Die zeitweilige Stabilitdt des Systems erlaubt es daher auch,
an sich unmittelbar zusammengehBrige Datenbereiche innerhalb
des Untersuchungszeitraums zeitverschoben zu betrachten und
zu messen, ohne daB dabei wesentliche, d.h.qualitative Feh~-
ler in Kauf genommen werden miisseh.

Beispiel: Zur Ermittlung der Energiebilanz erscheint es nicht
unbedingt ndtig, daB genau zur gleichen Zeit Bedarfswerte
(Aktivititen, Tagesprotokoll) und Nahrungsaufnahmen (Ern3dh-
rungsprotokoll) erhoben werden. Beide Protokolle stellen Aus-
schnitte aus den Gewohnheiten von Menschen dar, die sich mit
groBer Wahrscheinlichkeit innerhalb eines Zeitraumes von
einigen Wochen nicht dndern. MiBt (registriert) man alsc in
einer Woche das eine, und in einer anderen das andere, so

k&nnen doch beide Messungen als reprisentativ fiir einen lin-
geren Abschnitt angesehen und fiir die Bilanz beniitzt werden.

Auch bei der Beziehung zwischen biochemischen Werten zur
Ndhrstoffaufnahme kann man Ahnliches beobachten. Im Prinzip
kann die zeitliche Abfolge nur lauten: der vom Kérper aufge-
nommene N&hrstoff macht sich anschlieBend in den biochemi-
schen Werten bemerkbar. Trotzdem werden auch dann signifi-
kante Korrelationen beobachtet, wenn die Blutentnahme vor
dem Protokoll der Hahrungsaufnahme erfolgt.

Fiir das Studium des menschlichen Ernshrungsverhaltens ergibt

sich nun folgender Zielkonflikt:

- Man kann keinen als bedeutsam erscheinenden Faktcr von
vornherein ausklammern oder kontrcllieren. M.a.W. man kann
Erndhrungsverhalten nur unter "natiirlichen" Bedingungen

untersuchen und muB entsprechende Feldstudien konzipieren.

= Will man aber alle Zusammenh3nge genau erfassen, dann wird
dies als Gesamtheit unmbglich. Im Hinblick auf die fiir die
Erfassung der relevanten Faktoren notwendigenund auch schon
bekannten MeBinstrumente kann man den Versuchspersonen
nicht zumuten, alles genau zu ermitteln, was heute tech-
nisch mdégliich ist. Niemand wiirde eine solche Untersuchung

iber sich ergehen lassen.
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Dieser Kenflikt ist nur dadurch zu l8sen, daB man folgende

vierte Arbeitshypothese aufstellt:

- Untersuchungen, in denen die Vielzahl und Vielgestaltig-
keit der erndhrungsbedeutsamen systemfaktoren 2zu beriick~
sichtigen sind, kdnnen ohne wesentliche ErkenntniseinbuBen
dadurch begrenzt und durchfiihrbar gemacht werden, daB man
a) mit semi-quantitativen Methoden1 und b) innerhalb eines

bestimmten Zeitraums (anstelle eines winschenswerten "Zeit-

punkts”) arbeitet.

Geldnge dies nicht, so wire es praktisch unmdglich, Erndh-
rungsverhalten in seinem Gesamt—Zusammenhang su erfassen. Es
bliebe dann bei der bisherigen Vorgehensweise, einzelne
Aspelkte zu untersuchen und die auftretenden, durch die Ein-
schrankung mitbedingten Widerspriiche mit Hilfe vieler sich

tiberlappender Untersuchungsansétze aufzuk ldren.

Yie problematisch die Beschrankung auf Teilbereiche (statt
der von uns vorgeschlagenen Abschwichung der quantitativen
. und chronologischen Genauigkeitsanforderungen) ist, kann man

an den Erkldrungen fiir Gewichtsverdnderungen beobachten.

Es sieht heute so aus, daB sich das Erndhrungsverhalten von
Normal- und Ubergewichtigen nicht wesentlich unterscheidet2 ,
doch offensichtlich verliuft bei beiden Gruppen die Rege lung
unterschiedlich. Wenn es dafir keine Erkldrungen gibt, dann

kanndas an Folgendem Iiegen:

1)vgl. FuBnote 2), 5.99

2) ROTHWELL, N.J.; STOCK, M.J.: Regulation of Energy Balance,

Ann. Rev. Nutrition 1: p. 235-256 (1981)

SpPi{TZER, L.; RODIN, J.: Human Eating Behavior. A critical
review of studies in normal weight and overweight indi-
viduals Appetite 2(4): p. 293-329 (1981)

SUKHATME, P.V.; MARGEN, S.: Autoregulatory homeostatic
nature of energy regulation. Amer. J. clin. Nutr. 35: Pp-
355-365 (1982)
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- nicht alle relevanten Teilbereich sind erfaBt worden, der
Untersucher hat sie nicht berlicksichtigt, und/oder der
Untersuchte kann sie nicht angeben (z.B. Verarbeitung von

Vorgdngen, Ereignissen im “UnterbewuBtsein'", "black box")

- die angewandten Methoden erfassen die Teilbereiche zu unge-~
nau, die Auswahlkriterien fiir die Studienteilnehmer sind
zu unscharf (z.B. Kb8rpergewicht nur in kg, unabhdngig von
Alter, Gewebezusammensetzung, genetische Konstitution,

etc.).

Die bisherigen retrospektiven Querschnittsuntersuchungen ein-
schlieBlich Fall-Kontroll-Studien (Normalgewichtige vs. Uber-
gewichtige) flhren daher nicht weiter. Es gilt statt dessen
longitudinale Studien zu konzipieren, bei denen das Ern&h-
rungsverhalten vieler Menschen (einschlieBlich des sie bestim-

menden Umfeldes) registriert wird.

Neben den vier Regelkreis-Hypothesen werden anhand des Daten-
Materials auch gingige Erndhrungsverhaltens-Hypothesen iiber-
prift (z.B. verschiedene Theorien zur Ubergewichtsproblematik,
s. Anhang1i. Ein groBer Teil der Datenanalyse hat dariiber hin-
aus explorativen Charakter, um neue Zusammenhdnge zwischen
den Bestfmmungsfaktoren des Erndhrungsverhaltens zu erkennen

(s. z.B. Definition von '"Determinanten').

Die Arbeitshypothesen kdnnen durch die beschriebene Pilot-
Studie nur in dem Sinne tiberpriift werden, ob ein solches Kon-
zept von Seiten der Datenerhebungs-Organisationund der Daten-

Analyse durchfiihrbar ist.

Auswertungs-Strategien

Es war nicht das Ziel des einjdhrigen Modell-Projektes,
Theorie und Empirie des ErnZhrungsverhaltens in einem umfas-
senden Ansatz aufeinander zu beziehen, sondern vielmehr Wege

2ur L@sung einer solchen Aufgabenstellung zu erarbeiten. Dies
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geschah mit Hilfe von 3 Auswertungsstrategien:

Strategie 1: SIMSIG (Simulations-Modellstudie in GieBen).
Durch Simulation von kausalen und korrelativen Zusammen-
hingen zwischen unabhingigen und abhdngigen GroBen im
menschliichen Erndhrungsverhalten werden induktiv Annahmen
iiber komplexe Steuerungsmechanismen gewonnen (vgl. 1.7.3).
Diese Strategie wurde an dem Zusammenhang von Nahrungsauf-
nahme, Aktivitdt und Veridnderung von Ksrpergewicht und

-7usammensetzung erprobt und darn abgebrochen.

Strategie 2: MARS (Multiples AutO‘Regulations—System).

Der im Abschnitt 0.4 und in den Anhdngen beschriebene
Modell-Entwurf wird zur deduktiven Uberpriifung mit Hilfe
der EMSIG-Daten benutzt. Diese Strategie ist auf ein vor-
gegebenes Modell fixiert, dessen Angemessenheit zur Er-
klirung tats&chlichen Erndhrungsverhaltens festzustellen
ist. Ziel der Analyse ist es, Typen hinsichtlich des
Ernéhrungsverhaltens (s.5.24) zu identifizieren. Dazu

kann das Verfahren der Tabellen-Analysen verwendet werden;
das hat den Vorteil, daB damit auch Variablen von nominalem
und ordinalem Skalen-Niveau behandelt werden kdnnen
(s.2.4.2).

Strategie 3: Mit Hilfe multivariater Analysen werden auf
explorativen Wegen Teilzusammenhiinge des menschlichen
Erndhrungsverhaltens abgeleitet. Diese Verfahren Zhneln
der in der Marktforschung angewendeten Segmentierung.
(s.2.h.3)

Alle drei Strategien laufen auf ein gemeinsames Ziel -
die interdisziplindre Erkldrung von Erndhrungsverhalten -
hinaus und wurden im Rahmen von EMSI!G soweit verfolgt,
dal ihre Verwendbarkeit in einem langfristigen Unter=

suchungsansatz nachzuweisen ist.
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Ausflihrung des Projektes

Zelt- und Personalaufwand

Der geplante zeitliche Ablauf des Projektes (s. Abb. 6)
konnte hinsichtlich der Organisaticn der Daten-Erhebung

recht gut eingehalten werden:

- Jan. 1981: Mitarbeiter-Rekrutierung, Aufgabenvertei-
lung (s. Anh. 3: Liste der Mitarbeiter), Organisation,

Einrichtung des Biiros, Namensfindung fir Projekt

(EMSIG = rn'éhrungs-dell-@tudie [j__ln @ieBen)

- bis Febr. 1981: Katalogisierung der vorhandenen iInfor-

mationen {iber Erhebungsinstrumente (Fragebogen-Samm-
lung (s. Abschn. 1.2)

- Mirz 1981: Fragebogenkonferenz, Organisaticonsplan fir
Erhebung; . Beginn der Kampagnen zur Ge-

winnung der Stichprobe (s. Abschn. 1.3)

- April 1981: Pretest von Fragebogen, Interviewer-Schu-
lung, Organisation der Erhebung (s. Abschn. 1.5)

- Mai/Juni 1981: Durchfiihrung der 1. Erhebungsphase
(s. Abschn. 1.14)

- Juli/Aug. 1981: Aufstellen und Organisation des Erhe-

bungsinstrumentariums fiir die 2. Erhebungsphase
(s. Abschn. 1.5)

- Sept. 1981: Durchfithrung der 2. Erhebungsphase
(s. Abschn. 1.4)

- ab Okt. 1981 Datenverarbeitung: Verschlisselung, Daten-
eingabe, Programmierung, Fehlerkontrolle (s. Abschn. 1.7)

Die Datenverarbeitung begann zwar, wie geplant unmittel-

bar nach Beendigung der Feldphase, doch insgesamt konnte

im verkbleibenden Jahr 1981 weitaus weniger als geplant

bewd1tigt werden.
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Abb. 6: Geplantes -eitliches Ablaufschema
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1.2 Entwicklung des Erhebungsinstrumentariums

Ausgehend von den Arbeltshypothesen muBte die Vielzahl

der bekannten, das Erndhrungsverhalten beeinflussenden

Faktoren beriticksichtigt werden. Diese Faktoren waren in
Form von 119 Variablen formuliert worden (s. Anh. g4 , s.
auch DFG-Antrag vom 26. 3. 80).

Es ist verstindlich, daB nicht fiir jede Variable ein neu-
es Erhebungsinstrument entwickelt werden konnte. Das er-
scheint auch unndtig, da ja verschiedene EinfluBfaktoren
in separaten Studien erhoben worden sind. So war es unsere
Hauptstrategie, bei der Erstellung des Erhebungsinstru-
mentariums von EMSIG auf bestehende tInstrumente zurilickzu~-
greifen, wo immer es mdglich und sinnvoll erschien. Die

bereits vorher bestehende Fragebogensammlung wurde er-

gdnzt und in einzelne Fragen bzw. Fragebogengruppen zer-
legt, die dann den entsprechenden Variablen unserer Liste
zugeordnet wurden. So entstand durch EMSIG eine entspre-

chende Karteisammlung von {iber 2000 Frage- bzw. Testver-

sioneg (Anh.5 gibt eine Liste der verwendeten Fragebogen

wieder) .

Die Quellensammlung aus gedruckten Materialien wurde er-
gédnzt durch Gespridche mit Experten in GieBen (Anh. 6),

in der Bundesrepublik (Anh. 7) und im Ausland (Anh. 8).
Bei den Unterredungen mit den GieBener Kollegen ging es
auch um die konkrete Mithilfe im Projekt, d. h. um die
Einweisung in und auch die Ubernahme von bestimmten Test-
instrumenten (vor allem Durchfiihrung naturwissenschaft-
licher Messungen, s. Anh. 6). Bei den Diskussionen mit

den auswlrtigen Kollegen lag der Schwerpunkt auf den
Aspekten der methodischen und organisatorischen Beratung, auf
Strategien der Ernéhrungsverhaltensforschung und Stellung~

nahme zu unserem Forschungskonzept.

Aufgrund all dieser gesammelten Informationen entstand




in mehreren teilweise mehrtdgigen Fragebogenkonferenzen
das Erhebungsinstrumentarium. pabei muBte mehreren Ziel-
konflikten Rechnung getragen werden. Es konnten nicht
alle Variablen mit gleicher Intensitdt erhcben werden.
priorititen ergaben sich aus der Reihenfolge der Regel-
kreise im MARS. So ist der zentrale, d.h. am intensiv~
sten gemessene Regelkreis R-1; die Nahrungsaufnahme und
die tidglichen Aktivitdten wurden durch Selbst-Protoko]le
registriert, das Kﬁrpergewicht wurde verfolgt und auch
die Kﬁrperzusammensetzung durch anthropometrische und
klinisch-chemische Messungen niher ermittelt. Weliter
nauBen'' 1iegende variablen wurden weniger intensiv erho~
pen, doch bis auf wenige Ausnahmen (s. Anh. % , dort ent-
sprechend gekennzeichnet; 2.B. religidse Norm) wurden

alle vVariablen wie geplant perticksichtigt.

Bei der Auswahl der HeBinstrumente fiir jede einzeline
Variable muB auch der GesamtmeBumfang der Studie beritick-
sichtigt werden. Da dieser umfassende Forschungsansatz
von EMSIG bisher noch kein vergleichbares Vorbild hat,
war das Hauptziel unseres Vorgehens, die Durchfihrbar-
keit zu prifen: Was machen Teilnehmer einer studie in
welchem Umfang mit, wobei auch die unterschiedliche
Stichproben-Rekrutierung berticksichtigt werden muB.
Dariiber hinaus sollte die Mitmach-Bereitschaft nicht nur
im Zusammenhang einer einmaligen Untersuchung, sondern
auch im Hinblick auf eine ldngltudinale Studie beurteilt

werden.

So galt es, auch durch das Erhebungsinstrumentarium,

d.h. durch eine mbglichst geschickte, abwechslungsreiche,
einsichtige Aneinanderreihung der Erhebungsmethoden die
gereitschaft der Teilnehmer aufrechtzuerha\ten. Um kon-
kret auswertbare Erfahrungen zu erhalten und auch um
methodische spielarten zu erproben, wurde das Erhebungs~
instrumentarium 50 konzipiert, daB wir an die Grenze

der zumutbaren Belastung der Teilnehmer gingen.
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Die erste Untersuchungsphase (pro Person ein Zeitraum
von 4 YWochen; fiir diesen Zeitraum wird angenommen, daB
die einzelnen Daten ohne zeitlich bedingte Verzerrung
gliltig sind) einer longitudinalen Studie wird immer am
umfangreichsten sein, denn es gilt sowohl zeitlich un-
abhingige als auch zurlickliegende Daten einmalig zu er-
fassen; d.h. es ist die Grundlage zu legen, auf der
dann mdgliche Verinderungen zu verfolgen sind, wie z.B.

dynamischer Gewichtsverlauf.

So entstand ein Erhebungsinstrumentarium fir die 1. Be-
fragungsrunde (s. Anh.9 : Fragebogensatz) der teilweise
durch unsere Interviewer an Personen aus ihrem Bekann-

tenkreis vorgetestet wurde.

Gewinnung der Stichprobe

Bei der Gewinnung der Teilnehmer fiir EMSIG waren folgen-

de Aspekte zu berilicksichtigen:

- ein Vergleich von verschiedenen Methoden der Rekrutie~

rung von Teilnehmern sollte m8glich sein;

- ohne Représentativitit anzustreben, sollten doch
"Durchschnittsblirger" zur Teilnahme gewonnen werden
und nicht AuBenseiter wie z.B. stark Ubergewichtige,
"Erndhrungsideologen', u.i. So wurden bei der Auswahl
fiir Alter, Geschlecht und berufliche Stellung Quoten

vorgegeben (s. Ubers.2 )

- um die Organisation zu erleichtern, wurden nur in
GieBen wohnhafte bzw. tdtige Menschen aufgenommen.
Eine weitere Aufnahmebedingung war ein allgemein guter

Gesundheitszustand.

EMSIG wandte sich zuerst Ende Hérz/Anfang April iliber
Pressekonferenz und Rundfunkinterview an die GieBener
Uffentlichkeit. Nachdem durch Artikel in mehreren Lokal-

zeitungen die Aufmerksamkeit der Gffentlichkelt gewonnen
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Ubers. 2: Orientierungswerte flir Stichprobenquoten;

in Klammern: erwartete Endquoten nach Abzug der Ausfélle
Altersgruppen /\‘ Az A3 A,‘
unter 30 30 - 39 |ho - 49 50 J. Zel lensumnmen
Berufsgruppen Mind. 18 J.| Jahre Jahre max. 65 J.

Arbeiter 5 (W) 5 (h) 3 (3) 2 {2) 15 {13)

Angestelite

Anges ¢ 5 (4) s [ | 3@ 17 (13)

selbstindige 5 (W) 5 (k) o (8)

Ren tner .0 [} 37 (2) 9 (8) iz (10)

Studenten 7 (6) 7 (6)
Spa | tensumme

Manner 32 (26) 22 (2h) 61 (50)

Berufsstitige 6 (5) 6 (5) 6 (5) 0 18 (15)

Fausfrauen & (5} 8 (7) 8 (7N 12 (10) 34 (29)

Studentinnen 7 (6) 7 (6).
Spa | tensumme - .

Frauen 19 (16) 14 (12) 1 (12) 12 (10) 59 (50)
Gesamtsumme 65 (54) 55 (46) 120 (100) |,
Ubers. 3: Stichprobenzusammensetzung ven EMSIG

Altersgruppen

30 30 - 39 ho - 49 50 Jahre N
Frauen § Alter 36 J.
Studentinnen 1 1 2
Hausfrauen i 2 3 10 16
Berufstitige 19 10 9 7 45

21 13 12 17 63
Minner @ Alter 37,6J.}
Studenten 5 5
Angestellte 9 12 11 11 53
Selbstindige 1 1 2

15 12 12 11 50
insgesamt 36 25 24 28 113
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war, wurden wenig spiter 7000 Handzettel innerhalb des
Universitdtsbhereiches verteijlt (s. Anhl2z. Aufgrund dieser
Werbung meldeten sich 119 Personen, von denen 85 in die
Stichprobe aufgenommen wurden.

D

Grinde fiir die Nicht-Aufnahme waren:

- Wohnort auBerhalb GieBens

- Nicht in die Stichprobenquoten (Alter) passend.

Mitte April 1981 wurde als Beilage eines GieBener Anzei-

genblattes, das jeder Haushalt 1 x wichentlich kostenlos
erhdlt, in einem von uns ausgewdhlten Stadtbezirk ein Auyf-
ruf zur Teilnahme beigelegt {Auflage 1500). In diesem
Stadtbezirk wurden eine Woche spdter 150 nach dem Zufalls-
prinzip aus dem Adressbuch ausgewdhlte Personen persdnlich
angeschrieben. Von den 150 Adressaten waren 48 Personen
nicht erreichbar (Urlaub, verzogen, verstorben usw.).

7 Personen kamen wegen zu hohen Alters nicht in Betracht.
Von den verbleibenden 95 beteiligten sich schiieBlich 22
Personen (in 2 FZllen trat der Ehepartner an die Stelle

der urspriinglich angesprochenen Person; Mitmachquote: 23 %).

Zur gleichen Zeit wurden in dem Gebietsstichprobenviertel
von den Interviewern Personen an der Haustlir angesprochen.
Durch die Zeitungsbeilage war die Aktion nur allgemein be-
kannt gemacht worden, die Interviewer hatten fir ihre
StraBen nur die Adressen von den Personen, die bei der
Auswahl angefalien waren, Die genaue Zahl der auf diese
Weise Angesprochenen kann nicht angegeben werden. Es han-

delt sich um ca. 200, nur 6 machten davon mit.

Nachdem die Gebietsstichprobe abgeschiossen war, wurde die
Teilnehmerzahl durch die Heranziehung von weiteren Perso-

nen aus dem Kreis der Freiwilligen entsprechend den vorge-~
gebenen Quoten erhéht. Damit hatte die Stichprobke eine

Zusammensetzung, die nicht zu weit von dem urspriinglichen




pilan abwich {vgl. Ubers. 2 und 3).

Vergleicht man die verschiedenen Me thoden zur Gewinnung
der Stichprobe, so zeigt sich, daB nur durch eine persén-
liche Ansprache mit hohem Aufforderungscharakter die ge-
winschte Mitmachquete zu erreichen ist. Yenn der Bekannt-
heitsgrad bzw. das Image des Projektes noch erweitert
werden (eingdngiger Name wie EMSIG, Publizitdt durch Mas-
senmedien) und wenn der Aufforderungscharakter an die
potentiellen (ausgewéhlten) Teilnehmer noch verstdrkt
wird,z. B. durch Unterstiitzung durch einfluBreiche Per-
sonen wie Blirgermeister, Vereinsvorsitzende, Arzteschaft
usw.), kann sich die Mitmachquote auch bei einem solch
intensiven Erhebungsaufwand auf ein Niveau zwischen k40

und 50 % einpendein.

10 der insgesamt 14 Interviewer machten das gesamte Unter-
suchungsprogramm mit, wie die Teilnehmer. Sie zdhlen

jedoch nicht zur EMSiIG-Stichprobe.

Datenerhebung

Nachdem vom EMSIG-Biirc ein Interview-Termin vereinbart
worden war, fand das erste Interview statt (Fragebogen
Ej-1).Es endete mit einem Zh-Stunden-Ernﬁhrungsrecall,

das gleichzeitig als Anweisung flr ein 7-tdgiges Erndh-
rungsprotokoll diente. Es wurden neben dieser WHausauf-
gabe' noch einige schriftliche Fragebtgen (E,P,R,S =
grnﬁhrungseinste]lung, Egran‘ichkeit, Reste = verschie~-
dene Daten zu Haushalt, Kaufverhalten, u.a., die nicht
mehr in das miind liche interview paBten, itress—Belastung)
bei den Teilnehmern belassen. Mit diesen BSgen erschienen
die Teilnehmer ca. 2 - 3 Wochen spéter in der Kiinik,
fiillten dort einen schriftlichen Bogen tber ihren Gesund-
heitszustand aus (Fragebogen ), wurden srztlich unter-
sucht (Fragebogen A), krperlich vermessen (Anthropo-

metrie), bekamen Blut abgenommen, das untersucht wurde
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(Ergebnisprotokoll-Blut), hatten Zh-Stunden—Harn-gesammeIt
{oder wurden in der Klinik dazu aufgefordert: Ergebnis-
protokoll-Harn). Nach der drztlichen Untersuchung folgte
ein Interview als Erinnerungsbefragung iber die Aktivits-
ten innerhalb de} letzten 24 Stunden, das dazu diente, ein
3 Tage-Aktivitétsprotokoll einzuleiten. Dariiber hinaus wur-
den einige Teilnehmer gebeten, Schrittzihler zZu tragen
(Aktivitétstagebuch, Aktivitietsmessung). Auf Einzelheiten
der Methodik der Messungen wird bei der Besprechung der
Ergebnisse eingegangen. Zuyr Orientierung, in vielchem
Fragebogenteil welche Variable erhcben wurde, dient ein
Variab!en-lndex. Daraus wird ersichtlich, daB
einige Variablen letztlich nicht berﬁcksichtigt (s. Anh.
4) und an deren Stelle neue Variablen aufgenommen worden
sind: Ausgefallen sind

im Bereich "fu (Gesundheitsstatus diagnostisch);

Stoffwechselzuystand fir Calcium,
Magnesium, Kohlenhydrate ynd Vitamin A.

sowie allgemeine Stoffwechsellage {Leber)

im Bereich My (Umweltbedingungen):
Wohnlage
im Bereich "ty (ErnShruanverhalten):

Grinde fir Erndhrungsverhalten

GerdB der Zielsetzung von EMSIG, die Durchfihrbarkeit einer
umfassenden Feldstudie zum Erndhrungsverhalten unter dem
Langzeitaspekt zu testen, wurde eine gleichartige zviej te
Untersuchungsphase durchgefiihrt. Es konnte nicht erwartet
werden, daB in dem recht geringen Zeitunterschied von 3
Monaten und pej der begrenzten Tellnehmerzahl ""dynamische
Phasen® ger Verdnderung im Ernshrungsverhalten bazw. beim
Kﬁrpergewicht in nennenswertem Unfang identifizierbar

selen. Ziel der 2. Phase war vielmehr, die generelle Mit-
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machbereitschaft Fiir solche Studien abschitzen zu kdnnen.
Ein entsprechender Fragebogen-Satz und der dazugehdrige
Organisationsab]auf wurden entworfen (s. Anh.\f }. Prin-
zipiell hitte die zweite Untersuchungsphase kiirzer sein
k&nnen, als sie tatsdchlich war; denn der schwerpunkt der
Datenermittiung liegt eigentlich suf den Verdnderungen
zwischen den Untersuchungen. Doch um bei der purchfiihrbar--
keitsprifung eher eine zu hohe Belastung fir die Teilneh-
mer in Kauf zu nehmen, als durch eine geringere ihre Mit-
machbereitschaft zu gch&nen'; und um ungekldrte methodi-
sche Fragen auszutesten, wurde die zweite Untersuchungs-

runde fast genauso umfangreich wvie die erste.

Mit einem Brief wurden die Teilnehmer daran erinnert, dal
bald die ndchste Untersuchungsperiode beginne. Mit dem
folgenden Schreiben erhielten sie den schriftlichen Frage-
bogen L, der Einstellungen gegenliber Lebensmitteln fest~
stelit. Es wurde wiederum vom EMS1G-Biiro aus ein Interview-
Termin vereinbart. Das {nterview (E1-2) wurde ebenfalls

mit einem 2h-Swunden-Recall iijber das ErnShrungsverhalten
abgeschlossen, der zu einem weiteren L-Tage-Erndhrungs-
protokoll iberleitete. AuBerdem wurden den Teilnehmern weitere
schriftliche Frageblgen zu Einstellungen 2zu Lebensmitteln
{ibergeben sowie Flaschen fir eine zweite 24-Stunden-Harn-
sammlung, die unmittelbar vor der sweiten arztlichen

Untersuchung erfolgte.

Wihrend des Termins der srztlichen Untersuchung (einschlieB-
lich Blutentnahme und Abgabe des Zh-Stunden-Harns) wurden
ein schriftlicher Fragebogen zu kdrperiichen Beschwerden
(Fragebogen g2) und ein Interview zu den tdglichen Tatig-
keiten (Recall mit Uberleitung zu 2-Tage—Protokol]) durch-
gefiihrt. Das Aktivitﬁtsprotokoll und das Gewichtsprotokoll
(aus der 1. Runde) wurden von den Teilnehmern zurlickge-
schickt. Die Einhaltung der Termine und der Einlauf aller

Unter lagen wurden mit Hilfe zweier Kontrcll-Bldtter liber-
prift (Anh. 11).
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1.5 Organisatorische Erfahrungen bei EMSIG

Die van EMSIG zu bewdltigenden Aufgaben (s. Abs.0.2 ) und

das sich daraus ergebene Arbeitsprogramm (s. Abs.0.3 )

hatten -einen geplanten zeitlichen Rahmen von 1 Jahr und
1)

einen begrenzten finanziellen Rahmen

So war es besonders wichtig, daB einerseits durch gute
Organisation, aber auch durch mdgliche Mithilfen die ge-
gebenen Bedingungen nicht nur cptimal genutzt, sondern
sogar Uber den Rahmen der F8rderung hinaus erweitert wer-
den konnten. Folgende Aspekte der Organisation von EMSIG

sollen hier dargestellt werden:

- Organisation der Mitarbeiter
- Organisation der weiteren Unterstlitzung in GieBen

-~ Organisaticn der Information

- Organisation der Teilnehmer

- Organisation der Feldphase

Der geplante Umfang der Aufgaben von EMSIG konnte nicht
allein durch die Antragsteller unhd die durch die erhalte-
nen Mittel eingestellten Mitarbeiter bewdltigt werden.

So war von Anfang an geplant, daB neben dieser "Kern-
gruppe' van EMSIG (zu der auch ] wiss. Mitarbeiter eines
Antragstellers z#hlt), weitere Mitarbeiter gewonnen wir-

den. Dabel wurde auf das hLestehende groBe Interesse von

1) Die tatsichlich zur Verfiigung stehenden Mittel waren
wie folgt gegeniiber den von uns beantragten Mitteln

gekiirzt:
- FPerscnal statt 1 1/2 BAT 1la waren es 1 BAT lla u., 1/2
Stud. Hilfskraft
- BGerdte statt 6100,~- waren es 1100,~~ DM i
= Verbrauchsmaterialien statt 24.,700,~- waren es
20.000, -~

Reisekosten statt 8.200,-- waren es 3.000,--
Auftridge an Dritte statt 20.20Q,-- waren es 18.000,--
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Ukotrophologie-Studenten an Erndhrungsverhaltens-Forschung
vertraut. Auf entsprechende Aufrufe hin im Dezember 1980
meldeten sich etwa 30 Studenten. In einer Versammlung wur-
de in groben Umrissen das geplante Projekt vorgestellt:
Mithilfe wihrend des Projektzeitraumes von Beginn (Kata-
logisierung der Fragebﬁgen,Abschn.1.2)imerlnterviewt§tig-
keit bis zum Ende (Datenverarbeitung). Dafiir boten wir an:
Bezahlung der InterviewtZtigkeit, regeimdBige Information
iber das Projekt und Zugdnglichkeit zu den Daten fiir die
Abfassung einer Diplomarbeit. So wurden weltere 14 Mit-
arbeiter gewonnen (s, Anh.3). Bei der Gelegenheit der
Informationsbeschaffung und der Organisation der Mithilfe
bei GieBener Kollegen (s. Anh. 6) wurden noch
weitere Mitarbeiter gewonnen, wie z.B. der Examenskandi-
dat der Medizin, der die klinische Erhebung unter Auf-
sicht eines medizinischen Kollegen durchfiihrte. Fiir die
Aufgaben im Bereich der Datenverarbeitung wurde
kostenlose Mithilfe dadurch gewonnen, daB weitere Gko-
tropholcgie-Studenten bei EMSIG ein k - 6~wdchiges Prak-
tikum ableisteten (bei Angebot: Vermittlung einfacher

EDV-Kenntnisse).

Aus vielerlei Grinden wurde es als notwendig erachtet,
regelmifBige Treffen zu veranstalten (""Kerngruppe'' von
EMSIG traf sich mindestens einmal wdchentlich; die grofle
Gruppe durchschnittlich alle 14 Tage - bei Bedarf &fter;
daneben gab es Treffen von Teilgruppen wie das Team, das
in der Klinik arkeitete; oder die Gruppen, die sichmit
der Auswertung des Erndhrungsprotokolls (GLANAZ.Z.}L des
Aktivitdtsprotokolls (GAST; s. 2.3) und der Efarbeitung
des Simulationsmodells befaBten (SIMSIG, s. 1.7.4).

Dadurch wurde die Kommunikation bei der Vielzahl von Mit-
arbeitern erleichtert. So war die einheitliche Ausbildung
der Mitarbeiter gewdhrleistet (z.B. EDV-Kurse; Interview~
schulung). Um die Probleme des Erndhrungsprotokolls zu

verdeutlichen, fiihrten wir Testmahlzeiten (Friihstlick,
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Mittagessen) durch. Danach muBte man a) die selbstverzehrten
Mengen schdtzen und b) die Hengen eines Anderen in lnterview-
Manier abfragen, was mit den exakt gewogenen Verzehrsmengen
dann verglichen wurde. Durch den Versuch, so auch die Abldufe
bei EMSIG fiir alle transparent zu machen, wurdendie ldenti-
fikation mit dem Projekt und die Motivation fiir die eigene
Arbeit erhtht (z.B. durch ein Wochenendseminar in
Rauischholzhausen mit Darstellung und Diskussion unseres
Forschungsansatzes). Insgesamt entwickelte sich ein gutes
"Betriebsklima™ bei EMSiIG. Ohne das hdtte das Projekt nicht
so erfolgreich gestaltet werden kdnnen, was von den Mitarbei-
tern auch bei mehreren auBer-dienstlichen Treffen geduBert
wurde.

Die wertvalle Mithilfe der GieBener Kollegen wurde aus ter-
minlichen Griinden Gberwiegend in Zweiergesprichen organisiert.
Die gesamte Forschergruppe traf sich nur einmal zwischen der

Feldphase und der Datenauswertung zu einer Sitzung.

Aus dem Forschungsansatz heraus, mdglichst umfassend das
Erndhrungsverhalten und sein Umfeld zu registrieren, ergab
sich zwangslidufig, daB den Teilnehmern von EMSIG ein MaB
von Anforderungen gestellt wurde, wie es wahrscheinlich bel
epidemiologischen Studien bisher noch nie der Fall war. Um

dies zu erreichen, sollten vor allem folgende Aspekte be-

achtet werden:

- Die gestellten Aufgaben und Themen soliten interessieren,

Davon konnte man bei dem Generalthema: “"Erndhrung'" aus-

gehen.

- Das Untersuchungsziel und die dabei verwendete Vorgehens-

weise sollten den Teilnehmern einleuchten. Dazu dienten

einmal die entsprechenden Publikationen (s. Anhang 12 ) und
vor allem die Gesprichsgelegenheiten mit den EMSIG-Mitar-
beitern {z.B. bei Terminabsprachen oder nach dem Inter-

view). Die Uberzeugung der EMSIG-Mitarbeiter, wichtige

und interessante Arbeit zu leisten, sollte sich auf die
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Mitmachbereitschaft der Teilnehmer positiv auswirken
{wobel fjetzteres sich wiederum verstirkend auf die Moti--

vation der Mitarbeiter auswirkt) .

- Die EMS1G-Teilnehmer sollen nicht als rein passive objekte
einer wissenschaftlichen Untersuchung pehandelt werden.
sie sind wichtige partner {ohne sie kdnnen wir keine wis~
senschaftliche Arbeit leisten). Sie sollen offen erfahren,

was wir tun. s5ie scllen uns ihre Meijnung zu unserer Arbelt

sagen (z.8. auch entsprechende Frage im Fragebogen gr-1).
wWo mdglich nehmen wir Anregungen auf (z.B. Frihstlicks-
imbiB nach der klinischen Untersuchung, zu der die Teilneh-
mer wegen der Blutentnahme hungrig(”nﬁchternﬂ kommen mufB-
ten) - Sie sollen entgegenkommend pehandelt werden (flexibel
in lnterviewzeit und -ort, pﬁnkt\ich usw.; das gelang bis
auf Ausnahmen bei der klinischen Untersuchung, da dort
klinische Versorgung (in der poliklinik) Vorrang haben

muB vor Untersughung an gesunden Teilnehmern).

- pas Mitmachen soll neben dem wissenschaftlichen Ernst auch

spaB machen, einen gewissen nprejzeit'!'-Wert haben (z.B-

durch entsprechend gestaltete, abwechslungsreiche Frage~
bdgen) .

- pas Teilnehmen ist wunbezahlbar'', es kann daflr kein ange-

messenes Entgelt geben, keinen Lohmn, aber Anerkennung
durch kleine Geschenke (Haushaltsgeréte, Biicher, s. Anhang
13; dabel erhielten wir Unterstiitzung von einigen Firmen).
Flir viele EMSiG-Teilnehmer war es dariber hinaus auch ein
Nutzeffekt, daB wir ihnen ihre ausgewerteten Daten (vor
allem waren es die klinischen paten, die Interesse fanden)

titergeben haben.

purch die Beriicksichtigung der vorgenannten Aspekte gelang
es, an den zur Teilinahme an EMS1G gewonnenen Personen ein
umfangreiches Untersuchungsprogramm durchzufiihren. An der
2. Untersuchungsphase peteiligten sich von den 113 Teilneh-
mern der 1. Phase noch 101 Personen. Die Ausscheidungsgrﬁnde

waren neben 5 Verweigerungen 2 wegen Reise, 1 wegen Krank-
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heit, 1 wegen Priifung, 1 wegen Unzug und 2 ays unbekannten
Grinden (nihere Angaben iiber Mitmachraten bei den einzelnen
Untersuchungen, s. Anhang 14). Dabei bestdtigtesich wieder
die allgemeine Erfahrung von Felderhebungen, daB nicht der
Unfang der Erhebung von allein entscheidender Bedeutung fiir
die Mitmachrate ist, sondern genauso die generelle anfang-
liche Mitmachbereitschaft (kritischer Punkt: Kontaktauf-
nahme, Ansprechphase). Einmal gewonnene Teilnehmer nehmen
bei gutem "Management" auch eine aufwendige Erhebung in
Kauf.

Zur Koordination all der Personen und Informationen war es

nétig, ein Projektbiiro einzurichten (am Institut fir Agrar-

soziologie unter Bereitstellung einer eigenen Telefonnummer) .

Von dem EMSIG-Biiro aus wurde auch im wesentlichen die
Organisation der Feldphase abgewickelt. Der Ablauf der Feld~-
phasen wurde bereits kurz geschildert . und wird

in den Anhingen 9 und 11 schematisch darge-
stelit. Der skizzierte Ablauf konnte im groBen und ganzen
eingehalten werden. Nur in einigen Fillen ergaben sich
geringfigige Abweichungen (z.B. anderer Termin der Harn-

sammlung) .

Die von uns beobachtete Reaktion der Teilnehmer auf das Un-=
tersuchungsprogramm und auch die Antworten auf entsprechende
Fragen zeigen, daB das umfangreiche Frogramm recht gut
akzeptiert wurde. Das trifft sowohl fiir die Teilnehmer zu,
die sich bei uns gemeldet hatten, als guch fiir die aus der
Gebietsstichprobe. Die mindlichen Interviews erschienen,
m3glicherweise bedingt durch den persdnlichen Kontakt, dabei
am interessantesten. Die Untersuchung in der Poliklinik wurde
trotz jhres Aufwandes (Weg zur Poliklinik, Nichternbleiben,
Blutentnahme, Harnsammiung) gut akzeptiert, da man ihren
Sinn einsah und auch den Wert der Kentrolle des eigenen
GESundheitszustandes schitzte. Die Protokollierungen der Nah-
Tungsaufnahme und der t3gliichen Aktivititen wurden als das

AUfWendigste angesehen. Doch da auch hier der Sinn verstidnd-
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Yich war, konnte soO die Mitmachbereitschaft hoch gehalten

werden. Die anderen schriftlichen Fragebdgen - vor allem

die psychologischen Tests - wurden am wenigsten gern ausge~
Fillt. Man fand sie langweilig und sah den Sinn auch nicht
ein. Dies spiegelt sich auch in einer niedrigeren Hitmach-

rate wider (s. Anhang 14).

Bewertung der Erfiilibarkeit der organisatorischen Ziele

Durch EM51G wurde ein umfangreiches Testinstrumentarium ent~
wickelt, durch das sich Daten zur Erarbeitung eines Modells
gewinnen lassen. Durch geeignete Organisation des Ablaufs
und entsprechende Betreuung der Teilnehmer solcher Studien

- go zeigen unsere Erfahrungen - kann solch ein Programm
auch mit vielen Menschen ber einen ldngeren Zeitraum hin-

veg durchgefihrt werden.

7Zur Gewinnung der Teilnehmer ist jedoch wichtig, daB diese
pers&nlich angesprochen werden (durch Meldung von Freiwilli-
gen erhdlt man nur stark selektierte Kollektive). Die An-
sprache muB einen hohen Aufforderungscharakter haben (per-
stnliches Anschreiben; es ist wichtig, daB man teilnimmt;

es ist eine gute Sache, man macht mit). Dazu muB auch eine
persénliche Beziehung zwischen dem Projekt und den Teil-
nehmern aufgebaut werden (die Gruppe identifiziert sich mit
dem Projekt: das ist unser Projekt). Dazu (und auch aus den
organisatorischen Erfordernissen) ist es notwendig, auf einem

gecgraphisch engen Raum zu arbeiten. Man kann eine sol-

che Studie in einer Stadt - aber nicht in einer Region oder
gar in der Bundesrepublik - durchfihren. ldeal erscheint
eine Stadt zwischen 20 - 30 Tausend Einwohnern, die mdglichst

zu verallgemeinernde strukturen aufweist (versch. Berufs~-
gruppen, gewisse Stadt~Land-Verf]echtungen, eigensténdige
Struktur, z.B. nicht Vorort einer GroBstadt ; stabile Be-
vSlkerung etc). Wiirde in einer solchen Stadt das Projekt

von verschiedenen Gruppen der Stadt unterstiitzt
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(Verwaltung, Vereine,Arzteschaft, &rtl. Handel, Industrie
usw.) und g#be es dazu einen ausreichenden Grad an Publi-
zitdt (8rtliche und iiberregionale Presse; Imagepflege:
guter Name , Signet etc.), so kSnnte man von Mitmachraten
ausgehen, die iiber denen der Pilotstude (EMSIG) liegen
(bis zu 50 %: Ausfallraten: unter 10 %/Jahr).

So bleibt als weitere Voraussetzung (und Aufgabe von
EMSIG) zu priifen, ob das umfangreiche Datenmaterial in
einem zeitlichen und vom Aufwand her verniinftigen MaB aus-
wertbar ist. Dies soll im nichsten Abschnitt dargestellt

werden.

MaBnahmen zur Datenverarbeitung

Teilziele

Der Datengewinnung gleichrangig ist die Aufgabe
der Uberpriifung der Auswertbarkeit der Datenmenge. Allein
aus dem Umfang des Datenmaterials (1500 Variablen, 250
KByte Information pro Teilnehmer) stellt sich das prag-

matische Teilziel:

= Durchflihrbarkeit der Organisation der Dateneingabe und

deren Verarbeitung (Daten-Management).
Weitere Teilziele sind:

- Uberpriifung der Qualit3t der erhaltenen Daten {unter
dem Aspekt der in den Arbeitshypcthesen ge-
stellten Anforderungen), vor allem durch Vergleich der
Ergebnisse von EMSIG mit denen aus speziellen Studien
(gdngige Hypothesen zum Erndhrungsverhalten; statistische
Beschreibung der EMSIG-Stichprobe, einfache statistische

Analysen, Kreuztabellen u.3.);

- Aufstellung von speziellen Auswer tungsprogrammen fir
wichtige Teilbereiche (des MARS): wie Analyse der Erndh-

rungsprotokolle (s. 2.2.3 GLANZ) und der Aktivit3Etsproto-
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kolle (s.2.2.3 GAST);

~ Uberpriifung von verschiedenen Ansitzen zu komplexen
Datenanalysen (wie Pfad-Analyse, Typologie-Ansatz
usw.) auf ihre Anwendbarkeit bei diesen EMSiIG-Daten
(ohne weitreichende Ergebnis-Analyse der Pilot~

studiendaten);

- prinzipielle Betrachtung (mit Beginn eines einfachen,
aber erweiterbaren Modells) der Aufstellung eines
Regelkreis-Modells (MARS) aus einem solchen Daten-

material.

Organisation der Daten-Eingabe

Bei longitudinalen Studien ist es prinzipiell notwendig
daB, die Eingabe der Daten in EDV~-Systeme in dem selben
Tempo erfolgt wie ‘ihre Gewinnung. In der zeitlich limi=-
tierten Pilot-Studie konnten wir diesem Prinzip nicht
gerecht werden. Es fehlten die Mittel zur Bezahlung

der entsprechenden Dienstleistungen, Die Mitarbeiter, d.h.
die Interviewer fungierten auch bei der Daten-Eingabe.

So erfolgte diese erst nach Beendigung der Feldphasen.

Zuerst erfolgte die -Aufstellung entsprechender Kode-
Pl&ne soweit sie nicht schon von vornherein in den
Fragebdgen konzipiert war (Feldverschliisselung):
Kategorisierung der Antworten auf offene Fragen; Benen-
nung der Variablen = variable labels . Der Kode-Plan

liegt in einer Kartei vor (s, Anlage 10,15,28).

Kodierung

Bel dieser Studie fielen ganz unterschiedliche Daten~-
arten an: offene und geschlossene Fragen in verschiede-
nen FragebBgen, MeBergebnisse von Untersuchungen und

Aufzeichnungen bei Protokollen. An die Kodierung aller
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Daten wurde folgende allgemeine Anforderung gestellit:
Vellstdndige Ubertragung ohne Informationsveriuste bei
méglichst niedrigem Arbeitsaufwand und m8glichst gerin-

gem Speicherbedarf auf dem elektronischen Datentrédger.
Fiir die Kodierung gibt es vier Mdglichkeiten:

1. Die direkte Ubertragung metrischer Werte.

2. Die Zuteilung entsprechender Kodenummern zu bereits

vorhandenen Antwortvorgaben (geschlossene Fragen).

3. Aufstellung von Rangfolgen bzw. Kategorien aus den
frei gegebenen Antworten (offene Fragen) und Zutei-

lung entsprechender Kodenummern.
L, pirekte alphanumerische Ubertragung.
Wihrend bei den M8glichkeiten 1, 2 und 4 kaum ein Ko-

dieraufwand anfdlilit, kann er bei M8glichkeit 3 erheblich

sein. Die Erfahrung mit der Kodlertung der offenen Fragen

zeigt, daB fir die Erstellung des Kodes fiir eine Frage

(Aufschreiben sidmtliicher Antworten auf einen Zettel,
Zuordnung zu Kategorien bzw. Kodenummern)} durchschnitt-

lich drei Stunden benStigt wurdens

Flir die Kodierung wurdeein Kode-Buch erstellt. Das Kode-
Buch dient zur Festlegung und identifizierung der In-
formationen auf dem elektronischen Datentridger und ent-
halt:

1. Zuordnung der ermittelten Ergebnisse (Antworten, Mes-

sungen etc.) zu Variablen (sowie deren Benennung).

2. Festlegung der jeweiligen Position der Variablen auf

dem elektronischen Datentrdger.

3. Erstellung der Schema-Definition flr die Daten-Bank
mit Eingabe der Priifbedingungen (z.B. legale Antwort-

mbglichkeiten).

Der Zeitaufwand fiir die Erstellung des Kode-Buches, der
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fiir jede Studie insofern einen einmaligen Aufwand bedeu-
tet, da er praktisch unabhingig von der Teilnehmerzahl
ist, betrug bei EMSIG 200 Arbeitsstunden.

Ubertragung der erhobenen Daten auf den elektronischen
Hatentriger.

pDie Eingabe der EMSIG-Daten in die Rechenanlage des Hoch-

schulrechenzentrums der Justus-Liebig-Universitdt GieBen

erfolgte auf verschiedene Weise:

1. Ubertragung von Zahlen bzw. Kodenummern durch Markie-

rungsbelege

2. Ubertragung von alphanumerischen Variablen durch di-

rekte Eingabe liber ein Computer-Terminal.

3. Ubertragen von Daten aus Fragebligen bzw. Protokollen
auf ein Formblatt (z. B. Fortran-B&gen) und Eingabe

iber ein Computer—Termlnal).

Fir die Mehrzahl der EMSIG-Fragebdgen wurde die Ubertra-
gungsweise 1. gewdhlt (s. Anlage 17 )3 daflir waren foli-

gende Griinde ausschlaggebend:

- gestattet eine flexible Arbeitsweise (z.B. zu Hause

und nicht vor einem Bildschirm),

~ setzt keine EDV~Kenntnisse voraus,

Die Vorgehensweise ist wie folgt zu beschreiben: Auf

den Markierungsbelegbdgen werden die ent-
sprechenden Zahlen flr eine Position {dazu wurde eine
Schablone beputzt)mit Bleistift angestrichen. Mit Hilfe
eines Markierungsheleglesers werden dann diese informa-

tionen auf den elektronischen Datentridger gespeichert.

piese Kodierarbeit wurde von den Interviewern bzw. ande-
ren Studenten (alsPraktikanten) durchgefiihrt, viobei
folgende Arbeitsschritte bewdltigt wurden:
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- Einweisung in das Kodebuch (Position und Ausprédgung
der Variablen im Fragebogen bzw. auf dem Markierungs-

beleg)

= Ausflllen der Markierungsbelege.

Die weiteren Schritte wurden vom EMSIG-Personal durch-
gefihrt:

- Einlesen der Markierungsbelege in Markierungsbeleg-
leser;
- Uberpriifung zuriickgewiesener Belege auf Fehler;

- Uberpriifung der Belege auf vollsténdiges und richtj-

ges lesen.

Der Markierungsbelegleser las nur vollsténdig ausgefiillite
Belege ein, Fehler wie fehlende Markierung in einer Spalte
oder Doppelmarkierungen wurden erkannt und die entsgrechen-
den Belege automatisch aussortiert. Durch mehrmaliges
Lesen mit unterschiedlicher Leseintensitit wurde die
Anzahl der ausscrtierten Beleg-BSgen auf ca. 5§ % reduy-
ziert. Etwa 1 % der Belege wurden nicht gelesen, da sie
aneinanderhafteten. Die zuriickgewiesenen Belege wurden

korrigiert und anschlieBend eingelesen.

Der zeitliche Aufwand fiir diese Art von Dateneingabe hdngt
natiirlich von der Art des Fragebogens ab,

beispielhaft seien hier nur detaillierte Angaben zum
Fragebogen Erndhrungsinterview 4 (E1-1)

wiedergegeben:
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Einweisung (einmalig) 3 Std.
Kodierung auf Markierungsbelege 120 Std.
(1 stunde/Fall)

Einlesen (ca. 500 Markierungsbelege) 3 Std.
Uberpriifung auf Vollstdndigkeit, 18 Std.

Stichprobe auf Richtigkeit

Korrektur, erneutes Einlesen 16 Std.
(ca. 1/2 Std.) .

PO —

160 Std.

(1 Mann-Monat)

Die Ubertragungsform 2 wurde gewdhlt, um alphanume=~

rische Variablen (aus Aktivitits- und Erndhrungsproto-
koll) auf den Datentriger zu Ubertragen. Der am GieBe-
ner Hochschulrechenzentrum installierte Markierungs-

belegleser kann nur numerische Variablen einlesen.

Hier ergeben sich folgende Arbeitsschritte (s. auch
Beschreibungen von GLANZ und GAST, spitere Abschnitte

dieses Berichtes):

- Einarbeitung bzw. Einfiihrung in den Umgang mit dem
Komputer-Terminal (da diese Arbeit von den EMSIG-
Interviewer innan bzw. Studenten als Praktikanten

durchgefiihrt wurde);

- Eingabe der Daten mit Hilfe eines Editor-Systems
(XED!T) am Terminal;

- Ausdrucken der Daten und Uberpriifung auf Fehler;

- Korrektur;

- Eingabe der kerrigierten Datei in das Datenbanksystem.

Als Problem bei dieser Arbeit ergab sich die relativ
lange Einarbeitungszeit der Studenten, die keine EDV-

Erfahrung hatten. Auch ergab sich ein EngpaB hinsicht-
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lich der Verfligharkeit von ausreichenden Computer-Terminal-
Pidtzen. Daraus resultierte ein grdflerer als vorhergesehener
Zeitbedarf fir diese Arbeitsschritte (s. Anlage18 ; n&here
Angaben bel Beschreibung von GLANZ und GAST).

Die Ubertragungsform 3 wurde nur teilweise bei der komplexen

Datenmenge des Aktivitdtsprotokolils, die auch alphanumerische
Veriablen enth&lt, erprobt. Dabei ergeben sich folgende Ar-

beitsschritte:

~ Ubertragung der Daten auf das Formblatt (Fortran-

Bogen) nach einem Kodebuch;
- Korrektur;
- Eingabe Ulber das Terminal auf eine Datei;
- Uberpriifung der Eingabe und entsprechende Korrektur;
- Eingabe in die Datenbank.

Dies ist die aufwendigste Ubertragungsform. Sie sollte nur

dann benutzt werden, wenn

- erfahrene Arbeitskrifte zur Verfiligung stehen, die nur am
Terminal eingeben und solche, die nur kodieren (aber nicht

eingeben)

- die Eingabe komplex {in Relation zu ihrem Umfang) ist, so
daB eine spezielle Ausarbeitung fiir die direkte Terminal-

eingabe zu zeitaufwendig erscheint.

Alle eingegebenen Dateien werden auf das Datenbanksystem SIR

Ubertragen. SIR bietet die M3glichkeit, die Variablen auf

gliltige (legale) Kode-Ziffern zu iiberpriifen. Diese Dateniiber-

priifung fand statt. Als falsche Eingaben wurden identifiziert
nicht gliltige Kode-Ziffern,

" falsche Stellung alphanumerischer Variatlen.
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Fiir die Uberpriifung waren folgende Arbeitsschritte ndtig:

- Eingabe von Dateien in die SIR-Datenbank;

- zuriickgewiesene Variablen werden auf eine Fehlerdatei ge-

schrieben;
- Korrektur der Variablen in der Fehlerdatei;

- erneute Eingabe in die Datenbank.

Diese Arbeit setzt voraus, daB man mit dem Kode-Buch vertraut
ist, erfordert also einen permanenten Mitarbeiter und kann
nicht Hilfskrdften Ubertragen werden. Der Zeitaufwand ist be-
trichtlich, da jedem Fehler unter Heranziehung des primédren

Erhebungsbogens nachgegangen werden muB.

Neben diesem Routine-Kontroll-Programm wurden zwischen 10
20 % einer Datei (s. unten ) nach einem entsprechen-
den Ausdruck Aer “Kontroll-Stichprobe' mit Hilfe der pri-
miren Erhebungsunterlagen kontrolliert. Die Variablen, bei
denen sich ifiberdurchschnittlich viele Kodierfehler zeigten
(vor allem komplex vershllisselte Variablen, wie Frage 2 im
Bogen EI- 1, Frage 28 im Bogen R oder Frage 11 im Bogen A)
wurden dann anschlieBend tectal kontrelliert und
kerrigiert. Bei den librigen erstreckte sich die Korrektur
nur auf die wenigen gefundenen Fehler der "Kontroll-Stich-
probe''. Die Gesamtdauer dieser Kontrolle betrug ca. 1 Mann-
Monat (Anmerkung: Bei den Zeitangaben in Anlage 18 ist dies

mitberiicksichtigt).

Prinzip der Arbeit mit de

der SIR-Datenbank
Die Gblichen spezifischen Querschnittserhebungen arbeiten mit
einer rechteckigen Datenmatrix. Dieser Rahmen wurde bei der

EMSiG-Datenbank in verschiedener Hinsicht Uberschritten:

- bedingt durch den groBen Umfang der Erhebung haben nicht

alle Teilnehmer alle Teile absolviert (s. auch Anlage 1h4);
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- es wurde ein lpngitudinaler Ansatz verfolgt (zwei Unter-

suchungsphasen);
- es existieren mehrere Daten-Ebenen wie: Individuum, Haus-

halt, Gruppe; oder Lebensmittel, Rezept, Mahlzeit und Tag.

8
Zur Datenverarbeitung solch komplexer Studien wurde das SIR-
Datenbanksystem entwickelt, das fiir die EMSiG-Datenverwaltung
eingesetzt wurde.1

Das SIR-Datenbank~System hat folgende Charakteristika:

- effiziente Speicherung von groBen Datenmengen und schnelle

Rilckgewinnung der Daten;

- Abbildung komplexer hierarchischer und Netzwerkstrukturen

in den Daten;

- Speicherung der kompletten Datenbeschreibung zusammen mit

den Daten;

- Verarbeitung von theoretisch unbegrenzt vielen Fdllen und

Variablen;

- automatische Datenpriifung bei der Eingabe auf zuldssige

Werte und Konsistenz;

- differenzierter Passwortschutz bis auf die Ebene von ein-

zelnen Variablen;

- eine eigene Kommandosprache, die der von SPSS nachempfun-

den wurde, so daB ein schnelles Erlernen mdglich ist;

- benutzerfreundliche Schnittstellen zu den statistischen

Programmpaketen SPSS und BMDP.

Der Aufbau einer SIR-Datenbank beginnt mit der Daten-Beschrei-
bung (Schema-Definition). Dabei vereinbart man u.a. Variab-
lennamen, Variablen- und Werte-Etiketten, Eingabeformat und

die zuldssigen Werte bzw. Bereiche. Di¢ Schema-Definiticn

V) Lit.: SIR, Scientific Information Retrieval, Inc.
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ist Bestandteij} der Datenbank. VerSnderungen der Schemata
sind jederzeit méglich. Nach der Schema-Definition erfolgt
die Dateneingabe. Neben reellen Zahlen kdnren auch Zeichen-
ketten beliebiger Lé&nge abgespeichert werden. Neben dem Hip-
zufiigen neuer Datenciitze jst auch das gezielte Verdndern ynd
L&schen bereijts gespeicherter Daten mdglich. GemiB der Schema~
Definition werden dann die eingegebenen Daten liberpriife,
Fehlerhafte Datensitze werden zuriickgewiesen uynd k8nnen auf
gesonderte Ausgabedatejen ibertragen werden. Die SIR-Daten-
bank verfiigt tber einen leistungsféhigen Kommandosatz zur
Wiedergewinnung von Informationen ads der Datenbank (retrie-
valL mit dem aych komp lexe Suchprobleme 18sbar sind.

Die im Retrieval €rzeugten Datensitze kBnnen teilweise mit
eignen SIR-Prozeduren weiterverarbejtet werden oder als
Systemdatei an Statistik-Programmpakete, wie SPSsS, libergeben
werden. Dije SIR-Datenbank hat auch ein Editor-Untersystem

fir einen interaktiven Zugang. Mit dem Editor kdnnen Program-
me, Kommandofolgen oder Datensitze erstellt uynd verdndert
werden,

Hard- und Softwareprobleme
= Yareprobleme

Dateneingabe bis hin zur Darstellung der Ergebnisse) sing
entsprechende EDV-Programme nétig. Fiir diese Aufgaben gibt

es eine Reihe von Programmswstemen, die am hiesigen
Hochschulrechenzentrum Implementiert sind und die selbstver-
stindlich bei der Verarbeltung der EMSIG-Daten benutzt wyr-
den (z.B. XEDIT bei der Dateneingabe, SPSS fiir Datenanalysen,‘
SIR fUr die Datenverwa]tung und Eflanger-Graphik-System fir
graphische Datendarstellungen). Jedoch<war es notwendig,

fiir didse Programmsysteme eigene Hilfs-Programme, vor allem

fiir folgende Aufgaben, zu schreiben:

= Umsetzung von Rohdaten zy aggregierten Daten (wie Durch-
schnitte pro Tag oder pro Person), zy Skalen und Indjces

(s.z.8. 1.7.3 Verfahren zyr Datenreduktion) und zur Kate-
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gorien-Bildung (z.B. Altersgruppen);

- Umsetzung der Ergebnisse von Analysen als neue Datensitze

in die Datenbank

- Erstellung von Simulations-Modellen (s. Abs,1.7.4).

Flir diese Programmierungen, die hier nicht ndher beschrie-
ben werden sollen ( dem Anhang 35 Liste der Programm-Ausdrucke

zu entnehmen), wurden folgende Systeme benutzt:

- Retrievalsprache des Datenbanksystems SIR (z.B. fir Aktivi-

tétsprctokolle, Erndhrungsprotokolle, Erndhrungswissentest)

- CCL (Cyber Control Language)-Prozeduren mit dem XEDIT-System

(z.B. flr Ergebnisse von Clusteranalysen)

-~ eigene FORTRAN-Programme zur Umsetzung und Aufbereitung
von Daten (z.B. Aufbau neuer Datensitze fir SiR, Darstel-

lung der Ergebnisse der Cluster-Analyse).

Die Erfahrungen bei der Datenverarbeitung zeigten, daB fir
die Anforderungen, die sich bei einer geplanten grofBlen longi-
tudinalen Erhebung ergeben, es als wiinschenswert bzw. not-
wendig erachtet werden muB, eine Reihe weiterer Programme
(fur Dateneingabe und Datenanalyse) zu entwickeln, Fir die

Entwicklung der bei EMSIG benutzten Programme wurden ca.

5 Mann-Monate bendtigt.

Daneben hat die von uns verwendete Auswertungsscftware (SIPR,

:
&
:
£
E
i

SPSS, CLUSTAN) den Nachteil, daB jedes Auswertungssystem eine

eigene Struktur und Funktionsweise hat, die neuerliche Einlibung
erfordern. Jedes System ist in der Struktur und der Funktions-
/Weisﬁ eigenstindig und muB erlernt werden. Fiir dje Einarbeitung
in das Datenbanksystem SIR wurden z.B. 4-6 Wochen bendtigt (mit

Praktischen Ubungen und einfachen Retrievals).

D
,RUFCh den Unfang der bei EMSIG erhobenen Daten, insbesondere im
shmen der Erndhrungsprotokoile, wurden bei der Hardware die

nor : .
Malerweise fiir einzelne Benutzer zugeteilten
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Kontingente und Speicherplitze im Hochschulrechenzentrum
erreicht. Die Probleme konnten dadurch geldst werden, daB
das Rechenzentrum weitere Plattenkontingente bereitstellte.
Umwege muBten jedoch in Kauf genommen werden, wenn die Kapa-
zitdten des Rechenzentrums erschdpft waren, Ein Teil der
Datenmenge, die nicht unmittelbar benStigt wurde, wurde z.B.

auf Magnetbinder ausgelagert.

NMachteilig wirkte sich hierbel insbesondere die starke Bean-
spruchung der Rechenanlage zu den normalen Tageszeiten aus,
die zu einer langen Bearbeitungszeit fllhrte. Manche Arbeiten
konnten daher nur in den Nachtstunden und am Wochenende

durchgefilihrt werden.

Flr die geplante Hauptstudie, die mehr als die zehnfache
GréBenordnung dieser Pilotstudien umfassen soll, ist eine
genaue Planung und schrittweise Verarbeitung der Daten-
speicherung erforderlich. Die dargestellten Probleme lassen
sich am Hochschulrechenzentrum bewiltigen, wenn folgende

Voraussetzungen erfiillt sind:

- Befeitstel]ung entsprechender Speicherkapazititen (z.B.

Magnetbénder, Magnetplattenspeicher)
~ genaue Planung des Daten-Managements

- mehr Hilfsprogramme, die u.a. auch bedienungsunabhingiges

Nachtarbeiten erm&glichen.
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1.7.3 Verfahren zur Datenreduktion

Auch die Auswertung des EMSiG-Datenmaterials konnte sich
nicht der bekannten Problematik entziehen, daB natur- und
sozialwissenschaftliche MeB- und Interpretationsverfahren
groBe Unterschiede aufweisen. Die naturwissenschaftlichen
Variablen (z.B. K&8rperzusammensetzung; N3hrstoffaufnahme)
sind relativ leicht zugdngliche Gr&Ben. lhre Indikatoren
lassen sich leicht Uberpriifen und interpretieren (z.B. Er-

gebnisse der anthropometrischen und klinisch-chemischen

Analysen bzw. Ergebnisse der Berechnung der Ern&hrungsproto-
kolle hinsichtlich der Nihrstoffzufuhr). Dies erscheint hin-
tTdnglich bekannt und soll deshalb im folgendeg nicht weiter
ausgefiihrt werden. Im ProzeB der Operationalisierung sozial-
wissenschaftlicher Variablen geht es einmal um die Auswahl
geeigneter manifester Variablen als Indikatoren unbeobacht-
barer latenter Variablen bzw. Konstrukte {(z.B. Einstellungen,
Wissen) und zweitens um die Methoden der Aufarbeitung von
entsprechenden Daten.

Mit der Ausarbeitung des MeBinstrumentariums, d.h. im sozial-
wissenschaftlichen Bereich mit der Fertigstellung der Frage-
bdgen £1-1, R, E, P und S, waren die Uberlegungen zur Variab-

Ten-Operationalisierung abgeschlossen.
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Zum Zwecke der Datenreduktion wurden bei der EMSIG-Auswer-

tung fclgende Techniken eingesetzt:

- Indexbildung

- eindimensionale Skalierung
- Testanalyse

- Faktorenanalyse

- Clusteranalyse.

Die Leistungsfdhigkeit dieser Verfahren ist daran zu messen,
inwieweit bestimmte Gitekriterien erfiilit werden, die in

unterschiedlichen HMaBe in die Verfahren integriert sind:

Erweiterung des HeBumfangs

- Steigerung des MeBniveaus

- Eindimensionalitdt oder Homogenitdt
- Objektivitdt

- Validitdt

- Reliabilitdt

Diese Begriffe seien zunidchst kurz erldutert:

- Der Umfang einer latenten Variablen kann durch manifeste
Variablen ausschnittweise, in vollem Umfang oder tiber lappend
(mit anderen latenten Variablen) gemessen werden. purch die
Zusammenfassung manifester Variablen zu einem einzigen MHefli~
wert kann das urspriingliche MeBniveau erhalten bleiben oder

aber ein hdheres MeBniveau angestrebt und erreicht werden.
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- Homogenitit oder Eindimensionalitdt bezieht sich auf die

“inhaltliche Einheitlichkeit' eines zu messenden Konstrukts

(6. Lienert, S. Lé).

- Objektivitdt bedeutet die interpersonelle Unabhdngigkeit
der Ergebnisse, die mit einem bestimmten Verfahren erzielt

wurden (G. Lienert, 5. 13)

- Reliabilitdt (VerldBlichkeit) bezeichnet den Grad der Ge-
nauigkeit, mit dem ein theoretisches Konstrukt gemessen
wurde, ungeachtet dessen, ob es sich tatsdchlich oder nur
vermeintlich um das zu messende Konstrukt handelt (G.

Lienert,S. 14).

- Validitdt (Glltigkeit) kennzeichnet den Grad der Gepnauig-
keit, mit der ein Verfahren eben das Konstrukt miBt, das

gemessen werden soll (G. Lienert, S. 16).

Indexbezeichnungen

Ein géngiges Verfahren der Datenreduktion in den Sozialwissen-
schaften stellt die Indexbildung dar. Nachdem im Stadium der
Operationelisierung bereits Uberlegungen zur Anzahl mani-
fester Variablen angestellt wurden, ist bei der indexberech-
nung noch deren algorithmische Verkniipfung fir die Bestimmung
eines MeBwertes zu kliren., Nach J. Galtung‘]assen sich addi-
tive, kumulative und kcmparative Verfahren der Indextbildung
unterscheiden. Am beliebtesten und unproblematischsten ist

die Bildung von Indices, in denen die einzelnenmnifesten
Variablen additiv verkniipft werden. Auf diese Weise wurden in
der EMSIG-Auswertung insgesamt 17 lIndices gebildet (vgl. Anhang

30 ), davon beziehen sich

1) J.GGaltung: Theory and Methods of Social Research, London
1867,

2) 6. Lienert: Verteilungsfreie Methoden in der Biostatistik,
Bd.1, Meisenheim 1973.
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- 4 auf soziodemographische Variablen
- 8 auf verschiedene Aspekte des Ernihrungsverhaltens
- 3 auf kognitive orientierungen und

- 2 auf anderweitige Verhaltensaspekte.

Enne Abwandlung der additiven Verknlipfung besteht in der
llnearen Transformation der summenwerte. Eine mgliche Form
einer solchen linearen Transfcrmation wurde fir die EMSIG-
paten als Z-VWert- Standardisierung vorgenommen. pabei bestimmt
der Z-Wert die relative position des Tellnehmers innerhalb
der Gruppe der Teilnehmer. Da fir den Berelch Convenience-
Crientierung versuchsweise flr je eine HElfte der Teilnehmer
eine eigene Frageversion getestet wurde, hatte die Z-Wert-
standardisierung den Sinn, die unterschiedlichen MeBbereiche
beider Versionen in einem gemeinsamen MeBbereich darzustellen,
um die Vergleichharkeit beijder Teilnehmer-Gruppen zu gewdhr-
kisten. Analog wurde eine Nahrung-Energie-Bilanz-Gewichtung

(NEBIG) vorgenommen (s. Abschn. 2.3.5).

Uber .aie lineare Transformation hinaus geht die Bildung von
Verhileniszahlen als Pro-Kopf-Angaben. Auf diese Weise werden
die MeBwerte mit der Anzahl betroffener Individuen gewichtet.
Eine solche Indexbildung schien in zwei Fdllen angezeigt -
fiir die Berechnung des individuellen Wohnraum- und Wohnfid-

chenangebots.

Wie ist nun die Indexbildung als patenreduktionsverfahren im
Lichte der oben genannten Gitekriterien zu beurteilen? - Auf
jeden Fall gewihrleistet die Indexmessung durch die Zusammen-
fassung von Indikatoren zu einem Index i.d.R. einen grBeren
MeBumfang auf einem hdheren Skalenniveau. Formale Chjektivi-
t3ts-, Reliabilitdts- und Validitdtsprifungen finden ebenso
wenig statt wie die prifung auf Eindimensionalitdt des ge-
messenen Konstrukts. Die Gite eines Index ist daher letzten
Endes nur an Plausibilitdtsiiberlegungen zu messen; die An-

spriiche der MeBtheorie werden in weiten Bereichen nicht ein-
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geldst, Allerdings ist einzuriumen, dafp fiir viele Anwendungs-~
bereiche (Demographie, Sozioﬁkonomie) die Eindimensionalitét
und Validitit der Messungen relatiy eindeutig und unstrittig
erscheinen. Trotzdem erfordert eine sorgfiltige Operationalj-
sierung entsprechende Vorﬁberlegungen, ob statt der Index-
bildung nicht eine andere Methode der Datenreduktion geeigne-

ter jist. Als Ex-post~facto-Menhodolcgie bietet die Indexbijl-

Eindimensionale Skalierungsverfahren

Von den vielen m&glichen Skalierungsverfahren wurden fiir die
EMSIG-Datenauswertung lediglich das Verfahren der summierten
Einschitzungen nach Likert und die Skal ogrammanalyse nach
Guttman angewendet. Der Grund liegt darin, daB allein diese

beiden Verfahren in der verfiigbaren Statistiksoftware (spss)
implementiert sind und einen dementsprechend benutzerfreund-

lichen Zugang ermBglichen.

Bei den Methoden der (eindimensionalen) Skalierungsverfahren
handelt es sjich um Verfahren der Datenreduktion, die aus
pPsychologischen Fragestellungen, vor allen den Problemen der
Einstel]ungsmessung, seit Ende der 20er Jahre entstanden sind.
lhr Ziel ist es, latente Varjablen mit Hilfe manifester Vari-
ablen auf einen einzigen MeBwert zurilickzufithren und diesen

auf einer Skala darzustellen. Anhand expliziter Gitekriterien
sall dabej die inhaltliche Stimmigkeit der manifesten Varjab-
len untereinander, d.h, inm Fachjargon ihre Eindimensionalitst

bzw. Homogenitit, gevdhrleistet werden.

Eine géngige Einteilung]) unterscheidet nach
- reizzentrierta‘Skalierung (Ska]ierung von Merkmalen),

T Personenzentrierter Skalierung (Skalierung von Personen) und

1) Jiirgen Friedrichs, Methoden empirischer Sczialforschung,
Reinbek 1973,
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- response- cder reaktionszentrierter Skalierung

(gleichzeitige Skalierung von Merkmaten u. Personen)

Nach dieser Gliederung gehdrt Likerts Technik der summierten
Einschitzungen zum Typ der personenzentrierten Skalierungs-
verfahren, wihrend Guttmans Skalogrammanalyse als reaktions-

zentriertes Verfahren zu betrachten ist.

Skalogrammanalyse nach Guttman

Als reizzentriertes Skalierungsverfahren versucht die Skalo-
grammanalyse Personen und Reize, die einer einzigen Dimension
zugerechnet werden konnen, auf einem gemeinsamen MeBkontinuum
(Skala) darzustellen. Die Daten der manifesten Variablen
kdnnen bereits auf Nominalskalenniveau (im einfachsten Falle

Ja-Nein-Antworten) fiir die Skalogrammanalyse benlitzt werden.

Durch die Skalierungsprozedur werden die "Reize" in aufstei-
gendem Schwierigkeitsgrad dargestellt; dabei wird den Reizen
eine kumulative Eigenschaft unterstellt. Im ldealfall einer
perfekten Skalierung (deterministisches Modell) wiirde das
bedeuten, daB nur die Teilnehmer mit hohen Skalemerten auch
die dazugehdrigen hohen, schwierigen '"Reize' bejahen und sie
gleichzeitig auch allen unteren, leichteren "Reizen" zustim=
men. Im Normalfall (probabilistisches Modell) ergeben sich
jedoch Fehlbewertungen ("errors"), wenn z.B. Teilnehmer wohl
einem hohen Skalenwert zuzuordnen sind, aber auch manchem

ldclieren '"Reiz' nicht zustimmen.

Eine perfekte Skalierung ergibt sich nur in seltenen Fallen;
sie stellt ein einziges Antwortmuster mit n+1 (n = Amzahl
der Reize) Skalenwerten von insgesamt 2 n mbglichen Antwort-
mustern dar. Aufgabe der Giitekriterien ist es, den Grad der
Abweichung der tatsd#chlichen Skalierung von der "Idealskala'
zu messen und dariiber zu entscheiden, ob der Skalierungsver-
sucﬁ eine brauchbare Skala erbringt. Die wichtigsten dieser

Glitekriterien sind
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- der Reproduktionskoeffizient (REP) (MindesthShe 90)

- der Skalierbarkeitskoeffizient (S¢) (Mindesthshe 60).

Es ist oft sehr schwer, eine Guttman-Skala zu entwickeln, da
die zu skalierenden "Reize" nicht genligend kumulativen
Charakter haben. Diese Erfahrung bestditigte sich auch bei der
Auswertung der EMSIG-Daten. Insgesamt wurden an 19 Variablen-
vbﬁndeln Skalogrammanalysen durchgefithrt, die alle nicht zu

optimalen Guttman-Skalen filhrten {vgl. Anhang 30).

Verfahren der summierten Einsah&tzungen nach LIKERT

Als personenzentriertes Verfahren erfoigt die Skalierung hier
in der Weise, daR die Antworten auf '"Reize'", die einem be-~-
stimmten theoretischen Konstrukt zugeordnet werden sollen,
aufaddiert den Gesamtscore eines Teilnehmers ergeben. Alle
ltems werden dabei anhand eines einheitlich vorgegebenen
Antwortmusters (Rating-Skala) beantwortet. Bei der Likert-
Skalierung geht man von ca. 100 Items aus, um liber die Giite-
kriterienpriifung letzten Endes 5 = 20 brauchbare items zu
isolieren, die die geforderte Eindimensionalitit besitzen

und eine Messung des betreffenden Konstrukts erlauben. ltems,
die in die zu entwickelnde Skala aufgenommen werden kénnen,
miissen nach LIKERT eines der beiden Priifverfahren bestehen:
eine hohe Korrelation eines Items mit der Gesamtskala oder
eine interne Konsistenzpriifung. Zu dem letztgenannten Verfah-
ren werden die einzelnen Items anhand der 25 % de¥ Téilnehmer,
die den geringsten bzw. h8chsten Gesamtpunktwert erreichen,

auf signifikante Unterschiede lberpriift (t-Test).

Fiir EMS1G6 bedeutet diese Verfahrensweise ein Dilemma. Es ge-
htrte nicht zu den Zielsetzungen der Durchfiihrbarkeits-
priifung, neue Likert-Skalen zu entwickeln., Dies hitte eine
v8llig unzumutbare Aufbldhung der Befragungsinstrumente be-
deutet. Wenn irgend mdglich, wurden deswegen bei der Frage-
bogengestaltung bereits ausgetestete Likert-Skalen verwendet
(vgr. Anhang 30 ).
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Fiir andere Bereiche konnten ltemserien nur nachtréglich da-

hingehend gepriift werden, ob sie die Kriterien einer Likert-
Skala erfiillen. Als Priifkriterium wurde die Korrelation der

ltems mit der Gesamtskala verwendet, wobei ein Wert von

mindestens 30 angesetzt wird.')

Insgesamt wurden 22 sclcher "Likert-Skalierungen' durchgefihrt.
Dabei ergaben sich die im Anhang dargestellten Skalierungen,
wobei in vielen Fdllen auch niedrigere Korrelationswerte in
Kauf zu nehmen waren. Auch diese Likert-Skalierungs-Versuche
zeigen ein vergleichsweise enttiuschendes Ergebnis. Die Be-
griindung dafilir schlieBt an die bei den Guttman-Skalen (s.o0.)

gemachten Aussagen an.

Man kann nicht davon ausgehen, mit einer geringen Auswahl
von ltems pro Konstrukt intuitiv die besten gefunden zu haben.
Es gibt auch prinzipiell inhaltsstarke Gesichtspunkte zu er-
wigen. Hohe Korrelationen zwischen Einzelitem und Gesamt-
skalasind vor allem dann zu erwarten, wenn, wie es bei der
Einstellungsmessung der Fall ist, die einzelnen Iteminhalte
sich additiv erginzen knnen. Diese Voraussetzung
ist beispielsweise ’ fir
Konstrukte wie Vorratshaltung oder Geschi&ftsorientierung
nicht gegeben, Vielmehr
diirften hier substitutive Beziehungen zwischen einzelnen

ltems auftreten.

Hohe Korrelationskceffizienten sind auch dann nicht zu erwar-
ten, wenn fir einzelne Iltems vdllig einseitige Antwortver-
teilungen vorliegen. Dies zeigte sich ganz deutlich bei dem
Variablenbiindel, das sich auf das Umwelt-ProblembewuBtsein
bezog (GEWER | - GEWER 10), in dem die Schadstoffbelastung
von Kalbfleisch (aus aktuellem AnlaB) einhellig bejaht wurde
(92 %).

1) vgl. J. Diehl u. H.Kohr: Deskriptive Statistik, Frankfurt,
1977, S.39.
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Als ungeeignet erwies sich der Versuch, im Fragebogen ver-
streute Einzelfragen einer gemeinsamen Dimension zuzurechnen
und daraus eine Likert-Skala zu erstellen. Neben dem formalen
Fehler, daB keine gemeinsame Rating skala als Antwortschema
vorgegeben war, diirfte sich auch der Plazierungseffekt der
einzelnen Fragen im Gesamtfragebogen ausgewirkt haben. 0ffen-
sichtlich gelingt es eher, Befragungsteilnehmer auf eine ein-
heitliche MeBdimension “einzustimmen”, wenn die entsprechen-
den Fragen oder Items gebiindelt vorgegeben werden. Diese
Erkenntnis kollidiert allerdings migkgsychologischen Reaktionen
der Beteiligten auf Befragungen. Deren Interessen und Reakti-
onen werden positiver, je abwechslungsréicher, je weniger
monoton der Fragebogen gestaltet ist, ltemserien, wie
sie sich aus einer Likert-Skalierung ergeben, kénnen ermiidend

und stumpfsinnig wirken.

Das Resliimee der Ska]ierungsversuche von EMSIG-Daten:
Diese Verfahren fiihren nur in seltenen Fillen 2u befriedigen~
den Ergebnissen, da die geforderte kumulative Eigenschaft
theoretischer Konstrukte allzu selten zu erwarten ist. Die
Verstidndlichkeit und einfache Handhabbarkeijt der Likert-
Skalierung hat vie} zu ihrer weiten Verbreitung und groBlen
Attrakeivitst beigetragen. Ihr Bekanntheitsgrad hat aller-
dings in den einzelnen sozialwissenschaftlichen Disziplinen
deutliche Grenzen, sc daB man fir soziologische und Skonomi~
sche Fragestellungen kaum auf ausgetestete Skalen zurlick-
greifen kann. Versuche, Hilfs18sungen fur Likert-Skatlierun-
gen zu erarbeiten, fihren zu den dargestellten unbefriedi-
genden Ergebnissen. Dje inhaltli¢he Diskussion einiger Bei-
spiele aus dem EMSiG-Datenbestand sprichtzwar nicht gegen
die Plausibilitst der erhaltenen L8sungen. Der geringe Um=-
fang der EMSIG-Daten erlaubt es jedoch nicht, die vorgeleg~
ten Resultate als gliltige Skalen anzusprechen. Dieselben
Grﬁnde, die eine strikte Anwendung der Likert-Skalierung in
der EMS!G—Untersuchung untersagten, sprachen auch gegen den

Einsatz testtheoretischer Verfahren. Andererseits konnten
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wir jedoch auf einige testtheoretisch erprobte Instrumente

zurlickgreifen. Hierbei handelt es sich um

{1 - das FP1 (freiburger persdnlichkeitsinventar),
2 - den GBB (GieBener Beschwerdebogen),
3 - den PUDEL'schen Erndhrungswissenstest,

I - einige Skalen zur Messung von Erndhrungseinstellungen
(Autor: V. Pudel)

Diese Einstellungen sind im einzelnen:

Abhingigkeit von eBbezogenen AuBenreizen (Externalitdt)

Ziigelung des Esseng

Einstellung zu gesunder lLebensfiihrung
K&rperliche Aktivitdt

Einstellung zum Essen

Einstellung zu sinnvoller, gesunder Erndhrung

5 - einige Skalen zur Hessung der (beruflichen) Stress--

belastung. Hier sind zu nennen:

Arbeits- und Berufsbelastung

Arbeits- und Berufsunzufriedenheit

Belastendes Betriebsklima

Mangelnde Erholung von der Berufsarbeit
Karrierestreben

K&rperliche und seelische Belastung durch Haushalt
Unzufriedenheit mit der Hausfrauentdtigkeit

Belastung durch Kinder
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Auswer tung von Multiple-Choice-Tests

Das Erndhrungswissen der EMSIG-Teilnehmer wurde anhand eines
typischen Multiple-Choice-Tests ermittelt. Die Original-
Version des Ernihrungswissenstests (E-W-T) nach PUDEL und
RICHTER hat 21 Fragen mit 126 Antwortitems, Jie wurde, um
den EMSIG-Anforderungen gerecht zu verden, auf 14 Fragen mit

. 96 Antwortitems gekiirzt.

Um eine dem Charakter des EWT als Leistungstest entsprechende
Auswertung zu gewéhrleisten,und unter Beriicksichtigung wahr-
scheinlichkeitstheoretischer Uberlegungen wurde ein eigenes
Programm (als SIR-Retrieval-Prozedur) entwickelt, das grund-
sdtzlich auf jede Art von Multip?e-Choics-Auswertung iber-
tragbar ist. Der Auswer tungsalgorithmus sei in den folgenden

Schritten erldutert:

Berechnung des Testrohwertes

Alle items wurden bei jedem Teilnehmer auf ihre richtige oder
falsche Beantwortung hin iberpriife. ". Richtige Antworten

" "
wurdenmit + 1, falsche mit“— flbewertet und zu einem vor-

tdufigen Gesamtpunktwert (Testrohwert) aufaddiert.

Zufallskorrektur

Da ein Ankreuzen der Wissenitems auch zufdllig erfolgen kann,
wurde fiir jede Frage der Testrohwert um jenen Punktwert ge-
kiirzt, der sich bei zufdlligem Ankreuzen ergeben hitte. Die-
ser Zufallswert ist abhingig von der Gesamtzahl der ltems
einer Frage, von der Anzahl der richtigen und falschen !tems
innerhalb einer Frage und von der Anzahl der Kreuze eines
Teilnehmers in der betreffenden Frage. Da es sich bei dieser
Problemstellung um die Berechnung bedingter Wahrscheinlich-
keiten (Urnenmodell ohne Zurlicklegen) handelt, ermglicht die
hypergeometrische Verteilung eine entsprechende Berechnung
der Zufallswerte. Die Hohe des Zufallswertes fiir jede Frage

bestimmt sich nach der Formel
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N
n
N = ltems einer Frage
R = Anzahl richtiger |tems einer Frage
n = angekreuzte ltems einer Frage und
r = richtig angekreuzte ltems einer Frage.
Die wahrscheinlichkeitstheoretische Betrachtungsweise

158t es auch zu, Fragen in die Auswer tung einzubgziehen, die
mit “WeiB nicht'" beantwortet wurden. In diesen Fdllen wurde

der Punktwert des Teilnehmers gleich dem Zufallswert gesetzt,
wobei als Anzahl der Kreuze die .durchschnittliche Anzahl der

Kreuze dieses Teilnehmers angenommen wurde.

Standardisierung der Einzelfragen

Da die 14 Einzelfragen nicht dieselbe Anzahl von Antwortitems
enthalten, die Teilnehmer also unterschiedlich viele Ant-
wortstimuli erhielten, muf dies bei der Testwert-Berechnung
erntsprechende Rertcksichtigung finden. Eine Abbildung der
Werte jeder Einzelfrage auf ein 11-Punkte-Spektrum (o - 10)

gewdhrleistet die Gleichgewichtigkeit jeder Frage.

Standardisierung des Gesamttests

Ohne Zufallskorrektur hdtte sich ein Hbchstpunktwert von

4140 Punkten ergeben; nach Abzug des Zufallkorrekturwertes
liegt der H5chstpunktwert bei 4 130.9. Nimmt man das Ankreu-
sen aller falschen ltems als schlechteste L8sung der Aufgaben-

stellung an, ergdben sich (nach Abzug des zufallskorrektur=
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wertes)+ 9.1 Punkte.

Anhand der Formel

PW - M 1IN
¥ 100
MAX-MIN
P W = Punktwert
M 1 N = Hinimalwert und
M A X = Maximalwert ist eine Standardisierung des

Gesamtergebnisses zu erreichen, so daB die Punktwerte der

Teilnehmer zwischen 0 und 100 schwanken kdnnen.

Multivariate Verfahren der-Datenreduktiog

Ein- und multivariate Verfahren der Datenreduktion unter-
scheiden sich in einem wesentlichen Punkt. Eindimensionale
Verfahren suchen nach geeigneten indikatoren (manifesten
Variablen) fiir ein vorgegebenes theoretisches Konstrukt.
Hultivariate Verfahren der Datenanalyse, soweit sie als
Verfahren der Datenreduktion angewendet werden (s. u.),
suchen aus vorgegebenen manifesten Variablen deren latente
Inhalte zu bestimmen. Fiir diese Fragestellung eignen sich 3

Gruppen von Verfahrensweisen:
- Faktorenanalyse
- Clusteranalyse

- Multidimensionale Skalierung{MDg).

Ziel der Faktorenanalyse ist es, eine Datenmatrize vom Typ

(n, s) durch Operationen der linearen Algebra (Matrizenrech-
nung) in eine Matrize vom Typ (n, r) (r < s) zu liberfiihren,

dabei aber den Aussagegehalt der Ausgangsmatrize in kompri-
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mierter Form darzustellen. Grundlage der Berechnungen sind
Korrelationskoeffizienten. Ublicherweise werden in der Fak-
torenanalyse die Variabklen auf eine geringere Anzahl von Fak~
toren (= "hinter den Beobachtungen stehende GrdBen') zuriick-
gefihrt (R-Analyse). Es gibt auch eine andere Mdglichkeit

der Faktorenanalyse, n3mlich die, die Untersuchungseinheiten
(Teilnehmer) auf ihre Zusammengehdrigkeit zu iberpriifen
(g-Analyse). Dies hat sich jedoch in der Forschungspraxis
bisher kaum durchgesetzt. Als Verfahren der Datenreduktion
bietet sich jedenfalls die R-Technik an. Dabei handelt es
sich nicht um ein einziges, sondern um eine Gruppe von Ver-
fahren, die im Laufe der Zeit entwickelt wurden (Zentroid-
methode, Ma&ximum-Likelihood-Methode usw.). StandardmiBig
werden Faktorenanalysen heute mit der Haup tachsenmethode
berechnet. Dies geschah auch in unseren Fillen (mit dem Pro-
grammpaket SPSS). Ebenso handelt es sich bei der Cluster-
analyse nicht um eineeinzige, condern eine Vielfalt von Ver-
fahrensweisen, die jene der Faktorenanalyse weit lbersteigt.
Grundlage der Berechnungen sind in diesen Fillen Ahnlichkeits-
oder Distanzmatrizen, aus denen aufgrund der Ahnlichkeiten
Gruppen gleichartiger/verwandelter Elemente berechnet wer-
den. Obwoh! die Clusteranalyse wie die Faktorenanalyse grund-
sitzlich eine zweiseitige Anwendungsmiglichkeit erlaubt, hat
sich in ihrem Fall die Praxis durchgesetzt, Gruppen Fhnlicher
Untersuchungseinheiten (statt Variablen) zu bilden. Ergebnis
von Clusteranalysen sind dann Typologien von Untersuchungs-
einheiten. Im strengen Sinne 138t sich diese Anwendung nicht
mehr als Datenreduktion betrachten. Da Datenreduktion und
Typenbildung letzten Endes aber das gleiche Ziel haben, Hypo-
thesen zu formulieren oder zu Uberpriifen, wird die Anwendung
der Clusteranalysen an dieser Stelle dargestellit. Fiir die Be-

rechnungen wurde das Programmpaket CLUSTAN verwendet.

Bei der Multidimensionalen Skalierung handelt es sich um Ver-

fahren, die ebenso von Ahnlichkeits- oder Distanzbeziehungen
ausgehen und versuchen, multidimensionale Beziehungen durch

entsprechende rechentechnische Umwandlungen in geringer-
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dimensionierte (réumliche) Abbildungen darzustellen, um die

komplexen Beziehungsstrukturen sichtbar und interpretierbar

Zzu machen. Wihrend jedoch bei der Faktorenanalyse und Cluster-

analyse dem Teilnehmer die inhaltliche Bestimmung manifester

Variablen vorgegeben wird, geschieht dies beji der Multidimen-

sionalen Skalierung i.d.R. bewuBt nicht, um die Befragten

nicht in ihrep {Khnlichkeits~, Distanz- oder Priferenz)-

Urteilen zu beeinflussen. Erst eine Analyse mit Hilfe der
Multidimensionalen Skalierung soll die kognitiven inhalte e-

der Pb-Urteile erhellen und inhaltlich fassen. r=

Die Verfahren der MDS konnten im Rahmen der EMSIG-Auswertung
nicht berlicksichtigt werden,da in der Planungsphase der Pro-
jekte noch nicht abzusehen war, ob und wann ein entsprechen-
des statistisches Auswertungspaket (MDS(X)) im Hochschulrechen~
zentrum GieBen Fiir die Auswertungen zur Verfligung stehen

wiirde. .

Die Technik der Clusteranalyse wurde vorallem bei der Aus -
wertung der Erndhrungsprotokoll~-Daten angewendet, Damit
konnten Khnlichkeiten in der NShrstoff- bzw. Nahrungsmittel-
Aufnahme zwischen den verschiedenen EMSIG-Teilnehmern identi-
fiziert werden. Diese "Cluster" waren ein Versuch, aus der
individuelien Vielfalt von Erndhrungsgewohnheiten gemeinsame
Strukturen ("Typen") zu identifizieren (s.Kap., 2.3.5 und
Anhang23a),Solche Gruppierungen (d.h. Ermittlung von Clustern
von EMSIG-Teilnehmern)wurden fiir 23 Ergebnisdimensionen vor-
genommen, wie z.B. Meinungen zu Ursachen von Ubergewicht;
""body image' von Personen mit unterschiedlichem KSrpergewichts-
Status; Nennungen der gesundheitlichen Beschwerden; Stimmungs-
rhythmus im Laufe eines Tages; Belastungen im Beruf; Einkaufs-

stétten usw. (s. Anhang 31},

In Shnlicher Weise wurde der EMSIG-Datensatz an verschiedenen
Stellen mittels der Faktorenanalyse untersucht. So konnten

die umfangreichen Variablensitze - wie Perséniichkeitsdaten
(FPI), Nennungen der gesundheitlichen Beschwerden, NZhrstoff-
und Nahrungsmittelaufnahmenkusw. - zu einzelnen Fragen zusammen-

gefaBt werden (s. Anhang 32).

[ '
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1.7.4 Simulationstechnik

Das Fernziel der mit der vorliegenden Pjilotstudie begonnenen
Forschung ist es, die Zusammenhdnge und das Zusammenwirken
der vielen Variablen des Erndhrungsverhaltens, die

in theoretisch abgeleiteten Modellen (s. MARS) postuliert
sind, anhand empirischer Daten zu berpriifen. Solche kom-
plexen Systeme k&nnen nur mit Hikfe von Simulationstechniken
bearbeitet werden. Dabei ergeben sich fiir den Einsatz von

Simulationen zwei Schwerpunkte?h

Zum einen kSnnen sie zur Aufhellung des als "black box" be-
zeichneten Systemteils, der das Ernihrungsverhalten steuert,
benutzt werden, zum anderen ist iliber sie eine gezielte Hypo-
thesenpriifung der empirisch erhobenen Variablenzusammenhinge

méglich.

Der erste der genannten Ansdtze dient der Uberpriifung eines
Teilsystems von "hypothetischen Hilfskonstruktionen® zur
Steuerung des Gesamtmodells. Das ist bereits so komplex, daB
diese Vielfalt ohne Rechnersimulation nicht mehr genau iiber-
schaubar ist. Es sind demnach konkrete Hypothesen iiber die
méglicherweise wirksamen Furnktionen und ihr Zusammenspiel zu
formultieren, die sich dann in Elemente eines Simulations~

systems umsetzen und programmieren lassen.

Ein solches Teilsystem wird dann in den auf der Grundlage der
empirischen Daten entworfenen Gesamtzusammenhang eingebaut,
fiir den es ebenfalls ndtig ist, vorhandene Teilergebnisse

und Einzeldaten zunZchst in ihren VWechselwirkungen zu pri-
zisieren, um sie damit einer gezielten Uberpriifung zugdnglich
zu machen. An dieser Stelle lassen sich die unterschiedliichen.
bereits existierenden empirischen Befunde sinnvoll verarbei-

ten.

1) Grundlage des Textes sind Uberlegungen von Dr. Franz

Reither, Lehrstuhl Psychologie I, Universitdt Bamberg
}
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Eine Validierung erf3dhrt das jeweilige Konstruktion der Gegen-
tiberstellung von tatsdchlichen, empirisch erhobenen tnput-
Output-Kanstellationen und den Konstellationen zwischen ver-
gleichbarem, vorgegebenem Input und den simulierten Outputs.
Gelingt die Herstellung einer befried-igenden Korrespondenz
zwischen empirischen und simulierten Daten, so wird man zwar
noch nicht behaupten k&nnen, daB das hypothetische Konstrukt
der inneren Steuervorginge ein genaues Abbild der tatsdchli-
chen Verhdltnisse liefert, doch kann man die immerhin erreich-
te Funktiomshomomorphie liker die damit geschaffene M8glichkeit
einer verbesserten Vorhersagbarkeit von Ernihrungsverhaltens-
systemen zur Ableitung neuer Hypothesen fiir weitere empirische

Arbeiten nutzen. -

Das zweite vom Simulationseinsatz betroffene Feld sind die
empirischen Variablen. Die Verarbeitung von ca. 120 Wirk-
grdBen ist mit den herkdmmlichen statistischen Verfahren nur

bedingt mdglich.

Es empfiehlt sich in diesem Fall, ganze Variablenbiinde!l in
jeweils "typischer" Ausprdgung zusammenzufassen und auf diese
Weise die Menge der theoretisch denkbaren Kombinationen ein-
zuschrédnken. Es geniligt, die sich aufgrund der statistischen
Analysen (z.B. Cluster-Analyse) als jeweils zusammengehdrig
anbietenden Variablen zu einenm programmierbaren, d.h. prizise
formulierten Funktionskemplex zusammenzufassen. Mit Hilfe
solcher Komplexe lassen sich dann alle méglichen individuel-
len Parameterkonstellationen simulieren und die fiir bestimmte
Erndhrungsverhal tensmuster "typischen" ermittelin. Abgesehen
vom diagnostischen Wert solcher Ergebnisse bilden sie eine
gute Basis fir die Weiterentwicklung theoretischer Konzepte

Uber die oben erwihnte "black box!'",
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im Rahmen von EMSIG sollte und konnte kein fertiges Simu-
lations-Grundmodel]l entwickelt werden, dies bleibt eine der
Hauptaufgaben der geplanten Hauptstudie. Doch es sollten die
ersten Erfahrungen gesammelt, die ersten Schritte auf dem
Weg dahin unternomren werden. Ausgangspunkt dafiir war der
physiclogische, der innerste Regelkreis R 1 von MARS, wobei
sich dies auf eine Nahrungsenergie-Bilanz beschrénkte. Das
dafiir entwickelte Computer-Programm-System erhielt den Namen
SIMSIG (Simulation von EMSIG).‘)

Das System ist in mehrere, in sich autonome Ebenen unterglie-
dert; dabei entspricht jede Ebene einem Teil-Regelkreis des
MARS. Die Kommunikation zwischen den einzelnen Ebenen erfolgt
durch die Ver3nderung von Werten bestimmter Variablen; dabei
werden die Werte der Input-Variablen einer Regelkreis-Ebene
von anderen Ebenen unter Verwendung der Output-Variablen die-
ser Ebenen modifiziert. Prinzipiell lassen sich - fiir jede

Ebene - folgende Variablentypen unterscheiden:

1. externe Input-Varisblen
2. interne Input-Variablen

3. Output-Variablen

zu 1.: Externe Input-Variablen sind Variablen, deren Werte

von einer hdheren Ebene bestimmt werden;

zu 2.: Interne Input-Variablen werden von der Ebene, auf
der sie verarbeitet werden, selbst zur Verfligung ge-

stellt;

zu 3.: Output-Variablen werden nicht weiter verarbeitet, sie

dienen zur Beurteilung des Standes des Systems.

1) Anmerkung: SIMSIG beruht auf den Arbeiten von cand. oec.
troph. Gunnar Bartels, GieBen (s.Anhang 33).
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Zu diesen jeweils auf eine Ebene bezogenen Variablentypen
kommt ein vierter, auf den gesamten Simulationslauf bezogener

Variablentyp dazu:

L, Kontroll-Variablen und Konstanten

Dies sind Variablen, die entweder den ZuBeren Ablauf der
Simulaticn bestimmen oder fiir die Dauer eines Laufes kon-

stante Werte haben miissen.
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0

Ergebnisse und Auswertungsansdtze

Merkmale der Stichprobe

Demografische Merkmale

Die Art der Stichprobengewinnung und die Quotierung von
Geschlecht und Alter (s. 1.3) haben natiiriich die Vertei-
lung der demografischen Merkmale bestimmt. Im groBen und
ganzen wurde eln angendherter Querschnitt GieBener Bilr-
ger erfafit (s. Tab. 1). Der Struktur des Stichprobenge-
bietes entsprechend sind dltere Menschen und Frauen in
der Gebietsstichprobe iberproportional vertreten. Es
scheint grundsdtzliich schwierig:2zu sein, Unter-30jdhrige

als Teilnehmer zu gewinnen mit Ausnahme von Studenten,

Die Stichprobe erscheint auch in Richtung einer besseren
Ausbildung und Berufstétigkeit verschoben (s. 2.1.2).
Dies trifft weniger fir die Gebietsstichprobe zu als fiir
die Freiwilligen aus dem Universitdtsbereich, Hinsicht-
lich der Lebensstandard-Daten welcht die untersuchte

Gruppe nur geringfligig von den Durchschnittsdaten ab.

Tab. 1: Demographische und blographlsche Herkmale der Tell-
nehmer von EMSIG (alle Angaben in Pruzen.t)

Herkmale Gesamt- Freiwilligen- | Gebiets- Vergielichs~
$ .t i e h p r o b e zahlen N
(Hw 112) (n=83) (N=29) stadt GI

mdnntich LH 47 38 47,1
weiblich 55 53 62 52,9
unter 30 Jahre 38 hs 21 I 65
31-45 Jahre 32 37 17 I
iiber 45 Jahre 30 18 62 35
HauptschulabschluB 28 21 50 58
mittlere Relfe 34 35 29 42
Fachhochschule/Abl tur 38 L1 21
Berufsschule L 43 50
Techniker/Meisterschule| 12 15 4
Fach~/andere Hochschule 29 33 17
%eaine Ausbildung 14 9 29

2
eigenes Haus (3] 43 37 (34) )
Mietwabnung 49 L1 58 (61)
anderes n 12 b (s)
durchschnittl. memati. .
Net tos inkommen 2630,-- DR 2578,~- OM | 2782,-- DH

”Varglelchszahlen der Stadt GiaBen - nach "Amtliche Hessische
Gemeindestatistik® 1980, bzw, Volksz3hlung—Daten 1870

2)\Izrglalchs:ahlen fiir Bundesrepublik (nach®Basis<baten’, §.362)
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2.1.2 Biografische Merkmale

Aus den Angaben liber den SchulabschluB, die nachschulische
=xnLanscnlul,

Ausbildungsphase und die derzeitige berufliche Stellung

wurden 3 Indices gebildet (zur Indexbildung allgemein

s. 1.7.3):
Ausprdgungen
min. max,
- IAUSBIL (Schule, Ausbildung): 0.5 - 3.0 ;
~ IBERUF (Berufsstellung): 0.5 - 3.¢0
- GIAUSBER (Gesamtindex): 0.5 - 3.0

Der dritte Index enthdlt Ausprigungen der beiden voran-

gehenden und fagBt diese zusammen. Die Mittelwerte der .
Stichprobe sind in allen Indices nahezy gleich, was

durch den iberproportionalen Anteil von Verwaltungsbe-

rufen in der Untersuchungsgruppe zu erkldren ist. Dje in
dazugehdrigen Standardabweichungen sagen allerdings etwas

Uber die Unterschiede aus:

Tab, 2 Ausbildungs- ung Berufsmerkmale
Parameter TAUSBIL IBERUF GIAUSBER
t
[ 2.44 2.4y 2.45
SD 1.09 0.397 0.85

Herkunfts—(ausbildungs-)méBige Unterschiede (gréfere
Streuung) werden im Laufe der beruflichen Karriere etwas
ausgeglichen, der Gesamtindex hat daher die geringste
Streuung.
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Der selbsterfahrene und der heute praktizierte Erziehungsstil

in Sachen Erndhrung wurde an zwei verschiedenen Stellen des
Fragehogens mit Hilfe gleicher Statements erfragt. Aus je-
weils 5 Aussagen zum Verhalten gegeniiber Nahrung und bei Tisch

wurden vergleichbare Indices gebildet:

Ausprdgungen

min. max.
- fELTER (erfahrene Erziehung) 5 10
~ {KINER (praktizierte Erziehung) i 10

Je niedriger die Indexzahl, desto groBziligiger der Erziehungs-
stil; je hsher, desto strenger (autoritirer). Tab. 3 zeigt,
daB die in der eigenen Jugend erfahrene Erziehung den Befrag-
ten strenger erscheint als die Art, in der sie heute wit ihren
Kindern umgehen. In gleicher Weise hat aber auch die Streuung

zugenommen.

Tab. 3 Erndhrungserziehungsstil
Paramater selbsterfahren selbstpraktiziert
p 7.3 6,8

|
sD i1 1,4
2.1.3 Kommunikationsmerkmale

Mit einer leicht modifizierten Form des Erndhrungswissens-
tests, der filir den Ernihrungsbericht 1980 eingesetzt worden

war (PUDEL/RICHTER), wurden entsprechende Kenntnisse ermittelt.
Der Stichprobenmittelwert wvon 78,1 (SD: 7.93) bei einer
Streuungshreite von 59,6 bis 97,7 (max. 100) weist auf ein

durchschnittliches Ergebnis hin.

Eine eingehendere Betrachtung zeigt. (s. Tab. 4), daB das
Erndhrungswissen in etwa in der Weise von personen-bezogenen

Charakteristika abhingt, wie man es aufgrund von Vergleichs-
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Tab.h: Abhiingigkeit des ErnShrungswissens der ENS1G-Tejlnehmer von ausge-
wihlten Variablen (Angaben in Durchschnittswerten des Erndhrungs-

wissens-Tests)

Geschlecht Minner 77,3 (N=50) Frauen 78,7 (N=62)
Alter unter 31 Jahre 31-45 Jahre {iber 45 Jahre
79,0 (N=b3) 77,4 (N=36) 77,6 (N=33)
Einkommen bis 1750 DH/Mo. 1751 - 3500 DM/Mo. iiber 3500 DH/Mo.

77,4 (N=16) 78,6 (n=50) 81,2 (N=14)

Haushaltsgrifie

1-Pers-Haush. 2-Pers-Haush., 3-Pers-Haush. &L~Pers-Haush.
80,0 (N=14) 78,6 (N=31) 76,2 (N=31) 79,0 (N=26)

Haushaltstyp

1 Alleinstehend 2 Partner-Haush. 3 Kernfam..mit Kindern
79,6 (#=15) 79,1 (n=29) 76,6 (N=hs)

5 Wohngemeinschaft & Mehrgenerationen-Haush.

82,9 (N=7) 75,7 (N=19)
Ausbi ldung gewerbl. kaufménn. Berufs- Helister/

Berufsschule  Berufsschule fachschule Techniker
75,6 (1=13) 73,2 (N=17) 81,2 {N=10) 79,5 (N=11)

Fachhochschule  Hochschule  keine Ausbildung

82,5 (N=5) 81,7 (M=21) 75,7 (N=13)
Kérpergewicht Relativgewicht nach BROCA

unter 95 % 95-1ckh,9 % 105 % und mehr

80,7 (=36) 78,6 (N=21) 76,0 (N=39)  (sign.)
Einstellung zur ... unter- tiber -

durchschnittlich

gesunden Lebensfiihrung 76,8 (N=45) 78,8 (N=52)
sinnvolien, gesunden _ _
Erndhrung 75,2 (N=39) 80,4 (N=58) (sign.)

Nahrungsaufnahme

charakterisiert durch Cluster-Analyse

Cluster 1 Cluster 2 Cluster 3 Cluster & Cluster §

Fleisch Siles Gemlise/ Obst Brot
Joghurt
73.7 B1,4

: 75,6 80,2 71,8
N=12) (N=T8) (N=23) (W=2h) {(F=11) (sign.)
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ergebnissen kennt (z.B. Erndhrungsbericht 1980): Frauen
wissen etwas besser Uber Erndhrungsfragen Bescheid .als
Minner; Jingere etwas besser als Altere; mit steigender Aus-
bildung und damit parallel mit steigendem Einkommen steigt
das Ernihrungswissen etwas; da Tingere eher normalgewichtig
sind, haben Normalgewichtige auch ein etwas besseres Erndh-
rungswissen. Es zeigt sich deutlich, daB durch eine bessere
Einstellung zur sinnvollen, gesunden Erndhrung ein gestei-
gertes Erndhrungswissen hervorgerufen wird. Dies erscheint
plausibel. Uberraschend - da in meisten entsprechenden Stu-
dien nicht nachweisbar - zeigh sich, daB positiv zu bewerten-
de Erndhrungsweisen - wie sie Cluster 3 und & darstellen,
gegeniiber Cluster 5 (s. Tab. &) mit besserem

Erndhrungswissen einhergehen.

Werbungs-Einflub

Wie groB der meBbare EinfluB der Nahrungsmittelwerbung auf das
Ernahrungsverhalten ist, war in der Literatur bisher nech um- -
stritten (Eprndhrungsbericht 1976). In der EMS!G-Befragung
wollten wir lediglich feststellen, in wélchem MaBe Werbebot-
schaften erinnert werden, um daraus Rilckschlisse auf die der

Werbung zugewandte Aufmerksamkeit zu ziehen.

Purch das Vorlegen von 2 Collagen aus zu identifizierenden
Werbeanzeigen in der lokalen Presse (Anbieter) und in liber-
regional verbreiteten Zeitschriften (Produkte) scwie durch
2 Fragen zu typischen Werbefiguren sollte die Aufmerksamkeit
‘gemessen werden, die dem Lesen solcher Aussagen gilt. Dabel
ist der stdorende EinfluB allgemeiner Erinnerungsschwiche in

Rechnung zu stellen.

AuBerdem enthielt der Fragebogen an anderer Stelle Aussagen
zur kritischen Bewertung von Werbung. Cie richtige Bemennung
der werbenden Firmen, der vorgestellten Produkte und der

beiden Werbefiguren wurde mit je einem Punkt bewertet.
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Nach den in Tab. 5 zusammengestellten Ergebnissen weisen nur
kleine Stichprobenanteile eine auffdllig geringe oder hohe
Aufmerksamkeit fir Lebensmittelwerbung auf. Die dazu in Be-
ziehung gesetzten unabhdngigen Variablen zeigen ebenfalls
keine statistisch bedeutsame Differenzierung. Lediglich Ten-

denzen kdnnen abgelesen werden:
- Frauen zeigen etwas mehr Aufmerksamkeit als Ménner,

- Das Interesse an Nahrungsmittelwerbung nimmt geringfligig

mit dem Alter ab,

- Normalgewichtige widmen der Werbung etwas weniger Aufmerk-

samkeit als Uber- und Untergewichtige.

- Mit steigender HaushaltsgrdBe nimmt die Werbungsaufmerk-
samkeit etwas zu, dabei Ubersteigtder 2-Personen-Haushalt
den 3~ und teilweise auch den h-Personen-Haushalt. Man
kann daraus schlieBen, daB ''Singles" ihren Hahrungskonsum
mit geringerem Interesse an Werbeaussagen pianen, wdhrend
in 2-Personen-Haushalten die Hausfrau lberdurchschnittlich
viel Zeit fiir das Lesen solcher Botschaften erilibrigt (bzw:
eriibrigen kann). Die gleiche Folgerung bestdtigt auch die

Verteilung nach Haushaltstypens.

- Auffillig ist die Komplementaritdt zum Ernshrungswissen
{vgl. Tab.h, Spalte Haushaltstyp): je mehr Erndhrungs-

wissen, desto weniger Werbungsaufmerksamkeit und umgekehrt.

- Aufmerksamkeit und Kritikbereitschaft weisen gemeinsam in die

gleiche Richtung.

- Allgemein erfahren die lokalen Angebotsanzeigen mehr Auf-
merksamkeit als die Uberregionale "Sympathie-Werbung", dies
vor allem in Abh3ingigkeit von Haushaltsgr&Be und -Typ.
Jiingere Befragte und Alleinstehende hingegen widmen der
Zeitschriftenwerbung erkennbar mehr Aufmerksamkeit als der

lokaten VWerbung.

Aus all diesen Vergleichen ist eine Tendenz abzulesen, dal
die Werbeaufmerksamkeit von aktuellen Bedarfsvorstellungen
stirker abh#ngig sei als von typischen Einstellungen. Ins-

gesamt gesehen erscheint die verwendete Methode noch mit zu vielen
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Werbungsaufmerksamkeit

% der Befragten

unterschiedlicher Aufmerksamkeit

Lokale Werbe-
aufmerksamkeit
ge~ mit- hoch
ring tel

Uberreg.Werbe-
aufmerksamkeit
ge- mit- hoch
ring tel

Gesamt Werbe-
aufmerksamkei t
ge- mit- hoch
ring tel

pPunkte | 2-6 7-10 10 2-6 7-10 10 2-6 7-10 10
Minner 14 58 28 10 74 16 18 58 24
Geschlecht
Frauen 7 69 24 7 66 27 5 72 23
15-30J. 5 61 35 7 63 30 '2 62 36
Alter 31-45J. 6 67 28 69 25 11 69 19
L5y, 21 67 12 12 79 9 21 67 12
95 % 5 61 34 68 26 5 65 30
Gewicht 95-105 % ih 71 1h 14 67 19 29 62 10
105 % 15 59 26 72 20 10 64 26
1 7 79 14 0 64 36 0 86 14
Haus~
halts- 2 10 55 36 74 23 7 65 29
groBe 3 13 ral 16 19 58 23 13 67 20
b 8 58 35 85 11 15 58 27
Haus~ Alleinstehd. 13 73 13 0 67 33 7 80 13
halts- Partner 10 55 35 3 76 21 66 28
typ Familie 5 70 25 8 68 25 8 72 21
Einstellung unkritisch 8 67 25 8 75 17 14 68 19
zu
Werbung kritisch 12 62 27 8 63 29 8 64 29
Mittelwert (Punkte) 11.0 1h, 4 10.4
Standardabweichung SD 2,0 2.6 2.6
range 2-14 6-18 b-15
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unkentroliierbaren Unwéigbarkeiten behaftet zu sein, um hin-

reichend zuverldssige Ergebnisse zu liefern.

-~ Vor der klinischen Untersuchung wurde den Probanden ein sog.

)

wordene Beschwerden in jlingster Zeit anzugeben:

Beschwerdebuch] vorgelegt mit der Mdglichkeit, bewuBit ge-

Beschwerde-lindex 1. Erhebungs-{2. Erhebungs- Gesamt
phase phase

Durch i

Durchschnitt 48.1 47.6 43.6

Standardabweichung 14,7 12.3 12.9

Wertebereich : <30 - 108 30 - 81 30 - 38§

bie Verringerung der Schwankungsbreite in der 2. Runde deutet
weniger auf das Zurilickgehen tatsdchlicher Beschwerden als auf
die erwartbare Reaktionsinderung bei der zweiten Varlage des

Beschwerdebogens. Dies kommt auch im Riickgang der Standardab-

weichung und des Mittelwerts zum Ausdruck.

2.1,4 Peranlichkeitsmerkma]e'

2)

lichkeitsmerkmale der EMSIG-Teilnehmer ermittelt, fuabei wurde

Durch entsprechende psychologische Tests wurden die Person-

das 'Freiburger Persdnlichkeits-Inventar (FP1)' verwendet, um

1) Literatur: E. Br3hler: Der GieBener Beschwerdebogen (GBB).
Habilitationsschrift: FB Humanmedizin, Justus-Liebig-Uni., 1978.

2) Fahrenberg, J., Selg, H., Hempel, R.: Das Freiburger Pers&n-
lichkeitsinventar, Hogrefe, GSttingen, 1973.

Weyer, G., Hodapp, V.: Entwicklung von Fragebogenskalen zur
Erfassung der subjektiven Belastung. Archiv fiir Psychologie
127: 161 - 188 (1975)

V. Hodapp, G. Weyer: Weiterentwicklung ven Fragebcgenskalen zur Erfassung
der subjektiven Belastung u. Unzufriedenheit von Hausfrauen (SBUS-H)
Psychologische Beitrdge 22: 322-334 (1980).

G. Weyer, V. Hodapp, S. Meuh3user; Weiterentwicklung von Fragebogenskalen

zur Erfassung der subjektlven Belastung und Unzufriedenheit Im berufl,
Berelch (SBUS-B). Psychologische Beltriige 22: 335-355 (1980).
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die vor allem durch innere Einstellungen hervorgerufenen Dimen-
sionen zu ermitteln. Diese werden jedoch auch von duBeren
Einfllissen mitgeprdgt, wobel die gefiihltenBelastungemdurch
Arbeit, Familie und Kinder wesentliche Bereiche darstellen.
Die Ergebnisse, die iibersichtartig in Tab.6 . zusammengestellt
sind, entsprechen im groBen und ganzen denen vion durchschnitt-

lichen Gruppen von Bundesblirgern.

Tab. & Ubersicht Gber perstnlichkeitsmerkmale und

Belastungseinschd3tzungen der EMSiIG-Tellnehmer

Variable n ] sp Wertebereich
Belastung durch 78 22.4 3.9 16 - 32
Arbeit

Unzufriedenheit 80 20.2 3.8 16 - 31
mit Arbeit

Belastung durch 79 16.2 3.1 12 -~ 2%
Betriebsklima

Mange inde 79 12.4 2.3 g - 18
Erholung

Betastung durzh LL:] 28.8 5.5 22 - b2
Hausarbelt

Unzufriedenheit 49 28.6 4.8 20 - 37
mit Hausarbeit

Belastung durch 47 14,5 3.2 10 - 20
Kinder

FPI:

Aggressivitit 94 e 3.6 7 - 23
pepressivitit 33 13.5 4.8 7 - 26
Emotionale 94 13.5 5.0 7 - 26
Labifitdt

Gehemmtheit 95 14.8 5.3 27 - 8
Erregbarkeit 9k 14.9 k.9 7 - 28
Externalitdt 97 22.4 6.9 1 - 37
Dominanzstreben gh 1.7 bt 7 - 28
Karrierestreben Bt 7.7 1.6 5 ~ 10
Gelassenheit gh 8.6 3.5 - 28
Offenheit 93 15.0 5.0 7 - 27

Hervositdt 95 13.5 b b 7 - 26




Einstellung zum Gesundheits- und Erpdhrungsverhalten

Weitere Pers&nilichkeitsmerkmale sind die Einstellungen von
Menschen, die sich auf die Bereiche Gesundheit einschlieBlich
der Erndhrung beziehen. Diese sollten eine direktere und damit
auch wirkungsvollere Beziehung zum beobachtbaren Erndhrungs-
verhalten haben, als die im vorherigen Kapitel beschriebenen
Persdnlichkeitsmerkmale. Die Daten der EMSIG-Teilnehmer deu-
ten dies auch an. Es wurden durch entsprechende psychologische
Tests (s. Fragebogen E, Anhang 9 )1) sechs verschiedene
Dimensionen gemessen. Die Ergebnisse {s.Tab.7 ) liegen in
einem erwartbaren Bereich.Ez soll hier keine detaillierte
Analyse erfolgen, sondern nur anhand einiger weniger Bei-~
spiele unsér prinzipielles Vorgehen belegt werden. Dabei ent-
sprechen die Befunde weitgehend denen von anderen Studien,
allerdings sind manche - bedingt durch die kleine Fallzahl

der EMSIG-Durchflihrbarkeitspriifung - nicht statistisch ab-

sicherbar.

Ubergewichtige erscheinen stirker extern beeinfluBbar, sie
miissen sich beim Essen auch eher ziigeln. HBheres Erndhrungs-
wissen steht in paralleler Beziehung zu einer positiven Bewer-
tung der gesunden Lebensfilihrung. Eine gesunde Lebensfiihrung
und eine positive Einstellung gegeniiber sinnvollier, gesunder
Erndhrung deutet sich auch in einem anderen, besseren Erndh-
rungsverhalten an (s. Beziehung zu Nahrungsmittel-Ciuster).
Die k&rperliche Stabilitdt nimmt mit dem Alter zu. Minner
scheinen allgemein zum Essen eine positivere Einstellung zu

haben.

1) J.M. Diehl: Konstruktion und Einsatz von Frageb&gen zur
Erfassung erndhrungsbezogener Einstellungen und Kenntnisse.
Aktuelle Erndhrungsmedizin 5:43-53 (1930)

J.M. Diehl: Das Konzept des ''geziigelten EBverhalters"
(""Restrained eating'), Vortragsmanuskript, FBE Psychologie,
GieBen, Jan. 1981,
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Tab.#. : Einstellungen zum Gesundhe i ts- und Erndhrungsverhalten der EMSIG-
Tei Inehmer und einige Faktoren, die sie beeinflussen

gesunder Ernshrung

Variable N @-Score Standard-Abw.  Wertebereich
External itdt 112 19,4 6,9 1 - 37
Ziigelung des Essens 112 19,6 6,5 g - 36
gesunde Lebensfihrung 112 12,2 2,2 7-16
kérperliche Stabiljtst 112 t,0 2,5 4 - 16
Einstellung zum Essen

(Aspekt der Lebensfreude) 112 19,5 7,3 10 -39
Einstellung zu sinnvolier, 112 28,9 5,6 1 - ko

Relatives Kérpergewicht nach HBHR/MILEV

unter 95 § 95 - 104,9% 105 % und mehr
(n=11) (N=32) (N=38)
Externaiitit 14,6 22,2 21,2 sign.u)
Ziige lung des Essens ih,9 20,8 22,4 n.s.
Erndhrungswissen der EMSIG-TelIlnehmer
1 2 3 L 5
(niedrig) (hoch)
Einstellung zur gesunden 0)
o 9,3 13,5 10,1 13,1 12,8 sign.
Lebensfihrung (N=7)  (N=36) (NZ30) (W%33) (wi6)

Erndhrungsverhalten der EMSIG~Tel Inehmer
charakterisiert durch Cluster~Analyse

Cluster 1 Cluster 2 Cluster 3 Cluster 4 Cluster 5
Fleisch SliBes Gemiise/ Obst Brot
Joghurt
(N=12) (N=16) (N=23) (N=24) (N=11)
gesunde Lebens fithrung 15,0 13,8 13,2 14,4 11,8 n.s.
sinnvolle, gesunde
Ernghrung 32,9 33,1 31,6 34,2 27,6 n.s.
B Minner (N=50) Frauen (N=62)

kérperliche Stabilitat 12,1 10,2 sign.u)
Einstellung zum Essen 22,5 17,2 slgn.o)

kérpertiche Stabilitit

30 - 45 Jahre
(N=36)

iber 45 Jahre
(N=33)

unter 30 Jahre
(N=43)

9,5 12,8 11,2 sign.0)

a)

statistische Signifikanz

Uberprift mit Varianz-Analyse (ANOVA) .
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2.1.5 Anthropometrische Merkmale1)

Ler zentrale physiologische Regelkreis Rl' der dem MARS
zugrundeliegt, hat als relativ leicht meBbares Glied die
GréBe und Zusammensetzung des menschlichen Kérpers. Die Kbr-

Perzusammensetzung gibt das Ergebnis der Nahrungs(Energie) -

Bilanz wieder. Aus anthropometrischen MeBdaten sind also Rick-

schllisse auf das Erndhrungsverhalten méglich.

Das K&rpergewicht ist die Summe aller Kérpergewebs- und Fliissig-
keitsgewibhte. Fiir eine differenzierte Beurteilung wurden auch
KGrperhthe, KérperbaumaBe (Konstitutionstypologie) und Hautfalten-
messungen herangezogen. (s, Anhang 19 ). Dazugehdrige biochemische

Indikatoren, die den Ernihrungsstatus charakterisieren (Regel-

kreis RT)’ werden im Abschnitt 2.3.6 beschrieben.

Die EMSIG-Teilnehmer wissen um ihr Kérpergewicht: 91 % geben
an, es zu kentrollieren; 59 % wiegen sich einmal in der Weeche
und &fters (Vergleichszahl fiir BRD: 48 %; Ern., Bericht 1980).
Sie geben auch auf entsprechende Fragen ein korrektes Gewicht
an (s. Atb. 7), was mit anderen neueren Umfrageergébnissen

iibereinstimmt.Z

Vergleicht man den Gewichtsstatus (nach BROCA) der EMSIG-Teil-
nehmer mit den repriisentativen Daten des Erndhrungsherichts

1980, so Ist eine recht gute Ubereinstimmung zu erkennen (Tab.8).All-
gemein gilt, daB das Kérpergewicht auch nach der Wachstumsphase

mit zunehmendem Alter weiter anstelgt. In dem kurzen Untersu-
chungszeitraum kcnnte diese nur in einer longitudinalen Unter-
suchung Uberpriifbare Feststellung nicht bestdtigt werden. Um

die Hethode jedoch organisatorisch prinzipiell zu liberprifen,
wurden die EMSIG-Teilnehmer gebeten, Gewichtsprotokolle zu

fihren.

1) SKMANN, Ulrike, Diplomarbeit im Rahmen von EMSIG

2) (s. z. B. A. J. Stunkard, J.M. Albaum: The Accuracy of self-
reported weights. Amer. J. clin. Nutr. 34: 1593-1599 (ISSIL
. P. Pirie, D. Jacobs, R. Jeffery, P. Hannan:
Distortion in self~- reported height an weight data. J. Amer.
Diet, Assoc. 78(6): 601 - 606 (1981).
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Abb. 7:Beziehung zwischen Gewichtsangaben durch EMSIG-Teilnehmer
selbst (x-Achse) und ihrem tatsdchlichem Gewicht (y-Achse)
bei Freiwilligen-Stichprobe (+) (r=0,99; N=78) und bei
Gebiets-Stichprobe (%) (r=0.97; N=21)
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Betrachtet man nun die Abhiingigkeit des KS8rpergewichts vom

Lebensaiter der EMSIG-Teilnehmer (Abb. 8), so zeigt sich eine
auBergewShnliche Zunahme ab dem 30. Lebensjahr (Mdnner), bzw.
dem 40. (Frauen), wie sie bei vielen anderen #Zhnlichen (Quer-

schnitts~-)Studien unseres Kulturkreises ebenso sichtbar wurde.

Die Teilnehmer der Gebietsstichprobe unterschieden sich hin-
sichtlich ihrer anthropometrischen HeBwerte nicht wesentlich
von den anderen EMSIG~Teilnehmern. Da sie #lter sind, ist auch
eine leichte Verschiebung zum h8heren Gewicht hin erkli&rlich
(s. Tab. 9 ).

Aus der Betrachtung des Kdrpergewichts nach verschiedenen
Indikatoren wird deutlich, daB man zu unterschiedlichen Bewer-
tungen kommen kann. Die konstitutienstypologische Betrachtung
der anthropometischen Daten der EMSIG-Teilnehmer zeigt eine
starke Streuung hinsichtlich primidrer (Metrik-lndex) und
sekunddrer Wuchstendenz (LBF-Index) an, besonders bei Frauen
(s. Abb. 9.). Die Ergebnisse stimmen mit Vergleichsdaten recht
gut liberein; die unterschiediichen Kérperwerte entsprechen
demografischen Unterschieden der einzelnen Stichprobenarten.
Je hther die soziale Schicht, desto weniger treten pyknomorphe

und desto mehr leptomorphe Typen auf.l)

Auch bei den EMSIG-Teilnehmern verindern slich mit dem Alter
die konstitutionstypologischen Merkmale hin zum pyknomorphen
Typ. Die Kdrperhdhe (die bei den iiblichen Kérpergewichts-
beurteilungenr - z.B., BROCA - das einzige Mafl fiir den Kbrper-
bau ist) hat sehr unterschiedliche Beziehungen zum K&rperbau-
Typus. Zwar sind kleinere Menschen eher pyknomorph, wihrend
griBere eher leptosom sind; doch die Korrelation zwischen
Kérperbautyp und K&rperhBhe ist geringer als die zwischen
K&rperbautyp und K&rpergewicht. So wird deutlich, daB die

1) Conrad, K.: Der Konstitutionstypus. Springer, Berlin-
Gottingen, Heidelberg, 1963; MShr,M.: Einige morphologische
Merkmale des Erndhrungszustandes bei Industriearbeitern
und -arbeiterinnen, Nahrung 13: 183 - 189, (1969).
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Tab. 8: Gewichtsstatus nach BROCA im ERNAHRUNGSBERICHT 1980 und
der CMSIG-Studie (in % der Stichprobe)

un ter -15 % bis -5 % bis)] + 5% bis liber

i5 % - 5% +5% +15 % +15 %
Mianner : ERNAHRUNGSBERICHT 12,5 24,6 26,2 20,4 16,3
N=li5 EMSIG-Studie 7 31 27 27 9
Frauen: ERNAHRUNGSBERICHT 18,3 25,7 22,1 15,7 18,2
=54 EMSIG-Studie 26 26 19 13 17

Abb. 8% Durchschnittliche Abweichung des KSrpergewichts vom
BROCA-Normaigewicht in Prozent
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Tab. 9: Vergleich von anthropometrischen MeBgr&fBen zwischen
EMSiG-Teilnehmern aus der Freiwilligen-Stichprcobe
und der Gebietsstichprobe

Freiwilligen-Stichprobe
(n=78)

Gebietsstichprobe
(N=21)

Krperhdhe (cm)
range

170,0 * 9,3
(152,0 - 188,5)

168,7 + 9,8
(151,5 - 182,0)

K6rgergewiéht {kg)

range

69,5 + 12,6
(AB)S - ]0530)

73,0 + 14,2
(48,5 - 105,0)

Antell an Relativ-
Gewicht (in %)

nach BROCA
unter 95 %
95 - 105 %
{iber 105 %

nach MOHR-MILEV
unter 95 %
Y5 - 105 %
iiber 105 %

Ly
53

21
L7
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Verteilung der K&rperbautypen der EMSIG-Teilnehmer nach
Metrik- und Lean-Body-Fiille (LBF)-Index
(K8rperbaukoerdinatensystem) bei den Minnern (a) und den

Fraven (b) (Anm.: Teilnebmer mit gleichen Index fallen
ins gleiche Quadrat der Abbildung, so daB die Zah!l der
Quadrate geringer ist als die der Teilnehmer N = 94)
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Kérperhdhe nur ein bedingt glittiges Kriterium ist.

Unterschiedliche KSrperbautypen bedingen unterschiedliche
KSrperzusammense tzungen. So werden kleinere, pyknomorphe
Personen bei iiblicher Beurteilung ihres Kirpergewichtes
schnell als iibergewichtig eingestuft. Wird aber ihr Konsti- -
tutionstyp beriicksichtigt {(z.B. nach MUHR und MILEV), so
werden sie mit einem h&heren Optimalgewicht verglichen. Umge-
kehrt ist es bei leptoﬁorphen Menschen. Ist ein Mensch hyper-
plastisch, dann muB das Optimalgewicht nach oben korrigiert
werden. Ist er aber hypoplastisch, dann sollte er auch weni-
ger wiegen. Ein Normalgewicht nach BROCA kdnnte bei einem
Hypoplastiker schon einen zu hohen Fettanteil bedeuten. Die
Ergebnisse der EMSiG-Studie geben das wieder, was bereits
seit langem gefordert, aber selten praktiziert wird. Kdrper-
gewichtsbeurteilungen miissen kdrperbauliche Aspekte beachten.
Die provokante Aussage von CONRAD {(1963) "Es lassen sich nur
gewisse Konstitutionen fettmdsten, und das sind eben die
Pyknomorphen und Hyperplastiker', enthilt sicher mehr als ein

Kdrnchen Wahrheit,

Auch die Hautfaltenmessungen {(s. Tab. 10) und die daraus ab-
geleiteten Angaben zum Kbrperfett {(bzw. zur Lean-Body-Mass)
bestdtigen die Notwendigkeit einer differenzierten Beurtei-
lung des K8rpergewichtes. Der Fettanteil des K8rpers hingt
vom Kirperbautyp ab; so haben z.B. leptomorphe Mdnner nur
11 % Fett, wihrend es bei pyknomorphen um ca. 20 % sind.
Auch veridndert sich der Fettanteil mit dem Alrer, er steigt
besonders bei Frauen an (s. Abb. 10). Dabei ist unklar, ob
dies eine biologische Ursache hat oder exogenen Ursprungs
ist (also z.B. ein Zeichen fir Ubererndhrung). Vergleichs-
daten zeigen Hhnliche Ergebnisse (z.B. MOHR, M. Kdhler, H.:
Die Ermittlung des Gesamtk3rperfettes bei Erwachsenen auf
Grund von Hautfaltendickenmessungen. Deutsches Gesundheits~
wesen 25: 1097 - 1100, 1970), wobei allerdings der geringe

Anstieg bei den EMSIG-Midnnern aus dem Rahmen F311t.
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Tab. 10: HMittelwerte und Standardabweichungen der einzelnen
Hautfaltendicken und ihrer Summe In mm bei MBnnern
(M=42) und Frauen (N=52) der EMSIG-Studie

Hautfaltendicken in nmnm

Bauch Riicken Brust Oberarm Ead. L HD.
sD X sD X sD

xt

X sD X sD

Hdanner [ 20,3 9,70] 18,1 5,51} 13,7 5,54 ) 11,9 h,24] 64,1 21,0
Frauen { 20,8 10,62 18,0 6,98 15,1 7,181 18,9 4,90} 72,9 26,4

Abb. 10: Verdnderung des prozentualen Gesamtkdrperfettgehalts
der EMSIG-Teilnehmer in Abhé&ngigkeit vem Alter
{1 = Minner, N=h2; 2 = Frauen, N=52)

‘OERPERFETT(% D.GEWICHTS) IN ALTERSGR . fDURCHS |

!

KOERPERFETT! %D . GEW

LEGEND

o Manner
is 200 m Frauen

20~ -70- -40- -50-  -60 Jahre
ALTERSGRUPPEN{ JAHRE )
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Ein Reslimee der anthropometrischen Messungen bei EMSIG: die
Beurteilung des KS8rpergewichts mufl die Konstitution mitheriick-
sichtigen. Die angewendete anthropometrische Methodik ist

dazu ausreichend und dem Untersuchungsziel angemessen. Neben
Verdnderungen im Krpergewicht, die wdhrend der geplanten
prospektiven Untersuchung eintreten kdnnen, sollten auch Ver-
snderungen im K&rperfettanteil bzw. der LBM registriert wer-

den.
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2.2 Die Nahrungsaufnahme

In dem bei EMSIG zugrundegeleéten Modell-Ansatz hat das
Handeln = Nahrungsaufnahme im Rahmen der Regulationsvorginge
eine zentrale Position. Die Nahrungsaufnahme ist eine weit-
gehend selbstverstindliiche und unreflektierte alltdgliche
Prozedur, die aber unabhingig von jeder einzelnen Person
geleistet werden muB. Diese Merkmale miissen bei der Methoden~

wahl beriicksichtigt werden.

2.2.1 Auswahl der Methoden zur Erfassung der Nahrungsaufnahme

Es gibt noch keine allgemeingliltige oder optimale Methode zur
Darstellung der Nahrungsaufnahme. Je nach Forschungsziel und
-Situation muB unter den verfiigharen Methoden ausgewdhit

werden, wobei die erzielbaren Ergebnisse stets einen Kompro-

mif3 bedeuten.

Die Messung der Nahrungsaufnahme bei EMSIG sollte folgenden

Anforderungen Rechnung tragen:

- praktisch durchfiihrbar sein im Rahmen einer kostenglinstigen

Erhebungy

- die individuelle Nahrungsaufnahme jedes Teilnehmers fir die

Untersuchungsperiode zuverlissig charakterisiereny

-~ die MS8glichkeit bieten, die Nehrungsaufnahme nicht nur nach
erndhrungsphysiologischen Kriterien zu beschreiben, sondern
auch hinsichtlich der Zuordnung ven Nahrungsmitteln zueinan-
der in Zubereitungen, Rezepten, Mahlzeiten, Kombinationen
usw. sowie hinsichtlich der Zuordnung zu zeitlichen (Tag,
Tageszeit, Dauer) und rdumlichen Aspekten (Ort, Verzehrs-

gemeinschaft);

- individuelle Eigenarten der Nahrungswahl wiedergeben (Her-
kunft der Hahrungsmittel, Markennamen, individuelle Zube-

reitungen, Rezeptnamen).
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in unserem Fall fiihrten die gestellten Anforderungen unter

Beriicksichtigung der eigenen Erfahrungen, der Kenntnis der

1) 2)

Literatur und der Diskussion mit erfahrenen Keollegen zu

folgender Methodenwahl:

1) Literatyr-Auswahl:
Auerswald, V.; Brandstetter, B., Gergely, S. (Hrg.):
Probleme um Erndhrungserhebungen; Probleme der Erndhrungs-
und Lebensmittelwissenschaften, Bd. 6, Maudrich-Verlag,
Wien-Miinchen-Bern, 307 S., 1979.

Block, G.: A review of validaticns of dietary assessment
methods. Amer. J. Epidemiology 115(4):492~505 (1982)

Burk, M.C., Pao, E.M.: Methodolegy for large-scale surveys
of household and individual diets. Home Economics Research
Report, No. 40, USDA, Washington, 88. S, 1976.

Gesellschaft fiir Konsumforschung: Ergebnisse einer Pilot-
Studie zum Vergleich 6 verschiedener Erhebungsmethoden zu
Untersuchungen der Verzehrsgewohnheiten der Bevdlkerung
der Bundesrepublik Deutschlands. Jahrbuch der Absatz- und
Verbrauchsforschung 24: 217 - 260 (1978)

Guthe, C.E.; Mead, M,: Manual for the study of food habits
National Research Council, Report No. 111, Washington, 1945,

M&hr, M., Karst, H., Gagsch, E., Kayser, M., Rike, I.: Zur
praktischen Durchfiihrung differenzierter Erndhrungsanamne-
sen.Erndhrungsforschung 18(b):211-216(1973)

Oltersdorf, U.: Methoden zur Erfassung des Erndhrungsver-
haltens. $.6-13 in AGEV: M8glichkeiten und Grenzen der
Verdnderung des Erndhrungsverhaltens, Schriftenreihe der
Arbeitsgemeinschaft e.V., Band 1, G8ttingen, 1981

Simopoulus, A.P.@d.): Assessment of Mutritional Status.
American Journal of Clinical Nutrition 25, (5, Suppl.)
1089 - 1325 (1982)

Sorenson, A.W.: Assessment of nutrition in epidemiologic
studies, S. b34-L47L4, in:Schottenfeld, D.; Fraumeni, J.S.
(Hrsgb.) Cancer -~ Epidemiology and Prevention,Philadel phia,1982

2) Arbeitsgruppe, die die '"Nationwide Food Consumption Studies”
des U.S5.Department of Agriculture durchfiihrt (bes. Frau
E.M. Pao; Hyattsville)

Arbeitsgruppe von R.G. Whitehead, Dunn Nutritibnal
Laboratories, Cambridge, England (bes. Frau A.A. Paul und
Frau E.E. Black), s. auch: M. Nelson, P.A. Nettleton:
Dietary survey methods. 1. A semi-weighted technique for
measuring dietary intake within families. J. Human
Nutritien 34: 325 - 348 (1980).
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a) Erndhrungs-interview mit Fragen zum durchschnittlichen
Erndhrungsverhalten, zu Einstellungen und Verzehrsbedin-

gungen.

b) detailliertes Protokoll iiber mindestens 5 Tage (da mit
geringerem Anspruch an Geddchtnisleistung und weniger Auf-
wand verbunden als mehrfache recalls).

¢) halbquantitative Mengenangaben in Form von individuellen
Portionen, Verpackungsangaben u.3. unter Verzicht auf

regelméBiges und genaues Abwiegen der Nahrung.

d) zusitzliche Angaben im Protokoll zu Zeit, Dauer, Ort

und Umstdnden des Verzehrs.

e) spezifische Beschreibung der Nahrungsmittel: genaue

Bezeichnung, Marke, Zubereitung, Rezept.

2,2.2 Messung der Nahrungsaufnahme durch Erndhrungsprotokolle

Die gewdhlte Erndhrungsprotokoll-Methade wird aus dem var-
wendeten Frotokoll-Blatt und den zugehdrigen Anweisungen
ersichtiich (s. Anhang 9 ). Die EMSIG-Teilnehmer sollten

in der 1. Erhebungsrunde 6 Tage lang Protokoil fithren und in
der 2. Runde L Tage. Falls sie die Protokollfiihrung friiher
als vorgesehen beendeten, sollten sie auch die kiirzeren Pro-
tokolie abgeben. Ver wollte, konnte auch l&nger Protokoll
fiihren (Anweisung: "das wire zur Charakterisierung der Nah-
rungsaufnahme besser, knnen wir aber nicht generell unseren
Teilnehmern zumuten'). Im Durchschnitt fiihrten die Teilneh-

mer mehr als die gewlinschten Tage Protokoll (s. Anlage 14 ).

Die Interviewer wurden in die Rhrung eines Erndhrungsproto-
kolls eingewiesen (u.a. durch eine Testmahlzeit, s .542 F; sie
schrieben auch selbst ein Erndhrungsprotckoli). Am Ende der

einleitenden Erndhrungsinterviews beider Runden fiihrten sie
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die EMSIG-Teiinehmer dadurch in die Protokollfiihrung ein, daB
sie einen 2h-Stunden-Recall machten. Die Ergebnisse blieken
dann als weitere Anleitung bzw. als Muster bei dem Tei Inehmer,
solange er Protokoll fiihrte. . Die Erndhrungs-
protﬁkolle wurden beim Termin in der Poliklinik abgegeben
(wobei eine erste Kontrolle und entsprechende Nachfrage beziig-
lich der Protokolleintragungen hitten erfolgen knnen; aus
praktischen Gegebenheiten geschah dies jedoch nur unzuldng-
lich).

2.2.3 Die Auswertung der Erndhrungsprotokolle *

Die Ernihrungsprotokolle dienen nicht allein der erndhrungs-
physiologischen Bewertung der Nahrungsaufnahme, sondern sie
enthalten auch Informationen {iber die Umstdnde und Bedingungen
des Ernihrungsverhalitens. Hinsichtlich der erndhrungsphysiclo-
gischen Auswertung (sog. Nshrwertberechnung) gibt es genligend
Erfahrung, jedoch nicht fir die anderen auswértbaren Aspekte.
pamit bei der Kodierung und Dateneingabe mdglichst wenig
information verlorenginge, wurden diese recht aufwendig ge-~

halten.

Zum Zwecke der NZhrwertberechnung wurde die praktisch uniiber=-
sehbare zah! von Hahrungsmitteln und deren Varianten auf einen
Katalog mit einer begrenzten Anzahl (1000 bis 2000) erndhrungs-
physiologisch unterschiedlicher Nahrungsmittelkategorien redu-
siert. In Nihrwert-Tabellen sind ihnen N&hrstoffe und Inhalts-

stoffe iugeordnet worden1

Zur Kodierung, Eingabe und Kontrolle sowie zur Auswertung
aller Angaben im Erndhrungsprotokoll wurde das Programmsystem
GLANZ entwickelt: [GieBener [[iste [d11er [Nahrungsmittel und
[Zlubereitungen (Anhang 20).

*# pAnmerkung: Im Rahmen dieser Arbeitsaufgabe entstanden Diplom-
arbeiten von M. WANKMULLER, K. LAMBERTH, u. KLEIN

1) Grundlage waren die Tabellen von SOUCI/FACHMANN/
KRAUT und von .CREMER/ELMADFA/AIGN/MUSKAT
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Da die Originalbezeichnung der Nahrungsmittel durch den Teil-
nehmer viele Infcrmaticnsdimensionen wie Herkunft, Markenzuge-
hérigkeit usw. enthalten kann, wurden diese zundchst unver-
indert in die Datei aufgenommen. Die Zuordnung der Bezeich-
nungen zu dem Nahrungsmittelkatalog erfolgte 1. durch den
Listentamen und 2. Gber eine h4stellige Kode-Nummer. Dieser
liegt ein Ordnungssystem zugrunde, das biologische und lebens-
mitteltechnologische Gesichtspunkte berlicksichtigt, so daB
2.B. auch eine Auswertung nach Nahrungsmittelgruppen mbglich

ist.

Ernihrungsverhaltensrelevant ist aber nicht so sehr das ein~-
zelne Nahrungsmittel oder gar der aufgenommene NZhrstoff,
sondern die Verzehrs-Situation. Dabei sind bestimmte Abfolgen,
Kombinationen und Zubereitungen einzelner und mehrerer Nah-
rungsmittel in spezifischen EBsituaticnen charakteristisch -
fiir das Erndhrungsverhalten des Menschen. Ein grcBer Teil
unserer Nahrung ist z.B. industriell vorgefertigt (‘'cen-
venience food", Fertiggerichte); wir essen &fters auBer Haus
(bei Freunden, Bekannten; Restaurants, Kantinen). Daher fin-
det man in Erndhrungsprotokolien neben der Ebene der Nahrungs-
mittel auch die Ebene der Zubereitungen. (s. Anhang20). Um

sie auswerten zu kdnnen, wurde eine Liste von Zubereitungen
angelegt. Dabei dienten Standard-Rezepte als Grundlage, sie
wurden nach einem ilbernommenen Einteilungsprinzip1) geordnet
und mit Rezeptangahen von den Teilnehmern bzw. den AufBler-Haus-
Verpflegungseinrichtungen ergénzt. Die Angaben bei den Zube-
reitungen (Rezepte) enthalten auch die Namen der Nahrungsmit-
tel, so daB die beiden Ebenen Nahrungsmittel und Zubereitun-

ger in Verbindung zu bringen sind.

Weiterhin wurden die Angaben der Erndhrungsprotokolle nach

folgenden Dimensicnen verschlisselt:

1) KARGy» G-s1L0Y s E.: Analyse der Erndhrung in privaten Haus~
halten; Kuratorium flr Technik und Bauwesen in der Land-
wirtschaft e.V. KTBL, Darmstadt, 62 S., 1279.
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- Kombinationen (Hauptgericht, Beilage, Getridnk u.§.

Zusammenverzehr, ReihenfolgeL

- Zubereitungsart (GarmethodenL

- Nennung von Markennamen,

-~ Charakterisierung der Mengenangabe von ''gewogen'' bis

"keine Angabe'.

Relativ einfach war die Verschliisselung der Kopf-Angaben der

Erndhrungsprotokolle (Datum, Uhrzeit, Dauer usw.).

Das Erndhrungsprotckoll- und Auswertungssystem GLANZ ist sehr
zeitaufwendig. Die Mitmachbereitschaft der Teilnehmer war, im
Verhdltnis zur Belastung, erfreulich hoch (vgl. Anlage 14 ).
Zukiinftige longitudinale Studien werden auch mit einem umfas-
senden Erndhrungsprotokoll beginnen missen. Dann scollten die
Basisdaten jedoch daraufhin iiberprift werden, ob das Erndh-~
rungsverhalten in den Folgeerhebungen nicht einfacher erfaBt
werden kann. Die Erfahrung zeigt, daB fiir spezifische For-
schungssituationen und -ziele vereinfachte Erhebungsmethoden
(food frequency-Scales, food scores, etc.) einsetzbar sind.
Diese k&nnen jedoch nicht einfach libernommen, sondern miissen

fiir die jeweilige Untersuchung entwickelt werden])

Zur Verdeutlichung des Umfanges seien wichtige Bereiche, die
beim Verschllisseln von Ern3hrungsprotokollen zu berilicksichti~-
gen sind, skizziert. Es muB dabei eine Vielzahl von Uberein-
kiinften getroffen und schriftlich festgehaiten werden ('"Kode-
Buch'").

i) Lit.: N.E. Johnson, C.T. Sempos, P.J.Eimer, J.K. Allington,
M.E. Matthews: Develcopment of a dietary intake monitoring
system for nursing homes. J. Amer. Diet. Assoc. 80(6):

548-557 (1982)

6. Block: A review of validations of dietary assessment
methods. Amer. J. Epidemiology 115 (4): 492-505 (1982)

Lee, J.: Use of regression adjustment for ascertaining
nutrient intakes. J.Amer.Diet.Assoc. 78(3): 245-249 (1981)
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Fiir jedes Nahrungsmittel werden eine Reihe von Informationen
bendtigt, die auf Formbl&ttern (s. Anhang2(p )} gesammelt wer-

den:

- N3hrwertangaben, Menge an Inhaltsstoffen (mit Datenquelle),

~ verschiedene Namen (SynonymeL

- Portionsgr&Ben, spezifisches Gewicht.

Diese Angaben gelten zundchst nur filir das Untersuchungsgebiet
(z.B. Bundesrepublik). Es sind GréBen, die sich je nach Ent-
wicklung der Lebensmittelanalytik, der Lebensmitteltechnolo-
gie, des Marktes flr Nahrungsmittel, der Verzehrgewohnheiten
usw. versndern. Man muB Ubereinkiinfte treffen, welche Zuord-
nung von protokollierten Nahrungsmitteln (Originalnamen) zu

Listen-Namen (N&hrwert-Angaben) zu treffen seli.

Ebensc miissen die Ubereinkinfte festgelegt werden, die bel
ungenauen Protokollangaben ndtig sind, z.B. hinsichtlich von
PortionsgrdBen, Mengenangaben, Benennung des Garverfahrens,
der Kombinationen usw. Die liblichen Standardmengen sind eini-
gen Publikaticnen zu entnehmen1 . Man weiB allerdings nicht,
inwieweit sie fiir bestimmte Bevdlkerungsgruppen oder einzelne
Probanden zutreffen. Ahnliches gilt beim Sammeln der Infor-
mationen und Ubereinklnfte fiir die Liste der Zubereitungen
(s. Anhang 20 ). Die verwendeten Standardrezepte sind natlir-
lich nur bedingt giiltig. Eigene Ubereinkiinfte kann man z.B.
aus den Basis-Daten der 1. Protokollphase flir die gegebene
Forschungssituation entwickeln. Sie kdnnen aber mit der Zeit,
modischen Trends und zwischen den sozialen Gruppen und Schich-
ten variieren, ebenso wie das Nahrungsmittelangebot und die

PortionsgrdBen.

1) Grundlage fir GLANZ vor allem:
-Deutsche Gesellschaft Flir Hauswirtschaft (R. Zacharias):
Lebensmittelverarbeitung im Haushalt; Ulmer, Stuttgart, 1975.
-Mengenlehre in der Kiiche; Union Deutsche Lebensmitteiwerke,
Hamburg;~-Average Weight of a measure Cup of various Foods,
Home Economics Research Report No. 41, Washington, Govern-
ment Printers, 1977 ' '
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Durch verbesserte Protokollfiihrung kann der groBe Arbeits-
aufwand fiir die Kodierung von Erndhrungsprotokolilen verrin-

gert werden. Die Anleitung zur Protokollflihrung, die nachtridg-
liche Kontrolle durch Riickfragen bei den Teilnehmern und die
Kodierung waren bei EMSIG noch nicht optimal geldst. Selbst
die Eigenprotokolle einiger interviewer waren nicht vorbild-

lich ausgefiillt.

Doch auch bei Berlicksichtigung m8glicher Verbesserungen wird
der Arbeitsaufwand fiir diesen Untersuchungsteil nicht stark
von dem gemachten Erfahrungswert von ca. 10 Arbeits=-Stunden
pro Teilnehmer abweichen (ca. 2 std. Basisaufarbeitung und

je 1 Std. Bearbeitungszeit je Protokolltag).

Mit dem Programmsystem GLANZ k&nnen alle liblichen Berechnun-
gen der Erndhrungsprotokoll-Angaben durchgefiihrt werden:
Angaben fiir einzelne feilnehmer bzw. bestimmte Gruppen, fir
einzelne Tage und einzelne Mahlzeiten; N3hrstoff-Dichten,
Menge an-einzelnen Nahrungsmitteln und bestimmten Nahrungs-
mittelgruppen., Beispielhaft sind einige Tabellen in Anhang

21 dargestellt.

Die Information iiber Nahrungsmittelaufnahme und -Zubereitun-
gen sind im Programmsystem GLANZ so gesammelt, daB sie leicht
abgerufen werden kdnnen. Sie kiinnen als Grundlage einer auf-
zubauenden Daten-Faktenbank dienen. Damit kann gleichzeitig
ein Beitrag zu der nctwendigen Angleichung und Standardi-
sierung von Kodierungs- und Auswertungssystemen in Erndh-

rungserhebungen geleistet werden.

2.2.4 Ergebnisse und Priifung der Giiltigkeit nach erndhrungs-~

physiologischen Kriterien

Des Datenmaterial 1&8Bt es zu, die Daten durch Vergleich auf
Plausibilitdt und Zuverldssigkeit der Angaben hin zu liberprii--
fen. Die Angaben in den Erndhrungsprotokollen erhalten eine

gewisse Bestdtigung, wenn sie mit vergleichbaren Angaben aus
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nach der Verzehrshiufigkeit bestimmter Nahrungsmittel und

Interview

Getré@nke gefragt wurde, k&nnen die Angaben in Beziehung ge-

setzt werden zu denjenigen des Protokolls. Am Beispiel der

alkoholischen Getrdnke hat sich eine gute Ubereinstimmung

gezeigt (vgl Tab.

in.

Tab. 11: Beziehung zwischen Nennung der Frequenz des Konsums
von alkcholischen Getrinken mit der durchschnittlichen
tiglichen Aufnahme nach den Angaben in den Ernihrungs-
protokollen der EMSIG-Teilnehmer

Bier Wein Spirituosen

Frequenz Menge in g/d (n) | Menge in g/d (n) | Menge in g/d (n)

tdglich 811 # 613 (1)} o (0) 0 (0)

mehrm. i.d.Woche | 415 + 319 (19)] 196 + 151 (12) 12+ 6 (2)

1 x i.d. Woche 109 + 110 (1)} 126 + 1ho (20) 15 ¢ 13 (10)

paarm. i. Honat 56 + 65 (10)] 69+ 70 (22) 8+ 9 (12)

paarmal im Jahr 16 + 29 (11)} 56 ¢ 100 (17) 3+ 5 (20)

1 x im Jahr 0 A1) (h) 24+ 3 (7)

seltener 0 (2) (1) 01 (9)

Inie 0 (14) (3) 0 (19)

alle 238 + 390 (80)] 92+ 121 (80) b+ 3 (80)

Die Berechnung der Nihrstoffaufnahmen:der EMSIG-Probanden

ergibt Durchschnitts- und Verteilungswerte, wie sie filr

Bevilkerungsgruppen in der Bundesrepublik z.Z. charakteristisch

sind (vgl. Tab. 12). Die Gesamtenergieaufnahmen folgen dem

Muster einer Normalverteilung (Test nach KOLMOGOROV-SMIRNOV:
2-tailed P = .964). Man kann daraus schlieBen, daR auch in
dieser Hinsicht die ENSIG-Teilnehmer mit dem Bevblkerungs-
durchschnitt vergleichbar sind. Die Protokolldaten bestdtigen
auch physiologisch bedingte Abhdngigkeiten: Minner essen z.B.
mehr als Frauen. Die Néhrungsaufnahme steigt mit dem
Kérpergewicht, wobei die Korrelaticn zu fettfrejer Kérper-
masse (lean body mass) erwartungsgemédB besser ist (vgl. Abb,

11 u. 12u.Anhang 21).
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Tab. 12: Tigliche Nihrstoffaufnahme nach Erndhrungsprotokolien

(1.

Runde 8,8 Tage)

NEhrstoff

EMSIG (n-86)

Vergleichsdaten

bzw. _ J— R Erndhrungsbericht 1980
Parameter (a=alle;m=minnl. ju=weibl.) (Heidelberg) (EVS)
I} 5.D. Bereich 4] S.D. o]

Energie _ a 9,9 2,5 - 22,5
(Mioule) m| 11,7 b,0 - 22,5 1,1 3.9 12,3

W 8,3 2,2 2,5 - 14,3 7, 2,7 9.9
EfweiB (g) 2] 79 22 - 166

m 90 32 - 166 87 35 82

w 70 19 22 - 121 61 23 67
Fett (g) atflio 25 - 250

mf128 25 - 250 130 65 114

w| 95 30 29 - 181 92 4y 98
Kohlen- a|229 Ly - 508
hydrate (@) 1,gy 69 ~ 508 23 | 100 300

w | 190 59 4h - 320 175 71 256
Rohfaser (g) m 6,5 0,5 - 11,k

w 6,3 1,7 - 12,
Chole- m}518 196 - 906 483 332 heg
sterin {mg) w | 356 28 - 704 348 256 398
Natrium (g) m 3,1 0,4 9,3 2,9

w 2,7 0,7 - 13,8 2,2
Kalium (g) m 3,5 1,5 - 17,8 3,2

w 3,0 0,8 - 24,5 2,6
Magnes ium m| 163 53 - b67 357
(g) w bt 50 - 264 278
Calcium (mg) m | 745 223 - 2238 730 575 709

w | 609 86 - 1600 615 453 601
Eisen {mg) m] 15,4 5,6 - 26,8 18,7 | 8,4 12,5

wi 11,9 5,8 - 17,0 13,3 | 5,6 10,3
Phosphor m{ 1341 525 - 2869 1490 638 1461
(mg) wl 971 256 - 1893 1110 467 1130
Fluorid (mg) m 26,9 0,1 - 221,0

w 30,2 0,1 - 357,2
Retinol- m 1,53 0,25 - 15,62 1,43
quiv. (mg) w 0,95 0,13 - 6,25 1,20
Vitamin £ m 7.57 1,18 - 25,53 11,27 (4qu.)
{mg) w 5,88 0,89 - 24,72 10,09 -
Vitemin B, m 1,27 0,53 - 2,5h 1,33 | ¢,60 1,29
(mg) W ,95 0,32 - 2,14 ,97 | 0,46 1,04
vitamin B, m 1,51 0,72 - 3,05 | 1,53 | 0,75 1,32
(mg) v 1,18 0,22 - 2,61 ,19 0,52 1,44
Vitamin € m 115 29 ~ 748 80
(mg) w 106 22 - 606 7h




-108-

Abb 11 : Korrelation zwische
n Nahrungsenergieaufnah
fettfreier KBrpermasse g g nahme und
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Abb. 12: Korrelation zwischen Nahrungsenergieaufnahme und
Kérpergewicht
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Die Nahrungsaufnahme hat Auswirkungen auf physiclogisch meB-
bare Parameter. Die Menge an tiglich aufgenommenen Getrdnken
steht in guter Beziehung zu dem Harnvolumen innerhalb vecn

24 Stunden (s. Abb. 13). Die Korrelation Harnvolumen zu Ge-
trinkekonsum bestdtigt auch die Arbeitshypothese, daB es eine
zeitweilige Stabilit#t des mersdclilichen Ernihrungsverhaltens

einschlieBlich seiner Bedingungskonstellationen gibt
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Beziehung zwischen durchschnittlicher tdglicher Ge-
trinkemenge nach Angabten im Erndhrungsprotokoll und
2h-Stunden~Harn~Vclumen der EMSIG-Teilnehmer
Korrelationskoeffizient r = .L6 N =55
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es méglich,

im MARS). Nur unter dieser Voraussetzung ist

im Abstand mehrerer Tage oder Wochen zeitverscho-

bene Untersuchungen von zeitlich eng aufeinander folgenden

Zusammenhdngen vorzupehmen.

Das gilt auch fir die Beziehung

zwischen biochemischen Blutwerten (Blutentnahme vor dem Proto-

koll) und Ndhrstoffaufnahme-Daten aus dem Protokoll.
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Die nach den Erndhrungsprotokollen berechenbare tédgliche N&hr-

stoffzufuhr korreliert in vielen Fidllen gut mit entsprechenden

biochemischen MeBgrdBen (s. Abb. th - 16 und Anhang 22.).
Allerdings gibt es auch mehrere Beispiele,bei denen sich er-
wartbare Zusammenhiinge bei der Auswertung nicht zeigen. In

der Literatur wird h#ufig darauf hingewiesen, daf trotz guter
Erndhrungserhebungsmethoden und exakter biochemischer Analyse
eine enttduschend geringe Beziehung zwischen Nahrungsaufnahme
und physiclogischen MeB8daten besteht, da diese von vielen
internen und externen Faktoren und nicht nur von der Nahrungs-

aufnahme abh‘éngen1

Die Stabilitdt im Erndhrungsverhalten, aber auch die Zuver-
lissigkeit der Ernihrungsprotokoll-Fiihrung zeigt sich auch
an der Ubereinstimmung von Ergebnissen aus der 1. und 2.

Erhebungsphase (s. Anhang 21 .).

1) Lit.: Plough, !.C.; Bridgeforth, E.B.: Relation of clinical
and dietary findings in nutrition surveys. Public Health
Reports 75:699-706 (1960)

Louw, M.E.J., DuPlessis, J.P., van den Berg, A.S.,
Fellingham, S.A.: Intervorrellation study of dietary and
bijochemical data from schoolchildren in the Pretoria area.
S. African Med. J. h3: 1516-1527 (1969) MNAR hL0:5576

G. Schlierf et al.:
Erndhrungserhebungen und Risikofaktoren - Problematik der
Korrelation. Probleme Ernihrungsw. Lebens. Wiss. 6:77-88

(1979)

K. Rommel: EinfluBgrdBen auf klinisch-chemische Parameter
Med. Welt 29: 25-30 (1978)

D.l. Thurnham: The range and variability of biochemical
indices. Nutrition (Lond.) 19: 79-87 (1975)

P.C. Baird, H.G. Schutz: Life style correlates of dietary
and bicchemical measures of nutrition, J. Amer. Diet.
Assoc. 76.228-235 (1980).
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Abb. 1h; Bei§piele flir Korrelation zwischen bfochemischen
Indikatoren und den dazugehdrigen NiZhrstoffaufnahmen

der EMSIG-Teilnehmer (nach Angaben in den Erni

protokellen): hrungs-

Calcium-Aufnahme (GA14) und Calcium-A i
im 2h-Stunden-Harn (N=58) (r.= 0 ;?) usscheldung
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Abb. 15: Aufnahme von Retinoliquivalenten (GA24) und
Serum-Retinolspiegel (alle Teilnehmer, N=77)
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Abb. 16: Aufnahme von Retinoldquivalenten (GA2L) und
Serum“Retinolspiegel (bei Frauen, N=k0)
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2.3 Kérperliche Aktivitdt und Nahrungs(energie)bedarf

Die Faktcren des Nahrungshedarfs, die die Gesamt-Nahrungs-
bilanz bestimmen, sind vielf&ltig: Gewicht, Alter, Ge-
schlecht, genetische Konstitution, kérperliche Aktivitit,
Krankheit, Klima und andere Umweltfaktoren gehdren dazu.
Aus entsprechenden Untersuchungen kann man den Bedarf an
einzelnen Ndhrstoffen und an Nahrungsenergie bestimmen

und darauf eine theoretische Nahrungsbilanzierung griinden.
Aber unsere Kenntnisse iiber die individuellen Nihrstoff-~
Bilanzwerte sind noch recht liickenhaft (vgl. Abb.1 ), so
daB angesichts der vielen mSglichen Interdependenzen elne
Gesamt-N&hrstoffbilanzierung noch nicht erreichbar er-

scheintl).

Die Erfahrung lehrt, daB bei Deckung des Nahrungsenergie-
bedarfs auch der Bedarf an den verschiedenen Nihrstoffen

mit groBer Wahrscheinlichkeit erfiillt wird.

Daher haben wir den Nahrungsenergiebedarf zur Aufstellung

einer Nahrungsbnergidbilanz herangezogen.

Der Nahrungsenergiebedarf des Menschen setzt sich prinzi-

piell aus 2 Anteilen zusammen:

- Grundumsatz (BMR = basal metabolic rate)

zur Erhaltung der K&rperfunktionen?

1) A.Wise: Nutrient interrelationships
Nutrition Abstracts and Reviews 50A:319-332 (1980)
Lit. Nr. 6550

U. Oltersdorf: Wechselwirkungen zwischen N3&hr- und
Nicht-N&hrstoffen, Verbraucherdienst 27:36-41 (1982)

J.T.Abram: The need for co-ordination of research in
nutrition. Internat. J.Vit. Nutr. Res. 48: 219-224
(1978)
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- Umsatz flir Leistungen des menschlichen K8rpers, der viele
einzelne Komponenten umfaBt. Die einsichtigste und bedeu-
tendste Komponente ist der Energieumsatz zur Verrichtung

kdrperlicher Leistungen (Arbeitsumsatz). Wichtig ist auch,

dafl die biologische Verwertung der aufgenommenen MNahrung

Energie verbraucht (spezifisch-dynamische Wirkung, dietary-

induced thermogenesis). . .

Die Thermogenese des Menschen wird durch eine
Vielzahl weiterer Faktoren beeinfluBt, wie Muskelspannungen
(isometrische Thermogenese), durch Nicht-Nihrstoffe (wie
z.B. Koffein, Nikectin usw.), durch Hormone, durch Stress
(stress-induzierte Thermogenese), usw. Solche Faktoren sind
nur schwer mefBbar, sie kdnnen in Feldstudien nicht mit er~

faBt werden.

Der Grundumsatz hangt in hohem MaBe von der fettfreien Kdrper-
masse ab (LBM, s. Abschn. 2.1.5 zur Bestimmung durch Anthro-
pometrie), auBerdem vom Geschlecht, Alter und Ern&hrungszu=
stand. Allerdings ist die Streubreite der experimentellen
Untersuchungsergebnisse zu den Faktorwirkungen noch sehr

groB. In unserer Gesellschaft macht der Grundumsatz fir die
meisten Menschen iliber 50 % vom Gesamtumsatz aus (Literatur
Anhang 24), da der Anteil des Arbeitsumsatzes infolge von

Technisierung zurlickgegangen ist.

Arbeit, Energie und Wirmemenge sind Gr&Pen gleicher Dimension.
Der Arbeitsumsatz wird ermittelt als Produkt aus (Arbeits-)
Zeit und spezifischem Energiebedarf (kcal oder KJ pro Minute)
der jeweiligen Tdtigkeit. Die Festlegung der spezifischen

Energiebedarfswerte 'ist allerdings sehr problematisch, da

a) solche Werte nur unter Laberbedingungen und hinsichtlich
normierbarer Aktivititen festgelegt werden kdnnen (z.B.

fiir Sportarten),
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b) die individuellen Schwankungsbreiten auch unter den ge-

nannten Bedingungen noch sehr groB sind (t 50 %) und

c) die Intensitit der Belastung beriicksichtigt werden muB,

Rechnungen auf der Basis von selbsterstellten Titigkeits-
protokollen (Feldstudie) und einer (1i-stufigen; s.u.) Be-
darfswert-Tabelle sind nur deshalb akzeptabel, weil der
groBte Teil eines solchen Zeitbudgets auf Titigkeiten niede-
rer Einstufung und Intensitdt entf&llt, bei denen die anzu-

nehmenden Schwankungen nicht sonderlich ins Gewicht fallen.

Die spezifisch~-fynamische Wirkung {dietary-induced thermoge=-

nesis) durch biologische Umsetzung der aufgenommenen Nahrung
wird allgemein mit einem pauschalen Zuschlag von 10 % auf
die Summe von Grund-~ und Arbeitsumsatz berlicksichtigt. Wei-
tere Faktoren wurden n&cht gemessen und sind daher in der

Gesamtenergiebedarfsrechnung vernachldssigt worden.

SchlieBlich miissen alle einzelnen genannten Faktoren im Zu-
sammenhang gesehen werden. Die Erfrschung von Steuerungs-
mechanismen flir den Energiebedarf ist lange Zeit gegeniiber
denen fir Nahrungsaufnahme vernachldssigt worden. Deshalb
kdnnen hier auch noch keine rechnerischen GrdBen eingesetzt

werden.

2.3.1 Methoden zur Erfassung_der kSrperlichen Aktivitdt

In bisherigen Feldstudien wurde der Nahrungsenergiebedarf nur
pauschal ermittelt, z.B. durch die Benutzung der Ern&hrungs-
empfehlungen fiir bestimmte Alters- und Berufsschwere- Gruppen.
Dementsprechend mangelt es an methodischen Erfahrungen und

somit auch an Vergleichszahlen.

Fiir die Auswahl der Methode zur Bestimmung des Nahrungsener-

giebedarfes standen folgende Uberlegungen im Vordergrund:
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- Machbarkeit im Gesamtrahmen der Erhebung;

- individuelle Charakterisierung des Nahrungsenergiebedarfs
solite angestrebt werden, wobei (wie bei der Nahrungsauf-
nahme) von zumindest fiir den Untersuchungszeitraum stabilen
Gewohnheiten im Tagesablauf ausgegangen wird. Damit kann
nicht der reale Energiebedarf berechnet werden, dies ist

selbst in entsprechenden Labors nicht vollstidndig méglich.

- der individuelle Bedarf sollte in semi~quantitativer Form
charakterisiert werden (Rangfolge, Skalen). Die Bewertungen
sollen im Rahmen von longitudinalen Studien ihre spezifische

Giiltigkeit haben;

- die Informationen iliber die Aktivititen des Menschen sollten
daher neben dem Nahrungsenergiebedarf weitere interessante
Rlickschllisse zulassen, wie z.B. auf Lebensstil, Zeiteintei-
Tung, Tagesrhythmik, Besch#ftigung mit Nahrungserwerb,
-zubereitung, -nachbereitung; gesundheits-relevante Tdtig-

keiten usw.

Un diesen Anforderungen zu genligen, wurde folgende Methode

gewdhlit (Literatur s. Anhang 24)

- Tdtigkeitsprotokolle von mindestens 3 Tagen (Protokoll bean-

sprucht das Ged&chtnis weniger als Recall, gibt zuverldssi-
gere Werte als Recall), die Titigkeiten sollten spezifiziert

werden (Formblatt und Anleitung s. Anhang 9);

- Messung der Aktivitdt mit Hilfe von Schrittzdhlern, dies
diente nur dazu, die Bereitschaft der Teilnehmer zur Anwen-
dung von "monitoring"-lInstrumenten zu testen. Auf dem Markt
sind bereits kleine Gerite, die physiologische Daten wie
Pulsrate, Blutdurck, K&rpertemperatur und kérperliche Be-
wegung Ulber viele . {(mehr als 2b4)Stunden messen und
speichern kdnnen. Sie waren zum Zeitpunkt der Pilotstudie
nocch zu teuer. Da sie jedoch viele wichtige Informatioren
liefern, solliten sie bei der Hauptstudie benlitzt werden. Die

bekanntlich ungenauen Schrittzihlerdaten wurden njcht aus-
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gewertet. Die Ger&te wurden jedoch von den EMSIG-Teilnehmern

sehr gut akzeptiert.

2.3.2 pje Messung der Aktivitit durch Titigkeitsprotokolle ¥

Die Tétigkeitsprotokolle wurden in einer den Erndhrungspro-
tokollen Shntichen Weise geflihrt. Die EMSIG-Tellnehmer wurden
gebeten, in der 1. Runde 3 und in der 2. Runde 2 Tage zu
protokollieren, wobei durch die Streuung der Termine ver-
schiedene Wochentage erfaBt wurden. Tats&chlich protokollier-

ten die Teilnehmer im Durchschnitt einen Tag linger (s. Anhang

14) .

Die interviewer wurden in die Fiihrung des Tdtigkeitsprotokolls
eingewiesen, die meisten von ihnen flhrten selbst fiir einige
Tage ein solches Protokell (vgl. Protokollbegen und die dazu
gehSrenden Anweisungen, Anhang 9). Wihrend des miindlichen
Interviews in der Poliklinik wurde als Hilfe zur Protokol I-
fiihrung ein 2h-Stunden-Titigkeits~Recall durchgefiihrt. Das
Ergebnis blieb als Muster wihrend der Protokolliphase bei den
Teilnehmern. Die Protokolle wurden an das EMSIG-Biiro ge-
schickt oder abgeholt. Mégliche Riickfragen nach Durchsicht

der Protokolle wurden bei der Pilotstudie nicht gestellt.

2.3.3 Die Auswertung der Tédtighkeitsprotokolle

Die Tdtigkeitsprotokolle enthalten - ebenso wie die Erndhrungs-
protokolle - Angaben, die sich erndhrungspysiologisch, aber
auch sozialwissenschaftlich auswerten lassen. Doch hat bisher
nicht einmal der physiologische Nahrungsbedarf ausreichende
Berticksichtigung bei Erndhrungserhebungen gefunden, so daB es
noch weitgehend an Auswertungsroutinen mangelt. Wir haben
daher die Strategie verfolgt, bel der Ubertragung der Teil-
nehmerdaten in die Eingabedatei m&glichst wenig an Information
zu verlieren und dafiir ein relativ aufwendiges Auswertungsver-
fahren entwickelt: das “ieBener @uswertungschema fir Iﬂ'étig-
keitsprotokolle = GAST.

*
Zu diesem Thema wurde eine Diplomarbeit von KATRIN MENKE ange-
fertigt.
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Die Angaben aus den Protokollen werden dabei mehr oder weni-
ger in der dort verwendeten Sprache alpha-numerisch in die

Rechenanlage eingegeben (vgl. Anhang 18). Sie werden erginzt
durch Angaben zu Person, Wcchentag, Uhrzeit und subjektiver

Einschdtzung des Tages (vg!. Anhang 25).

Die erndhrungsphysiologische Bewertung dieser Angbben mit

Hilfe von GAST basiert auf der Grundfcrmel:

Energiebedarf = Grundumsatz
4+ Arbeitsumsatz

+ Spezifisch-dynamische Wirkung.

Zur Berechnung des Grundumsatzes wurden nach der bekannten
.Formel von BENEDICT und HARRIS (vgl. Anhang 25) Angaben zu

Geschlecht, Alter, Kirpergewicht und -Gr8Be herangezogen.
Der Energieverbrauch des Kdrpers durch Nahrung, d.h. die
durch Nahrungsaufnahme veranlaBten Stoffwechselprozesse

(SDW) erhBhen die Summe von Grund- und Arbeitsumsatz um ca. 10 %.

Schwierig ist die Berechnung des Arbeitsumsatzes. fie

Angaben von Nahrungsmitteln in Erndhrungsprotokollen bezeich-
nen ja ein jeweils unverinderliches Mengenverh3ltnis ven
Inhaltsstoffen, aus dem durch "Standardisierung" und Multi-
plikation mit der Nahrungsmittelmenge die aufgenommene Ener-
gie exakt berechnet werden kann.

Anders bel der Ermittlung des Energiebedarfs aus Tétigkeits-
angaben. Zwar 1dBt sich wie beim '"food code" ein lexikalisches
Verzeichnis standardisierter Tétigkeitsbezeichnungen anlegen,
aber nicht jeder Eintrégung ein unverdnderliches, spezifisches
Energiebedarfsquantum zuordnen. Die jeweilige Streubreite wird
bedingt a) vom Intensitidtsgrad der Belastung durch die
Tétigkeit und b) von inter- und jntraindividuellenSchwankun-
gen (wobei Geschlecht und Alter meistens schon beriicksichtigt

worden sind). Da fast jede Tatigkeit mit
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geringer, gesteigerter oder sogar hoher Intensitdt ausgefiihrt
werden kann, miiBten Fiir eine exakte Bedarfsrechnung entspre-
chende Angaben vorliegen. Das ist jedoch Im Rahmen einer Feld-
studie mit Eigenprotokollierung nicht mdglich - auBerdem lie-
gen standardisierte IntensitdtsmaPe praktisch nur fiir die weit-

gehend genormten sportlichen Aktivitdten vor.

Wir haber daher auf die Ermittlung solch differenzierter Be-
darfswerte verzichtet, da sie nur Scheingenauigkeiten hervor-
rufen. Alle Teilnehmerangaben wurden statt dessen mit einer
11-stufigen T8tigkeitsliste verglichen, in der jeder Stufe
ein mittlerer Energiebedarfswert zugeordnet ist, der aus Art
und Intensitdt der Tdtigkeit abgeleitet worden ist. Dabei
wurden die vorliegenden, z.T. sehr differenzierten Tabellen-
werte (Anhang 24, z.B. SPITZER - und HETTINGER) zugrundegelegt,
aber nicht in ihrer ganzen Ausfiihrlichkeit ausgenutzt. Das

Ergebnis ist die folgende Ubersicht 4.
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' Ubersichth Energiebedarf bei Tdtigkeiten
|
|
|
|

Tédtigkeits- Tétigkeitsmuster KJ/ Min. Beispiele])
Energiebedarfs- kg Kérper~-
Stufe gewicht
0 Liegen 0.000 Ruhen, Aus-
spannen
1 Sitzen 0.028 Fernsehen,
Essen
2 Stehen 0.050 Viarten,
Betrachten
3 Stehen u.
Bewegen 0.070 Schaufenster~
abwechselnd Bumme l,
Theater-
besuch
4 Langsam gehen, 0,100 Museums -
leichte Tdtig- Besuch, Ein-
kelten kaufen,
Besichtigen
5 Ncrmal gehen,
mittlere 0,150 leichtere
Tatigkeiten Hausarbeiten,
Radfahren
6 Zigig gehen, 0,250 Tanzen, Auf-
leichtere Lasten wischen,
bewegen leichtere
Bauarbeiten,
Autoreparatur
7 Laufen, mittlere 0,h400 Waldlauf,
Lasten bewegen Tennis,
| schwere
| kérp. Arbeit,
Holz sdgen
8 Schnell laufen, 0,600 Treppe mit
schwere Lasten 10 kg Last,
bewegen Bergsteigen
9 Wettkampfsport 0,800
10 : Leistungssport 1,000

1) Mehr Beisplele sind enthalten in der ausfiihr1ichen Aufstellung in Anhang 25
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Der tigliche Arbeitsumsatz berechnet sich als Summe der Pro-
dukte aus Dauer (Zeitangaben) und mittlerem Energiebedarf der

Tstigkeitsstufe - bezogen auf Kdrpermasse in kg.

Die errechneten individuellen Energiebedarfswerte diirfen nicht
als absolute Gr&Ben bewertet werden. Sie kdnnen jedoch dazu
dienen, in semi-quantitativer Veise jeden Teilnehmer hinsicht-
lich seines Energiebedarfs in Beziehung zur Gesamtgruppe zu
stellen (Rangfolgen-Gruppierung). Bei Titigkeitsprotokollen im
Rahmen von longitudinalen Studien ist die zeitliche und indi~
viduelle Verinderung im Nahrungsenergiebedarf auch in anndhernd
“richtigen' Werten errechenbar, da die individuelle Abweichung
vom "Durchschnittswert des Durchschnittsmenschen' ein relativ

konstanter Faktor ist.

2.3.4 Ergebnisse von Nahrungsbedarfsberechnungen

(mit Hilfe des GieBener Auswertungsschema fiir T&tigkeits-
protokelle 'GAST').
Aus den eingegebenen Daten kdnnen mit Hilfe von GAST fiir jeden
Teilnehmer und jeden Tag die T&tigkeiten nach verschiedenen
Gesichtspunkten sortiert werden. Im Anhang wird ein Beispiel
ausgefihrt (s. Anlage 25 ), welches zeigt, daB Frauen viel

mehr Zeit “um das Essen herum' benBtigen als Midnner.

Auf die Problematik der Berechnung von Tagesbedarfszahlen
wurde bereits hingewiesen. Obwohl diese Zahlen genauer erschei-
nen, als sie es in Wirklichkeit sein kdnnen, sollen sie hier

kurz diskutiert werden.

pDie Angaben durch Vergleich mit anderen Untersuchungen auf
ihre GUltigkeit hin zu Uberprifen, ist mangels entsprechender
Ergebnisse aus reprédsentativen Stichprobenerhebungen nicht

méglich.
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Die wenigen zugdnglichen Studien beniitzen entweder Kollektive
mit besonderem Status (z.B. studentische Versuchspersonen,
{(LEITZMANN/FRITZ, Lit., Anhang 24), bedienen sich aufwendiger
Methoden (indirekte Kalorimetrie, Pulsratenmesser) bei kleinen
Kollektiven (Schulkinder, Schicht arbeiter;RUTHENFRANZ, WIRTHS,
Lit. Anhang 24) oder liefern zu allgemeine Tdtigkeitsangaben
(Hdufigkeiten, PETZOLDT/HAUPT ,Lit, Anhang 24). Auch interna-
tional gibt es nur wenige Studien, die zﬁ Vergleichszwecken
herangezogen werden kdnnen. So bleibt nur die pauschale Beur-
teilungob.mit berechneten Nahrgngsenergiebedarfs—wertep
verniinftige Bereiche ermittelt worden sind und ob sich

plausible Zusammenhinge darstellen lassen.

Der Durchschnittswert fiir dor Nahrungsenergiebedarf der EMSIG-
Gruppe liegt in einer erwartbaren HShe (s. Tab.13). Die Ver-
teilung der einzelnen Werte ist normal (Test nach Kolmogorov-
Smirnov, K-S Z = 1.187, 2~tailed P = .119) und hat die GriBen-
ordnung wie die Nahrungsenergieaufnahme (vgl. Tab.12), doch
sind die berechneten Nahrungsenergiebedarfszahlen deutlich
(iber 3000 kJ pro Teilnehmer) h8her. Die Differenz zwischen
Mdnnern und Frauen entspricht genau derjenigen bei der Nah-
rungsenergie-Aufnahme. Flir unsere Gesellschaft typisch ist
auch, daB der Anteil des Arbeitsumsatzes am Gesamtumsatz weit

unter 50 % liegt.

iwischen den beiden ERhebungsphasen =zeig en sich keine groBen
Unterschiede, was sowchl auf eine Stabilitdt in der Filhrung
der Tdtigkeltsprotokolle als auch des Aktivitdtsverhaltens in
diesem Zeitraum hinweist. Es wurden vor allem'typische Tage"
protokolliert - da es ja das Untersuchungsziel war, alltig-
liches Geschehen zu erfassen. Die wenigen untypischen Tage
ergeben ebenfalls plausible Energiebedarfs-Werte. Eine hohe
Korrelation besteht (r =.7h, s. Abb. 17) zwischen Energie-
bedarf und Kdrpergewicht der Teilnehmer. Nach der Berechnungs-
grundlage (starke AbhZngigkeit von Kdrpergewicht) kann das

zwar nicht Uberraschen, jedoch als Indiz dafiir betrachtet
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Tab. 13 Durchschnittlicher tdglicher Nahrungsenergie-
bedarf der EMSIG-Teilnehmer berechnet mit GAST
aufgrund der Angaben in Titigkeitsprotokollen

Alle Midnner Frauen
(N=75) (N=35) (N=40)
Gesamtumsatz: 13 230 15 330 11 500
(kJ) - 3 620
minim. 7 220
max. 30 790
Arbeitsumsatz 5 350 6 hho L 39¢0
{(kJ) - 2 720 L 420 1150
min, 1 430 1 k30 2 780
max. 15 320 15 320 6 800
Anteil des
Arbeits- am 38 Lo 37
Grundumsatz (%)
Grundumsatz {kJ) 7 180 7 970 6 340
Gesamtumsatz
pro kg K&rpergew. {kJ) 190 193 185
pro kg LBM (kJ) 224 243
Tab. 14 Mahrungsenergiebedarf der EMSIG-Teilnehmer an

verschiedenen Wochentagen (berechnet aufgrund
von Angaben in den THtigkeitsprotokollien)

Gesamtbedarf Arbeitsumsatz
(pro Tag/pro Kopf)

(MJ) (MJ)
Hontag 12,7 5,8
Dienstag 13,5 5,7
Mittwoch 12,8 5,1
Dennerstag 13,4 5,6
Freitag 13,4 5,6
Samstag _ 14,2 6,3
Sonntag 12,2 L,3
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Beziehung zwischen durchschnittlichem tdg-
lichem Nahrungsenergiebedarf (GUMTS) der
EMS1G-Teilnehmer {berechnet mit GAST aufgrund
von Angaben in TZtigkeitsprotokollen) und
ihrem Kérpergewicht (KOERG)

(r = 0.74, N = 75; M3nner r = 0.60 (N=35)
Frauen r = 0,64 (N=40)
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werden, daB durch die Tdtigkeitsprotokolle auf echte Unter-
schiede im Nahrungsenergiebedarf hingewiesen wird. Es gibt

zwar keine exakten Belege dariber, an welchen W oc hen -
tagen die Bundesbiirger aktiver sind, doch zumindest fir
solche Personen, die wie die meisten EMSIG-Teilnehmer keine
schwere kirperliche Perufstdtigkeit ausiiben, erschelnt es
einsichtig, daB sie am Samstag stirker und am Sonntag weniger
aktiv sind (s. Tab. 14).

Nach den Ergebnissen sind jiingere Erwachsene (430 Jahre)
weniger kSrperlich titig als die beiden einander sehr &hnli-
chen Al ter sgruppen der 31-h5-jdhrigen und der
tiber 45jdhrigen (s. Tab. 15 = ). Dies mag ein von
vielen Erwachsenen gehegtes Vorurteil {iber die '"bequeme Jugend"
bestdtigen, zumal die Erndhrungsprotokolle einen &hnlichen
Unterschied aufweisen. Ohne Vergleichszahlen k&nnen diese Un-

terschiede jedoch noch nicht interpretiert werden,

Die hdufig geduPferte Meinung, Uber gewichtige
seien weniger aktiv als Normal- und Untergewichtige, ldB¢t

sich aus den vorliegenden Daten nicht belegen (s. Tab. 16,17).

Die Unterschiede lTiegen nicht im Bereich statistischer Signi-
fikanz, sie sind deutlicher, wenn man das Relativgewicht

nach BROCA zugrundelegt, als beim Relativgewicht nach MUHR-
MILEV. Nach BROCA erscheint der spezifische Arbeitsumsatz je
kg Kdrpergewicht beim Adip&sen hSher als beim Normalgewichti-
gen, wihrend es nach MUHR-MILEV keinen erkennbaren Unterschied
gibt. Vorerst kann man daraus wohl nur den vorsichtigen SchiuB
ziehen, daB Ubergewichtige Menschen im Durchschnitt keines-

falls weniger aktiv sind als Normalgewichtige.

DaB R a uc her einen geringeren Anteil an Arbeitsenergie-
bedarf haben (35 %) als Nichtraucher (40 %), geht einher

mit der Tatsache, daB sie auch jiinger sind und eben die dJiinge-
ren, wie oben gesagt, einen etwas geringeren kdrperlichen

Energieaufwand zeigen als die Alteren.



Tab. 15 Angaben zum t8glichen Nahrungsenergiebedarf der
EMSIG-Teilnehmer in Abh&ngigkeit vom Alter
(berechnet mit GAST aufgrund von Angaben in den
Titigkeitsprotokollen)

bis zu 31-45- {iber 45-
30 Jahren Jéhrige Jéhrige
Gesamtumsatz (MJ/d) 12,6 13,9 13,3
kJ pro kg Kérperg. 186 195 184
% Arbeitsumsatz 34 41 L2
% Grundumsatz
+ Aktivitdtst,d 63 56 55
+ Aktivitdtst.]+2 67 60 59
Dauer der Akti- 0 563(140) 512(69) 550 (59)
vititsstufen 1 T73(150) 382(121) 360(90)
“in Min. 2 Th9(104) 144 (88) 135(98)
(Std.Abw.) 3 101(106) 111(93) 108(98)
b 53(46) 67(84) 50(71)
5 104(80) 138(93) 126(80)
6 34(L9) 53(61) 89(123)
7 16(29) 15(29) 17(39}
8 2(6) 10(27) 0
10 2(8) 1] 0
(N=26) (N=27) (N=22)
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Angaben zum t&glichen Nahrungsenergiebedarf der

EMS1G-Teilnehmer in Abh#ngigkeit zum relativen

Kérpergewicht nach MOGHR-MILEV (berechnet mit GAST
aufgrund von Angaben in den Tdtigkeitsprotokollen
und der anthropometrischen Messungen)

Relativgewicht nach MUHR-MILEV
unter 95% 95-105% liber 105%
(N=7) (N=25) (N=28)
Gesamtumsatz 13,7 12,9 13,3
(MJ/d)
kJ pro kg Kdrp.g. 200 193 176
% Arbeitsumsatz 34 37 38
% Grundumsatz
+ Aktivitdtsst.l 60 60 59
+ Aktivit8tsst.1+2 66 63 63

Tab. 17

EMSIG-Teilnehmer

Apgaben zum tdglichen Nahrungsenergiebedarf der
in Abhdngigkeit zum relativen

Kérpergewicht nach BROCA (berechnet mit GAST

aufgrund von Angaben

und der anthropometrischen Messungen)

in den T&tigkeitsprotokollen

Relativgewicht nach BROCA
unter 95% 95-105% iiber 105%
(N=30) (N=16) (N=26)
Gesamtumsatz 12,3 12,9 15,5
(MJ/d)
kd pro kg Kdrpg. 195 184 185
% Arbeitsumsatz 37 38 L2
% Grundumsatz
+ Aktivitdtsst.] 60 59 55
+ Aktivitdtsst.1+2 65 63 59
Dauer der 0 550(150) 539(98) 535(76)
Aktivittsstufen 1 Too(140) kog (126) 370(110)
in Minuten 2 T60(120) 138(71) 130(80)
(Stand.Abw.) 3 “50(80) 112(77) 123(120)
b 55(60) b9 (hk) 60(80)
5 120(90) 120(95) 120(75)
6 4o (50) 46(39) 80(100)
7 20(30) 3(43) 12(20)
8 7(30) 1(4) k(15)
10 2(8) 0 0
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Erndhrungs-Bilanzierungen

Bilanzierungen der Gesamtgruppe

Wie in den vorangegangenen Abschnitten ausgeflihrt wurde,
ktnnen auch quantitative Energiebilanzen noch nicht mit

befriedigender Genauigkeit aus den Ergebnissen von Feld-
studien abgeleitet werden. Trotzdem sollen im Folgenden

die von uns errechneten Gr8Ben fiUr Nahrungsbedarf und

~Aufnahme einander gegeniibergestellt werden.

Der aus den Aktivitdtsprotokollen ermittelte Energiebe-

darfswert liegt durchschnittlich um 3,5 MJ liber dem aus

~dem Erndhrungsprotokoll errechneten Zufuhrwert. Dieser

Abstand wird mit zunehmendem Alter und hdherem K&rperge-
wicht noch gréBer. Die Werte korrellieren in allen Alters-
und Gewichtsgruppen im gleichen Koeffizienten-Bereich

(s. Abb.1§ : r variiert zwischen .31 und .4}

Fiir die Differenzen sind folgende Interpretationen oder
hypothetische Erkl&rungen méglich:

A. Alle Probanden zligeln sich beim Essen, was allgemein
zu negativen Energiebilanzen fihrt. Die Ubergewichtigen
tun es, weil sie die Notwendigkeit erkannt haben; die
Normalgewichtigen, vor allem Frauen, glauben auch, ihr
Gewicht noch reduzieren bzw. nicht erhShen zu sollen;
selbst die Ideal- und Untergewichtigen schliiefen sich
dem allgemeinen Trend an. Dabei sind Individuelle und
tdgliche Schwankungsbreiten bei Frauen hSher als bei
Mannern.

B. Die Angaben sind fehlerhaft: Die Energieaufnahme wird
vor allem von Frauen und Ubergewichtigen zu gering
prctokolliert; die Umsatz = Bedarfszahlen sind aus
theoretischen Indizes zu hoch berechnet worden. Hier-
fiir sprechen die Differenzen zwischen den Standardab-
weichungen der Arbeitsumsdtze (in % des Bedarfs):
Gesamtgruppe: 47 %, Mdnner: 50 %, Frauen: 25 %.

C. Die Unterschiede zwischen Untergruppen sind betrichtlich,

d.h. es liegen durchaus stark unterschiedliche EV-Weisen
vor, die sich in den Durchschnitts-Zahlen ausgleichen

zu dem oben genannten Effekt. Fir diese Interpretation
sprechen die Schwankungen im prozentualen Anteil der
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Standardabweichungen der Energiezufuhr

Flir Gesamtgruppe : 30 %

Fiir Frauen/M3nner : 24725 %

Fiir 4 Frauen-Untergruppen : 18-24-25-28 %
Fiir 4 M&nner-Untergruppen : 22-24-24-4h4 %

Die Werte flir die Energiezufuhr entsprechen den Erwartun-
gen, folgltich ist zu vermuten, daB die Bedarfsberechnung
in vielen F&llen zu hohe Werte ergeben hat. Auf die starke
Abhdngigkeit der Berechnungen vom gegebenen K&rpergewicht
wurde oben schon hingewiesen. Auch entsprechend korrigierte
absolute Bedarfszahlen wilirden unserer Meinung nach eine nur
scheinbare Genauigkeit aufweisen. Daher haben wir eine Ver-

gleichsmethode gewdhlt.

Ba sowohl die Werte fiir die Nahrungsenergie-Aufnahme als
auch fiir den Nahrungsenergie-Bedarf normal verteilt sind,
kann in beiden Verteilungen jeweils die relative Position
jedes EMSiG-Probanden mit Hilfe des sog. z-Wertes festge-
legt werden. Vergleicht man die beiden z-Werte jedes Teil-
nehmers und bildet ihre Differenz, so lassen sich kleine
Differenzen als Zeichen ausgeglichener Energiebilanz inter-
pretieren. Negative Differenzen zeigen negative Bilanzen

an, positive Differenzen positive Bilanzen. Die z—Differgn-
zen stellen also indikatoren zur Einordnung von Bilanzen

dar (NEBIG = Mahrungs-Energie-Bilanz-Gewichtung).(s.Anhang
27)

W8hrend weniger als 1/5 der Teilnehmer eine positive Ener-
giebilanz aufweisen (Zufuhr> Bedarf), ergibt sich fiir rd.
3/4 der Stichprobe eine negative Energiebilanz. Da unge-
achtet dieser rechnerischen GrBen das Kd8rpergewicht der
Teilnehmer im Untersuchungszeitraum konstant geblieben ist,
muB man aber im Durchschnitt von ausgeglichenen Energie-

bilanzen ausgehen.

Da offensichtlich kein Proband in einer dynamischen Ge-

wichtsphase (= Gewichtszunahme) war, kann aus h8heren
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Abb. 18 Beziehung zwischen durchschnittlicher tdglicher
Nahrungsenergieaufnahre (GJOULE) und durchschnitt-
lichem Nahrungsenerdiebedarf (Gesamtumsatz ){GUMTS)
der EMSIG-Teilnehmer

fiir alle Teilnehmer (N= 72)
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NEBIG-Werten auf die Wirksamkeit von weiteren Regelungs-
mechanismen geschlossen werden, die den internen physio~
logischen Regelkreis R1 des MARS-Modells beeinflussen.

Diese Zusammenh&nge zu ermitteln, ist das Ziel weiterer

Auswertungsstrategien im geplanten Fortsetzungsprojekt.

Erndhrungsbilanzierungen einzelner Teilnehmerkategorien

Manner/Frauen

Betrachtet man das Erndhrungsverhalten der EMS!G-Versuchs~-
personen aus erndhrungsphysiologischer Sicht, so erschei-
nen die Differenzierungen zunfchst nicht sehr groB., Einzel-
ne nehmen lberdurchschnittlich viel an Energie und Nihr-
stoffen auf; man kann Altersabhi@ngigkeiten beobachten;

M&nner haben hShere Aufnahmen als Frauen {(Tab.12).

Frauen weisen im Durchschnitt 70 - 75 % des mdnnlichen
Arbeiftsumsatzes auf, 80 - 85 % ihres Grundumsatzes und

75 - 80 % ihres Gesamtumsatzes. Da die Energieaufnahme bei
den Frauen noch unterhalb all dieser Anteile liegt, kann
man schlieBen, daB sie sich stirkere Restriktionen beim
Essen auferlegen als die M3nner - und zwar vor allem im
Vergleich zum Grundumsatz, also zum K8rpergewicht (# 95 %
des K8rpergewichts der Minner, 108 % der LBM der Minner).
Der BROCA-Index der Frauen liegt mit P 99,5 unter dem der
Minner (102 %), aber beide iIndizes liegen nahe am Normal~
gewicht. Die Kdrperfett-Anteile (flir Minner 16,3 &). und
Frauen (23,9 %) Tiegen im Durchschnitt unterhalb der
Standardwerte. Die tdglichen Schwankungen in der Energie-
aufnahme sind bei Frauen grdBer (26,6 %) als bei Minnern
(23 %). Alle Teilnehmer nehmen weniger Energie auf als
sie brauchen, die Differenz ist aber bei den Frauen stir-
ker als bei den Minnern. Setzt man die Aufnahme flir ein-
zelne Ndhrstoffe ins Verh#iltnis zum jeweiligen (durch-
schnittlichen) Bedarf, so werden die Unterschiede wiederum

ziemlich gering (Tab.19).
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Tab.18  vVergleich der Nihrstoff-indices bei

Frauen

{(Grundlage der Berechnung

tatsidchliche Ndhrstoffaufnahme

tatsachlichen 1000 kcal

M&nnern und

(Erndhrungsprotokell
der EMSIG-Teilneh-

Index = mer,1.Runde)

empfohlene Ndhrstoffaufnahme -

empfohliene 1000 kcal (pGE-Empfehiungen)
NZhrstoff entsprechender Index fir

Ménner Frauen

EiweiB 1,14 1,30
Calcium 0,83 0,91
Eisen 1,14 0,69
Vitamin A 1,52 1,10
Vitamin B1 0,71 0,71
Vitamin B, 0,68 0,68
Vitamin C 1,38 1,44

Sie bewegen sich maximal in der GrdBenordnung von 1:10.

Auf der Ebene der Nahrungsmittelgruppen (z.B.

Backwaren,

Fleischprodukte, Molkerei-Erzeugnisse, Anhang 21)

werden weitaus stidrkere inter- und

intraindividuelle

Schwankungen erkennbar, sie kSnnen sozusagen von 1 bis

unendlich reichen (Vegetarier verzehren kein Fleisch).

Die Folgerung, daB die individuellen Nahrungszufuhren sich

stdrker hinsichtlich der Menge unterscheiden als hinsicht-

lich der Ndhrstoffrelationen, wird auch durch Analysen

anderer Erhebungen gestﬁtzt.‘)

1) Oltersdorf, U.: Beziehungen zwischen Erndhrungswissen,
Einstellung zum Essen, Erndhrungsgewohnheiten und K&r-

pergewicht. Erndhrungslehre und -praxis (Beilage der
EU) Nr.5, Bd.21-B26 Nr. 6, B29-B34 (1980)

Windham, C.T., B.W. Wyse, R.L. Hurset, R.G. Hansen:
Consistency of nutrient consumption patterns in the
United States. J. Amer.Dietetic Assoc. 78(6): 587-595
(1981)
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Eine Betrachtung des Ernihrungsverhaltens auf der Ebene
von einzelnen Lebensmitteln ergibe ein noch stdrker diffe-
renziertes Bild, “n dieser scheinbar ungeordneten Viel-
falt gilt es nach "Nahrungs- oder Erndhrungs-Mustern" zu
suchen. Ansdtze mit Hilfe von Cluster-Analysen zeigen,

daB dieser Weg sich lohnt (Anhang 23 a). Die Grundmuster
der Nihrstoffversorgung und des Nahrungsmittelverzehrs
wurden durch clusteranalytische Verfahren bestimmt. Aus-
gangspunkt flir diese Gruppierungen war die Berechnung
einer Ahnlichkeitsmatrix, indem jeder Teilnehmer hinsicht-
lich seiner standardisierten Eigenschaftsvariablen (N&hr-
stoff bzw. Nahrungsmittelgruppe) mit jedem anderen Teil-
nehmer vergliichen und diese Ahnlichkeit in Form von
Koeffizienten ausgedriickt wurde. Es kam ein iteratives
partitionierendes Verfahren aus dem Programmpaket CLUSTAN
zur Anwendung. Nach statistischen und inhaltlichen Krite-
rien wurde flir die Nahrungsmittel eine 5-Cluster-L8sung
als optimal angesehen (s. Tab.19); dabei sind Abweichungen
vom Gesamtmittel (hoher T-Wert) und Grad der Homogenitit
innerhalb eines Clusters (F-Wert; je niedriger desto homo-

gener) gekennzeichnet.

Die Ergebnisse miissen allerdings in weiteren Studien abge-
sichert und hinsichtlich ihrer erndhrungsphysiologischen
Relevanz Uberpriift werden. Zu beantworten sind Fragen wie:
In welcher Weise bestimmen Nahrungsmuster (= "ErnZhrungs-
weisen') die Nihrstoffaufnahme? Welches sind riskante oder

gesunde Nahrungsmuster?‘)

1) H.5. Schwerin, J.L. Stanton, A.M. Riley,jr., A.E.Schaefer,
G.A. Leveille, J.G. Elliott, K.M. Warwick, B.E. Brett:
Food eating patterns and health: a reexamination of the
Ten-State and HANES | suvrveys. Amer. J. Clin. Nutr. 3h4:
568-580 (1981) . .

“J.L. Jones, J. Weimer: Health-related food choices.
Family Economic Review, Summer 1981
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Tab.19 5-Cluster-L&sung mit 11 Nahrungsmitteln
(EMSIG-Teilnehmer)

Cluster
I H 1t v i Gesamt
Brot1) 12,7 14,2 13,7 1,7 26,1 14,7
Obst 14,1 10,4 3,7 18,7 g;é 12,8
Gemlise 6,7 8,9 16,1 11,9 4,2 10,7
Fleisch 16,6 6,5 L 5,7 6,1 7,1
Joghurt,Quark, 3,9 h,s5 1,2 8,5 2,9 7,1
Dickmilch =TT

Kartoffeln 9,2 5,2 7,5 2,61 8,9 6,1
StiBes 6,8 10,0 1‘17 L’;g 513 611
Wurst 4,2 8,7 k,0 h,7 1 10,0 5,9
Eier 3’7 l‘,7 3;5 311‘ h|3 3!8
Streichfett 3,2 2,9 2,6 2,1 553 2,9
Kdse _9_;_1’__ 113 l*ll‘ 2’2 311' 276
n=12tn=16 | n=23 | n= 24 [n= N n= 86

1)in % der Menge ohne Getrd@nke und Miich

= T-Wert> 0,5; F-Wert< 1; ____ = T-Wert>0,5;F-Wert>1

Normal-/Ubergewichtig

Die erndhrungsphysiologische Analyse der Erndhrungsproto-
kolle unter dem Aspekt des Zusammenhangs von Energiezufuhr
und Kérpergewicht {vgl. Abb. 11 und 12), bestdtigt zunichst
eine erwartete Beziehung: je schwerer ein Mensch ist

{r = 0,3) und noch deutlicher: je gréBer seine stoffwech-
selaktive Masse (LBM) ist (r = 0,5), desto mehr iBt er im
allgemeinen., Betrachtet man diesen Befund jedoch unter
Berlicksichtigung von K8rpergrdBe und Konstitution, also
hinsichtlich des Relativgewichts, so verschwinden die Un-
terschiede, der Korrelationskoeffizient betrdgt nur -0,07

{vgl. Abb.19 ).

Angeblich essen Dicke ja st&ndig mehr als Diinne, aber er-
nshrungsphysiologisch gesehen, kann man das Ergebnis nur
dahingehend interpretieren, daB sie sich nicht sehr viel
anders ernihren als Normal- und Untergewichtige (Abb. 20).
PITTHAN erkldrt dazu lapidar: " Die landl&ufige Meinung

7 Wer dick ist, iBt zuviel< stimmt nicht'" (1982).
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Angaben liber die Beziehungen zwischen Nahrungsaufnahme
in Abhingigkeit des relativen Kérpergewichtes der
EMSIG-Teilnehmer

a) Scattergramm zwischen Nahrungsenergleaufnahme (laut Ernih-

Abb.1g

rungsprotokollen) und dem Kérpermassen-Index
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Andererseits k8nnte man vermuten, daB Ubergewichtige zu
ungenauer Protokollierung neigen: '"Dicke essen heimlich
unheimltich viel'". Der Stichprobenumfang ist flir eine exakte
Uberpriifung dieser Annahme zu gering. Die Giiltigkeit der
Erndhrungsprotokolle im allgemeinen ist oben bereits inter-
pretiert worden {(s. Kap. 2.2.h4). Auch gibt es eine Reihe
von weiteren Studien, die unsere bestidtigen. Danach ist das
Verschweigen von Nahrungszufuhren im Protokoll nicht die
Haupt- oder gar alleinige Ursache filir das Nichtbestdtigen
der Hypothese. Es ist also nicht aufrechtzuerhalten, da8 ‘
Ubergewichtige immer mehr essen als Normalgewichtige').
Dies wird auch durch das Muster der Verteilung der Nahrungs-

aufnahme auf die einzelnen Mahlzeiten bestdtigt (Tab.20 ).

1) spitzer,L., J. Rodin: Human Eating Behavior - a critical
review of studies in normal weight and overweight indi-
viduals. Appetite 2(h): 293-329 (1981)

Erndhrungsbericht 1980, 5.96

G.H. Beaton: Nutritional Conditions in Canada, p.221-235
in: N. Selvey, P.L. White (Eds.): Nutrition in the 1980's -
Constraints on our knowledge, Liss, Mew York, 1981

Mumford,P., Morgan,J.B.: A longitudinal study of nutri-
tion and growth of infants initialJly on the upper and
lower centil for weight and age. Internat, J. Obesity 6:

335-342(1982)

Symposium''Regulation of Energy Balance', Proc. Nutr. Soc.
41(2): 95-202 (1982)

Bennett, W., J.Gurin: Do diets really work?
Science (Washington) 3(2): h2-50 (1982)

Kromhout,D.: Energy and macronutrient intake in lean
and obese middle-aged men (the Zutphen Study)
Amer.J.clin.Nutr. 37: 295-299 (1983)

Baecke, J.A.H.: Determinants of the body fatness in young
adults living in a Dutch community. Dissertation, Land-
wirtschaftliche Hochschule, Wageningen/Niederlande, 1982

Bradley,P.J.: |s Obesity an advantageous adaptation?
Internat. J. Oktesity 6:43-52 (1982)

Bradley,P.J.: Fcod Intake in the obese.
Internat.J.0besity 7:287-288 (1983)
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Tab.20 Angaben zur Nahrungsaufnahme zu einzelnen Mahlzeiten

der EMSIG-Teilnehmer

BROCA-Relativgewicht

in Abhdngigkeit von

ihrem

Mahlzeit

"untergewichtige'
(Broca-Gew. < 95%)

‘normalgewichtige"

(95-105%)

'ibergewichtige'
(Uber 105%)

Frithstiick
Mittagessen
Abendessen

Zwischenmahl-
zeiten

597 ¢ 2,1 M
618 ¢ 3,0 M4
698 ¢ 3,3 M
358 g 1,3 MJ

466 g 2,1 MJ
631 g 2,9 M
699 g 3,2 W
305g 0,9 MJ

Lo3 g 1,7 M
562 g 2,6 MJ
7399 34N
278 g 1,4 MJ

ganzer Tag

217t g 9,7 W

2101 g 9,1 MW

1982 g 9,1 M

Situations-Typologie

Die Erndhrung hingt von der Verzehrssituation ab, das

zeigt sich bereits bei

der ern8hrungsphysiologischen Aus-

wertung der EMSIG-Ernihrungsprotokolle (s. Anhang 23/b).

1Bt man im Wohnzimmer, dann iBt man mehr als in der Kiiche;
bei Freunden bzw. im Restaurant mehr als in der Betriebs-
kantine. Fiihlt man sich gehetzt (in Eile) und unwoh! (krank),
dann iBt man weniger. Auf der Ebene einzelner Nahrungsmittel
diirften die Unterschiede noch deutlicher werden. Eine solche
Analyse wurde hier nicht weiter verfoigt, sollte aber in

zuklinftigen Studien angestrebt werden.

Konstanz der Nahrungsaufnahme

Die inter-individuellen Unterschiede auf der Ebene der ein-
zelnen Nihrstoffe (Anhang 21) sind gr&Ber als die zwi-~
schen Gruppen (Alters-, Gewichts-, Geschlechtsgruppen).
Eine dhnliche GrdBenordnung nehmen auch die intra-indivi-
duellen Unterschiede in der t&glichen Nahrungsaufnahme an.
Uber einen T#ngeren Zeltraum hinweg sollten diese Unter-

schiede allerdings ausgeglichen und die Zufuhr dem Bedarf
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angepaBt sein, sonst kommt es zur Fehlernihrung. Der Aus-
gleich tritt auch in den meisten Fdllen ein, wenn wir von
extremen Schwankungen oder chronischem Mangel des Nahrungs-

angebots im Laufe der Menschheitsgeschichte einmal absehen.

Die individuellien Schwankungen der td3glichen Nahrungsauf-
nahme, ausgedriickt als prozentualer Anteil der Standardab-
weichung am individuellen Mittelwert (Anhang 21)

weisen auf interessante Befunde hin. Manche Teilnehmer ver-
zehren von Tag zu Tag eine relativ gleichbleibende Menge

(sog. '"Mengenkontrollierte', n=16, Abweichungen< 15 %).

Als ”Mengmﬁmkmﬂrol”ertd' werden hingegen die Teilnehmer
mit einem Abweichungsantell? 30 % (n = 22) definiert. Die
Mengenschwankungen gehen nicht notwendigerweise mit solchen
im Energie~- und Nihrstoffgehalt einher (Anhang 21)

Es gibt Personen mit gefinger Schwankungsbreite in der
Energieaufnahme (P< 20 %, n = 32) und mit groBer Schwan-
kungsbreite (P> 30 %, n = 25).

Personentypologie ''geziigelte Esser'

Viele Menschen scheinen nicht auf die Verzehrsmengen beim
Essen zu achten; sie essen, bis sie "satt" sind. Andere
beobachten die Mengenaufnahme wihrend des Essens. Solche
"'geziigelten' Esser nehmen weniger zu sich, als sie eigent-
lTich mdchten, sie haben noch Hunger, mindestens noch Appetit,
wenn sie aufhSren.

Der Grund fiir die Ziigelung beim Essen (restraint eating]))
liegt in der Beachtung des K8&rpergewichts, der Gesundheit

und des damit verbundenen sozialen Ansehens. Man spricht

1) J.M. Diehl: Das Konzept des "gezligelten EBverhaltens'
(restrained eating), Vortragsmanuskript.
Pudel, V.: Zur Psychogenese und Therapie der Adipositas,
Springer, Berlin, 1978
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von '"latent Adipbsen', die ein niedriges KSrpergewicht zu
halten trachten, wdhrend bereits Ubergewichtige mSglichst
auf eine Gewichtsabnahme aus sind - die Grenzziehung zur
Einhaltung einer Reduktionsdidt (FdH) ist flieBend. Vor

allem Frauen befolgen - bewuBt oder unbewuBt - die Praxis

geziigel ten EBverhaltens, um eine sozial, dsthetisch und

sexuell vorteilhaft erscheinende Figur zu erhalten. Die

Tendenz zur Ziigelung nimmt zu mit dem K&rpergewicht, also
auch mit dem Alter (vgl. Anhang 23 d). Aber auch jlingere
Menschen empfinden solche Verpflichtungen {(berufliiche

Karriere: schlank, dynamisch, attraktiv) als Druck.

Die Praxis gezligelten EBverhaltens wird durch die Erndh-
rungsprotokolle bestdtigt. Wer sich ziigelt, iB8t pro Tag
und pro Mahlzeit weniger. Hier liegt ein weiterer Erkl&~
rungsgrund flir die oben besprochene Diskrepanz zwischen

Energiebedarf und -Aufnahme.

""Gezligelte Esser' essen auch langsamer, das zeigt sich be-
sonders bei Frauen (Anhang 23 d)}. Mit Hilfe der Erndhrungs-
protokolldaten kann man Hinweise auf die EBgeschwindigkeit
erhalten, denn die Dauer der Mahlzeiten wurde protokolliert.
Setzt man die Dauer der Mahlzeiten mit der {n dieser Zeit
aufgenommenen Nahrungsmenge bzw. -energie in Beziehung, so
kann man Schnell-Esser von Langsam-Esser unterscheiden

(s. Anhang 23/c).

Aus dem Zusammenhang zwischen dem Verhaltenstypus (gezligelt
vs. ungeziigelt) und der Energieaufnahme (s. Tab. 21)
lassen sich Ausnahmen ableiten, die in guter Ubereinstimmung

mit dem zugrundegelegten Modellentwurf MARS stehen.

Wem bewuBt wird, daB er zu dick wird, wenn er soviel iBt,

wie es die internen Signalreize (Regelkreise R1 und R4) zu-
lassen, der kann seine Nahrungsaufnahme bewuBt einschrinken
(Regelkreise R2 und R3), Diese externe Steuerung wird durch
die soziale Umwelt und internalsierte Persdnlichkeitskonzepte

(body image) beeinfluBt.
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Die Giblichen Bedarfswert-Berechnungen nehmen auf solche
Umstdnde keinen Bezug. Der Grad der EBziigelung bewirkt
eine Zunahme der Differenz zwischen Bedarf und Aufnahme

( Tab. 21 ). Das angezeigte Energiedefizit kann je-
doch nicht immer real sein, sonst miiBten diese Menschen ja
stindig abnehmen. Es kann aber als eine Art Indikator be-
trachtet werden fiir die Tatsache, daB die interne Regelung
fiir sich allein genommen auf einem anderen Niveau statt-
finden wiirde, als wenn extern gegengesteuert wird. Man
kann daraus schlieBen, daB die geziigelten Esser sich tat-

sdchlich einschrédnken missen.

Die geziigelten Esser kdnnen einen geringeren, unterdurch-

schnittliichen Nahrungsenergiebedarfswert haben. Die berech-
neten Bedarfswerte basieren dagegen auf Normal- d.h. Durch-
schnittswerten und k8nnen individuelle Gegebenheiten nicht

berlicksichtigen.

AuBensteuerung kann nur Uber die Mengenzufuhr erfolgen,
denn der Energiegehalt der tdglichen Nahrungszufuhr ist fiir

die meisten Menschen nicht erkennbar und kontrollierbar.

Wer besonders mengenkontrolliert iBt (geringe Variations-
breite, s. Tab.21), zelgt wenig Beziehung zum Bedarf (gerin-
ge Korrelation). Umgekehrt ist die effiziente Nahrungsener=-
gie-Steuerung (geringe Schwankungsbreite, s. Tab.21 ) ein
Anzeichen flir Uberwiegend interne Steuerung, dies zeigt

sich in hBheren Korrelationswerten. Analoge Ergebnisse kom-
men auch bei den verschiedenen Aktivitdts-Typen zum Vor-
schein (s. Tab. 21).
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21 Vergleich von Nahrungsenergie-Bilanz-Bewertungen

Tab.
bei verschiedenen Gruppen von EMSiG-Teilnehmern

a) EMSIG-Teilnehmer mit gezligeltem EBverhalten (Index EZ2)
Grad der Zufuhr Bedarf Differenz | Korrelation N
Ziigelung
nicht (bis 16 11,1 13,0 -1,9 MJ ro= .22 12.
wenig (16-27) 10,5 13,8 ~3,3 MJ r = .38 b2
stark (28 ) 7,8 12,3 ~h4,5 MJ r= .14 18

positive - Energiebilanz - negative

{Gber 3) NEBIG (unter -3)
nicht 9 3
wenig 15 17
stark 3 10
b) Korrelationen zwischen Nahrungsenergiezufuhr und -bedarfs-

Werten bei EMSIG-Teilnehmern, die sich unterschieden in ...

.... Variationsbreite der (sichtbaren) EBmenge (PMENGE)

gering mittel stark
{(unter 15%) (Tber 30%)
= .27 (N=17) .35 (N=38) .50 (N=17)

.... Variationsbreite der (unsichtbaren) Nahrungsenergie-
aufnahme (PJOULE)

= b1 (N=29) .51 (N=23) .26 (N=20)
(unter 20%) : (ibevr 30°%)

.... Variationsbreite der ti#glichen Aktivititen (Arbeits-
umsatzes) {(SARUMS)

= .02 (N=21) .34 (N=29) b5 (N=19)
{(unter -700kJ) (iber -1500kJ)

... Arbeitsumsatz generell

= .37 (N=17) .28 (N=35) by (N=20)
(unter 33%) (tiber 43% Arbelts-

umsatz am Gesamt-
umsatz)
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Ergebnisse aus weiteren Variablen-Bereichen

Die' Erhebungswerte aller weiteren Variablen-Bereiche (varia-
blen-Liste: Anhang 10), die bisher noch nicht beschrieben
wurden, sollen nicht in diesem Rahmen dargestellt werden.
pie Grundausz&hlung ist im Anhang 28 wiedergegeben. Die
Ergebnisse liegen in GrdBenordnungen, die flir die Bundes-
bevdlkerung kennzeichnend sind; daraus kann auf die Ange-
messenheit des bei EMSIG erprobten Erhebungsinstrumenta-

riums geschlossen werden.

Im Anhang 29 sind einige Beispiele fiir Ubereinstimmungen
zwischen der EMSIG-Studie und anderen Untersuchungen dar-
gestellt: Blutfettwerte korrellieren mit Ubergewicht,
Blutdruck hingt mit Erndhrungsfaktoren zusammen, Rauchen
geht mit anderen gesundheitsriskanten Verhaltensweisen

einher.’

Anmerkung:

Aus dem Datenmaterial wurden bisher eine Reihe von Diplom-
arbeiten.angefertigt, sowie auch eine Promotion, weitere

sind im Entstehen. Uber EMSIG wurde auf verschiedenen wissen-
schaftlichen Kongressen berichtet.

Diese Informationen, sowie Angaben liber entsprechende Publi~
kationen, sind in Anhang 34 zusammengestellt.
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Komplexe Auswertungsansitze, Ergebnisse und Hypothesen-

bildung 2uf der Grundlage von MARS und Erndhrungsbilan-

zierungen

Ziel einer Pilotstudie mit 100 Prokancen konnte und sollte
es nicht sein, vorwiegend inhaltliche Aussagen zu liberprii-
fen oder aufzustellen, Vielmehr sollte erprobt werden,
welches Instrumentarium und welche Vorgehensweise bei einer
interdfsziplinﬁr angelegten Studie liber das Erndhrungsver-
halten einzusetzen sind und inwieweit das zugrundegelegte
Nodell (MARS) =zur Hypothesenbildung im Verein mit empiri-

schen Daten tauglich ist.
Zu diesem Zwecke sind verschiedene Strategien der Reduktion

und Auswertung von Daten verfolgt worden {(vgl. Abschn.0.5%
und 1.7.3).

Simulation der Gewichtsentwicklungen von Erwachsenen mit

Hilfe von SIMSIG

Das auf der Grundlage des zentralen Feaelkreises P 1 von
MARS (Abschn. 0.4) entwickelte Simulationsverfahren (Abschn.
1.7.4 und Anhang 33 ) wurde eingesetzt, um die Auswirkungen
Nahrungsaufnahme, Energieverbrauch und Nahrungszusammen-
setzung auf KSrpergewicht und K6rperzusammensusammenset—

zung bei gegebenem Grundumsatz darzustellen.

Ein standardisierter Mensch (KSrpergewicht 75 kg, Ké&rper~
hShe 175 cm) stabilisiert unter den in Tab. 22 angegebenen
Standardbedingungen sein K8rpergewicht nach mehreren Simu-

lationsliufen (= mehreren Jahren) auf rd. 71 kg.
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Tab.22 Ausgangsbedingungen filir die Inputvariablen der
Simulationsldufe zur Gewichtsentwicklung

LX + o + ——— f———— X
II NR. I CONTEHNT OF VARIABLE I DIMENSION I MEAN I SD (7)) I DISTRIR, I
XX + + + + o ————— X
xX 1 I i { I I
Il 1 I PROTEIN -~ INTAKE I ™ 0F ENERG 1 12,01 0,0 I 1 I
11 2 1 FAT - IMTAKE I % 0OF ENERPG I 40.0 1 0.0 1 1 . I
II ~ I CARBH. = [NTAKE I T OF cHERG I 47.0 1 N, A, I N. A, I
|9} 3 [ WATER ~ iNTAKE L % 0OF ANWT. I 6540 1 Qa0 I 1 1
11 4 1 r0JD INTAKE I X6 / DAY I 1.5 1 0.0 1 1 I
i1 I I I I I I
i1 5 1 PHYSICAL ACTIVITY I KJ / DAY I 2000.,0 1 0.0 | 1 I
11 6 I BMR - MAINT. EN. FACT. I Na. A, I 1.5 1 0.0 I 1 I
I 71 SPEC. ACT. FLT I Kd/KG/DAY 1 835,01 UeO 1 1 I
i1 8 I 5PEC. AST. SLT I KI/KG/2AY 1 A3.6 T GeG 1 1 I
i 9 I SPEC. ALT. FaAT I OKI/KG/ONY 1 16.9 7 .0 I 1 I
I I 1 I D | I I
1I 10 I STARIMG EFF. PRATEIN I % IF ENERG I 40,0 1 0.0 I 1 1
il 11 1 STIRLNG EFF. AT I 7 1F zNgRS5 3 TOad I 040 1 1 1
sl 12 1 UTILISR. EFfF. PRITELN L e E I T 100.0 T a0 1 i T
II 13 1 UTILLS. EEF, FAT I 7 0OF MASS I 100.0 I 0 I 1 I
I1 I I I I I 1
IT 14 I 3FT STOFAGE FacT. TR LEAIL T 7.9 71 dau 1 i I
Il 15 1 FuT=SLT TRAKWGF. TACT. I T 1F DIFF | A0 1 0.0 1 1 T
L1 16 1 LEAN CHANMGE RAT. ORIFT 1 % 0F DifF I +050 1 0.0 I 1 1
K Ko e - + -——— + - X

AMT : amount

FLT : fast lean tissue (Leber)

SLT : slow lean tissue (Muskelgewebe)

AnschlieBend wurden die Input-Variablen Nahrungsaufnahme,
- Zusammensetzung und Energiebedarf fiir kdrperliche Akti-
vitdt verdndert, um unterschiedliche Erndihrungsverhaltens~-
weisen zu simulieren. Die Ergebnisse verschiedener Simu-
lationsldufe sind in Tab. 23 zusammengefaBt. Die Ergebnis-
spalten geben den jeweils am Ende des Laufes erreichten
stabilen Zustand von K&rpergewicht und — Zusammensetzung
wieder. Ein stabiler Zustand stellt sich ein, wenn der si-
mulierte Mensch durch VerZnderungen in der KSrpermasse und
ithrer Zusammensetzung aus metabolisch unterschiedlich akti-
ven Gewebearten zu einer ausgeglichenen Nahrungsenergie-

Bilanz gelangt.
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Tab. 23

Ergebnisse von SIMSIG-Computerldufen mit verschiedenen Nahrungsenergie-Bilanz-Vorgaben

Charakterisierung Nahrungsaufnahme pro Tag kSrperl. mMmmv:mm

mm1 zm:mcdmm: Menge Energie EiweiB Fett KH Aktivitdt xoﬂmm1u mra SLT  SFT - AFT
nergie-Bilanz kg kd 3 P mmﬂwn:ﬂ kg kg ka kg
1. Normal 1,5 13597 13 ho 47 2000 71,3 3,3 56,9 4,6 6,6
Z. geringe Aufnahme 1,0 9065 13 ko 47 2000 mm.dx 2,0 48,7 3,9 0,4
3. groBe Aufnahme 2,0 18103 13 Lo 47 2000 122,1 4,4 75,7 6,0 35,9
4. mehr Fett 1,5 14700 13 50 37 2000 82,6 3,6 61,6 4,9 12,5
5. weniger Fett 1,5 12495 13 30 57 2000 62,2 3,0 51,8 4,2 3,2
6. sehr groBe Aktivitit 1,5 13597 13 Lo 4y 3500 58,9 2,9 50,0 4,1 2,0
7. groBe Aktivitdt 1,5 13597 13 ko 47 2500 67,2 3,2 54,6 4,4 5,0
8. geringe Aktivitdt 1,5 13557 13 4o L7 1500 76,4 3,5 59,0 4,7 9,2
9. sehr geringe Aktivi. 1,5 13597 13 4o 47 500 86,8 3,7 63,3 5,1 14,7
10. ger.Akt. ger.Aufn. 1,4 12691 13 Lo k47 1000 72,3 3,4 57,3 4,6 7.0
11. ger.Akt., groB.Aufn. 1,6 14504 13 4o 47 1000 91,1 3,8 65,0 5,2 17,0
12, groB.Akt. ger.Aufn. 1,4 12691 13 hp 47 3000 55,6 2,8 48,1 3,9 0,7
13. groB.Akt. grdB.Aufn. 1,6 1450k 13 4o 47 3000 70,1 3,3 56,4 4,6 6,3
xbammvm: vor ''SIMS1G-Tod', beim ndchsteén Lauf - negatives Fettdepot

(FLT - fast lean tissue; SLT - slow lean tissue; SFT = structural fat tissue; AFT - adipose fat (Speicherfett) tissue)

(z.B. Leber)

(z.B. Muskel)
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Die Ergebnisse lassen erkennen, daB die im SIMSIG angenom-
menen Beziehungen ein tatsdchliches Geschehen plausibel wie-
dergeben und damit die Funktions- tzw. Reaktionsweise des
MARS-Modells im zentralen Regelkreis R 1 abgeleitet und be-

stitigt werden kann:

Eine positive Nahrungsenergiebilanz flihrt zu hBherem K&r-
pergewichtl eine negative zu entsprechenden Abnahmen. Ein
stabiler Zustand wird allerdings erst nach ca. 15 Jahren
(L3ufen) erreicht. Es Ist bei diesen Simulationen unerheb-
tich, welche Input-Variable im einzelnen veridndert wird
(Nahrungsaufnahme oder k&rperliche Aktivitdt). Die ersten
Arbeiten mit SINSIG zeigen, daB im Prinzip der Vevsuch mbg-
lich ist, Erndhrungsverhalten mit Hilfe der Simulationstech-
nik zu untersuchen. Dazu muB in spiteren Studien das Grund-
modell SIMSIG / R 1 durch entsprechende Berlicksichtigung

der darliber angeordneten anderen Regelkreise ausgebaut wer-

den.

[}
Bildung von Ern&hrungs-Typen - das Beispiel einer Tabellen-
Analyse

Nach jeder Nahrungsaufnahme verdndern sich bestimrte bic-
chemische Zustandsgr&Ben (z.B. Glukose-Spiegel steigt) als
Ergebriis kurzfristiger physiologischer Reaktionen, die steu-
ernd auf das Erndhrungsverhalten zuriickwirker (AEb. 5: Regel-~
kreis R 4). Wenn langfristig die MNahrungsoufnahme nicht dem
Mahrungskedarf entspricht, wird auveh dies durch biochemischke
MeBgrcéBern erkennbar. Barliter hinzus &ndern sich K€rpermaBe
und K&rperzusammensetzung. Irw Extremfsll treten klinisch
diagncstizierbare Anzeichen ¥0r Fehlernihrung auft, der Zu-
stand wird durch individuelle Empfindungen und duferlich er-
lenrbare Merkmale bestimmbsr (Regelkreis P 2). Diese zundchst
einfache Beziehung, die sich durch stoffiiche Anlagerungen
oder Schwund (Kﬁrperfett—Anteil) juBert, wird atlerdings da-

durch kompliziert, daB sowenl Zufuhr wie Bedarf von weiteren
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Faktoren mitbestimmt werden und zeitlich sowie individuell

variable Gr&Ben darsteilen.

Die iblichen Analysen nach den Normen der Ern&hrungsphysio-
logie bewerten das Erndhrungsverhalten des Menschen aus-
schlieBlich aus biochemischer Sicht. Sie charakterisieren
nicht, was an dem Verhalten der Individuen oder Gruppen
typisch ist, also z.B. was fir Nahrungsmittel in welcher Form
bei welchen Gelegenheiten verzehrt werden. Solche Untersu-
chungen wurden bisher fast nur von Volkskundlern durchgeflihrt
DOUGLAS, LEVI-STRAUSS, TOLKSDORF u.a. Daher gibt es noch

keine quantitativen Routine-Prozeduren.

Wenn Ubergewicht als Indikator flr “unangepaBtes'" Erndhrungs-
verhalten gilt, so deutet die in der Literatur berichtete auf-
f&l1lige Zunahme von Ubergewicht nach dem 30. Lebensjahr (bei
Minnern) bzw. nach dem 40. Lebensjahr (bei Frauen) darauf

hin, daB in diesem zeitlichen Bereich eine signifikant grdBere
Zahl von Menschen von einer starken Diskrepanz zwischen ihrem,
tatsdchlichen Erndhrungsverhalten und den das Erndhrungsver-
halten bedingenden Faktoren betroffen ist. Bei den Betroffenen
dndert sich die Relation zwischen Bedarf und Zufuhr (dyna-
mische Phase), bis sie sich auf einem hSheren Niveau wieder
einpendelt (konstante Phase, set point). Wenn die Annahme
stimmt, so missen sich in einer Stichprobe von 30 - 60 Jihri-

gen folgende Personentypen auffinden lassen:

1. Personen, die schon zu friliherer Zeit ilibergewichtig waren
und es geblieben sind;
2. Personen, die zu friherer Zeit normalerweise normalge-

wichtig waren und es geblieben sind;

3. Personen, die friher normalgewichtig waren, jetzt aber

ein deutlich hBheres Gewicht aufweisen.

Ob es einen 4. Typus gibt, der frilher ilbergewichtig war,
aber nach dem 30. Lebensjahr normalgewichtig wird, kann
man nach den bisherigen Befunden von Erndhrungserhebungen

vernachlissigen.
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in erster Linie interessiert uns der 3. Typus, denn wir
unterstellen weiterhin, daB die bei ihm zu beobachtende
Verdnderung des Kdrpergewichts sowie der Kdrperzusammen-
setzung (Fettanteil) auf eine Faktorkonstellation zurlick-

zufilhren sei, die man empirisch ermitteln kann.

In zweiter Linie gilt unser Interesse aber auch den Perso-
nentypen 1 und 2, da wir voraussetzen, daB auch flir diese
eine gewichtsbedingende Faktorkonstellation vorliegt, aus
der heraus man die Erhaltung des K8rpergewichts erkldren

kann.

Die Fakteoren, die zur Erh3rtung dieser Grundannahmen

herangezogen werden, sind in Ubersicht 5 aufgezdhlt,

Operationalisierungs-Angaben:

Normalgewicht~Ubergewicht

Der Anteil der Personen mit iiberdurchschnittlichem Gewicht
in der EMSIG-Stichprobe betrégt abgerundet 35 %. Darunter
werden - alle Personen mit einem BROCA- und einem MILEV~-
index > 110 gerechnet sowie diejenigen, die trotz geringeren
Gewichtsindex einen {iberdurchschnittlichen K&rperfett-Anteil
aufweisen (Frauen: » 25 %, Minner > 18 %). Nicht zu den
"Ubergewichtigen' werden gerechnet Personen mit einem BROCA-
Bzw. MILEV~-Index von < 100 bis 110, sofern sie die oben ge-
nannten Grenzen fiir den KSrperfett-Anteil nicht erreichten.
Auf diese Weise soll versucht werden, die zur Verfiigung
stehenden K&rperdaten integrativ zu bewerten, ohne die Ab-

grenzung auf einen einzigen Index zurlickzufiihren. Die bei

dieser Methode oberhalb der Grenze liegenden 36 Personen

sind also, streng genommen, nicht mit reinen BROCA-Indizie~-
rungen zu vergleichen. Sie stellen vielmehr die Grupper der-
jenigen dar, die ein“verhﬁltnisméﬁig hohes Gewicht' erreicht

haben.
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Ubersicht § Faktoren der Tabellen-Analyse
Variable Dichotomisierung Label
Geschlecht Mannlich

Weiblich F
Alter unter 35 Jahre 35

iiber 35 Jahre 35
Kérpergewicht hohes Gewicht OBES

normales Gewicht NORM
In Kindheit und Jugend selbst- autoritéir/streng AUTO
erfahrener Stil der famili&ren . -
Erndhrungserziehung nicht-autoritir L1B
Schul-, Ausbildung- und problemlos/Aufsteiger AUF
Berufskarriere probiematisch/ AB

Absteiger

Stress~Belastung durch hohe Belastung KRIT
"kritische Lebenssituation' niedrige Belastung NOKRIT

Erndhrungswissen

erreichter Punkt-Score

Werbe-Aufmerksamkeit

Punkt-Score
Gesamtindex Werbung

Kritik an Werbung

Punkt-Score
Werbungskritik
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Berufskarriere

Die drei iIndizes flir Beruf und Ausbildung (Abschn. 2.1.1)}
erméglichen, nebeneinander gestellt, eine Beurteilung der
bisherigen Bildungs- und Berufskarriere. Liegen alle 3 In-
dexwerte lber dem Durchschnitt, (IBERUF 2,5, die librigen

> 2,0), so wurde die Beurteilung 'problemlos glinstiger
Verlauf" gewdhlit (n = 37). Liegt der Index flir die beruf=-
liche Stellung deutlich hher als der fiir Schule und Aus-
bildung, so gilt die Beurteilung als "Aufsteiger' zutreffend
(n = 31). Beide Gruppen zusammen bilden den ersten Typus
dieses Kriteriums: AUF. (@ iIndex: Ausbildung 2,96, Beruf
2,55, Ausbildung ¥ Beruf 2,75). Aus einer umgekehrten Kon-
stellation der Indexwerte (fallend von Ausbildung zu Beruf)
folgt die Beurteilung "Absteiger' (n = 5). Durchgehende nied-
rige Indizes (£ 2,0) erhielten die Einstufung "unglinstige
Karriere'" (n = 17). Die beiden Gruppen bilden zusammengenom-
men den zweiten Typus: AB. (# Index: Ausbhildung 2,05, Beruf
0,93, Ausbildung+ Beruf 1,47).

Erndhrungserziehung

Eine v811ig zufriedenstellende Operationalisierung dieser
Dimension in Form einer dichotomisierten Variablen erlaubt
das Datenmaterial nicht, {Abschn. 2.1.2), da, wie bereits
erwdhnt, nur eine einzige fiinfteilige Fragebatterie auf den
zu ermittelnden Tatbestand gerichtet war. In dieser waren
auch zwei Fragen enthalten, die auf eine dritte Erziehungs-
stil-Variante neben "“streng'" und ''groBziigig" zielten, auf

die von "laissez-faire' oder Gleichgliltigkeit.

Trotzdem ist eine Indexbildung ausprobiert und nach dem Mit-
telwert-Ergebnis zweigeteilt worden: Score » 7 (# 7,74) =
AUTO, niedrigere Scores (# 6,24) = nicht-AUTO (abgekiirzt LiB).
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Kritische Lebenssituation

Entsprechend den im theoretischen Teil gemachten Ausfihrun-
gen (s. Anhang 1 ) nehmen wir an, daB eine H&ufung von
Lebensumstinden, die Anpassungsdruck auf den Menschen aus-
tiben, nach dem 30. Lebensjahr sehr wahrscheinlich wird.

Daher wird das 35. Lebensjahr als Grenzwert fir die Unter-

scheidung zwischen "jung'" und "alt" gewdhlt.

0b eine solche Hiufung kritischer Lebensumstinde tatsdch-
lich vorliegt, ergiﬂt sich, streng genommen, nur aus inten-
siven biografisch-explorativen Einzelstudien. Die mit dem
"Freiburger Perstnlichkeits-Inventar™ (FPI) und drei Stress-
faktor-Tests gemessenen Werte psychischer Variablen kdnnen
jedoch als hinreichende fdentifizierung von stress-verur-
sachenden Belastungen angesehen werden. In der hier ange-
wandten explorativen Vorgehensweise werden alle diejenigen
Fdlle, die in vier oder mehr von zehn ausgewdhlten Bela-
stungs-Variahlen {iberdurchschnittliche Scores aufwiesen,

als "kritische" (KRIT) F&lle den Ubrigen als "unkritische’
(NOKR!T) F3lle gegeniiber gestellt. Fiir die so gebildeten
Gruppen wurden die Testscores flir 4 psychische Variable
ermittelt, die besonders geeignet erscheinen, Belastung,
Stress und Anpassungsdruck anzuzeigen: Nervositdt, Aggressi-
vitdt, Depressivitit und emotionale Labilitdt., Die Mittel-
werte dieser unabhdngige Variablen indizierenden Testscores
unterscheiden sich daher in den beiden Gruppen KRIT und
NONKRIT erheblich.

Zur Operationalisierung der Werbungs-Aufmerksamkeit und

"

des Ern3dhrungswissen-Tests wird auf Abschpnitt 2.1.2 ver-

wiesen.
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Auswertung

Aus den dichotomisierten Variablen wurden mittels Kreuzung
eine Reihe von Gruppierungen der Probanden generiert, in
denen dann die Verteilung der librigen Variablen (Mittelwert
und Standardabweichung) beobachtet werden konnte (Routine
BREAKDOWN im SPSS). Dieses pragmatisch—exploratfve Vorgehen
hat seine Eignung fiir den Versuch erwiesen, aus den empi-
rischen Befunden einer Modellstudie begriindete Hypothesen
fiir die zuklinftige Forsthung abzuleiten. Die Hypothesen be-
ziehen sich auf den Erwartungswert, nach dem 3. Lebensjahr-
zehnt tibergewichtig zu werden, bei unterschiedlichen bio-

grafischen und aktuellen Konstellationen der Lebensdaten.

Die folgenden Ausfiihrungen beruhen auf der Ubersichtstabelle

25 , in der alle Daten zusammengefaBt sind.

- Zunichst werden Adipdse und Normalgewichtige nach Geschlecht
und Alter miteinander verglichen. Alle 4 0BES-Gruppen essen
deutlich weniger als die NORM-Gruppen. Bei den Frauen ist

diese Tendenz noch stirker als bei den M3nnern:

Tab. 24 Erndhrungsbilanzen von K&rpergewichts-Gruppen
M&nner Frauen
< 35 - 35
< 35 235
0BES - 30.6 % - 36.7 % - 61.7 % - 36.8 %
norn | - 17.8 3 - 18.2 % - 25.5 % - 7.8%

Die Tendenz, bei Ubergewicht weniger zu essen, nimmt bei
den Minnern mit dem Alter zu, bei den Frauen abk. Die Erkl&-
rung kann darin liegen, daB jlingere Frauen zugunsten ihrer
Linie" eher und mehr hungern als &ltere Frauen, wihrend

Sltere Minner die entsprechende Notwendigkeit, aber in
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Tab. 25 Ergebnisse zu den Faktoren, die in der Tabellen-Analyse verwendet
wurden  (Erluterungen s.U.5)
a) Minner

i‘;gr Umsatz g;?i:; Fétt g:;&A EW | Nerv.] Aggr. Depr.] Labil | Werb.[krit.|inter,
( ) LAUT 14070 § -19.2 | 16.7| 96.5 {79.6] 13.7{13.1 | 13,6 } 13.6 | 1.8} 1.9 | 3.2
N=19

LiB 14440 | -23.8 | 15.3| 94.9 (72.61 14,9 13.2|15.3 16,3 | 11.3] 1.9 | 2.8
( ) KRIT | 15140 | -30.4 | 16.7} 96.3 {74.2}17.0 { 15,0 )17.6 f17.0 | 19.4} 2.1 | 3.7
N=19

NONKRIT13320 § -13.1 15.71 95.6 {76.81 10.9 }10.8} 9.9 11,4 {11.8} 1.7 ] 2.5
( ) OBE 13640 | ~30.6 | 19.5[108.8 {72.5} 13.4}15.5]13.3}13.5 {12.0] 2.8 | 3.5
N=21

NORM | 14360 | -17.8 | 14.3] 91.6 {79.3| b k|12, 6} 14.4 1148 F10.5 ] 1.7 | 2.9

Alter

> 35 Umsatz} E.B. Fett| Gew. | EW N A b L Werb, [krit. int.
( ) AUT 14340 | -25.1 16.0{1068.3 §79.4 | 13.1 }10.8]12.1 |11.9 8.6 | 0.6 | 1.9
N=34

LiB 16190 | -24.2 | 17.0{107.3 {74.6 | 13.5 | 10.8 | 12.7 |12.7 8.0} 1.5 | 1.2
(Ne3h) KRIT {15700 | =31.5 |15.4]108.3 j74.815.3 |12.5| 1h.7 |1h.h 9.2 | 0.9 | 1.6
N=3

NONKR} 14300 { -17.5 |17.21107.5 |79.8[11.2 ] 9.1 ] 9.9 ji0.1 8.3 ] 1.2 | 1.1
( ) 0BE 16870 | -36.7 |20.3}116.9 {73.9 [ 12.h Jiz.0 | 12.7 |12.1 8.8 1.8 | 1.1
N=35

NORM 13670 ~18.2 15.0[100.5 | 79.6 | 14.2 110.3 | 12.3 }i2.6 8.8 1.0 1.6
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Tab. 25 Ergebnisse der Faktoren, die bel der Tabellen-Analyse verwendet
wurden (Erl3uterungen s.U.5)

b} Frauen

ilgzr Umsatz g:?i:;. tht gﬁgéA EW {Nerv. [Aggr.| Depr. |LabiljWerb. krit.{Int,
( ) auTo | 11580 | -20.7 |21.8| B88.5]83.3| 12.5] 9.8 14,5} 1h.9111.6 {2.8 |3.1
N=20

LIB 11420 | -39.7 {20.9}) 90.7}79.0} th.v| 11,9 th.2) 14,7} 11.8 f2.3 |3.5
( ) KRIT | 11730 | -38.7 |26.7| 91.4]78.6] 15.7| 10.8] 16.0] 16.5[11.4 {2.9 3.2
N=20

NONKR| 11190 | -16.6 {21.1{ 87.8]83.6]| 10.9}10.9{ 12,7 13.1{12.0 }2.3 |]3.5
( ) OBE 13250 | ~61.7 |27.51111.3|77.2| 12.5] 13.0] 13.0} 12.5{11.7 ;3.7 4,0
N=23

NORM | 11390 | -25.5 |20.6| 87.581.8] 13.4]10.6] 14.5] 15,1011, |2.2 }3.3

Alter| Umsatz { E.B. Fett | Gew. EW N A n L [Werb.lkrit.[Int.

> 35
( N AUT 11580 |-27.5 |26.9 {111.3(79.3} 1k.7( 9.2| 4.4 ]13.6) 9.9 {0.9 (3.3
N=19

LiB 12750 |-42,9 |22.6 | 108.4 }75.9|10.2|11.6] 13.6}12.4]10.9 |1 5 13.3
( ) KRIT 10930 ~34.8 27.2 |109,2 | 78.0 | 14.4 1 10,9} 16.7 { 15.9}10.0 0.6 3.0
N=20

nonkr] 12510 |-28.7 |27.1 |111.8176.112.0 | 9.6) 11.1 1 11.7}10,9 {1.6 {3.5
( N OBE 12070 {-36.8 |28.9 |117.4 177.3| 14,1 j10.0} 15,5 1h.5]10.5 | 1.5 |3.3
N=21

NorM | 10670 |-7.83 }23.7 ] 93.5|76.6]11.910.6] 11,8]12.7[10.3 |0.7 |3.0
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viel geringerem MaBe, erst dann sehen, wenn die hier
hypothetisch zugrundegelegte-GesetzmiBigkeit des Auf-
tretens von Ubergewichtsproblemen im Alter lber 35 Jahren
eingetreten ist. Bei den anderen beiden Vergleichsgruppie-
rungen (Erziehung und Lebenssituation) sind hinsichtlich
Fettanteil und Gewicht keine deutlichen Unterschiede wahr-
zunehmen mit Ausnahme von Frauen< 35 mit psychischen Pro-
blemen (KRIT: 26,7 % Fett v. NONKRIT: 21,1 %).

Die durchschnittlicher Erwartung, im Alter zwischen 30
und 50 Jahren ein K&rpergewicht zu erreichen, das BROCA
110 bzw. die Fettanteilwerte von 18 % bei Minnern und von
25 % bei Frauen iibersteigt (0BES), betrdgt rd. 1/3

(30 ~ 35 %). Dieser EMSIG-Befund entspricht ziemlich
genau denen anderer Untersuchungen (s. Abschn. 2.1.5),
ebenso wie die Tatsache, daB der Erwartungswert bei
Frauen etwas hdher liegt als bei Minnern. (Die Korrela-
tion zwischen BROCA-Index und Alter betrdgt bei den Min-
nern (n=35) .53 (statistisch signifikant auf .001-Niveau);
bei den Frauen (n=35) .49 (.003-Niveau).

Der Erwartungswert von 0BES steigt auf einen Uberdurch-.
schnittlichen Wert bei Personen mit einer problematischen

oder unglinstigen Ausbildungs- und Berufslaufbahn. !n der

Gruppe AUF betrdgt er rd. 35 %, wihrend er in der Gruppe AB
mit 45 % den Durchschnitt libersteigt. Daraus ist jedoch zu
folgern, daB die Ausbildungs~ und Berufslaufbahn allein
noch keinen wesentlich bemerkbaren EinfluB auf die Chance

hat, tbergewichtig zu werden.

Der Erwartungswert OBES steigt auf einen tberdurchschnitt-
lichen Wert bei Personen, die eine strenge und "traditio-
nelle'" Ern&hrungserziehung in der Herkunftfamilie geﬁossen
haben. Diese Hypothese 148t sich aus den EMSIG-Befunden

nicht mit der gleichen Uberzeugung ablesen wie die vorher-
gehenden. Mglicherweise muB sie verwcrfen werden. Es ist

aber auch denkbar, daB der geringe Stichproben-Umfang
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dafiir verantwortlich ist sowie die zugegebenermaBen pro-
blematische Operationalisierung von AUTC und LIB (s.u.).
Dies ist um so wahrscheinlicher, als alle '"nicht-autori-
tiren" Fille wohl nicht als ''groBziigig-liberal' definiert
werden kénnen. (Korrelation zwischen Sozialisationsstil
und BROCA-Index flr Minner: .66, Sign.-Niveau .006),

- Die durchschnittliche Deckung des Nahrungsenergiebedarfs

betrdgt in den Gruppen

Bitanz
AUT 79 % - 21 %
AB 79 % - 21 %
AUF 73 % - 27 %
LiB 68 % - 32 %

Wie oben bereits gesagt, fiihrt die vergleichsweise hShere
Bedarfsdeckung in den Gruppen AUT und AB nicht unmittelbar
zu erkennbarer Ubergewichtigkeit, noch ist die geringere
Zufuhr bei LIB und AUF mit einer entsprechenden Gewichts~

minderung verbunden (s.a. Fettanteile in Tab. 25 ).

Daraus ergeben sich folgende Uberlegungen:

Die durchschnittlichen Zufuhr-Angaben miissen nach Untergruppen
von AUT, LIB, AUF und AB differenziert werden, um Konsequenzen

fiir das Kdrpergewicht zu erkennen.

Wenn relativ geringe Zufuhr mit gleichbleibend hohem Gewicht -
und zwar Uber 100 % Broca - einhergeht, so lag dieses Gewicht
bereits frither, evtl. seit Kindheit/Jugend vor und steht nicht

in direkter Relation zur derzeitigen Zufuhrhdhe.

Wenn relativ hdhere Zufuhr mit gleich hohem Gewicht, und zwar
iber 100 % Broca einhergeht, so kann das bedeuten, daB ein
Teil dieser Gruppe aufgrund erhBhter Zufuhr zugenommen und

ein anderer Teil nicht in gleichem MaBe zugenommen hat.
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Mdnner mit "autoritdrer" ErnShrungserziehung in ihrer eigenen
Jugendzeit essen mehr (11,36 MJ) als M3nner mit nicht-autori~
tdrer Kindheitserfahrung (10.07 MJ). Die Jiingeren (< 35 J.)

der autoritdren Gruppe essen mehr (11.37 MJ) als die Alteren
(10.74 HJ), die Normalgewichtigen mehr (12.8 MJ) als die
Ubergewichtigen (9.84 MJ). In der nicht-autoritir geprigten
Gruppe haben dagegen die Alteren eine hthere Energieaufnahme
(12.27 MJ) als die Jingeren (11.0 MJ) und die AdipSsen (11.47MJ)

eine hohere als die Normalgewichtigen (8.93 MJ).

Bei den Frauen liegen die Verh#ltnisse teilweise umgekehrt:
"autoritdre' Frauen essen weniger (7.82 MJ) als'"nicht-autori-
tire'" (8.06 MJ). In der letzteren Gruppe ist die Nahrungszu-
fuhr der Normalgewichtigen hSher (8.66 MJ) als die der Adi-
ptsen (6.95 MJ). Im lbrigen entsprechen die Vergleiche denen
bei den Minnern: jlingere Frauen der " autoritiren' Gruppe
essen ebenfalls mehr (9.18 MJ) als die Klteren (8.4 MJ),
widhrend es in der "nicht-autoritdren” Gruppe auch wieder die
Alteren sind, die mehr (7.28 MJ) zu sich nehmen als die Jiin-
geren (6.89 MJ).

Von der generellen Tendenz der AdipBsen, in der h8heren Alters-
gruppe mehr zu essen (Mdnner 10.68 MJ, Frauen 7.63 MJ) als in
der jilingeren (Manner 9.47 MJ., Frauen 5.07 MJ), die auch bei

den normalgewichtigen Frauen festzustellen ist (> 35 J. 9.83 MJ,
< 35 J. 8.49 MJ), machen die "autoritdr" Erzogenen eine Aus-

nahme.

Obwoh] bei den geringen Zellenbesetzungen der EMSIG-Stichprobe
die statistische Signifikanz dieser Unterschiede nicht nach-

weisbar ist, lassen sich doch gewissen Schliisse ziehen:

Bei der Beurteilung der ernihrungsrelevanten Faktoren muB
von vornherein nach den unabhingigen Variablen Alter und

Geschlecht unterschieden werden.

Eine vergleichsweise rigerose Ernihrungserziehung in der

Kindheit kann sich zunichst in einer Verhaltensdisposition
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"alles aufzuessen' auswirken und spdter, wenn das unter
Mitwirkung anderer Faktoren entstandene Ubergewicht ldstig
wird, zu einer ebenso rigorosen Zurilickhaltung (geziigeltes

Essen} fithren.

Da das Aktivititsniveau bei den liber 30J8hrigen eher
geringfiigig zu steigen als zu fallen scheint (Tab. 15)
kann man folgende Hypothesen aufstellen: Die auf-
fallige Zunahme des Ubergewichtsanteils vom L, Lebensjahr-
zehnt an ist nicht so sehr die unmittelbare Folge einer
ungiinstigen Verschiebung der Energiebilanz (Bewegungsman-
gel vs. Energiezufuhr), als vielmehr aus einer psycho-.
physisch und psychosozial zu definierenden "kritischen"
Lebenssituaticn zu erkliren. tn diesem Kontext werder dann
auch die Krifte wirksam, die zu bewuBter Gegensteuerung
fithren kinnen. Dabei wird bei einer Gruppe von Menschen
eine schon in der Kindheit erfahrene Strenge hinsichtlich

des Essens als "hilfreich" erfahren.

Diese Hypothese wird gestlitzt durch diebEnergiebilanzzahlen
der Gruppen KRIT und NONKRIT: alle der Gruppe KRIT zuzuwei-
senden F&lle (Manner , Frauen, Junge, Alte) zeigen eine er-
heblich stirkere Restriktion bei der Nahrungsemergieauf-

nahme als die der Gruppe NONKRIT.

Wenn man die Anteile der Ubergewichtigen (0BES) an den
Gruppen betrachtet, die aufgrund von Erziehungsstil und der-
zeitiger Lebenssituation gebildet wurden, so wird dieser

Eindruck ebenfalls erhdrtet{s. Tab, 26 ).
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Tab. 26 Anteile Ubergewichtiger in Gruppen von Personen
mit verschhedener Lebenssituation und
verschiedenem Erziehungsstil

Hidnner Frauen
< 35 >35 <35 >35
AUTO 25 y 32 0 25
LiBg th 27 10 53
KRIT 5 29 10 36
NON-KRIT 30 35 0 33
l ;

Dzutlich voneinander unterscheiden sich Minner und Frauen;
in allen Gruppierungen sind die Anteile ab 35 Jahren gr&Ber.
Bei den Frauen erscheint wiederum ablesbar, daB die Ten-
denz zur Kontrolle des Kdrpergewichts in jlingeren Jahren
stdrker ist als nach dem h. Lebensjahrzehnt und daB auto-
ritdre Erfahrung und unkritische Faktor-Konstellation

bei der Verfolgung dieser Tendenz hilfreich sind. Anders
wiederum bei Minpern: Autoritire Sozialisation und unkri-
tische Lebenssituaticon lassen, namentliich unter 35 Jahren,

weniger geziigeltes EBverhalten und mehr Ubergewicht zu.

Dazu stimmen auch die Bilanzzahlen der Gruppen AUTO und LIB:
sic weisen bei den Frauen unter und Uber 35 Jahren mehr
Restriktion fiir AUTO auf, bei den jiingeren M3nnern hinge-
gen umgekehrt weniger Zligelung und bei den Alteren mehr,

aber mit geringer Distanz zur Vergleichsgruppe LIB.

Kritische Lebenssituaticn und autoritire Erndhrungserziehung
pr8destinieren also nicht zu Ubergewichtigkeit - aber sie
spielen eine entscheidende Rolle bei der Mokilisierung psy-
chischer Krifte beim Aandel von Einstellungen u.3., die dann

erst . mittelbar zur Steuerung des EBverhaltens beitragen.
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Diese Hypothesen miissen ﬁberprﬁft werden, was mit Hilfe des
zugrundegelegten MARS-Modells mdglich ist. Zu vermutende

Zusammenhdnge zwischen Sozialisationsgeschichte und aktuel-
ler Lebenslage einerseits und Verdnderung der Energiebilanz

andererseits lassen sich ebenfalls an den Zahlen ablesen:

Bei den Md&nnern weist die als LIB definierte Gruppe zwar
durchweg hBhere Problemscores auf als die Gruppe -AUTO

Die Abstdnde sind allerdings nicht groB, eine starke Korrela-
tion ist nicht anzunehmen. Anders bei den Frauen: Dort weist
die Gruppe AUTO h8here Werte fir Depressivitdt und Labilitdt,

bei den Alteren auch fir Nervositdt auf.

Hinsichtlich der Beziehung zwischen psyschischen Belastungs-
kriterien und K8rpergewichtsdnderung gibt es bei den M8nnern
kaum temerkenswerte Unterschiede. Allerdings hebt sich die
hhere ''"Aggressivitdt" der Gruppe OBES<35 Jahre ab, die
tendenziell auch bei den Alteren bleibt, ’ C

(r = 72 (Sig.-~ Niv. .035). Ansonsten hat die

NORM-definierte Gruppe eher etwas mehr Probleme.

Anders bei den Frauen: Es gibt mehr Gruppen-Paare mit deut-
lichen Unterschieden; die h&heren Werte liegen hdufiger bei
den 0BES, die Richtung des Unterschiedes kehrt sich in der

hdheren Altersklasse in allen &k Kriterien um.

Die eigenen EMSIG-Befunde werden deutlich-gestﬁtzt durch die

Ergebnisse des kanadischen Ernéhrungszensus]): Tabk. 27

- Die Tendenz zur ErhBhung der Energieaufnahme ist am deut-
lichsten im Alter von 20 - 40 Jahren. Sie besteht bei
Mé&nnern wie Frauen. Sie ist um so deutlicher ausgeprigt,

je niedriger die sozioBkonomische Schichtzugehdrigkeit.

1) Quelle: MYRES, A.W. and D.KROETSCH, The influence of family
income on food consumption patterns and nutrient intake
in Canada. 1978 (Tab.ill, S.210 und 1V, S.211).

Canad. Journ. of.Publ, Health. May/June 1978
(Tab.11t, $.210 und v, $.211),
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Tab. 27 Zusammenhang zwischen Energieaufnahme (in MJ/Tg.) und

Einkommensschicht

Schichtzugeh8rigkeit Hénner Frauen
12-194. 20-39J. ho-6hJ.] 12-19J. 20-39J. 40-644.

As A9 A 12,07 15.6\ 10,8 8.5+ 8.6 % 6.5
B3 BB 2.8+ 12.5 v 11.5 9.7\ 7.9 ™ 6.8
C»>C>¢C ot~ 14,3 % 11.1 9.5 N 8.4 W 7.4
Aufsteiger

A= A B 12,0 ~ 15.6 % 11.5 5 \ 8
A=>B »B 12,0 # 12.5 ™ 11.5 5 N % 6.8
A=B-=C 12.0 # 12,5 ™ 1.1 5 ™ N 7.b
B>B-C 12.8N 12,5 % 11.1 ™ 7.9 W 7.4
B~ C-»C 12.8 % 1h.3 N 11,1 2 N B.h N 7.5
Absteiger

B~ G- A 1208 % 12.5 % 10.8 N 7.9 6.5
B+ A— A 12.8 » 15.6 ™ 10.8 > 8.6 % 6.5
CoC-B 1.1 » 14.3 N~ 11,5 9.5 % 8.h N £.8
C~B-=B 5.1~ 12.5 » 11,5 9.5 N\ 7 “ 6.8
C—~ B ~>=A 14, 1.1 9.5 N % 6.5

I 12,5 ™

A = niedrigste, B = mittlere, C

= hohe Einkommensschicht

Quelle: MYRES and KROETSCH, Canad. Journ. of. Publ. Health. May/June 1978.
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- In der folgenden Altersgruppe (> L0 Jahre) kehrt sich die
Tendenz um: es wird durchweg weniger Energie aufgenommen

mit folgendem Ergebnis:
1. Ein Teil dieser Altersgruppe h&lt sein Normalgewicht

2. Die wegen der o.g. Tendenz nunmehr Ubergewichtigen neh-
man zwar nicht weiter zu, aber in der Regel auch nicht

ab.

3. Ein kleiner, in den Durchschnittszahlen versteckter Teil

bemiht sich, mehr oder weniger erfeolgreich abzunehmen.

- Die Tendenz zur Mehraufnahme an Energietr&gern in der mitt-
leren Altersgruppe ist noch deutlicher, werin manvon Altersgruppe
zu Altersgruppe einen gewissen soziodkonomischen Aufstieg

unterstellt. Dies gilt aber nur flir Minner.

- Ffauen, die nicht der untersten Einkcmmensgruppe angehGren,
schrinken schon ab dem 20. Lebensjahr die Energieaufnahme ein.
Dazu stimmt die immer wieder gemachte Feststellung, daB
Frauen unterer Einkommensgruppen stdrker an Obesitas lei-

den als andere.
- Diese bei Frauen umgekehrte Tendenz besteht auch,wenn man

Spriinge in der Richtung von A nach C = sozialen Aufstieg

unterstellt.

Im Erndhrungswissens-Test erreichten die Frauen generel]

héhere VWerte als die HMinner,

in den Gruppenvergleichen weisen in
beiden Geschlechtern und Altersgruppen (Ausnahme: Frauen

> 35, KRIT)

NORM besseres Wissen als OBES und

AUTO besseres Wissen als LIB auf.
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DaB autoritire ERziehung zu einem typischen Verhaltensmuster
beitrégt, in der rationales Wissen als Verhaltensstiitze nach-
gefragt wird, ist im theoretischen Teil dieses Berichts be-
reits als Hypothese aufgestellt worden. Ebenso kann gefolgert
werden, daB Erndhrungswissen bei jener Untergruppe wirksam

wird, die als NORMalgewichtig in der Stichprobe auftaucht.

Wertet man die Ernihrungswissenstest-Ergebnisse in jedem
Gruppenvergleich getrennt fiir 0BES und NORM aus, soO ergibt
sich folgendes Bild{s.Tab.28).

Tab.28 Ergebnisse des Erndhrungswissenstests

in AbhZngigkeit von typischen Lebenskonstellationen
(Abk. s. Text)

-
Mianner ’ Frauen
< 35 ' > 35 < 35 >.35

OBES NORM 0BES NORM 0BES NORM ‘0BES KORM:
AUT 75.7 80.9 77 .4 80.4 - 83.3 78.6 79.6
LiB 61.2 7h.h 68.9 76.7 78.1 79.0 77.6 7h.6
KRIT 75.7 77.8 70.1 76.8 78 .1 78.7 79.7 73.3
NOKR 61.2 78.8 77 .4 81.1 - 83.6 74.0 78.3
OBES 72.5 - 73.9 - 77.2 - 77.3 -
NORM - 79.3 - 79.6 - 81.8 - 76.6
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Bei den Minnern erzielten die Normalgewichtigen in allen Ver-
gleichen bessere Test-Scores fiir Erndhrungswissen als die
0BES; die Differenzen betragen mindestens 2.1 Punkte und gehen
bis 17,6 Punkte.Bei den Frauen hingegen sind die Differenzen
zwischen OBES und NORM in allen Gruppen viel geringer (0.9 -
8,1 Punkte)und dasVerh&ltnis der Testscores Kehrt sich bei den
flteren Frauen ( >35) zweimal sogar um: in den Gruppen AUTO
und KRIT waren die O0BES besser als die NORM.

Der mégliche EinfluB der Nahrungsmittelwerbung wird durch

zwei Indizes dargestellt, von denen der erste die - durch
Wiedererkennen von Anzeigen getestete - Aufmerksamkeit fiir
Werbung anzeigt und der zweite die kritische Einstellung der

Probanden zu eben solcher Werbung (vgl. Abschn. 2.71.2).

Bei den jlingeren M3nnern und Frauen (<35 J.) unterscheiden
sich die Indexzahlen weder zwischen den Vergleichsgruppen
noch zwischen den Geschlechtern in nennenswerter VWeise.
Beide Indizes liegen bei den dlteren (735 J.) Probanden
niedriger. Sie unterscheiden sich zwar auch nicht sehr von
Gruppe zu Gruppe, viohl aber zwischen den Geschlechtern: hei
den &lteren Frauen bleiben Aufmerksamkeit und Kritik etwas

stdrker angezeigt als bei den M&nnern. Bei den Minnern

(n = 48) ist der Korrelationskoeffizient fiir Alter und
Werbeaufmerksamkeit r = .54 (S=N.0.000), bei den Frauen
(n = 49) R = .37 (STN.0.009). Generell iiben die 0BES-Gruppen

mehr Kritik an der Werbung als die NCRM-fGruppen -« 35Jihrige
sogar sehr viel mehr als > 35Jdhrige; bei den Jiingeren der
Gruppe KRIT mehr als die Gruppe UNKRIT, bei den Alteren

ist das Verhdltnis umgekehrt.

Die Gruppe AB (problematische Schul-/Berufskarriere) erpndlt
bei allen werbungsbezogenen |tems die hSchste Punktzahl,
d.h. sie widmet der Werbung relativ gr&Bere Aufmerksamkeit
und steht ihr gleichzeitig kritischer gegeniiber als die

Gruppe der problemlosen Berufskarrieristen.
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Eine Kovariation von Erndhrungswissen und Werbe-Aufmerksam-
keit bzw. Werbe-Kritik ist aus den Ergebnissen nicht zu ent-
nehmen. DaB jiingere Menschen die Werbung deutlicher wahrneh-
men udd auch deutlicher kritisieren, h38lt sich im Rahmen von

Plausibilitdtserwdgungen.

Hinsichtlich einer Typenbildung mit Erndhrungsverhaltens-
relevanz ist aus den angegebenen Zusammenhingen zu schlieBen,
daB erst bei Untergruppierungen der differenzierte Wahrneh-
mungs- und Beeinflussungsgrad von Vissen und Werbung nach-
weisbar wird. Bemerkenswert erscheint schiieBlich, daB die
Gruppe AUT den hBchsten Externalitdts-Score und die Gruppe
AUF den hSchsten Score fiir '"geziigeltes Essen" {restraint

eating) erhdlt.

In jedem Fall 158t sich daraus folgern, daB vermitteltes
Wissen in den verschiedenen typischen L.ebenslagen unterschiedlich
wirkt. Der Vorstellung, daB Ubergewichtige aus Unkenntnis
dick werden, entsprechen die Mi3nner am ehesten. Das diirfte
zwar auch damit zusamm%nhangen, daB sie alle generell weni-
ger Wissen zeigten als die Frauen, aber die Differenzen
innerhalb der midnndlichen Gruppen sind gréBer als zwischen
Minnern und Frauen. Alteren Frauen zumal mangelt es kaum

an Wissen, wenn sie unerwiinscht viel zunehmen.
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Die Analyse des Gewichtsstatus mit Hilfe der Pfadanalyse

- ein Beispiel einer multivariaten Analyse.

Zu den Durchfithrbarkeitspriifungen, die EMSIG sich zum

Ziel gesetzt hatte, gehSren auch Uberlegungen zur sta-
tistischen Auswertung und Kontrolle des in MARS konzi-
pierten Gesamtmodells. Die besondere Schwierigkeit liegt
in diesem Fall darin, daB die herkBmmlichen statistischen
Verfahrensweisen (Tabellen-, Varianz-, Regressions-,
Korrelationsanalyse) vorzugswelise geeignet sind, Hypo-
thesen geringer Komplexitdt, vor allem Monokausalbeziehun-
gen, zu liberpriifen. Demgegeniiber enth&lt MARS eine Viel-
zahl von Variablen, die sich in Regelkreisen, z.T. iiber

Feedback-ProzeBe, gegenseitig beeinflussen.

Fiir solche Problemstellungen bieten sich multivariate.
Analyseverfahren an. Das ganze Spektrum dieser relativ
neuen statistischen Methoden sollte nicht im Rahmen von
EMSIG angewendet werden. Als Beispiel fiir unsere Vorgehens~-
weise wurde bereits bei der Beschreibung der Auswertung
der Erndhrungsprotokeolle (2.2.3.) die Cluster-Analyse
genannt. Auf eine neue Entwicklung, ndmlich auf das we-
sentlich flexiblere Auswertungssystem LISREL (Analysis
of linear relationships by the method of maximum Tikeli-
hood - Programmautoren: J&reskog und S&rbom), das in
Zukunft vermehrt an Bedeutung gewinnen wird, kann hier
nur hingewiesen werden.

An dieser Stelle soll als Beispiel fiir das Vorgehen nach
multivariaten . Analysetechniken die Pfadanalyse aufge-
flihrt werden. Sie wurde in den vergangenen 20 Jahren

von Sozialwissenschaftlern aus dem englischsprachigen
Raum (u.a. U.D. DUNCAN, H.M. BLALOCK) als Erweiterung
der multiplen Regression entwickelt. Wie letztere ist
sie an eine Reihe wichtiger Voraussetzungen in Bezug auf
die Datenqualitdt gebunden, die ihre universelle Verwen-~

dung einschrénken. Zu diesen Voraussetzungen z&hlen:
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- metrisches Skalenniveau: eine Pfadanalyse mit Nominal-

oder Ordinaldaten ist nicht bzw. nur in eingeschridnk-
tem Umfang (durch die Bildung von Dummy-Variablen) még-
lich.

~ Linearitdtsangahme: d.h. als beste geometrische Annihe-

rung einer Beziehung je zweier Variablen erscheint eine

Gerade und nicht eine kurvenfrmige Funktion.

- geringe Multikollinearitit: d.h.die eine abhingige

Variable erkl&drenden unabhBngigen Variablen diirfen nicht
(in zu hohem) MaBe miteinander korrellieren, weil sonst
unerwlinschte Schitzfehlier fiir die Pfadkoeefizienten auf-

treten.

- geringe Heteroskedasziditit: d.h. die nach einer Re-

gression verbleibenden unerki&rten Residuen der abhingi-~
gen Variablen miissen (anndhernd) zufallsverteilt sein,
da sonst die Schétzungen des Standardschitzfehlers des

Regressionskoeffizienten verfilscht werden.

Neben ihren formalstatistischen Vorziigen fir die Untersu-~
chung komplexer Kausalstrukturen bietet die Pfadanalyse als
weiteren Vorteil eine Ubersichtliche und anschautiche Dar-
stellung der Beziehutgen von Variablen untereinander durch
ein Pfaddiagramm. Hier ist die Aufreihung der Variablen
(von links nach rechts) zu beachten; sie stellt eine strenge
Abfolge von kausalen (=zeitlich vorausgehenden) und kausal
bedingten (= zeitlich nachgeordneten) Variablen dar. Ein
Pfeil zwischen zwei Variablen zeigt das Vorhandensein und
die Richtung eines kausalen Einflusses an, wobei ein an ei-
nem Pfeil befindlicher Zahienwert die Stirke des Einflusses

beschrefibt.

Programmtechnisch 188t sich eine Pfadanalyse mit der Proze~
dur REGRESSION (STEPWISE) in SPSS bewdltigen. Die in einem

Pfaddiagramm jeweils als abh8ngig erachteten Varilablen wer-
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den (je nach Anzahl der Pfeile) auf eine oder mehrere un-
abh@ngige Variablen zuriickgefiihrt und durch (multiple)

Regressionsanalysen berechnet. Dabei werden auch die o.g.
Voraussetzungen flir die erforderliche Datenqualitidt iiber-

prift.

Die im folgenden beschriebene Pfadanalyse von EMSIG-Daten
hatte nicht das Ziel, das Gesamtmodel]l von MARS empirisch
zu Uberprifen. Vielmehr soll exemplarisch ein Ausschnitt
aus dem Gesamtmodell dargestellt werden, in dem der Ge-
wichtsstatus (BROCA-index) als letztendlich abhiingige
Variable auf kausal bedingende Variablen zurilickgefiihrt

wird,

Bei dem vorliegenden Erklirungsversuch handelt es sich um ein
eine explorative Analyse in dem Sinne, daB kelne expliziten
Hypothesep lber die im Pfaddiagramm aufgeflhrten Variablen

gemacht wurden.

Statt dessen wurde anhand einer Korrelaticnstabelle ermit-
telt, welche Variablen signifikant mit jeweils zu erkliren-
den Variablen korrellieren. Die Berechnungen ergeben das
in Abb.2 dargestellte Beziehungsgeflecht. Flir die Darstel-
tung erschien es sinnvoll, die zeitliche Abfolge dieser

Variablen nach

- Sozialisationsphase,

- psychischer Konstitution,
- aktueller Lebenssituation,
- Einstellungen,

~ Erndhrungsverhalten und

- Gewichtsstatus

zu ordnen, um die zugrundeliegende Kausalstruktur zu ver-
deutlichen. Die EinfluBstirke der einzelnen Variablen ist

in Form standardisierter Pfadkceffizienten wiedergegeben.
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Die EinfluBvariablen bildan demnach kein geschlossenes
Kausalnetz, d.h. nicht jede nach dem Pfaddiagramm mSgliche
Kausalverkniipfung von Variablen wird durch die Berechnungen
bestdtigt. Insgesamt wird durch diese Pfadanalyse der K&r-
pergewichtsstatus der EMSIG~Teilnehmer zu ca. 61 % erklirt.
Die Erkl&rungsbeitrige der einzelnen, das Kdrpergewicht
direkt beeinflussenden Variablen ergibt sich aus folgender
Tabelle 29,

Tab. 29 Koeffizienten der Pfad-Analyse

< iFik Pfad- erkl&rbare

fgnitikanz koeffizient Varianz

Alter L0071 527 L2049
Kohlenhydratverzehr .001 -.3996 L3727
EiweiBverzehr .003 - hhoh .h780
Dominanzstreben 014 .3839 .5387
Neigung zu 'proble- .0k9 .3936 .5749
matischem' Alkchol-
verzehr .
Einstellung zu ge- .042 -.3491 L6112
sunder Lebensweise

Das Pfaddiagramm 138t zwei deutlich voneinander abgrenz-
bare Kausalgeflechte erkennen. Das erste konzentriert sich
um die Variablen 'Dominanz', "Erregbarkeit', “"Einkommen',
"Neigung zu 'problematischem' Alkoholverzehr! und'"tatsédch-
licher Alkoholverzehr'. M8glicherweise spiegelt sich in
diesem Beziehungsmuster ein typisches Einstellungs-/Verhal-
tenssysndrom stressbelasteter Midnner aus hdheren sozialen
Schichten.

Das zweite Kausalgeflecht enth§lt die Variablen "Alter",

“"Ausbildung', "ErnZhrungswissen', "Erndhrungserziehungsstil
der Eltern'", '"psychosomatische Beschwerden', "Arbeitsbedin-
gungen' und "Kritik an der Lebensmittelwerbung'". In diesem

Fall zeigt sich keinerlei kausale Beziehung bzw. Erkldrungs-
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befitrag flr den Gewichtsstatus. Nur durch den EinfluB des
Alters finden diese Variablen Eingang in das Pfaddiagramm.
Uberraschend ist vielleicht, daB das Erndhrungswissen kei-
nen erkennbaren EinfiuB auf den Gewichtsstatus hat, die an
anderer Stelle unserer Datenanalyse (s5.2.4.2) gefundene
Beziehung kcnnte statistisch nicht abgesichert werden.
Wenig plausibel erscheint die Bedeutung, die die Variable
"Kritik an der Lebensmittelwerbung' in diesem Pfaddiagramm
gewinnt. Vermutlich handelt es sich in diesem Fall um
Zufallskorrelationen, weil der von uns ad hoc gebildete
Index zur Messung dieser Variable nur eine geringe Reliabi-

litdt aufweisen diirfte.

Besondere Aufmerksamkeit verdienen die beiden Ern3hrungs-
verhaltensvariablen "Kohlenhydratverzehr! und "EiweiBver~-
zehr"., Entgegen der Erwartung haben diese beiden Variablen
keine positive, sondern eine negative Beziehung zum Gewichts~-
status, d.h., mit abnehmendem Kohlenhydratverzehr bzw. EiweiB-
verzehr steigt der Gewichtsstatus. Dieser Befund erscheint
nur dann sinnvoll, wenn man die Kausalstruktur umkehrt und
die beiden Verzehrsvariablen als abhingige Variablen des

Gewichtsstauts betrachtet.
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Zusammenfassung und SchluB3fclgerungen

Die Pilot-Studie "Ern8hrungsmodeli~Studie in GieBen

(EMSIG)" diente der Entwicklung und Erprobung eines

Forschungsansatzes, der das Erndhrungsverhalten unter

dem Aspekt des System-Gedankens untersucht und der fol-
gende Eigenschaften hat:
interdisziplindr, systematisch, modell-orientiert und

langzeit-orientiert.

EMStG hat sich vier Teilziele gesetzt:

~ Fortentwicklung eines theoretischen Untersuchungsan-

satzes;

- Entwicklung von liberpriifbaren Hypothesen und des zuge-

hérigen Instrumentariums;
~ Priifung der Anwendbarkeit des finstrumentariums;

- Priifung der Durchflihrbarkeit von Auswertungsverfahren.

Im Verlaufe des eigentlichen Projektzeitraumes (das Jahr
1981) konnten diese & Aufgaben in unterschiedlichem HaBe

bewdltigt werden.

Der bereits im Antrag fiir das Pilot-Projekt vorgestellite
Erndhrungssystem-Ansatz, der den theoretischen Rahmen und
das HypothesengebBude darstellt, wurde kontinuierlich
vieiterentwickelt. Dabei wurden die verschiedenen Theorien
zum Ern&hrungsverhalten in ein hierarchisch geordnetes,
mehrstufiges Regelkreismodell integriert. Daraus entstand

das "Multiple autonome Regulations-System (MARS)'". MARS

ist das theoretische Erkldrungsmodell fiir das Erndhrungs-
verhalten (s. Kap. 0.h; Abb.5),
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Dieser theoretische Rahmen soll langfristig durch empi-
rische Caten Uberpriift werden, Dazu muBte ein umfangreiches
methodisches Instrumentarium entwickelt werden, wobei es
galt, eine Vielzahl von Variablen zu erfassen. Die meisten
der dafiir benlitzten MeBmethoden wurden aus fremder (Lite-
ratur, persdnliche Kontakte) und eigener Erfahrung iiber-
nommen, und nur einige wurden im Rahmen von EMSIG entwik-
kele (s. Kap. 1.2).

Es war nun wichtig.zu iiberpriifen, cb das geplante sehr
umfangreiche Untersuchungsprogramm (s. Tab.30 } durchfihr-
bar war, Das galt einerseits hinsichtlich der projekt-
internen Organisation.- des Ablaufs der Erhebung - und
andererseits vor allem der Frage, ob sich "Jedermann" fir

ein solches Untersuchungsprogramm als Teilnehmer gewinnen
1iB¢c. ’

'n verschiedenen Kampagnen wurde die erwachsenen GieBener
BevSlkerung angesprochen, wobei zur Gewinnung der Teil-
nehmer verschiedene Stichprobenverfahren angewendet wur-

den (Freiwilligen-Quoten-Stichprobe bzw. Gebietsstichprobe)
(s. Kap. 1.3). So konnte das gesamte Untersuchungsprogramm
wihrend des Jahres 1981 zweimal (Mai/Juni und September)

an insgesamt 113 EMSIG-Teilnehmern erprobt werden. Die orga-
nisatorischen Probleme der Feldphase lieBen sich mit dem
verfigbaren Apparat zwar 18sen (s. Kap. 1.5 und 1.6), aller-
dings unter Rlickgriff auf freiwillige zusitzliche Leistungs-

bereitschaft.

Durch eine modifizierte Gebietsstichprobe (Zufallsauswahl,
perstnliches Anschreiben und telefonische Nachfrage) konnte
eine Mitmachquote von 25 % erreicht werden. Sie miiBte sich
durch entsprechende Intensivierung der Werbekampagne ohne
gréBere Probleme auf eine Mitmachrate von 50 % der ange-

sprochenen Bev&lkerung ( fiir eine longitudinale Studie )
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steigern lassen. EMSIG hat gezeigt, daB sich durch ein
entsprechendes Vorgehen €in Spektrum von Teilnehmern
gewinnen 13Bt, das einen Querschnitt der tundesrepubli-

kanischen Bevdlkerung darstellt (s. Tab3l ).

Die Qualitdt der erhobenen Daten muB vorallem fiir die
zentralen Untersuchungsbereiche (Erfassung der Nahrungs-
aufnahme, Erfassung der kSrperlichen Aktivitit bzw. des
Nahrungsenergiebedarfs, Erfassung der K6rperzusaﬁmen-
setzung bzw. Beurteilung des Erndhrungszustandes) als

gut bezeichnet werden. Im Bereich der sozial-psycholo-
gischen Variablen zeigten sich einige Schwidchen, die
teilweise sogar prinzipieller Natur sind.Im nachfolgenden
Projekt muB diese Problematik (z.B. Entwicklung geeigne-
ter sozial-psychologischer MeBskalen) durch entsprechende

Planung des Aufgabenkatalogs berficksichtigt werden.

Weniger gut als geplant konnten die Aufgaben der Datenver-
arbeitung bewdltigt werden. Durch zu geringe Mittelaus-
stattung, aber auch durch die Unterschitzung des mit der
Datenflille zusammenhdngenden Arbeitsaufwandes z&gerte sich
die Auswertung hinaus. Es traten jedoch keine prinzipiell
unidsbaren Hindernisse bei der Datenverarbeitung auf, Die
Dateneingabe kann durch bessere Organisation wesentlich
beschleunigt werden, d.h. durch Nutzung besserer Datenein-
gabesysteme (software), durch ausreichende Ausstattung mft
geeigneten Dateneingabegerdten (hardware) und entsprechend

ausgebildetes Personal.

Fiir die weiteren Schritte der Datenverarheitung ist eine
Vielzahl von EDV-Programmen n&tig. Dabei kann man auf
eine Reihe von bereits implementierten Programm-Paketen
(z.B. SPSS, SIR u.a.) zuriickgreifen. Dariiberhipaus war es
jedoch ndtig, weitere Programme zu entwickeln, wobei das

flir die Auswertung der Ern#hrungsprotokolle (GLANZ = Gies-
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Untersuchungsbereiche der Ernéhrungsmodell;studie.in Glessen (EMSIG)
VARIABLEN-BEREICH ERHEBUNGS-INSTRUMENT  ~ ERGEBNIS-DIMENSIONEN
Erndhrungsverhalten | 7-Tage Ernidhrungsproto- Ndhrstoffgehalte,
kolle, semi-quantitativ| ~relationen; Nahrungs-
muster
Aktivitdtsverhalten| 4-Tage Tdtigkeitsproto-| Energiebedarf,
kolle,Schrittzdhler Aktivitdtstypen,~-muster
Kdrperzusammen- 10 anthropometrische relativen Gewilchte,
setzung Mafie Konstitutionstyp
Gesundheitsstatus Befragung,klin.Unter- Befindlichkeit, klin.,
-subjektiv/objektiv| suchung, Blut, 24 h- klin.-chem.Parameter
(einschl.Erndhrungsst.) ] Harn
Lebensbedingungen Befragung sozlo.-8kon.Status,
(Baushalt,Arbeit,Freiz. Stress~Scores
Kenntnisse zu Er- Befragung Wissens~-Skalen, Infor-
ndhrung/Gesundheit mationsquellen
Einkaufsverhalten Befragung Einkaufsplanung,
Kaufintensititen
gesundheits-relev. Befragung Rauchen, Inaktivitit
Verhalten
Persénlichkeit Befragung Ehrgelz, Geselligkeit
Einstellungen zu Befragung Externalitdt, 2Ziigelung
Erndhrung,Gesund- Umwelt~Angst
heit,Kdrper,Umwelt
Tab.31 Vergleich der Prévalenz von gesundheitlichen Risiko-
Faktoren bei versch.Studien in der Bundesrepublik
Risikofaktor BRD Heidelberg Giessen
~-Studie EMSIG
{ in Prozent ) :
Ubergewicht 70‘
(iber 110% Broca- 57’ 13 22
Normalgewicht)
Bluthochdruck '
(iber 95mm HG) 10-15 7 9
Rauchen
(mehr als 10 ziga- 242 31 25
retten/Tag)
kdrperl.Inakti-
vitdt (unter 30% ? ? 21
am Gesamtumsatz)
' Erndhrungsbericht 1980 ? Mikrozensus 1978
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sener Liste aller Nahrungsmittel und -zubereitungen) und
das flr die Auswertung der T&tigkeitsprotokolle (GAST =
GieBener Auswertungs-Schema fiir Titigkeitsprotokolle)

hervorgehoben werden sollen.

Es konnte auch gezeigt werden, wie komplexe Analysen der
umfangreichen Datensdtze vorzunehmen sind. So konnten

z.B. liber Faktorenanalysen die Daten reduziert werden;

die Teilnehmer lassen sich durch Cluster-Analyse in be-
stimmte Typengruppen einordnen. Komplexe Hypothesen Uber
Zusammenhinge zwischen einer Vielzahl von Variablen lassen
sich durch Pfad-Analysen Uberpriifen. SchlieBlich wurde
auch ein eiﬁfaches, ausbaufdhiges Simulationsmodell ent-
wickelt (SIMSIG).

Im Rahmen der geplanten Hauptstudie miissen weitere multi-
variate Analysentechniken eingesetzt werden. Dafilir, sowie
insgesamt fiir die Datenverarbeitung, sind entsprechende
Mittel flr Personal, Datenverarbeitungskapazitit und Zeit
vorzusehen. Es muB gewdhrleistet sein, daB die Datenver-

arbeitung schneller durchgefiihrt wird als die Erhebung der

Daten (Feldphase). Die Erfahrungen mit EMSIG zeigen, daB

dies mbglich ist.

So bleibt als Gesamt-Fazit:

Das fiir die systematische Erkl&rung von Erndhrungsverhalten
notwendige umfangreiche Untersuchungsinstrumentarium kann
erhoben und entsprechend den Modell-Vorstellungen verarbei-

tet werden.

Im Unterschied zu Untersuchungen ausgewdhlter Aspekte ver-

mindert eine umfassende Erhebung die Gefahr, das mensch-

liche Verhalten einseitig zu interpretieren.
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Sie ist nbtig, um die Gesamtzusammenhinge bei der Regula~
tion des Ernéhrungstrhaltens zu erkennen. Eine urfang~
reiche Erhebung setzt eine intensive Betreuung und Kontakt-
pflege zwischen der Projektgruppe und den Telinehmern vor-

aus, wie dies nur durch eine Gemeindestudie erreicht werden

kann. Geographisch stdrker gestreute, ja gar bundesweijt
verteilte Erhebungsriume wiirden das Risiko einer geringeren
Hitmach- und einer hiheren Ausfallrate bei wesentlich grgs-
serem organisatorischem Aufwand mit sich bringen. Es be-
steht auch keine Notwendigkeit, eine geographisch gestreute
Bevilkerungsgruppe zu untersuchen, da die wesentlichen
Aspekte des gegenwdrtig beobachtbaren Erndhrungsverhaltens
in vielen deutschen Gemeinden zu finden sind. Man kann da-
von ausgehen, daB die Gesamt-Regulation des Erndhrungs-
verhaltens einen hoheun Grad von Allgemeingliltigkeit besitzt,
wie dies bei der physiologischen Regulation bereits nach-

weisbar ist,

Um die Regulatienszusammenhinge darstellen zu k8nnen, muB
das Verhalten iiber einen lingeren Zeitraunm hinweg erfaBt
vierden. Alltdgliches Erndhrungsverhalten wird im besonde-
ren MalBe von autonomen, eher dem unterbewuBten Bereich zu-
zuordnenden Steuerungen bestimmt. Diese k&nnen nur im be-
grenzten Umfang retrospektiv erhcben werden. Es wird des~-
hatb ein prospektives longitudinales Studien-Design erfor-
derlich.

Mit Hilfe des umfangreichen EMSIG-Untersuchungsprogramms,
das in einer Gemeinde-Studie mit longitudinalem Ansatz
angewandt wird, k&nnen unter Heranziehung der theoretischen
Modellvorstellung und entsprechender Datenanalysen wesent-
Tiche Hinweise zur BEewertung und Erkldrung von menschlichem

Erndhrungsverhalten gewonnen werden.
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Anhang 3 Das EMSIG-Team

Prof.Dr.A.Andreas Bodenstedt
Institut fiir Agrarsoziologie

Dr.Ulrich S. Olterdorf
Institut fUr
Erndhrungswissenschaft

Dipl.Soz.
Armin Hendrichs

Dipl.agr.
Ursula Behrens

Dipl.oec.troph.
Heinrich Bding
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G e,

Eva Bilger

Helga Imhof

Tino Eidebenz

Vol fgang
Zimmermann

K&hiler

Ulrike S3imann

Heidemarie
Scharf

A SR
und elne ganze Reihe von Praktikanten Martina Wankmiller
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Anhang 6 GieBener Kollegen, die das EMSIG-Team aktiv
unterstiitzen

Waltraude AIGHN
Institut fir
Erndhrungs-
wissenschaft

Prof.bDr.Michael

BESCH

Institut filr
Agrarpolitik und
Marktforschung

“““““ g Yo

Dr. Jorg M, DIEHL
FB Psychologie

1 i
Dr. Wolfgeng
DOLEJSKY

Hochschulrechen-
zentrum

Prof.
KUNTER

Institut fir
Anthropologie

Dr.Manfred

und das Zentrallabor des £
Zentrums flr Klinische Chemie

(Dr.H.Temme); und Labors am Prof.Dr.Heinrich
Institut flir Erndhrungswissenschaft LAUBE
{(Vitamine -~ Prof.Dr.W. Kiibler; : Medizinische

Spiurenelemente - Dipl.-Chem.W.Stelte) Poliklinik
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Anhang 13

EMSIG-Ubersicht

Unterstiitzung fand unser Projekt bei folgenden Firmen:

Nestlé-Gruppe Deutschland GmbH (ZuschuB fiir Blicher,
(Public Relations) EMSIG-Kuli, Etiketten)
Frankfurt/M-Niederrad

Union Deutsche Lebénsmittelwerke (Broschiire: Mengenlehre fir
Med.Wissenschaftl.Abteilung die Kiiche)

Hamburg

Umschau-Verlag {(ermdBigter Bezug von
Frankfurt Nihrwert-Tabelle)

Hansen Public Relations (Buch: Verniinftig leken
Hamburg leicht gemacht)

Firma Borrmann (verbilligter Bezug unserer
GieBen Waagen, Geschenke)

Firma Boehringer (KongreBmappen fir

Mannheim Interviews)

Ferber'sche Universitdts- (Tragetaschen zur Harnsammlung)

buchhandlung GieBen

Drei Pauly (Nahrungsmittel)
Ebsdorfergrund

Die EMSIG-Teilnehmer erhielten folgende Geschenke:
fir die 1. Untersuchungsphase:

- Auswahl eines Geschenks im Werte von ca. 30.-DM (netto):
Haushaltswaage/ Personenwaage/ Kaffeemiihie/ Eierkocher/
Haartrockner/ Zeitschaltuhr/ Backform+ Reibe

- 1 EMS1G-Kugelschreiber (zum Ausflilien der Fragebogen)

fiir die 2. Untersuchungsphase:

Blicher und Broschiiren (nach Wahl, beliebige Zahl; Wert ca.10.-DM
netto)

- NBhrwerttabelle: Kalorien mundgerecht (Umschau-Verlag)
- R.Tobien, M.Inzinger: Verniinftiger leben - leicht gemacht

- Mengenlehre fiir die Kiiche (Broschiire)
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Anhang 16

Literaturiibersicht |:

Auswahl von Literaturiibersichten zum menschlichen Erndhrungs-
verhalten

Arbeitsgemeinschaft Erndhrungsverhalten e.V.:

Moglichkeiten und Grenzen der Verdnderung des Ern&hrungsver-
haltens

Schriftenreihe der AGEV Nr.1, Gdttingen 1981,

{(iber 600 Lit.zitate)

Diehl, J.M.:

Erndhrungspsychologie

Fachbuchhandliung filir Psychologie, Frankfurt/M. 1978,
(ca. 1400 Lit.zitate)

Freedman, R.L.:

Human food uses. A crosscultural comprehensive annotated
bibliography.

Greenwood Press, Westport, Connect., 1981,

(iiber 9000 Lit. zitate)

Turner, M.:

Nutrition and Lifestyles

Applied Science Publishers, London, 1980.
(ca. 300 Lit.zitate)

Wilson,C.S.:

Food-customs and Nutriture. An annctated bibliography on socio-
cultural and biocultural aspects of nutrition. J.Nutr.Education
Voll.11, No.4, Suppl.1,5.211-264 (1979)

(ca. 1000 Lit.zitate)

Venhaus,A., Bodenstedt,A.A., Kronsbein,P., Teuteberg,H.J.:
Literature in Current Research in Nutritional Behavior
Research in Germany. In H.J. Teuteberg (Ed.): Nutritional
Behavior as a Topic of Social Sciences.

Schriftenreihe der AGEV, Nr.2, Frankfurt, 1983.

(ca. 400 Lit.zitate)
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Anhang 16

Literaturiibersicht 1

Forschungsansdtze fiir komplexe Analysen von Erndhrungsverhalten

VEREINIGTE STAATEN VON A M E R I KA

- Massachusetts Institute of Technology (MIT), Cambridge
in Zusammenarbeit mit Cornell University (International
Nutrition and Development Policy Precgram)

Ansatz:

komplexe Analyse von Erndhrungserhebungen einschlieBlich
Hodellbildung.
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FRANKRETLCH
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