
Tagungen und Kongresse 

Transkulturelle Aspekte der 
Ernährung 

V. 0/ter.w/m:{: Gießeil : 

Die Ernährungsprobleme in 
Entwicklungsländern - für uns 
ein exotisches Forschungsgebiet? 

Die Notwendigkei t d er Erforschung 
der Ernährungsprobleme in Entwick­
lungsländern e rgibt sich allein aus der 
Größe des Prohlems. Nicht d ie Notwen­
digkeit als solche, sondern die Art der 
Fo rschung und die Forschungsin halte 

sind zu diskutieren . Dabei zeigt sich, d aß 
na turwissenscha ft liche, technologische 
Erkenntnisse a llein nicht ausreichend 
sind, das Problem richtig zu erfassen und 
Lösungen zu konzipieren. Der gesell ­
schaftl iche As pekt der Ernährungsfo r­
schung muß verstärkt berücksichtigt we r­
den. 

Man kann sich auch fragen, müssen 
wir uns damit beschäftigen , dies sind 
doch ni ch t unsere Ernährungsprobleme'! 
Sind wir nur Gebende und Helfende: 
oder kö nnen wir auch unseren Nutzen 
aus diesem Bereich der Ernährungsfor­
schung ziehen '! 

Drei Aspekte werden herausgehoben, 
um die Notwendigkeit der Erfo rschung 
der Ernährungsprobleme in Entwick­
lungslä ndern a uch aus unserer I nteres­
senlage zu verdeutlichen , d enn dies führt 
zu : 
I. Erweite rung der Grundlagenkenntnis­

se der Ernährung des Menschen ; 
2. Erkennen der Notwendigkeit der in­

terdisziplinären Zusammenarbeit der 
einzelnen Ernä hrungsforschungs- Un­
terdiszipli nen, besonders die Überwin­
dung der Barrie ren zwischen Natur­
und Sozia lwissenschaften; 

3. Wiederentdeckung der Selbstkompe­
tenz der Men schen in Ernährungsfra­
gen und notwendige Verbesserungen 
im Dialog zwischen Ernährungsfach­
leuten (den .. Theoretikern", d en Trä­
gern von Fremdkompetenz) und den 
sich e rnä hrenden Menschen (den 
" Pra kti kern" , den Trägern von Selbst­
kompetenz). 
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