Tagungen und K ongreége

Transkulturelle Aspekte der
Ernihrung

U. Olrersdorf. Giefien:

Die Erndhrungsprobleme in
Entwicklungslindern - fiir uns
ein exotisches Forschungsgebiet?

Die Notwendigkeit der Erforschung
der Erniihrungsprobleme in  Entwick-
lungslindern ergibt sich allein aus der
Grolle des Problems. Nicht die Notwen-
digkeit als solche, sondern die Art der
Forschung und die Forschungsinhalte

“sind zu diskutieren. Dabei zeigt sich, daf
naturwissenschaftliche,  technologische

Erkenntnisse allein nicht ausreichend

sind, das Problem richtig zu erfassen und

Losungen zu konzipieren. Der gesell-

schaftliche Aspekt der Erniihrungsfor-

schung muf3 verstirkt beriicksichtigt wer-
den.

Man kann sich auch fragen, miissen
wir uns damit beschiftigen, dies sind
doch nicht unsere Ernidhrungsprobleme?
Sind wir nur Gebende und Helfende,
oder konnen wir auch unseren Nutzen
aus diesem Bereich der Erndhrungsfor-
schung ziehen?

Drei Aspekte werden herausgehoben,
um die Notwendigkeit der Erforschung
der Ernihrungsprobleme in Entwick-
lungsldndern auch aus unserer Interes-
senlage zu verdeutlichen, denn dies fiihrt
zu:

1. Erweiterung der Grundlagenkenntnis-
se der Erniihrung des Menschen;

2. Erkennen der Notwendigkeit der in-
terdiszipliniren Zusammenarbeit der
einzelnen Erndhrungsforschungs-Un-
terdisziplinen, besonders die Uberwin-
dung der Barrieren zwischen Natur-
und Sozialwissenschaften;

3. Wiederentdeckung der Selbstkompe-
tenz der Menschen in Erndhrungsfra-
gen und notwendige Verbesserungen
im Dialog zwischen Ernihrungsfach-
leuten (den ,Theoretikern”, den Tri-
gern von Fremdkompetenz) und den
sich ernidhrenden Menschen (den
Praktikern”, den Trigern von Selbst-
kompetenz).
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