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Zur Welternadhrungsiage — die zwei Gesichter von Fehler-

nahrung

Dr. rer. nat. Ulrich Oltersdorf

Institut fiir Erndhrungswissenschaft der Justus-Liebig-Universitat GieBen

1. Einleitung

Die Menschheit sorgt sich seitdem Be-
ginn ihrer Existenz um ihre Lebenssi-
cherung. Dazu gehdrt vor allem die

ausreichende Versorgung mit Nah-
rungsmitteln. Sie war zu keiner Zeit fir
alle Menschen gewihrleistet. (s. Ka-
sten 1: Hungerkatastrophen). Wir lesen
im Alten Testament von den sieben ma-

geren und den sieben fetten Jahren.
Die Schriften von Malthus zu Beginn
des 19. Jahrhundert regten die Diskus-
sion (ber die Grenzen unserer Nah-
rungsversorgung an. Doch bald da-

Kasten1 Einige groBe Hungerkatastrophen
Zeit Region Anmerkung
436 v Z. Rom Tausende sterbender Rémer erirdnken sich im Tiber
310u Z England 40000 Tote
917-918 Indien, Kaschmir
etwa 1050 Mexiko )
1064-72 Agypten 7 Jahre ungeniigendes Nilwasser, Berichte Uber Kannibalismus
1069 England Kannibalismus
1344-45 Indien
1347 ltalien Nach einer Pestkatasirophe
1600 RuBland 500000 Tote
1660 Indien 2 Jahre kein Regen
1677 Indien, Hyderabad Uberschwemmung
1769 Frankreich 5% der Bevtilkerung starben
1769-70 Indien, Bengalen 10 Millionen Tote
1770 Osteuropa 168 000 Tote allein in Béhmen
1837-38 NW, [ndien 800000 Tote .
1846-47 irland 2-3 Millionen Tote, Kartoffelkrankheit
1866 Indien, Bengalen, Orissa 1 Million Tote
1869 Indien, Rajputana 1500000 Tote
1876-78 Indien 5 Millionen Tote
1876-79 Nordchina kein Regen (ber 3 Jahre, 9-13 Millionen Tote
1920-21 Nordchina 500 000 Tote
RuBland Trockenheit, Millionen Tote
1929 China, Hunan 2 Millienen Tote
Quelle: G. B. MASEFIELD: Famine; Oxford University Press, 1963

nach wurden solche Bedenken durch
die Nutzung vieler naturwissenschaftfi-
cher Enideckungen zerstreut Es be-
gann das industrielle Zeitalter und
brachte deutliche Sieigerungen in der
Nahrungsproduktion. So wurden Ju-
stus von Liebig's Erkenntnisse in Pro-
duktion und Anwendung von kiinstli-
chen Dingemitteln umgesetzt und vie-
le landwirtschatftliche Maschinen er-

leichterten und intensivierten die Ar-
beit der Landwirie. So herrschie fiir
viele Jahrzehnte die optimistische An-
sicht, daB der Mensch sich alle seine
Bedtirfnisse durch eigene Anstren-
gungen erflllen kidnne, Dies galt be-
sonders fir die Bewohner der Indu-
strieldnder in der nérdlichen Hemi-
sphare, denn sie nuizten und be-
herrschten auch die Gebiete der stidli-

chen Hemisphére. Das Industriezeital-
ter ist auch ein Kolonie-Zeitaliter.

Doch heute - 1985 ~ ist uns bereits seit
einigen Jahrzehnten bewuBt, daB es
schwerwiegende Ernahrungsproble-
me auf unserem Planelen gibt Es
scheint, daB wir sie nicht richtig l6sen
kénnen, denn das Thema bieibt von
gleichbleibender Relevanz und Aktua-

Anmerkung: Diese Arbeit hat einen Hintergrund. Wichtige Wegweiser waren die Professoren H. Kraut, Dortmund und H.-D. Cremer,

GleBen.



litat. Unsere Probleme des Uberflusses
und der Wohlstandsgeselischaft sind
seit vielen Jahren &hnlich unverandert
akut, wie die Probleme des Hungers
und des Elends in den Landern der
siidlichen Kontinente. So haben auch
die Berichie zur Welterndhrungslage
des AlD-Verbraucherdienstes bereils
eine gewisse Tradition, denn dies The-
ma wurde erstmals 1968 aufgegriffen
und danach in regelmafigen Abstin-
den aktualisiert. Und leider muB dabei
immer wieder betont werden: Vieles

von dem in den vorangegangenen
Ubersichten Berichtete hat heute noch

Gultigkelt. Das vorweggenommene
Restmee Gber die Welternahrungsla-
ge lautet unverdndert ,Die Lage war
noch nie so ernst”

Nun, da noch knapp 15 Jahre bis zur
Jahrtausend-Wende verbleiben, soll
der vorliegende lLLagebericht mit einem
Ruckblick beginnen. In den zuriicklie-
genden Entwicklungsdekaden gab es
immer wieder Situationen, die AnlaB

‘waren; bedeutend erscheinende Akti-
“vitaten zu plarien. So hatte die heutige

Ernéhrungskr:se in Afrika den Vorldu-
fer in der Sahelkrise in den S|eb21ger
Jahrentind 1974 fand folglich eine gro-
Be Welterndhrungskonferenz in Rom
statt (s. Kasten 2). Dies war nicht das
einzige Ereignis und die einzige Reak-
tion. Es erscheint notwendig, sich an
das Zuriickliegende zu erinnern, um
die Situation heute zu beurteilen und
um Perspektiven fiir morgen — dasJahr
2000 - abzuleiten.

Kasten 2 Beispiele fiir Ziele, die auf groBen internationalen Konferenzen beschlossen wurden.

(Deklaration von Alma-Ata);

alle beschlieen und fordern:

Welterndhrungskonferenz, Rom 1974

Proklamation auf der AbschiuBzeremonie:
«+ + » daf innerhalb eines Jahrzehnts kein Kind mehr hungrig zu Bett gehen wird,
keine Familie mehr um das Brot fiir den néchsten Tag zittern mu8, und
daB kein Mensch mehr seine Zukunft und seine Fahigkeiten durch Unterernéhrung verkiimmern sieht”

30. Vollversammlung der Weltgesundheitsorganisation (WHO), 1977 {Resolution WHA 30.43);
Weltkonferenz (ber Basisgesundheitsdienste, {International Conference on Primary Health Care, Alma-Ata, 1978);

32. Vollversammlung der WHO, 1979 (Resolution WHA 32.30); Motto des Weltgesundheitstages 1981

~Gesundheit fir alle bis zum Jahr 2000”

Damit ist die Bereitstellung von Basisgesundheitsdiensten (primary health care) gemeint (Deklaration von Alma-Ata, VII,3)
— Die Forderung des Nahrungsangebotes und eine zweckméBige Ernahrung

Angemessene Versorgung mit sauberem Wasser und sanitdren Einrichtungen
Gesundheitsversorgung fur Mitter und Kinder einschlieBlich Familienplanung
Impfungen gegen die wichtigsten Infektionskrankheiten

Pravention und Kontrolle drilich endemischer Krankheiten

Angemessene Behandlung haufiger Krankheiten und Verletzungen

~ Versorgung mit notwendigen Medikamenten

Internationale Entwicklungsstrategie flir die Dritte Entwicklungsdekade der Vereinten Nationen; Resolution 35/56 vom
5. Bezember 1980, UN-Generalversammlung:

.. »28. Hunger und Unterernihrung milssen sobald wie moglich und auf jeden Fall bis Ende dieses Jahrhunderts tiber-
wunden werden. . "

1

2. Riickblick

Das 20. Jahrhundert, das Zeitalter der
Hoch-Industrialisierung und des gro-
Ben technischen Forischritts, ist kei-
neswegs frei von ausgebreiteten Hun-

gersituationen. Der Hunger dieses
Jahrhunderts ist aber weniger ein Na-
tur-bedingtes Ereignis (MiBernten,
Krankheitsepidemien, u. a.}, wie es frii-
her hiufig war, sondern er hat seine
Waurzeln im politischen und wirtschaft-

lichen Bereich (Kriege, Vertreibungen,
Wirtschaftskatastrophen, u. a.). Soiche
Weitkrisen (s. Kasten 3) stérten den
Frieden und den Fortschritt; um etwas
dagegen zu tun, wurden internationale
Organisationen gegriindet.

Kasten 3 Auswahl einiger (Hunger)Katastrophen des 20. Jahrhunderts — Beispiele fiir Krisenherde

Japan, Taiwan-Konfiikt)
und Vietnam

Chinesischer Krieg (1962)

Kriegs- und Nachkriegszeiten des 1. und 2, Weltkrieges
Revolution und ,S#uberungen” in UdSSR {z. B. Zwangskollektivierung 1932-33) und China (Boxer-Aufstand, Krieg mit

Befreiungskdmpfe in Indochina; Krieg in Vietnam {USA), Invasion von Vietnam in Kampuchea, Krieg zwischen China
Befreiungskdmpfe in Indien; Glaubenskriege zwischen Hindus/Moslems (Indien/Pakistan/Bangladesh);

Kriege zwischen Israel und arabischen Nachbarstaaten
Krieg zwischen Irak und Iran; Libanon-Konflikt

Afrikanische Unabhéngigkeitsbewegungen von Algerien (1954/1962) und Kenya (1952/56) bis Angola, Mazambique,
Simbabwe und Stdafrika (bis in unsere heutige Zeit)

Indisch-




Fortsetzung: Kasten 3

Blirgerkriege in Kongo/Zaire/Katanga (1 860 u. a.), in Nigeria/Biafra (1968/1970), im Sudan (1970 u. a.}, Ruanda (1963/64),
Angola, Mosambique, Athiopien

Afrikanische Kriege bzw Konilikte mit Nachbarstaaten, wie Tschad/Libyen: Somalia/Kenya/Athiopien; Marokko/
Westsahara, Uganda/Tansania

Okologische Katastrophen
- Dirre im Sahelzonen-Gebiet
- Uberschwemmungen, Orkane, eic. auf indischermn Subkontinent (z. B. Bangladesh; Kalkutia)

Durch die Katastrophen bedingte groBe Fliichtlingsstréme, Fiichtlingslager (es gibt dafiir zwei UN-Organisationen, einmal
allgemein: Hoher Kommissar der Vereinten Nationen fir Fltichtlinge - UNHCR = United Nations High Commissioner for
Refugees; und eine speziell fiir Palastina-Flichtlinge — UNRWA = United Nations Relief and Works Agency)

Flachtiingsstrome (Asylanten, Aus@vanderer) in die reichen Industrieldander Nordamerikas und Europas

Fitichtiingslager in Vietnam, Thailand, Bangladesh, Israel, Algerien, Athiopien, Angola, Burundi, Nigeria, Somalia, Sudan,
Tansania, Uganda, Zaire, Mosambique ({jeweils mindestens 100 000 Fliichtlinge)

Das 1963 gegriindete Welternahrungsprogramm (WFP=World Food Programm) muBte in den 20 Jahren seiner bisherigen
Tatigkeit in mehr als 400 Krisenfallen mit Nahrungsmittelhilfs-MaBnahmen tatig werden.

Nach dem 1. Weltkrieg nahm der V8-  Hauptziel war die Sicherung des Welt-  génzt durch die Bildung einer neuen
kerbund (League of Nations) am friedens. Dieser nicht sehr erfolgreiche internationalen Organisation - den
1611920 seine Thtigkeit auf. Sein  erste Versuchwurdeim 2. Weltkrieger-  Vereinten Nationen (United Nations)

Abb.
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(aus: Die Vereinten Nationen; Informationen zur politischen Bildung, aktuell; Bundeszentrale fir politische Bildung, Bonn, 1.9.1983)



(1.1.1942). Diese bhat sich seither stan-
dlg erweitert und hat heute eine fast
nicht mehr zu Giberschauende Organi-
sationsstrukiur {s. Abb, 1},

Wahrend der Weltwirtschaftskrise in
den DreiBiger Jahren wurde im Rah-
men einer Wirtschaftskonferenz des
Volkerbundes 1933 in London erst-
mals der Skandal genannt (Anm.: da-
mals also schon so bezeichnet), der
uns heute noch beschéftigt: Auf der ei-
nen Seite leidet die Wirtschaft einiger
Lander an der Uberproduktion ihrer
landwirtschaftlichen Giter und ande-
rerseits hungern Millionen Menschen,
weil sie zu arm sind, sich ausreichend
MNahrung zu beschaffen. Diese Konfe-
renz beaufiragte einige fithrende Er-
nédhrungswissenschaftler (W R, Ay-
kroyd, E. ¥ Bigwood, Andre Mayer,
John Boyd Orr, u. a.), die Welterndh-
rungssituation zu beschreiben und zu
analysieren. Das damalige Ergehnis
(J. B. Orr: Food, Health and Income;
Macmillan, London, 1936) entspricht
heutigen Situationsanalysen, Das Los
der Armen in den reichen LAndern ent-
spricht dem Durchschnitt der Lage
in den armen LAndern, das waren
damals die Kolonien (Indien — unter-
sucht von W R. Aykroyd; oder Bel-
gisch-Kongo, untersucht von E. Y, Big-

wood). Die héhere Krankheitshaufig-
keit und Sterblichkeit wurde auch da-
mals auf dle Untererndhrung zuriick-
gefahrt.

Der Vélkerbund organisierte auch die
erste weltweite Bestandsaufnahme
Uber die Nahrungsmittelproduktion
(First World Food Survey, 1934-1938).
Die berelts genannte kleine, aber wir-
kungsvolle Gruppe ven Erndhrungs-
wissenschaftlern konnte auch die da-
mals fithrenden Politiker fur diese Pro-
blematik sensibilisieren. So sprach der
amerikanische Prasident Roosevelt
davon, daB die wichtigste Freiheit die
Freiheit vom Hunger ist (,The first hu-
man liberty should be freedom from
hunger”). Die Welterndhrungslage war
auch ein wichtiges Hauptthema der er-
sten Konferenz der neuen Vereinten
MNationen in Hot Springs (Virginia, USA}
im Mai/Juni 1943, Man stellte fest; ,Es
hat nie genug Nahrung fir die Gesund-
heit aller Menschen gegeben. Dies ist
weder durch das Unwissen noch
durch die Harte der Natur gerechtfer-
tigt. Die Nahrungsprodukiion muB
stark erweitert werden, wir haben nun
das Wissen und die Kenntnisse durch
die dies erreicht werden kann. Die
Hauptursache von Hunger und Unter-
erndhrung ist die Armut” (Anm, eigene

:Oewerepiane dnsr CRALOG vhro CARE

2038 -

Gl

E BUNDESPOST.

Abb. 2 Sondermarke der Deutschen Bundespost vom 9. Febr. 1963 fiir CARE

Ubersetzung aus M. Cépéde: The fight
against hunger. Food Policy 9:282-290
(1984).

Als Ergebnis wurde die Griindung ei-
ner internationalen Organisation be-
schlossen, die sich der Nahrungspro-
duktionssteigerung widmen sollte -
das war die Food and Agricultural Or-
ganisation (FAQ) (die Ern&hrungs- und
Landwirtschaftsorganisation) der Ver-
einten Nationen, Die FAQ wurde am
16.10.1245 in Quebec, Canada, ge-
grilndet (deshalb gibt es seit einigen
Jahren den Welternghrungstag am 16.
Oklober - dem Griindungstag der
FAQ). Der erste Generaldirekior war
der bereits genannte John Boyd Orr.
Die wichtigste erste Aufgabe war die
Bekampfung des Hungers in Europa
nach dem zweiten Weltkrieg. Die FAO
erhielt 1951 ihren endglitigen Sitz in
Rom. Man beschloB auch, daB sich ein
speziciles Komitee besonders dieser
Aufgabe in Europa annehme (IEFC =
International Emergency Food Coun-
cil; Mai 1948). Die internationalen Akti-
vititen wurden begleitet von nationalen
Aldivitdien — so erinnern wir uns in der
Bundesrepublik an die CARE-Pakete
aus den USA (Abb. 2).

(CARE = Caoperative for American Remittances to Europe; spater to Everywhere; 1946 gegriindet; bis 1963 Lieferungen
in die Bundesrepublik bzw. nach Berlin (West); heute nach in Entwicklungsl&nder; Spenden fiir die Bundesrepublik betru-

gen Gber 300 Millionen DM.)

Auf der zweiten FAO-Konferenz in Ko-
penhagen, 1948, diskutierte man die
Ergebnisse des ,First World Food Sur-
veys 1934-1938" und proklamierte als
Ziel, eine Verdoppelung der Produktion
an Nahrungsmitteln bis zum Jahre
1960. Es zeigte sich, daB dieses Ziel
nicht nur global nicht erreichbar war,
sondern daB sich auch die Schere zwi-
schen arm und reich weiter 6ffnete. So
wurde von der UN-Voliversammiung
und voen der FAQ-Konferenz 1959 eine
neue GroB-Offensive gestartet, Am 1.
Juli 1960 begann die urspriinglich fir
fiinf Jahre begrenzte ,Freiheit vom
Hunger-Kampagne” (Freedom from
Hunger Campaign). 1961 beschioB
man in Genf die UN-Besolution, daB
die Industrielander 1% ihres Bruttoso-
zialprodukts fur die Entwicklungshilfe
abstellen soliten, ein Ziel, das spéater

6

auf 0,7 % reduziert wurde und bisher
frotzdem nie erreicht wurde (s. Abb.
31).

Der geplante Hohepunkt dieser Akfivi-
taten solite der erste Welterndhrungs-
KongreB 1963 in Washington sein (zum
20. Jahrestag der Hot Springs Konfe-
renz). Dabei beschioB man, die Kam-
pagne zu verldngern und man kreierte
die erste Entwicklungsdekade der Ver-
einten Nationen (1960-1970). Am
14.3.1963 wurde in Rom feierlich das
»Recht zur Freiheit vom Hunger” (Right
to be Free from Hunger) proklamiert

Und die folgende Bestandsaufnahme
(z. B. Lester Pearson's Bericht zur Ent-
wicklungsdekade) zeigte wieder an:
Die Ziele sind nicht erreicht worden. Es
gab 1970 den zweiten Welterndh-

rungskongreB in Den Haag. Man ver-
dammte und beklagte den gezeigten
hisherigen mangelnden Einsatz (z. B.
Entwickiungshilfeleistungen  hlieben
unter Zielvorgahe) und proklamierte
neue Ziele fiir eine zweite Entwick-
lungsdekade {(1970-1980).

in dieser Zeit wurden auch andere
Wellprobleme immer deullicher er-
kannt. Der erste Bericht an den ,Club
of Rome" im Jahre 1972 zur Lage der
Menschheit fachte die Diskussionen
tber die ,Grenzen des Wachstums”
an. Da zsigte die Olkrise des Herbstes
1973 die Grenzen unserer Energiever-
sorgung auf. Einige Stichworte sollen
an weitere Weltprobleme erinnern, die
nun zunehmend in den Blickpunkt ge-
rieten und bis heute ~ genau wie die
Welternahrungsproblematik - aktuell,



da nicht geltst sind: Nord-Siid-Kon-
flikt, Bevtilkerungsexplosion, Umwelt-
zerstérung, Wirtschafiskrise durch
Verschuldung; Uber-Rastung und Ge-
- fahrdung der Arbeitsplatze durch Au-
tomation und neue Informations-iech-

gen minden darin, daB man nicht
mehr so bedenkenlos Fortschritte der
Technik akzeptiert. Das ,Jechnologie-
(ber-Alles-Syndrom” schwécht sich
ab, man denkt mehr fiber die sozialen
und 6kologischen Folgen nach.

Diese Problematik wird auch von offi-
ziellen, politischen, internationalen
Gremien und Organisationen aufge-
griffen — mann kann auch von einer
Dekade der Weltkonferenzen spre-
chen, (s. Kasten 4)

nologie. Die einsetzenden Uberlegun-

Kasten4 Auswahi von offiziellen internationaien Konferenzen und Aktionstagen, -jahren und -dekaden

Dekaden:

Erste (1961-1970), Zweite (1971-1980) und Dritte (1981-1990} Entwicklungsdekade der Vereinten Nationen
Frauendekade der Vereinien Nationen (1976-1985)

Dekade fiir die industrielie Entwicklung Afrikas; achiziger Jahre

Internationale Dekade fir Trinkwasserversorgung und Abwasserhygiene: 1981-1990

Behindertendekade der Vereinten Nationen: 1983-1992

Zweite Abriistungsdekade: achiziger Jahre

Jahre;

Welisaatgutjahr 1961

Internationales Reisjahr 1966

Jahr der internationalen Zusammenarbeit 1965
Internationales Erziehungsjahr 1970
Weltbevdlkerungsjahr 1974

internationales Jahr der Frau 1975
internationales Jahr des Kindes 1979
internationales Jahr der Behinderien 1981
internationales Jahr zur ingangsetzung von Sanktionen gegen Stdafrika 1982
Weltkommunikationsjahr 1983

Internationales Jahr der Jugend 1985
Internationales Friedensjahr 1986
Internationales Obdachiosenjahr 1987

Tage:

8. Mérz — Internationaler Frauentag

7. April — Weltgesundheitstag {Jedes Jahr spezielles Motito}
5. Juni — Tag der Umweilt (Jedes Jahr spezielles Leitmotiv)

8. September: Welibildungstag

Dritter Dienstag im September: Internationaler Frledenstag
Erster Montag im Oktober: Weltkindertag

16. Oktober: Welternahrungstag (Grindungstag der FAQ)
24. Oktober: Tag der Vereinten Nationen

10. Dezember: Tag der Menschenrechte

Konferenzen:

Welthandelskonferenzen — UNCTAD - United Nations Conference on Trade and Development: | (1964, Genf; erstmals Ziel
0,7 bzw 1% des BSP als Entwickiungshilfe}; Il (1968, Neu Delhi); lll (1972, Santiago de Chile - Ziel: Schaffung ,Neue Weli-
wirtschaftsordnung); IV (1976, Nairobi; ,Integrierte Rohstoffprogramme™); V (1979, Manilaj; UNCTAD Vi (1983, Belgrad)

Weltbevilkerungskonferenz, Bukarest, 1974

Welterndhrungskonferenz, Rom 1974

UN-Konferenz zum Internationalen Jahr der Frau, Mexice City, 1975

Kanferenz der UN tiber menschliche Siedlungen, Habitat, Vancouver, 1976
Weltheschaftigungskonferenz, Genf, 1876

Uh-Wasserkonferenz, Mar del Piata, Argentinien, 1977

UN-Kanferenz iber Desertifikation, Weltwiistenkonferenz, Nairobi, 1977

UN-Konferenz tiber Technische Zusammenarbeit zwischen Entwicklungsldndern, Buenos Aires, 1978
FAO-Weltkonferenz Uber Agrarreform und landliche Entwickiung, Rom, 1979

UN-Konferenz Gber Wissenschaft und Technologie, Wien, 1979

Weltfrauendekadenkonferenz, Kopenhagen, 1980

UN-Konferenz (iber die am wenigsten entwickelten Lander, Paris, 1981

UN-Konferenz Ober neue und erneuerbare Energiequellen, Nairobi, 1982

Gipfeltreffen zwischen 22 fiihrenden Politikern aus Industrie- und Entwicklungsléndern, Cancun, Mexiko, 1981
Zweite UN-Umweiltkonferenz, Nairobi, 1982

Internationale Bevilkerungskonferenz, Mexiko, 1984




Solche Aktivitaten sind sicher prinzi-
piell zu begriBen und haben auch ge-
wisse positive Effekte, doch dieser gro-
Be Aufwand kann auch als bloBer Ak-
tionismus Kritisiert werden.

Wie gezeigt, wird meistens fir eine Ak-
tion eine neue Organisation gegrindet
Als letztes Beispiel in diesem Ruck-
blick Uber die internationalen Aklivita-
ten soll die Welternahrungskonferenz
genanntwerden, die 1974 in Rom statt-
fand.

Sie war starker politisch orientiert, d. h.
es redeten mehr die Politiker und die
Minister und weniger die Experten, im
Vergleich zu den Welterndhrungskon-
gressen vorher.

Neben den bereils genannten Zielen
(s. Kasten 2) wurde auch eine neue Or-
ganisation gegrtindet — der Welternah-
rungsrat (World Food Council) (laut
Resolution XX1l) und so wurde das Ge-
flecht der UN-Organisationen, die sich
mit der Welterndhrung beschéftigen,
immer dichter (s. Abb. 17}.

Der Konflikt wird immer deutlicher er-
kannt, Forderungen nach neuen Ord-
nungen — z. B. neuer Weltwirtschafts-
ordnung - werden auch prinzipiell
anerkannt. Doch die Realitat - die sich
stindig vergréflernde Kluft zwischen
arm und reich — desillusioniert, fordert
zu Kritik heraus. So gibt es auch von
nicht-staatlichen Gruppen und Orga-

nisationen (NGO = non-governmental
organisations} eigene Bestandsauf-
nahmen, Berichte und Konferenzen,
die haufig Parallel - bzw. Gegenveran-
staltungen filhren (s. Kasten 5).

Die Realitdt zeigt weiterhin eine Eintei-
lung der Welt in verschiedene Klassen
von Landern:

— die Industrieldnder mit Rohstoffre-
serven (z. B. USA, UdSSH)

- die Indusirieldander ohne gréBere
Rohstoffreserven (z. B. Bundesre-
publik und Japan)

- die Eniwicklungslénder mit Roh-
stoffreserven (z. B. arabische Ol-
staaten)

Kasten 5 Auswahl wichtiger Berichte und Gutachten zur Weltentwicklungslage

Allgemein:

Bericht des ,Club of Rome”: Die Grenzen des Wachsiums, 1972

Bericht der Unabh#ngigen Kommission fiir Internationale Entwicklungsfragen (Nord-Sid-Kommission, auch Brandt-
Kommission genannt): North-South: A Programme for Survival; 1980

The Global 2000 Report to the President. Bericht einer Expertenkommission {Council on Environmental Quality) far den
amerikanischen Prasidenten, U.S. Government Printing Office, 1980

Spezieller - zur Welternahrungslage:

Foundation for Child Development; Brookings Institution (USA): Alan Berg — The Nutrition Factor - its role in national
development; Brookings Insfitution, Washington, D.C., 1873

QOverseas Development Council; Lester R, Brown: By Bread Alone, Praeger, New York, 1974

Frances Moare Lappeé, Joseph Collins {Institute for Food and Development Policy, San Francisco): Diet for a Small Planet,
1970; Vom Mythos des Hungers - Die Entlarvung einer Legende: Nismand muB hungern, 1978; Die Oko-Dist, 1971

— die Entwicklungskinder ohne Roh-
stoffreserven (z. B. Staaten der Sa-
helzone)

Die letzie Gruppierung ist besonders
arm. Sie spiiren die verschiedenen
Rohstoff-, Energie-, Wirtschafis- und
Nahrungs-Krisen am stérksten (so
werden sie auch nochmals besonders
klassifizlert und gruppiert (s. Kasien &).

Dieser Nord-Siid-Konflikt riittelt an un-
serer Wellwirtschafisordnung: die
Schuldenberge der Entwicklungslén-
der bedrohen unser Welternahrungs-
system. Diese und weitere beunruhi-
gende Prognosen Uber die voraus-
sichtlichen Veranderungen der Bevdl-
kerung, der naiiirlichen Ressourcen
und der Umwelt und auch des Welt-
Waffen-Potentials sind fast allgemein

bekannt und akzeptiert. Jedenfalls
wurde der Bericht ,Global 2000" (s.
Kasten 5) im deutschen Bundestag
chne prinzipiellen Widerspruch disku-
tiert.

So sind die fritheren Entwicklungszie-
le(Trdume) nicht erreicht worden (s.
Kastan 2), man solite solche Hlusionen
auch nicht mehr fiir den Rest dieses

Kasten 6 Zusammenstellung von besonders benachieiligten Entwicklungsléndern

Lateinamerika (1}: Haiti

LLDC's {Least Developed Countries; Steigerung von Less Developed Countries (LDC's) = Entwicklungslénder aligemein)

(UN-Vollversammlung 18.11.1971 — erste Liste — 25 Lénder heute: 36 LLDC's)

Aquatorialguinea, Athiopien, Benin, Botswana, Burkina Faso (Obervolta), Burundi, Dschibuti, Gambia,
Guinea, Guinea-Bissau, Kap Verde, Komoren, Lesotho, Malawi, Mali, Niger, Ruanda, Sao Tom& und Principe,
Siarra Leone, Somalia, Sudan, Tansania, Togo, Tschad, Uganda, Zentralafrikanische Republik

Asien und Ozeanien (9): Afghanistan, Bangladesh, Bhuthan, AR Jemen, DVR Jemen, Laos, Malediven, Nepal, Samoa

Kriterien: Einkommen unter 100$/Kopf/dahr (in $ 1971)
weniger als 10% Anteil der Industrie am BSP
Alphabetisierungsquote unter 20%

Afrika {26):

In den LLDC's leben etwa 300 Millionen Einwchner oder 9% der Einwohner aller Entwicklungslander.




Fortsetzung: Kasten 6

MSAC's (Most Seriously Affected Countries)

niedriges Pro-Kopf-Einkommen, scharfer Preisanstieg, gestiegene Transportkosten, weniger Export-Erldse,
hoher Schuldendienst, niedrige Wahrungsreserven
(UN-Sondervollversammlung, Mai 1974; erste Liste - 28 heute: 45 MSAC's)

Afrika (28): Agypten, Athiopien, Benin, Burkina Faso (Obervolta), Burundi, Elfenbeinkiste, Gambia, Ghana, Guinea-
Bissau, Guinea, Kamerun, Kap Verde, Kenia, Lesotho, Madagaskar, Mali, Mauretanien, Mosambik, Niger,
Ruanda, Senegal, Sierra Leone, Somalia, Sudan, Tansania, Tschad, Uganda, Zentralafrikanische Republik

Asien und Ozeanien {12): Afghanistan, Bangladesh, Birma, Indien, AR Jemen, DVR Jemen, Kamputschea, Laos, Nepal,
Pakistan, Samoa, Sri Lanka

Lateinamerika (5): El Salvador, Guatemala, Guyana, Haiti, Honduras
In diesen 45 MSAC's leben rund 1,25 Milliarden Menschen, d. h. ca. 36% der Bevolkerung aller Entwicklungsldnder

Kriterien:

PFC's (Priority Food Couniries)

Kriterien: niedriges Pro-Kopf-Einkommen, projizierte Getreide-Defizite, Grad des Nahru ngsenergiedefizits der Bevil-
kerung, ungeniigende landwirtschaftliche Technologie und Produktionspotential
(UN-Welternahrungsrat — World Food Council, Juni 1876)

Afrika (26): Agypten, Athiopien, Benin, Burkina Faso, (Obervolta), Gambia, Guinea, Guinea-Bissau, Kamerun, Kap Verde,

Kenia, Lesotho, Madagaskar, Malawi, Mali, Mauretanien, Mosambik, Niger, Ruanda, Senegal, Sierra Leone,
Somalia, Sudan, Tansania, Tschad, Uganda, Zentralafrikanische Republik

Asien und Ozeanien (13): Afghanistan, Bangladesh, Birma, Indien, indonesien, AR Jemen, DVR Jemen, Kamputschea,
t.aos, Nepal, Pakistan, Philippinen, Sri l.anka

Lateinamerika (4): El Salvador, Guyana, Haiti, Honduras
In diesen 43 PFC's leben rund 1,3 Milliarden Menschen, d. h. mehr als ein Drittel der Bevlkerung aller Entwicklungslander.

Jahrtausends haben. Im Rahmen der
Desillusionierung, der Kritik an den
bisherigen Strategien und Bemiithun-
gen erscheinen neue Uberlegungen.

Es geniigt nicht, Waren zu produzieren
und auf den Markt zu bringen. Man er-
fuhr, daB damit nicht notwendigerweise
— wenn man nur gentigend tut! — auch
die erreicht werden, die es nétig ha-
ben. Es ,sickerie" nicht geniigend
nach ,unten”. Es geniigt nicht, Men-
schen Wissen zu vermitieln, wie sie
sich ihre Bedarfnisse erflillen kénnen

{.Lehre einen Menschen das Angeln”},
sondern man muB auch den sozialen,
polittschen Rahmen schaffen, damit
sie ihre Fahigkeiten anwenden und
nutzen kdnnen (man muB die Angel-
bzw Fangrechte haben und auch die
Absatzmoglichkeiten). Auch im Hin-
blick darauf, daB die Mittel begrenzt
sind, wendet man sich jetzt mehr den
Beddrftigen zu. Man setzt mehr Priori-
taten hinsichilich der Entwicklungstan-
der (s. Kasten 6) und auch hinsichilich
der Ziele. MaB fiir Entwicklung soll
nicht 1anger allein das erwirtschatftete

Sozialprodukt sein, sondern der Er-
folg soll an sozialen GroBen gemes-
sen werden, ndmlich an dem Errei-
chen bestimmter Grundbediirfnisse
(s. Kasten 7: Erklirungen Gber
menschliche Grundbed(irfnisse). Die-
se mehr am Menschen und weniger
am Markt orlentierte Entwicklungsstra-
tegie schlieBt auch eine obere Grenze
der Bed(rfnisbefriedigung ein. Gerade
die Ernéhrung ist ein gutes Beispiel
dafur, daB mehr nicht unter allen Um-
stdnden besser bedeutet.

Kasten7 Die menschlichen Grundbediirfnisse

Die moralische ldee der menschiichen Grundbediirfnisse hat eine lange Geschichte, doch in die praktische Politik, z. B. als
Teil der Sozialpolitik, ist sie erstim Zeitalter der industriellen Revolution eingegangen {z. B. Warenkorb”-Berechnungen fir
Sozialhilfe-Empfanger).

Fine bereits klassisch zu nennende theoretische Aufarbeitung tiber die Hierarchie der menschlichen Bedirfnisse stammt
von MASLOW (1943), die Basis aller Bedurfnisse sind die .

- physiologischen Bedurfnisse (Hunger-, Durst-Befriedigung; Gesundheit}
es folgen

~ Sicherheitsbedirfnisse (Ordnung und Sicherheit; Wohnung, Schutz)

— Liebesbed{irfnisse (Akzeptation, Zuneigung)

~ Achtungsbediirinisse (Anerkennung) und schlieilich

~ Selbstverwirklichungsbedarfnisse.

Die Grundbedtirfnisse sind auch in der ,Universellen Deklaration der Menschenrechte™ der Vereinten Nationen (Artikel 22,
25 und 26) niedergeschrieben worden (1948).

Doch die frilheren Entwicklungsstirategien konzentrierten sich vor allem auf konomisches Wachstum; in der Hoffnung auf
eine automatische Verteilung von oben nach unten (,trickle down”). Grundbediirinisaspekie spielten dabei eine unter-

geordnete Rolle, z. B. Erndhrung (Nahrungsmittelhilfe) als Wohlfahrts- und nicht Entwicklungsaspekt




Fortsetzung: Kasten 7

Erst die Erfolglosigkeit dieses Konzepts und die damit einsetzende Kritik daran fithrten dazu, daB in den neuen Enfwick-
lungsstrategien die ,alten” Grundbeddrinisse wieder aufgegriffen wurden und die Erfiliung dieser Bedurfnisse als ent-
wicklungsstrategische Ziele deklariert sind (nun Entwicklung gezielt von unten, ,bubble up”. Diese Wende ist durch die
»Gococoy-Declaration” (UN-Konferenz Gber Rohstoffe, Umweliprobleme und Entwickiung, Mexico City, 8.-12.10.1974
gekennzeichnet:

+30 Jahre sind vergangen, seitdem die Charta der Vereinten Nationen unterzeichnet wurde. Seine Hoffnung, ein besseres
Leben fiir die ganze Menschheit zu schaffen ist weitgehend enttduscht worden. .. mehr Menschen hungrig, obdachlos und
mehr Analphabeten als zur Zeit der Griindung der Vereinten Nationen.”

«Das Problem von heute ist nicht eins der Knappheit, sondern der 6konomischen und sozialen Ungleichverteilung. .

«Ein WachstumsprozeB, der nur der reichen Minderheit niitzt und die Disparitat zwischen und innerhalb der Lénder beibe-
hélt oder gar vergriBert, ist keine Entwicklung. Es ist Ausbeutung.”

+Es kann nicht Ziel der Entwickiung sein, mitden Industrielandern gleichzuziehen, sondern die Lebensqualitit fiir die ganze
Menschheitauf der Grundlage einer Produkfion zu gew&hrleisten, die mit den Bediirinissen kiinftiger Generationen verein-
bar ist und in Partnerschaft mit der Natur vor sich geht”

LAber es gibt auch eine obere Grenze, es gibt Decken, so wie es Béden gibt”

Die UN-Arbeitsarganisation (ILO) war fiir diese Entwicklungsstrategie besonders initiativ {(International Labor Organisation
(ILO) Employment, Growth and Basic Needs; Genf, 1976):

~Befriedigung von Grundbedurfnissen heit Deckung des Mindestbedarfs einer Familie fir ihren persdnlichen Verbrauch:
Nahrung, Unterkunft, Kleidung; es heit ebenso, Zugang zu verschaffen zu wichtigen Diensten wie Versorgung mit ein-
wandfreiem Trinkwasser, sanitiren Einrichtungen, 6ffentlichen Verkehrsmitteln, Gesundheitspflege und Erziehung; es
heiBt, daB jedermann, der arbeiten kann und will, einen entsprechend bezahiten Arbeitsplatz haben sollte. Es sollte ferner
heiBen, daB Bedirinisse eher qualitativer Art befriedigt werden als nach einer gesunden, humanen und zufriedenstelien-
denUmweltund nach einer aligemeinen Teilnahme an den Entscheidungen, die das Leben und Auskommen der Leute und
ihre individuelle Freiheit betreffen.”

Die gegenwartig gingigste Definition der menschlichen Grundbedirfnisse stammt auch von der ILO:

- bestimmte Mindesterfordernisse einer Familie in bezug auf den privaten Verbrauch: ausreichende Ernahrung, Wohnung
und Bekleidung

- lebenswichtige Dienstleistungen der Gemeinschaft: Gesundheits- und Bildungseinrichtungen, Versorgung mit gesun-
dem Trinkwasser, sanitdre Anlagen, Bereitstellung 6ffentlicher Verkehrsmitte! (konkrete Definitionen sind nur landerspe-
zifisch méglich, z, B, was ist ausreichende Ernahrung, Wohnraum, etc.).

Diese Grundbediirfnis-Strategie ist auch von der Bundesregierung aufgegriffen worden, z. B.

.In Uberginstimmung mitder gemeinsamen EntschlieBung des Deutschen Bundestages vom 5. Marz 1982 verfolgtdie Bun-
desregierung das Ziel, die absolute Armut in den Entwicklungslandern zu bekampfen. Dies heiBt vor allem, die wichtigsten
Grundbedtrfnisse der Menschen zu befriedigen: Nahrung, sauberes Trinkwasser, Gesundheit, Kleidung, Wohnung und
Bildung." (Minister Warncke, Okt. 1983).

Die Beurteilung von Entwicklung kann bei der Grundbediirfnis-Strategie nicht mehr allein auf makroskonomische MeB-
gréBen {wie Steigerung des Brutto-Sozial-Produkts; statistisches Pro-Kopf-Einkommen u. a. m.} basieren, sondern es
missen Indikatoren verwendet werden, die in Beziehung zu den Grundbediirfnissen stehen. Ein Beispiel dafir:
«Physical Quality of Life-Index (PQL))" Summe aus

—~ Lebenserwartung (75 Jahre = 100; 28 Jahre =1}
- Sauglingssterblichkeit (9/1000 = 100; 229/1000 =1}
- Alphabetisierungsrate (automatisch die jeweilige Prozentzahl)

(M. D. Marris, F. B. Liser: The PQL! - Measuring Progress in Meeting Human Needs; Overseas Development Council; Was-
hington D. C., 1978) {(weitere wichtige Literatur: J. McHale: Basic Human Needs. Transaction Books, New Brunswick, N. J.,
1978 - ISBN 0-87855-670-2).

Die Welternahrungslage ist gerade da-
durch gekennzeichnei, dall es zwei
grundsétzlich verschiedene Formen
der Fehlerndhrung gibt. Das Problem
hat zwei Gesichier (s. Abb. 3}. In den
tropischen und subtropischen Gehie-
ten des , Stdens” gibt es das Problem
des Nahrungsmangels (s. Abb. 4) und
in den Industriestaaten des ,Nordens”
das Problem der Uberernahrung. Bei-
des schadet den Menschen.
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Diese pauschale, globale Beurteilung
der Welternghrungslage muB differen-
ziert werden. Der Rlckblick, die Erfah-
rung zeigen: isolierte MaBnahmen
{einschlieBlich pauschaler [Voor-]Urtei-
le) helfen wenig, schaden eher. Die Er-
nidhrungsprobleme der Welt kénnen
nicht isoliert gesehen werden; sie sind
nicht allein das Ergebnis der Produk-
tion an Nahrung — dort zu wenig und
bei uns zu viel. Die Erndhrungsproble-

me sind nicht aleichméBig in der Ge-
sellschaft verteilt - in efnem Entwick-
lungsland hungern nicht alle Men-
schen und bei uns ist nicht jeder dick.
Fir eine differenzierte Beurteilung wird
aber auch ausreichend und breite In-
formation bendtigt, die nun folgen soll.



Abb. 3

L5 o

Jedes Problem hat zwei Seiten
{Karikatur aus: MISEREOR, graf. Gestaltungsvorlagen)

Abb. 4 Problemagiirte] der Erde (analog der Hungergiirtel-Abbildung ~ neue Einteilung)

Mauratanien
Mali
Niger

Nahrun: g g mi—ﬂa l}ﬁaapdﬁeﬁ

Lander mit einer statistisch durchschnittiichen Nahrungsenergieversorgung pro Kopf der Bevélkerung

swischen 99-90% des Bedarfs  Bhutan*, Botswana, Burkina Faso {Obervolta)”, Burundi*, Guatemala, Haiti*,
Honduras, El Salvador, Jordanien, Kongo*, Laos*, Malawi, Mauretanien®,
Nicaragua, Niger*, Nigeria®, Papua-Neuguinea, Peru, Sambia, Togo*, Vietnam,
Zaire*, Zentralafrikanische Republik*

swischen 89-80% des Bedarfs  Angola®, Bangladesh®, Bolivien”, Fcuador, Ghana, Indien, lran, DVR Jemen®,
Kamputschea®, Kenia, Mal*, Nepal, Ruanda®, Sierra Leone”, Simbabwe, Tansania,
Uganda

unter B0% des Bedarfs Athiopien®, Afghanistan®, Guinea®, AR Jemen”, Mosambik*, Tschad*

Lander mit einer hohen Sauglingssterblichkeit (d.h. Gber 100 Todesfalle von Sauglingen unter 1 Jahr pro 1000 Lebendge-
burten):
bereits 0.g. Lander sind dort mit * gezeichnet, weitere sind:

Agypten, Algerien, Benin, Elfenbeinkiiste, Guinea-Bissau, Kamerun, Lesotho,
Liberia, Oman, Pakistan, Saudi-Arabien, Senegal, Somalia, Sudan, Tiirkei

{Quelie: Daten der Weltorganisation, wie WHO, FAC und Weltbank
aus: J.P Grant (UNICEF): Zur Situation der Kinder in der Welt 1984, Jugenddienst-Verlag, Wuppertal, 1984)
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3. Die Weltagrarproduktion und die Zunahme der Welthevdlkerung

Der Wettlauf zwischen der Steigerung
in der Produktion von Nahrungsmitteln
und der Zunahme der Weltbevolke-
rung geht weiter (s. Tab. 1). Dabei zeigt
sich, daB mehr oder weniger ein Status
que aufrechterhalten wird. Manchmal
ist die Tendenz ungiinstiger, wie z. B.
das Ergebnis fiir 1983, und dann wie-
der, wie im Jahr 1984, ist es glinstiger,
werden neue Rekordernien vermeldet.

Die Bevilkerungszuwachsraten schei-
nen sich abzuflachen. Anfangs der
70er Jahre nahm die Weltbevélkerung
um 2,0 % proJahr zu, gegenwdrtig sind
e5 elwa 1,7 Y. Dies bedeutet jedoch in
absoiuten Zahten, daB3 1984 die Erdbe-
vilkerung um 80 Millionen Menschen

zugenommen hat; davon leben ca. 70
Millionen in den Problemgebieten —
den Entwicklungslindern, Die Dyna-
mik des Bevolkerungswachstums wird
dann besonders deutlich, wenn man
die Zahlen aus der schlummernden
Vergangenheit der Menschheitsge-
schichte ansieht (s. Tab. 2); mit dem
Zeitalter der Industrialisierung explo-
dierte formlich die Menschheit. Frihe-
re Prognosen dieser Eniwicklung la-
gen ganz daneben, die moderneren
Schéatzungen waren natiirlich realisti-
scher (s. Tab. 3). Die gegenwirtige
Standard-Prognose der Welthank er-
wartet 8,2 Milliarden Menschen im
Jahre 2025, wobei, wie bereits ge-
nannt, die Zunahme in den Entwick-

lungsiéndern besonders dramatisch
ist (s. Abb. 5). Da Vorausschatzungen
nicht Vorhersagen sind, kbnnen viel-
leicht doch entsprechende Anstren-
gungen dazu fthren, daB das bereits
einselzende Bremsen des Bevilke-
rungszuwachses stirker wirksam
wird, Doch in den n&chsten Jahrzehn-
ten werden immer wieder neue Welire-
korde der Nahrungsproduktion nétig
sein, allein um das Mehr an Menschen
Zu erndhren,

Die Produktion verteilt sich bekannter-
weise nicht gleichmaBig Gber unsere
Erde. Nun ist es fast eine lronie, dal3
nicht die Entwicklungslander, in denen
die Hélfte und mehr der Bevblkerung

Tab. 1 Die Weitagrarproduktion und die Weltbevélkerung in den Jahren 1948 bis 1984

(Angaben in Millionen Tonnen)

1948-52  1966-70 1971-76  1977-80 1981 1982 1983 1984

Getreide 692 1142 1358 1550 1651 1701 1643 1784
Weizen 176 313 368 428 453 485 500 511
Reis 170 283 324 383 412 423 449 466
Mais 140 254 312 396 450 448 347 441
Stéarkehaltige Knollen 368 518 554 570 554 555 558 594
Bevéikerung (Millionen) 2500 3470 3840 4300 4510 4580 4660 4740

{Quelie: UN-Statistiken; FAQ, Monthly Bulletin}

Tab. 2 Zunahme der Weltbevilkerung - die historische Perspektive

Jahr Bevélkerungsumfang jahrl. Wachstum in % Verdoppelungszeit
seit vorherigem Datum in Jahren
1 Mio. vor Chr. wenige 1000 - -
8000 vor Chr. 8 Mio. 0,007 100000
1 nach Chr. 300 Mio. 0,046 1500
1750 800 Mig. 0,08 1200
1900 1,6 Mrd, 0,48 150
1970 3,6 Mrd. 1,0 70

{aus: H.-D. Cremer {Hrsghb.) Nahrung und Ernahrung. Band 2 des Handbuches der Landwirtschaft und Ernghrung in den Entwickiungslan-

dern. Ulmer, Stuttgart, 2. Aufl,, 1883, 5. 19)

Tab. 3 Finige iltere und neuere Prognosen zur Entwicklung der Weltbevdlkerung

Verfasser Bevilkerung {in Millionen} im Jahr

{Jahr der Prognose) 1980 2000 2025 2050
King, G. (1696) 780
Pearl, R, (1924) 1926 1963 1951 2007
Vereinte Nationen (1951} 3277

Vereinte Nationen {1957) 4220 6280

Vereginte Nationen (1973) 4374 6254

Vereinte Nationen (1978) 4415 6199 8354 9775
Weltbank (1984) 8195 10000

{(Quelle: T. Freijka: Weltbeviikerungsvorausschatzungen: Ein knapper geschichilicher Oberblick
Zeits. {. Bevélkerungswissenschait 9 (1); 73-92 (1983} + Weltbank, Weltentwicklungsbericht 1984.)
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Abb. 5

Raumschiff ERDE: S A
Wieviel Menschen? 5 |ugssh | Afka |
‘Weltbevélkerung: - o0 7] o

in M_illi_qnen_:_ '

Jahr 2025 : UN-Schatzung Gloters |§141

auf dem Land leben, die Hauptagrar-  den in sehr starkem MaBe Produk- chen auch von ,agrarbusiness”. Auch
produzenten sind, sondern die Indu-  tionshilfsmittel eingesetzt — Dlnger, die Entwickiung der Weltagrarmaérkte
strieldnder (s. Tab. 4). Die Agrarpro-  Pflanzenschutzmiitel, landwirischafti-  zeigt die unterschiedliche Entwicklung
duktion ist hier industrialisiert. Es wer-  che Erntemaschinen usw. Wir spre-  deutlich (s, Tab, 5). Waren frilher alle

Tabelle 4 Die Agrarproduktion des Jahres 1984 (Angaben in Millionen Tonnen)

Produktgruppe Welt Westl, Entwick- Afrika Latein- Asien, China und UdSSR
Industrie- lungs- amerika  Naher u. andere und
ldnder ~ lénder Ferner zentral Osteuropa
{Gesamt}) {Gesamt) Osten gelenkte

Asien-
Staaten

Getreide 1799 620 529 45 109 375 390 260

Starkehaltige

Knollen 594 76 206 88 43 74 166 146

Leguminosen 46 5 27 5 5 17 7 8

Gemise 385 101 137 16 13 104 95 51

Friichte 296 100 149 26 58 62 17 31

Zucker 99 29 52 4 29 18 5 13

Fleisch 143 67 31 5 15 10 19 27

Milch 496 241 110 9 36 66 5 140

Eier 29 13 7 0,8 3 3 4 6

Bevbdlkerung (%) 100 18 51 11 8 32 23 9

(Quelle: FAQ, Monthly Bulletin of Statistics, Vol. 8, No, 2, Febr. 1985)

Tabelle 5 Die Verdnderungen im Weitgetreidehandel zwischen 1334 und 1983

Region 1934-38 [ 1948-52; 1960 1966 1973 1976 1980 1882 1983
Nordamerika + 5 + 23 + 39 + 59 + 91 + 94 + 131 +125 | +125
Lateinamerika + 9 + 1 0 + 5 - 3 - 3 - 10} - 2]- 2
Westeuropa - 24 - 22 - 25 - 27 - 19 - 17 - 16 - 0| + 2
UdSSR, Osteuropa| + & 0 0 - 4 - 27 - 27 - 46 | - 43} - 35
Afrika + 1 0 - 2 - 7 - 5 - 10 - 15§ - 15| - 14
Asien + 2 - 6 - 17 - 34 - 43 - 47 - B3| - 62| - 67
Australien + 3 + 3 + 6 + 8 + 6 + 8 + 19 | + 16 | + 8

{Angaben In Millionen Tonnen; + zeigt an netio Export; - zeigt an netto Import. Quellen: U.S.Department of Agriculture und FAQ
Monthly Bulletin of Statislics)
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Weltregionen Getreideexporieure, um
Westeuropa zu versorgen, so gibt es
heute in Westeuropa einen Getreide-
iiberschuB {s. Tab. 6}, und die Européi-
sche Gemeinschaft reiht sich einin die
Reihe der wenigen wesentlichen Ge-
treideexportiéander: USA, Kanada und
Australien,

Bedenklich ist die Tatsache, dafl immer
mehr Entwicklungslander von Nah-
rungsmittelexporten abhangig werden,
und dies zeigt eine sich beschieuni-
gende Tendenz. Dabei fallt weiter auf,
daB das Getreide der geméBigten Kli-
mazone —~ der Weizen — weltweit immer
beliebter wird. So steigen die Weizen-
importe auch in tropischen Entwick-
lungsiandern dberproportional (s. Tab.
7). Weizen verdréangt einheimische Ge-
treidearten. Damit werden diese L&n-
der vom Weltmarkt abhangig, ihrer
Wirtschaft werden far Nahrungsimpor-
te Devisen abgezogen. Es gibt einige
Hinweise, daB diese auf verinderten
Ernahrungsgewohnheiten  beruhen-
den Tendenzen von uns geférdert wer-

den -~ durch unsere Vorbild-Funktion,
durch entsprechende Nahrungsmittel-
hilfe, durch entsprechende Werbung
und Marketing.

{Lit.: Peter Krieg: Der Mensch stirbt
nicht am Brot allein. - Vom Weizen zum
Brot zum Hunger; Verlag 2001, Frank-
furt/Mm., 2. Auil., 1984) )
D. Byerlee, E. Hesse de Polanco:
Wheat in the world food economy —
increasing role in developing coun-
tries. Food Policy Vol. 8, No. 1, 67-75
{1983).

Die Weltgetreidereserven, die in den
60er und 70er Jahren kontinuterlich
abnahmen, errelchten 1975-76 ein Mi-
nimum. Es gab nur noch einen Vorrat
fir ca. einen Monat {Abb. 6). Seitdem
steigen die Vorréte wieder an,

Doch die Nahrungsproduktion héngt
von einigen Faktoren ab, von denen ei-
ner - das Klima - nichit durch den Men-
schen steuerbar ist. Wir missen also
auch in Zukunft mit Diirren, wie in der
Sahelzone, und Uberschwermmungen,

wie in Bangladesh, rechnen. Dabei
kann allerdings nicht unerwahnt blei-
ben, daB der Mensch hier — bei den
sog. Naturkatastrophen — doch in ge-
wisser Weise mitwirkt. Burch uniiber-
iegtes Abholzen von Waldern oder
Uberweidung von Grasland geht durch
Erosion Boden verloren; und diese
Verluste nehmen gegenwértig bedroh-
liche AusmaBe an (s. Tab. 8). Nicht nur
durch diese Ubernutzung der Natur,
sondern durch immer intensivere Nut-
zung aller Bew#sserungsreserven sin-
ken die (Grund-)Wasservorréte. Es gibt
warnende Stimmen, daB die Reserven
im amerikanischen Getreideglrtel
bald erschopit werden, wenn weiter so
intensiv aus groBen Tiefen bewdssert
wird. Auch andere wesentliche Pro-
duktionsfaktoren werden knapperund
immer teurer, z. B. Energie und Diinger
Man kann sich auf Naturereignisse
auch besser vorbereiten. Man kann
Damme bauen, Bevlkerungen umsie-
deln und Notvorrate anlegen. Ein (Kli-
ma)Risiko wird jedoch bleiben. Bei-
spielhaft daflr sei erwShnt, daB man

Tab. 6 Beispiele fiir den raschen Anstieg der Agrarproduktion in den Léndern der Européischen Gemeinschaft

{EG); ausgelbst durch eine entsprechende Politik der Abnahme- und Preisgarantien

a) Die Weizenproduktion in der EG

Jahr Millionen Tonnen
1974-76 84,7
1982 103,0
1983 103,3
1984 1231

{aus: FAQO Bulietin of Monthly Statistics, Vol. 7, No. 10, 1984)

b) Die Zunahme im Selbstversorgungsgrad an Lebensmitteln in der EG

Kartoffaln
Zucker
Wein

Fleisch nsgesami

Schweinefleisch
Schaf-u.Ziegentl.
Gefligotflaisch
Milcherzaugnisse
Eier

Tabak

Getreide nsgesamt &

Rind- u Kalb . nsges. JE

Selbstversorgungsgrad der EG

bei den wichtigsten Agrarerzeugnissen

1973 1982

100%0

10000

48 .

“1984

Quetle: Die Lage der Landwirtschalt in der Gemeinschalt

b1 1984, Gralik: EG-Mag

1990

1000/

2. 63

{aus: UNI - Beruiswahl-Maggzin, Mai 1385)
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Fortsetzung Tab. 6

¢} Die Uberschiisse milssen gelagert werden, die Vorrate werden immer gréBer

Bestinde an Butter und Magbmmiichputver In der EG
oo [ in 1000 to L
+200- T "
+100 |} rawe magermil_chpulver
1000 1™ Buiter 2T ,
900 JES eRNEANL sUHEAN
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in 10001
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Jan. B4

605

Febr. B5

(aus; Blickpunkt: Einkammen — Zum Agrarbericht 1985

Bundesministerium fir Erndhrung, Landwirtschaft und Forsfen. Bonn, Méarz 1985)

Bestande an Getreide inderEG

in Miot
14

12

10

Aug. B2 Aug.lsa

13,1

Aug. 8B4 Febr 85

il
Der Getreidemarki ist jetzt das Sorgenkind Nr. 1 in der EG. Seit 1980 haben sich die Ausgaben dafiir um Gber flinfzig Pro-

zent erhéht. Allein 1984 liegen sie bei etwa vier Milliarden DM.

d) Die Ausgaben fiir die Europaische Landwirtschaft steigen schnell; die finanziellen Belastungen erreichen heute ca. 40

Mrd.. DM
Uberiich? ?I
Ausgoben des Europdischen Garantiefonds
tir Landwirtschaft (Mrd. ECU)
Mrd ECU
[
ul insgasemal

M
”

s

__.\_'//- Milcherzenguir sy

e — = Golreida
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\

{aus: BM. Schmitz: Korflikifelder und Ldsungsversuche der Europdischen Agrarpaolitik. Ergebnisse landwirtschafilicher Forschung an

der Justus-Liebig-Universitat Giefen. Heft XV, GieBen 1985)
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Tabelle 7 Angaben zu Getreide- und Weizenimporten in verschiedene Entwicklungslinder-Regionen

a} Importe (in Millionen Tonnen)

1970/71 1980/81
Region Weizen Getreide Weizen Getreide
gesamt t__:_jesamt
Asien 14,2 206 23,2 359
Naher Osten 7.0 9,2 14,6 23,2
Afrika 3.6 51 8.8 154
| atein-Amerika 57 81 12,1 274
UdSSR 03 09 16,0 349
Entwicklungsléander 30,1 42,0 58,7 100,3
Indusirielander 23,1 64,3 352 108,5
b) Einheimische Produktion und importe (kg/Kopi/Jahr) an Getreide, gesamt
1970 1980
Region Produktion Import Produkiion Import
Asien 379 18 389 26
Naher Osten 233 55 263 110
Afrika 172 18 155 42
Latein-Amerika 237 29 228 76
UdSSR 736 4 6890 133
Entwicklungslénder 192 16 203 3
Industrielander 572 60 682 94

Anmerkungen: Es wird deutlich, daB die Entwicklun
Getreide importieren, d.h. ihre Nahrungsver

gsiinder (allerdings auch die UdSSR) im letzien Jahrzehnt spiirbar mehr
sorgung wird mehr von auBen abhéngig; der Selbstversorgungsgrad sinkt. Bei

einigen Landern hat dies erhebliche AusmaBe. in vielen Jahren betrdgt der Wert der Geireideimporte (abhéngig von Welt-

marktpreisschwankungen) in folgenden Léan

dern mehr als 25% der Gesamtimportausgaben: Agypten, Botswana, Mali, Niger,

Somalia (in Afrika) und Bangladesh, Indien, Indonesien, Sri Lanka (in Asien); in folgenden Landern decken die Getreide-

Importe {iber die Halfte des Getreideverze

hrs: Botswana, Mauretanien, YR Jemen, Jamaica.

Die gréBten Importanstiege haben die Lander siidlich der Sahara in Afrika und die sid-ostasiatische Region zu verzeichnen

{mit j&hrlichen Zuwachsraten von Gber 1

Die Griinde §iir diesen Importanstieg liegen in zwei Berei
Weltmarktpreise liegen unter den Preisen fiir einheimisc
bensmitiel verarbeitet werden — z.B. (WeiB-)Brot, Brétchen, usw
litiker Interessant. Man kann leicht die stadtischen Massen dam
slch leicht in den Stadten politische Unruhen. Und die st

0%: wie z.B. in Nigeria und Indonesien}; gerade dort wo kein Weizen wachsen kann.

chen. Weizen war lange Zeit ein sehr billiges Getreide (s. Abb.7),dle
he Getreldearten. Weizen kann in viele fir Menschen aftraktive Le-
Die hohe Akzeptanz und die giinstigen Kosten sind fir die Po-
it versorgen. Am Preis fir Grundnahrungsmittel entzilnden
dtische Bevélkerung wird immer zahireicher (s. Kasien 12).

(aus: T.K. Morrison: Gereal impeorts by developing countries ~ Trends and determinants, Food Policy 9 (1): 13-25 (1984) -

D. Byerleg, E. Hesse de Polanco: Wheat in the world food e

berechnet hat, daB, wenn die jahriiche
Durchschnittstemperatur um 3 °C ab-
sinkt, in Kanada und in der UdSSR die
Weizenproduktion um etwa 50% fallt.
Der Handlungsspieiraum bleibt frotz
gegenwirtig weltweit gesehen ginsti-
geren Daten (grofien Produkfionszah-
fen, groBen Vorréten) recht eng. Die
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Verinderungen in Angebot und Nach-,

frage wirken sich stark aus. Die Stdr-
anfalligkeit zeigt sich gut durch die
schwankenden Preise (s. Abb. 7) und
@3 bietet sich an, dazu einige Beispiele
vom Getreideweltmarkt zu nennen, wo-
bei auch hier das Spannungsverhélt-
nis der Weltpolitik deutlich wird — politi-

conomy. Food Policy 8 (1): 67-75 {1983)}

sche Entscheidungen der UdSSR und
der USA, also der Industrienationen,
beeinflussen den Weltgetreidemarki
und damit das Schicksal vieler Hun-
gernder in den Entwicklungsiandern
(s. Kasten 8).




Abb. 6 Veriinderungen des Wellgatreldevorrats
[_]anderevorrite Vorrite in Form von Brachland inUSA

P27] KanadischeVorrate B8R IS Vorrate

]

Bin

180
160 l
140
2
S 120 y/
5 I
= 100
6or o
a0 b L |
1950-61 6162 6263 2566 6567 b7-68 68696670 011 71-72 7213 7374 7475 7576
Tage* o0& o5 B of B4 53 T 85 8 1N 69 55 33 35 3

*) Zahl der Tage, in denen die Weltbevdlkerung durch das vorrdtige Getreide ernéihrt werden konnte.
Quelle: U.S. Depariment of Agriculture

Ergénzende Angaben zu Abb. 6 (Fortschreibung)

Gesami-| US | Brach- | Canadaj Tage
Vorrat land

1976-77 187 37 3 12 51
1977-78 | 244 62 1 18 66
1978-79 238 741 21 20 61
1978-80 274 73| 15 22 69
1980-81 254 78 0 14 64

1981-82 | 232 62 - 12 57
1982-83 7 284 [102 - 16 68
1983-84 | 322 ji41 - 19 76
1984-85 266 71 - 13 60

Quelle: U.S. Depariment of Agriculture
FAQ, Monthly Bulletin of Statistics, Juni 1982; h#rz 1985 .
L.R. Brown: World Populat_ion Growth, Soil Erosion, and Foad Security, Science 214; 895-1002 (1981)

Tabelle 8 Absch’citzung der jihrlichen Verluste an landwirtschaftlicher Nutzflache

Verluste durch die

Zunahme der Weltbevdlkerung, Urbanisierung, StraBenbau, usw. Gber 1 Mill. ha/Jahr
{Schatzung: 0,04 ha/Person) bis 8 Mill. ha/dahr
falsche Bewssserung (Versumpfung, Versalzung, Alkalisterung) 0,125 Mill. ha/Jahr

Erosion (ausgeldst durch Waldvernichtung, Uberweidung, Monokulturen, z.B. Mais)
Schatzung: es sind 20 wenn nicht gar 30% des Agrarraumes bis zum Jahr 2000 gefihrdet

{in Industriestaaten und vor allem in Afrika und Asien) ca. 6 Mill. ha/dahr
Wiistenflache heute 800 Mill. ha
~kann - wenn Trend nicht gestoppt wird - sich bis zum Jahre 2000 verdreifachen, also 2400 Mill. ha

(Angaben aus: L.R. Brown: World Population Growih, Soil Erosion an Food Security. Science 214-895-1002 (1981)
Global 2000, Der Bericht an den amerikanischen Prasidenten, Verlag Zweitausendeins, Frankfurt/M. 1980
B. Andreae: Expansion des Weltagrarraumes - eine langfristige Perspektive? Erndhrungs-Umschau 31 (3): 85-88 {1984}))
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Abb. 7 Die amerikanischen Exportpreise fiir Weizen, Mais und Sojabohne

1978 1979 1980 1981 1982 1983 1984

Weizen 138 175 164 177 161 158 153
Soja 213 243 259 288 244 282 282
Mais 115 138 152 152 124 148 160

(Abelson: Food, Amer. Ass. Adv. Science, 1975; erganzt FAQ, Monthly Bulletin, 1977-1985)

Kasten 8 Nahrung als ein (macht)politisches Instrument

Nahrung ist zum Leben noiwendig. Diese Binsenweisheit ist der Hintergrund filr ihren Einsaiz als ein politisches Instru-
ment. Man kann mit guter Nahrung entlohnen, ein Fest feiern. Sattsein beruhigt. Ausreichende und preiswerte Erndhrung
in einem Land ist ein Aspekt, der beachtet werden sollte, wenn es gilt, ein Land bzw. dessen Bevoikerung {politisch) zufrie-
den zu stellen.

Umgekehrt kénnen Nahrungsknappheiten und Nahrungspreis-Erhhungen zu Unruhen fihren.

Entzug von Nahrung fiihrt innerhalb einiger Wochen zum Tod. Dies Prinzip des ,Aushungers” ist ein altes Machtinsiru-
ment. Durch Hunger soll eine belagerte Stadt, ein eingeschlossenes Land zum Nachgeben, zur Aufgabe gezwungen wer-
den. Das Streben nach Selbstversorgung - nach Autarkie - erklirt sich aus dem Vermeidenwollen van solcher Art von
Abhéangigkeit, vom Risiko der ErpreBbarkeit loskommen zu wollen. Die Geschichtsschreibung ist angefiillt von Beispielen
ftir dieses ,Aushungern”.

Die Hanse versuchte 1284 Norwegen mit einem Getreideboykott zu erpressen, um Handelsrechte zu erhalten. Frank-
reichs Napoleon |, versuchie zwischen 1806 und 1812 Engtand mit der sogenannten Kontinentalsperre gefligig zu ma-
chen. Im 2ten Weltkrieg blockierten die deutschen Soldaten Gebiete (wie 2.B. in Holland) bzw. Stadte (wie z.B. Leningrad).
Die Sowjetunion schnitt die Verbindungswege nach Berlin fiir fast ein Jahr (24.6.1948 — 12.5.1949) ab. Die USA habenver-
sucht, durch Getreide-Handelssperren den Ostblock zu schwachen bzw. zu bestrafen. So gab es ein Getreide-Embargo
der USA gegeniiber der Sowjetunion fir mehrere Jahre im Zeitalter des sogenannten ,Kalten Krieges”. 1971 hob dies Pré-
sident Nixon auf, die Entspannungsphase wurde eingeleitet. Doch Prasident Ford nutzte das Instrument zwischen 3.8. und
20.10.1975 wieder, als im Zuge der Energiekrise und der damit zusammenhangenden Weltmarkt-Storungen neue Han-
delsabkommen ausgehandelt wurden, um dadurch gine starkere Verhandlungsposition zu erhalten. Der 3. Embargo-Ver-
such wurde von Prasident Carter am 4.1.1980 begonnen, um die Sowjetunion fiir ihre Afghanistan-Invasion zu besirafen.
In diesem Jahr hestrafte Prasident Reagan Nikaragua mit einer Handelssperre.

Aber auch innenpalitische Entscheidungen kénnen weltweite Auswirkungen zeigen. So frigt die Entscheidung der So-
wijetunian; fir eine bessere Versorgung inrer Bevolkerung mehr Getreide zu impartieren (s. Tab. 5 und 7) dazu bei, daB der
Weltmarkt, bedingt durch die groBe Nachfrage, héhere Preise verlangen kann (s. Abb. 7). Teure Nahrung bedeutet fiir die
Armen weniger Nahrung, mehr Hunger. Betrachtet man den Weltgetreidehandel eiwas genauer, sa falit auf, da@ er von
einigen wenigen, groBen, international organisierten, privaten Gesellschaften dominiert wird. Die Namen der drei groBen
sind: Cargill {USA), Continental Grain (USA) und Bunge & Dreyfus (Argentinien und Eurapa). ' - '

Cargill wickelt rund ein Drittel des amerikanischen Getreldehandels ab. Continental Grain ist der Haupth&ndler fr die Ge-
treideimporte in die Sowjetunion; durch ihre internationale Organisationsstruktur konnten die amerikanischen Embargo-
versuche gegeniiber der Sowjetunion erfoigreich unterlaufen werden; statt der Mutter" handelten die ,Téchter”. Durch
ihre groBe wirtschaftliche Macht mit Umsatzen in einigen Milliarden US-$-Hohe (der Exportvon einigen mittleren und kiei-
neren Entwicklungsiandern erreicht bei weitem nicht diese Zahlen, s. Kasten 10}, durch ihre groBen Transport- und Lager-
kapazitéten (so hat z.B. Cargill eine Lagerkapazitat von etwa 9 Millionen Tonnen Getreide, das istzum Vergleich etwa die
jahrliche Weizenproduktion der Bundesrepublik; Agypten produziert im Jahr ca. & Millionen Tonnen Getreide) kdnnen
diese Getreide-Handelsfirmen die Preisfluktuationen des Weltmarktes gut ausniitzen, man kann auch sagen manipuiie-
ren.
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Fortsetzung: Kasten §

AbschlieBend noch ein weiterer Hinweis auf ein mehr individuell eingesetztes ,Nahrungs-instrument”. im Rahmen seines
passiven Widerstandes gegen die britische Kolonialmacht benutzte Mahatma Gandhi auch das Mittel des ,Hunger-

Literatur:

W Abel: Agrarkrisen und Agrarkonjunktur,

P Parey, Hamburg, Berlin, 3. Aufl,, 1978 (ISBN 3-480-30415-2)
E. Lindell: US-Soviet grain embargoes. Regulating the multinational corporations. Food Policy 7 (3): 240-246 (1882)
P Krieg: Der Mensch stirbt nicht am Brot allein. Verlag Zweitausendeins, Frankfurt/M., 1984

streiks”. Er hat seitdem viele Nachahmer gefunden.

4. Die Nahrungsversorgung der Weltbevolkerung

Nachdem nun Informationen zur Welt-
agrarversorgung gegeben worden
sind, soll der Frage nachgegangen
werden: Kénnen mit den gegenwartig
produzierten lebensmitteln die nun-
mehr fast 5 Milliarden Menschen er-
nahrt werden? Eine einfache Uber-
schiagsrechnung zeigt, daB genug an
Nahrung produziert wird (s. Kasten 9).
Diese fast zu stark vereinfachie Aussa-
ge soll aufzeigen, daB globale Betrach-
tungen den Kern des Problems nicht
freffen. Es istja allgemein bekannt; Vie-
le Menschen haben nicht genug zu es-
sen. Man muB also differenziertere In-
formationen haben. Es war schon an-
gedeutet (. Tab, 4), daB die Produktion
ungleich verieilt ist. Sieht man sich An-
gaben zur Entwicklung der statisti-

schen Pro-Kopi-Versorgung in ver-
schiedenen Weltregicnenan (5. Tab. 9),
so sieht man recht groBe Unterschie-
de.

Afrika zeigt seit Jahren einen negativen
Trend, die Versorgung hat sich stati-
stisch kontinuierlich verschlechiert
Aber es gibt auch hefinungsvolle Ten-
denzen. Die Region, die in den letzten
Entwicklungsjahrzehnten am meisten
gefordert wurde, nédmlich Asien, zeigt
positive Tendenzen. Kann also als Hin-
weis dienen: Entwicklungshilfe, inten-
siv genug betrieben, ist effektiv? Dar-
aus kann eine Hoffnung abgeleitet
werden. Wenn die nun verstirkt sich
Afrika zuwendende Hilfe greift, (s. Tab.
10) dann kénnte auch in dieser Region
eine positive Entwicklung eintreten.

Doch selbst diese regionale Betrach-
fung ist noch zu pauschal. Nicht alle
afrikanischen Staaten haben eine ne-
gative Entwickiung, es gibt allerdings
mehr negative als positive Entwicklun-
gen {s. Tab. 11). Berechnet man nun die
einzelnen  Nahrungsdefizite  bzw
Selbstversorgungsgrade aller L&nder
und summiert nur die Difizite (ohne
Ausgleich durch Uberschisse in an-
deren Léndern), so kommt eine ver-
haitnisméBig kleine Nahrungslicke,
heraus, n&mlich ca. 40 Millionen Ton-
nen Getreide. Das sind nicht einmal
49, der Weltgetreideproduktion.

Zu einer differenzierten Betrachtung
der Nahrungsversorgung gehért auch
die Information darliber, daB es in ver-
schiedenen Teilen der Erde verschie-

Kasten 9 Schitzung des Weltbedarfs an Nahrungsmitteln

4,5 x 10" keal/Jahr
{bzw. 18,8 x 10" kJ)

heziiglich des EiweiB:

Pazu empfohlene Literatur:

Ein Mensch benbtigt ca. 2500 kcal (10450 kJ) und 70 g EiweiBl pro Tag (s. Tab. 15) bzw.
900.000 kcal (3,76 x 10° kJ) und 25 kg Eiweil pro Jahr.

Bald wird es 5 Milliarden Menschen auf der Erde geben (S. Tah. 3), diese bendtigen:

bzw. 125 x 10° kg EiweiB/Jahr.

Getreide enthalt pro kg: 3000 keai (12500 kJ) und 100 g EiweiB.

Um den oben genannten jghrlichen Bedarf der Weltbevblkerung decken zu kannen, werden also rechnerisch folgende
jahrlichen Getreideproduktionen bendtigt:

beziiglich der Nahrungsenergie 1,5 x 10° Tonnen
1,25 x 10° Tonnen

Die weltweite Getreidepraduktion liegt zur Zeit iber 1,7 Milliarden Tonnen und dazu gibt es noch eine Reihe von anderen
Lebensmitteln (s. Tab. 1 und 2). Als rein rechnerisch gibt es auf der Erde einen NahrungsmitteliberfluB.

F Moore Lappé, J. Collins: Vom Mythos des Hungers - Die Entlarvung einer Legende: Niemand mu8 hungern, Fischer, 1878)

Eine plastische Darstellung tiber die riesige Nahrungsmenge, die jahriich produziert werden muB und Gber den jahrlich
notwendigen Zuwachs — da es ja immer mehr Menschen gibt — stammt von dem Friedensnobel-Preistriger Norman E.

Borlaug, dem Ziichter von hochertragreichen Getreidesorten {Wunderweizen"}:

_Die Welitgetreideernte betragt etwa 1500000000 Torinen. Damit kénnte rund um den Aquator (40.076 km) eine Strafe
von 2 m Tiefe und 21 m Breite ausgefillt werden.”

Es leben auf unserer Erde mehr als 4000000000 Menschen. Jedes Jahr werden es mehr, und zwar um ca. 75000000.
(Anm.: Bevtlkerungszahl der Bundesrepublik: 61600 000}, oder alle 5 Tage 1 Million mehr. Also muB die ,Getreidestrae”
j&hrlich um 800 km verléngert werden.
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Tabefle 9 Entwicklung der Pro-Kopf-Nahrungsmiitel-Produktion in verschiedenen Weltregionen
{nach Angaben der FAQ; Index auf Basis 1874-1976 = 100)

1972 1874 1976 1978 1980 1981 1982 1983

Welt 96 ag 101 104 101 103 104 102
Afrika 102 101 99 96 a5 95 a5 88
Sldamerika 91 98 104 102 106 106 109 105
Asien 95 a7 101 106 105 106 107 113
Nordamerika 96 98 103 106 104 113 110 a3
Europa 94 101 ag 104 107 105 110 109
UdSSR 91 101 102 108 96 95 ag 101
China 96 100 99 105 110 113 122 128

Tabelle 10 Vergleich von Entwicklungshilfezahlen
— Gesamthiife
— Hilfe fiir die Entwicklung der Landwirtschaft im afrikanischen und asiatischen Raum
Uberblick iiber die jihrliche Gesamt-Entwicklungshilfeleistung

1974 1982
Mrd. & Mrd. $ Mrd. $ Mrd. $
{(= 1981) - (=1981)
Gesamtentwicklungshilfe 20,94 39,93 45,92 46,M
durchschn, jahrl. Zuwachs +98 % + 3,0%
Anteil an multilateraler Hilfe nimmt zu 221 % 30,8 %
Hilfe fiir die Landwirtschaft. 0,99 1,75 5,14 524
nimmt (berprooportional zu + 20,6 % + 13,7 %
dabei ist
regional die Zunahme in Asien 0,29 0,51 2,21 2,26
deutlich héher + 185 %
als in Afrika 0,31 0,65 1,42 1,45
+121 %
Betrachtet man die Agrarentwicklung in Asien -
so sieht man FAO-Index {s. Tab. 9) 97 : 107
eine positive Entwicklung S '
und in Afrika 101 _ 95

eine negative Entwicklung.
Diese Gegenliberstellung weist darauf hin: Eine intensive Forderung macht sich positiv bemerkbar.

{nach: M.J. Williams, TW. Stephens: Resource flows through the multilateral system for foed and agriculture — Trends of the decade. Food
Policy 9 (4): 331-341 {1984). .

Tabelle 11 Die Veriinderungen in der Pro-Kopf-Nahrungsmittel-Erzeugung in afrikanischen Staaten
(FAQ - Index, 1974-76 = 100)

Lander mit deutlicher Verschlechterung - mit Stagnation
1980 1983 1980 1983

Algerien 93 75 Agypten a4 a3
Angola o1 85 Benin 101 94
Botswana 62 73 Burkina Faso 96 94
Gambia 59 63 Burundi - 94 94
Ghana 72 59 Gabon 103 101
Guinea a0 87 Kamerun 94 94
Guinea-Bissau 81 80 Kongo 99 94
Kenia 87 86 Malawi 99 102
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Tabelle 11 _Die Versinderungen in der Pro-Kopf-Nahrungsmittel-Erzeugung in afrikanischen Staaten
(FAO - Index, 1874-76 = 100)

L&dnder mit deutlicher Verschlechterung mit Stagnation
1980 1983 1980 1983

Lesotho 84 76 Mali 94 92
Liberia 92 88 Mauretanien 108 95
Libyen 89 82 Nigeria 102 92
Marakko 98 B7 Sierra Leone a9 94
Mosambik 84 62 Sudan 95 93
Madagaskar 92 a0 Tanzania 101 101
Namibia 81 88 Togo 100 96
Sambia 78 71 Tschad 106 100
Senegal 81 61 LUiganda 90 94
Simbabwe 75 63 Zaire 93 93
Somalia 75 68

Tunesien 97 85

Zentralafrikanische Republik 96 a0

Lander mit positivem Trend

Athiopien 107 110
Elfenbeinkiste 118 111
Niger 122 117
Ruanda 109 116
Swaziland 109 113

Anm_: Es fallen beim Betrachten dieser offiziellen Statistiken einige Merkwiirdigkeiten auf: So sind bis auf Swaziland alle 4 an-
deren Lander mit positivem Trend trotzdem Priority Food Countries, bzw. NSAC's Lander (s. Késten 6 und 15). Andere Lander,
wie Algerien und Ghana, die nach obigen Kriterien eine schlechte Nahrungsproduktions-Entwicklung haben, sind nichtin sol-
che ,schlechten™ Kategorien eingeteilt.

{aus: FAQ - Monthly Bulletin of Statistics, Nr. 7/8, 1984)

Cluster 1 ] Cluster L:
% Indusiriegesellschotien Horinfiika, Vordeorien

lirater 12 Llusler 5:
dusiroiisitrie Geseltsch Alrke: Kgtsovo-Bosis

Cluster T
Loteinameting

-] Clutlerd:
2] Afriug, Aviery Gelreigebosis

Abb. 8 Regionale Verteilung von Ernghrungsmustern

{aus: A.A. Bodenstedt: Ernahrungsverhalten und Erndhrungsberatung. Kap. 6 in H.-D. Cremer {Hrsgb.} Nahrung und Ernghrung, Bd. 2
Handbuch der Landwirtschaft und Erndhrung in den Entwicklungsléndern, Utmer-Verlag, Stuttgart, 2. Aufl,, 1983)
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* Erluterungen zu Abb. 8
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dene Ernahrungsgewohnheiten gibt.
Zwar {berwiegt weltweit gesehen der
Verzehr von Getreide, dann folgen mit
Abstand die anderen pflanzlichen Pro-
dukte und die tierischen Lebensmittel
(s. Tab. 4). Doch aus einer Reihe von
Griinden, die hier nur angedeutet wer-
den kdnnen, haben sich im Laufe der
Menschheitsgeschichte die verschie-
densten regionalen Erndhrungsge-
wohnheiten ausgebildet. Der Mensch
domestizierie die in seiner Umgebung
vorhandenen Wildpflanzen und -tiere.
Durch Reisen, Handel, Krieg und Er-
oberungen kamen verschiedene Kul-
turen in Kontakt, und die Menschen er-
hielten dabei die Gelegenheit, neue
Nahrungsmittel kennenzulernen.
Durch regelméBige Noizeiten, saiso-
nale Verknappungen, aber auch durch
die menschliche Neugie, wurde
Neues probiert und gegebenenfalls
auch als Gewohnheit akzepfiert. So
entwickelte sich das heutige Nah-
rungsmuster, das stark schematisiert
in Abb. B dargestellt ist.

Weizen und Reis sind die wichtigsten
Grundnahrungsmittel. Weizen nimmt in
allen Kontinenten eine wichtige Paosi-
tion ein. Dabei waren es in Afrika und
Asien allerdings nur die arabischen
Lander; doch heute ist es zumindest
auch in den Stédten von Schwarzafri-
ka und des Fernen Ostens fast Gblich,
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Weizen(brof) zu verzehren. Reis hat in
Asien einen deutlichen Schwerpunkt,
erfreut sich aber auch weltweit zuneh-
mender Beliebtheit Mais wird vor allem
in vielen Landern Lateinamerikas und
Afrikas als Grundnahrungsmitiel ver-
wendet. Das Spekirum der Nahrungs-
mittel auf dem afrikanischen Kontinent
ist am breifesten. Dort sind besonders
noch einige Hirsearten Nahrungs-
grundlage. Doch die Tendenz zeigt,
daB diese traditionelle afrikanische
Getreideart zunehmend an Bedeutung
verliert.

Neben Geireide spielen stirkehaltige
Produkte, wie die Wurzelknollen: Kar-
toffeln und Maniok, oder die Frichte:
Bananen, eine hervorzuhehende Rolle,
Kartoffeln sind in Nordeuropa, Kanada
und einigen Anden-Staaten Haupt-
nahrungsmittel; Maniok und Yams in
Afrika, Lateinamerika und einigen
Staaten der indonesischen Inselweit
Bananen bilden die Basis der Erndh-
rung fir die Bevdlkerung in einigen
Landern des nérdlichen Lateinamerika
und in Afrika.

Tierische Nahrungsmittel sind nur
ganz selten Grundnahrungsmittel, ei-
gentlich nur dort, wo die Lebensbedin-
gungen keine andere Wahl zulassen.
Beispiele dafiir sind die Bewohner ark-
tischer Regionen oder von Insein, die

Meerestiere verzehren; aber auch
manche Nomadenstimme der afrika-
nischen Steppe, die hauptsachlichvon
ihren Rindern oder Wildtieren leben.

Rechnet man die verfligbare Nah-
rungsmenge in Kalcrien (Energie) oder
in Hauptnahrstoffe, wie z. B. EiweiB, um,
dann wird die dominierende Rolle
pflanzlicher Produkte fiir die menschii-
che Ernéhrung deutlich (s. Tab. 12).
Dies ist an sich eine Selbstverstand-
lichkeit, basiert doch tierisches Leben
auf der Fahigkeit der Pflanzen, aus
Licht, Wasser, Kohlendioxid und Mine-
ralstoffen crganisches Material zu bil-
den. Wirverzehrendiese Assimilations-
produkte entweder direkt oder ernéh-
ren damit erst Tiere. In jedem Falle sind
es die urspriinglich von Pilanzen gebil-
deten und gespeicherten Stoffe, die
uns Energie und Nahrstoife liefern, da-
mit wir unser Leben erhalten kénnen.

Das Bild der verfligbaren Nahrungs-
mittel in Landern aus verschiedenen
Weltregionen unterscheidet sich. Dies
zeigt eine Betrachtung des Anieiles
der verschiedenen Nahrungsmittel an
der Gesamtkalorien- bzw Gesamtei-
weiBverfiigbarkeit in  ausgewdhiten
Landern {s. Abb, 8). Das Bild fiir Ent-
wicklungslénder zeigt sich fast einheit-
lich; eine Nahrungsmittelgruppe domi-
niert, meist Getreide. Demgegeniiber



ist die Auftellung der Herkunit der ver-
fagbaren Nahrung in Industrieldndern
viel gleichm&Biger (s, Abb. 8). Ferner
soll darauf aufmerksam gemacht wer-
den, daB der Anteil an tierischen Nah-
rungsmitteln bei den Entwickiungslin-
dern recht gering ist.

Die meisten veredelten Nahrungsmittel
sind teurer, aber fir Menschen meist
attraktiver. Aus 10 kg Getreide, das als
Viehfutter verwendet wird, erhélt man
bei uns schitzungsweise 1 kg Rind-
fleisch oder 3 kg Hihnerfleisch. Je
mehr Nahrungsmittel bearbeitet wer-
den missen, desto teurer werden sie.
Meh! ist teurer als das ungemahlene

Korn: Brot teurer als Mehl; Pralinen
teurer als Zucker Den meisten Men-
schen schmecken aber Fleisch oder
Pralinen so gut, daB sie daflir mehr
auszugeben bereit sind. Wer Geld hat,
kann sich das leisten. Stellt man die
durchschnitlliche Verfigbarkeit an
Nahrungsmitteln, dargestellt in Nah-
rungsmittelgruppen, fir die einzelnen
Lander dem durchschnittlichen Ein-
kommen (als MaB dient das Bruttoso-
zialprodukt) der jeweiligen Einwohner
gegeniiber, so zeigen sich folgende in-
teressante Veranderungen (s. Abb. 9).

Mit steigendem Einkommen

- werden weniger Kohlenhydrate
verzehrt und auch ihre Zusammen-
setzung dndert sich stark; weniger
hochmolekutare Produkle, wie
Starke, stehen einem Mehr an
leicht resorbierbarem Zucker ge-
geniiber;

— wird mehr Fett verzehrt, vor allem
mehr Speisefette und mehr tieri-
sche Fette;

~ wird pflanziliches gegen tierisches
EiweiB ausgetauscht.

Kurz, ein Steigen im Einkommen be-
wirkt, daB immer mehr veredelte und
verarbeitete Nahrungsmittel verzehrt
werden.

Tabelle 12 Durchschnittlicher Anteil der Nahrungsmittelgruppen an der Versorgung der Weltbevilkerung

mit Nahrungsenergie

Prozentsatz der Gesamtnahrungsenergie

{2571 keal)

Getreide 50
Reis 20
Weizen 18
Mais 6
anderes Getreide 3]
Starkehaltige Lebensmitiel

(z.B. Kartoffeln, Maniok) 6
Fridichte, Niisse, Gemiise 7
Zucker 9
Fette, Ole 9
Fleisch 8
Eier, Milch, Fisch 6
alkoholische Getranke 3

{Quelle: eigene Berechnungen aus Daten.

FAQ: Food Balance Sheets 1975-1977 Average. Rom, 1980)

50':‘\ 1 T T ) 3 T 1] 1]
Z— 10% 20 30%  40% 50% 60% 70% 80 90% 100%
Detvaiianden Gon S0k aon op &% X% B B %% Wk v
Bevdlkerung Anteil des jeweiligen N&hrstoffes an
proportional Gesamtenergieversorgung

Abb. 9 Anteil von Hauptnihrstoffen an der Gesamtenergieverfilgbarkeit in Abh&ingigkeit vom Nationaleinkommen

{85 Linder, 1962)

(BSP = Bruttosozialproduktion in US-$/Jahr/Person; 1 = Speisefetie; 2 = versteckie Pflanzenfette; 3 = versteckie tieri-
sche Fette; 4 = Kohlenhydrate, aufer Zucker; 5 = Zucker; 6 = tierisches EiweiB; 7 = pflanzliches EiweiB).

- [Quelle: Périssé, J. et al. Nutrition Newsletter FAQ 7 (3), 1 1969)
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Aus diesen Beobachtungen leiten sich
weitere nofwendige Aspekte einer dif-
ferenzierten Betrachtung der Nah-
rungsmittelversorgung der Weltbevol-
kerung ab. Die Produktion verteilt sich
ja auch deshaib nicht gleichméaBig, weil
die Lander ungleichméBig stark bzw
méchtig sind. Die unterschiedliche
Nahrungsversorgung zwischen Indu-
strie- und Entwicklungsléndern st
nicht der einzige Unterschied. Das Pro-
blem des Nahrungsmangels tritt nicht
isoliert auf. Wo Nahrungsmittel knapp
sind, fehlt es an vielem anderen auch
{s. Tab. 13). Die Menschen verfiigen
Gber weniger Geld, kénnen weniger
Energie verbrauchen. Sie kdnnen nicht
alle zur Schule gehen, sind zu einem
groBen Teil nicht f&hig zu lesen und zu
schreiben, ihnen wird weniger an Infor-
mation angeboten. Sie sind schlechte-
ren hygienischen Verhélinissen aus-
gesetzt, wohnen auf engerem Raum,
haben weniger Wasser zur Verfligung
und ihre arztliche Versorguna ist nur
sehr beschrankt gewahrleistet Unter-
ernghrung ist ein Symptom far Armut
und Unterentwicklung. Solche Men-
schen, solche Nationen sind schwé-
cher als die anderen. Sie haben Kon-
kurrenz-Nachteile. So wird ein Teil der
Nahrungsproduktion der dritten Welt

von uns exportiert, wir kbnnen dabei
gute Handelsbedingungen aushan-
deln. So steht die einheimische Nah-
rungsversorgung in Konkurrenz mit
unserem Wunsch nach ganzjahriger
Versorgung {Gemiiseexporte im Win-
ter aus der Sahelzone), mit unserem
GenuB an exotischen Frichten und
GenuBmitteln (Tee, Kaffee), mit unse-
rem Bedarf an Futtermitteln und ande-
ren landwirtschattlichen Rohstoffen (s.
Kasten 10).

Seit einigen Jahren kommt ein neuer
wichtiger Konkurrenzaspekt hinzu, die
landwirtschaftliche Produktion als
Rohstoif-Quelle, als erneuerbare Bio-
masse auszunitzen. So konkurrieren
nicht nur unsere Schweine mit dem
Soja-Futtermittel, sondern auch Autos
mit dem Bio-Alkohol-Benzin aus Zuk-
kerrohr mit der Produktion von Nah-
rungsmitteln far die Armen und Be-
nachteiligten (s. Kasten ).

Diese Konkurrenz zwischen Unglei-
chen auf der Ebene zwischen Lan-
dern/Staaten setzt sich auch fort in-
nerhalb eines Landes, auch hier gibt
es arm und reich. Deutlich wird dies
durch sichtbare Unterschiede zwi-
schen Stadt- und Land-Versorgung.

‘Tabelle 13 Kenndaten einiger Linder (1980-1983)

Das Zentrum ist gut, die Peripherie
wirklich nur am Rand versorat (s. Tab.
14). Die Urbanisierung nimmt zu (s. Ka-
sten 12) und schafft so weitere Proble-
me. Immer weniger Landbewohner
miissen mehr Stadter versorgen. Die
Stadter sind meist méchtig, politisch
einfluBreicher ais die Leute auBerhalb,
haben mehr und erhalten mehr. Die be-
nachteiligte Peripherie hat wenig Még-
lichkeiten und erhilt meist auch wenig
Anreiz, die stidtische Masse zu erndh-
ren.

Die Versorgung der Weltbevélkerung -
die Welterndhrungslage - zeigt also
zwei deutliche Gesichter und birgtzwei
verschiedene Erndhrungsproblembe-
rejche in sich. Auf der einen Seite ist
UberfluB, auf der anderen Seite ist
Mangel. Die Diskrepanz ist sehr kraB.
{s. Abb. 10).

Um die genannten Angaben {iber die
unterschiedliche  Nahrungs- und
Nahrstoffverfiigbarkeit beurteilen zu
kénnen, muB man Informationen zum
Nahrungs- bzw Nahrstoff-Bedarf des
Menschen haben und beides dann ge-
geniberstellen.

Libyen Somalia Kolumbien Indien Bundesrepublik Deutschland
verfugbare Nahrung:
keal/Kopf/Tag (1882) 3581 2102 2072 2047 3382
jahrl, Wachstum der
Bevélkerung (%) (1983) 43 28 1,9 23 - 01
Bruttosozialprodukt (BSF)
US-Dollar/Kopf {1983} 8450 250 1430 260 11430
jahrl. Wachstum des BSP
(1965-1983) (%} -09 -08 3,2 2,8
Beitrag der Industrie
am BSP (%0) (1983) 64 11 28 26 46
Schulden
(Millionen US-Dollar) (1983) - 1148 516 21277 -
Energieverbrauch
(kg Olaquivalente/Kopi/Jahr) 2769 84 786 182 4156
Diingemittelverbrauch
{100 g/ha landw. Nutzil) 385 9 538 346 4350
Analphabeten (in % der
Bevélkerung tber 15 J.) 73 40 27 64 1
Schiler (% der entl. Jahrg.) 99 30 99 79 99
Zeitungen (Stick/1000 Einw.) 10 2 53 13 420
Wasserverbrauch
{Liter/Kopf/Tag) 60 80 100 75 125
Sauglingssterblichkeit
{Kinder/1000 Lebendgeburten} | 142 53 93 11
Lebenserwartung
(Jahre fiir Neugeborene) 56 45 64 55 75

{Quelle: UN-Statistiken, vor allem ~ Weltbank-Jahresberichte)
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Kasteni0 Das merkwiirdige Phinomen: Die Exportstrome von landwirtschaftlichen Produkten aus Entwicklungslin-
dern, die ihrerseits Getreide importieren, oder:
Mit steigendem Einkommen kann man sich schlechter erndhren.

Es ist merkwirdig, die Entwicklungslander importieren immer mehr Getreide (s. Tab. 7), erhalten Nahrungsmitielhilfe {s.
Tab. 36). Wir wissen, viele Rohstoffe kommen zu uns aus Entwicklungsiandern (s. Kasten 29), darunter sind viele land-
wirtschaftliche Produkte und Lebensmitteh:

Produkigruppe Weltexport {1980) Anteil der Hauptexporteure in

(Millionen US-$ Entwicklungs- der Entwicklungs-

lander (%) landergruppe (%)

Reis 4375 50,6 Thailand (22), Pakistan (10), Burma (4)
Frichte, Niisse 9407 37,7 Tirkel (5,6), Marokko (3,1), Philippinen (2,7)
Gemise 7536 31,3 Thailand (8,9), Mexiko (5,6), Turkei (1,7)
Fleisch 16997 10,8 . Argentinien (4,3), Brasilien (1,8)
Fisch 10008 38,7 Korea (6,2), Mexiko (4,0), Indien {(3,2)
Zucker, Honig 15738 64,2 Kuba (29,4), Brasilien (8,7), Philippinen (4,2)
Kaffee 12532 910 Brasilien (22,1), Kolumbien (18,9}, Indonesien {5,3)
Tee 1527 85,0 Sri Lanka (24,4), Indien (22,2), Kenya {10,2)
Kakao 4984 793 Elfenbeinkiiste {17,2), Ghana (15,8), Brasilien (14,0}
Tabak 3448 421 Brasifien (8,4), Turkei {6,8), Simbabwe (5,1)
Tierfutter 10344 32,8 Brasilien (18,5), Argentinien (4,0}, Chile {(2,4)
Olsaat 9408 18,9 Argentinien (7), Brasilien (4,4}, Sudan (0,9)
Baumwolle 8176 425 Pakistan (5,7), Agypten (54), Turkei (4,0)
Holz 7533 48,5 Indonesien (20,7), Malaysia (16), Elfenbeinkuste (3,6)

{Quelle: UNCTAD: Handbook of international trade and develapment stafistics, UN, New York, 1983)

Viele dieser Exporte kénnten sicher auch im eigenen Lande direkt als Nahrungsmittel verwendet werden bzw. man kénnte
auf diesen Flachen Nahrungsmittel (,food crops”) anbauen (s. Kasten 18). Doch die Entwicklungslander brauchen drin-
gend Devisen, um auf dem Weltmarkt andere Produkte einkaufen zu kénnen, aber auch um Schulden bei uns abzubauen.
Die Verschuldung ist im letzten Jahrzehnt drastisch gestiegen:

1970 68,4 Milliarden US-$
1975 168,68 Milliarden US-$
1977 2498 Milliarden US-$
1979 3688 Milliarden US-$
1080 424,8 Milliarden US-$
1981 4826 Milliarden US-$
1982 538,0 Milliarden US-$
1983 595,8 Milliarden US-$  (Weltbank: Weltentwicklungsbericht 1984)

Und viele Entwicklungslander haben praktisch nur landwirtschafliche Giiter, die sie zum Export anbleten kénnen.
Einige Beispiele:

Land Exportvolumen 1980 (Millionen US-$) davon Anteil an (%)

Athiopien 424 Kaffee (64,2), Felle (12,3), Gemiise (3,3)
Burkina Faso 91 Baumwalle {43,9), Tiere (23,7}, Olsaat (11)
Elfenbeinkaste 2535 Kakao (33,8), Kaffee (19,2), Holz 10,7)

Mali 210 Tiere {47,5), Baumwolle (40,2), Olsaat (7,2)
Mosambik 165 Zucker {19,4), Friichte {15,1), Tee (14,9)
Nikaragua 414 Kaffee (41), Fleisch (14,2), Baumwolle (7,5)
Somalia 133 Tiere (76,8), Frichte (8,4), Felle (5)

Sudan 584 Baumwolie (40,8), Olsaat (14,7}, Getreide (14,4)
Tanzania 528 Kaffee (26,3), Baumwolle (9,9), Gewiirze (9,7}
Thaiiand 6369 Reis (15), Gemise (11,7}, Gummi (9,5)
Uganda 350 Kaffee (97,4), Baumwolle (1,2}, Felle {0,6)

{GQuelle; UNCTAD: Handbook of international trade and development statistics. UN, New York, 1983)
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Fortsetzung: Kasten 10

Es f4llt auf, daB manche Lander beziiglich des Export-Einkommens van einem Produkt abhiingig sind (so z.B. Uganda),
sie sind damit stark von der Entwicklung des Weltmarktes abhéngig und recht empfindlich gegeniiber Marktstérungen (s.
Kasten 8). Die Handelsbedingungen {terms of trade)} haben sich in den letzten Jahren nicht mehr ganz so stark zu Ungun-
sien der Entwicklungsldnder verandert, doch immer noch sind Rohstoffe relativ glinstiger zu haben als verarbeitete Pro-
duktie.

Ebenso bemerkenswert ist, wie gering das Exportaufkommen von vielen Entwicklungslandern ist.

Das gesamnte Welthandelsvolumen betrug 1980: 1.994.668 Millionen US-$, davon ist der Anteil der Entwicklungslander
16,8 9% oder 335.551 Millionen US-%.

Die Exporteinnahmen der Entwicklungslénder sind also geringer als ihre Schulden.

Die Welthandelsstréime bewegen sich vor allem zwischen den Industriestaaten und am wenigsten zwischen den Entwick-
lungslandern;

industrie- < Gesamiexport: 894.026 > Industrie-
lander Lebensmittelexport: 95.232 lander
, A

Gesamt- | Lebensmittel- Gesamt- | Lebens-
export: export: in Millionen US-$ (1980) export: | mittel-
193.033 | 23.630 158.874 | export:
34873

Y
Entwicklungs- .

l&nder (ohgr‘le Gesamtexport: 53.164 Entwicklungs-
OPEC- (Erdél) < . . P! lander (ohne
Staaten Lebensmittelexpori: 9.676 OPEC-Staten)

(Quelle: UNCTAD: Handbaook of international trade and development statistics. UN, New York, 1983}

Es werden mehr Lebensmitiel aus Entwicklungslander zu uns gebracht als umgekehrt. Man kann folglich mit einigem
Recht tiber diese Tatsachen weitere Uberlegungen anstelien, inwieweit diese Exportkulturen, diese Verkaufsfrichte
(,cash crops™) mit der Nahrungsmittel (,food crop”}-Produktion konkurrieren. Global betrachtet verliert die Nahrungsmit-
telproduktion nicht gegentiber den Verkaufsprodukten:

Steigerung der Gesamt-Agrarproduktion und der Nahrungsproduktion in den Entwicklungsregionen 1969/71 - 1980
Indexzahlen 1980, 1969/71, = 100

Agrar- Nahrungs-
1980 Produktion Produktion
Afrika ges. 118 120
Elfenbeinkiste 146 157
Kenia 137 124
Mali 112 108
Senegal 101 100
Stidamerika ges. 139 144
Argentinien 132 134
Brasilien 151 163
Chile 112 112
Kolumbien 157 161
Asien ges. 131 132
Indien 127 127
Malaysia 148 161 {aus: P von Blanckenburg:
Sri Lanka - 128 152 Exportkulturen contra Nahrungskulturen.
Thailand 161 166 entwickiung + zusammenarbeit, Nr. 3, 8. 16-18 (1982)

CGluelle: FAQ Production Yearbook 1980, Tab. 4 und 5
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Fortsetzung: Kasten 10

Doch man sollte nicht nur die globalen, die landesweiten Zahlen betrachten. Man muf fragen, wer bekommt die Exporter-
l5se? Was wird mit dem Geld gemacht, wofir wird es ausgegeben. Betrachtet man nur die Informationen Gber die
Ungleichverteilung der landwirischaftlichen Nutzflache:

Abbildung 7.2 Zahl der Bauernhiife versns bewirtschafiete Fliiche; vergleichende Verteilung

nach Regionen und BauemhofgriiSe fiir ausgewihlte Linder im Jahre 1970 ﬂ
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{aus: Weltentwicklungsbericht, Weltbank, 1982)

Quelle: FAOD, 1970 World Census of Agrigulture

So zeigt sich, die vielen Kleinbauern haben wenig Land; einige GroBe haben den Hauptanteil. Dies gilt besonders fir den
lateinamerikanischen Subkontinent. Aus vielen Fallstudien weiB man, daB die Produktionssteigerungen, diez.B.durchdie
moderne Agrartechnologie (besseres Saatgut, Diinger, Pilanzenschutz, Bewasserung, usw.) hervorgerufen wurden, die
hohe Investionen bendtigten, vor allem von den gréBeren Landwirten erfolgreich genutzt wurden. Dadurch konnte ,die
griine Revolution” in einem Land mehr erzeugen, vielleicht sogar fur den Export, aber andere - die kleinen Landwirte —
verarmten sogar. Nur ein Beispiel aus Mexiko: Von 1858 bis 1871 versechsfachte sich die Nahrungsproduktion bei gleich-
zeltiger Beviikerungsverdopplung. Das istim Durchschnitt also eine sehr gute Verbesserung der Versorgungslage; doch
dies galt nicht fiir das untere Einkommensdriltel der Bevblkerung - deren Erndhrungszustand wurde um keinen Deut bes-
ser (Chavez, A. (1976) zitiertin R. Kappel, M. Metz, D. Wendt: Technologie-Entwicklung und Grundbedrfnisse. Sozialwis-
senschafiiche Studien zu internationalen Problemen. No. 84, Verlag Breitenbach, Saarbriicken, Fort Lauderdale, 1983
ISBN 3-88156-250-8).

Auch die Studien, die tber die Einkommensverwendung berichten, zeigen recht oft, daB das Geld nicht unbedingt tn ,ver-
niinftiger” Weise ausgegeben wird. Unsere Lebensweise, der Lebensstil einer UberfluBgesellschaft strahlt in die Welt hin-
aus. Einige ,Glanzlichter” werden unangepaBt als Wohistands- und Fortschrittssymbole ilbernommen. Die Flasche far
Sauglinge ist moderner als das Stillen; WeiBbrot moderner als Hirsebrei; Cola moderner als Kokosmiich; und Zigaretten,
Bier, TV und so weiter. Ein krasses Beispiel aus dem Erdol-reichen Libyen soll belegen — gesteigeries Einkommen bedeu-
tet nicht automatisch bessere Erndhrung. Die an Unterern#hrung behandelten Kinder stammten aus Familien - die, ge-
messen am Konsumgiiter-Besitz — &hnlich wohlhabend waren, wie Kinder, die gut erndhrt wurden:

Familien mit untererndhrten Kindern (%) Familien mit gut ernéhrten Kindern (%)
Badezimmer 100 100
Kithischrank 100 98
separate Kiche 100 98
mehr als 4 Zimmer 22 44
gekaufte Babynahrung 84 64

{Quelle: D. Mamarbachi et al.: Observationon nutritional marasmus in a newly rich Nation. Ecology of Food and Nutrition 9: 54-54 (1880)
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Fortsetzung: Kasten 10

Und so gibt es viele Beispiele dafir, daB die gréBere Einbeziehung zum Weltmarkt, mehr Export, mehr Geld zu haben, nicht
automatisch zur besseren Ernahrung und Gesundheit fithrt. Es ist nétig, Entwickiung und Fortschritt richtig zu lenken.

Literatur:

G. Kent: Food Trade: The Poor feed the Rich. Food and Nutrition Bulletin {UNU) 4 (4): 25-33 (1982).

P Lunven: The nutritional consequences of agricultural and rural development projects. Food and Nutrition Bulletin (UNU} 4 (3):17-22
(1982}

Omawale: Nutrition problem identification and development policy implicatioons. Ecology of Food and Nutrition 9: 113-122 (1980)
G.R. Solimano, G. Chapin: The impact of socloeconemic development and ecological change on health and nutrition in Latin America.
Cornell international Monograph Series Na. 9, lthaca, 1981

Kasten 11 ,Treibstoff statt Nahrungsmittel”™:
Energieerzeugung aus nachwachsenden Rohstoffen ein neuer, weiterer Konkurrent um das Nahrungspotential der
Menschen, vor allem in Entwicklungsléndern

Die Pflanzen bilden dadurch, daB sie im ProzeB der Photosynthese aus anorganischem Material und Sonnenlicht organi-
sches Material {,Biomasse") erzeugen, unsere Lebensgrundiage. Historische Photosynthese-Reserven in Form von Koh-
te und Erdd! sind wichtige Energielieferanten fur uns; seit der Energiekrise inden Siebziger Jahren spliren wir: Die Reser-
ven werden knapper. Andererseits gibt es ein riesiges Biomassen-Potential (s. Tab. 29), das in Situationen, wie sie in Indu-
strielandern vorherrschen, zu sektoralen Uberschissen fihrt, wie z.B. die Agrartiberschilsse in der Européischen Ge-
meinschaft (s. Tab. 6). So ist es nicht ilberraschend, daB man {iberlegt, wie Energie- und Agrarprobleme kombiniert zu 13-
sen sind; und es gibt schon die ersten ,technologischen Durchbriiche”

Das hervorstechende Beispiel ist die Alkohol-Beimischung zu Benzin in Brasilien. In tropischen Regionen sind die Son-
nenscheindauer und das Kiima (femperatur) ginstig, um ein optimales Pfianzenwachstum zu gewéhrleisten. Zuckerrohr
ist ein schneller Biomasse-Lieferant; durch die moderne Biotechnologie kann es auch sehr wirkungsvoll zu Alkohol ver-
goren werden. Erdél muB importiert werden. So initiierte die brasilianische Regierung im Jahre 1975 ein Alkoholerzeu-
gungsprogramm, daB trotz einiger Schwierigkeiten grofie Fortschritte machte:

Jahr Milliarden Liter
1983/84 7.874
1982/83 5,819
1981/82 4,240
1980/81 3,706
1979/80 3.396
1978/79 2,490
1977/78 1,470
1976/77 0,664
1975/76 0,555
1974/75 0,624
1973/74 0,665

{Quelle: Erndhrung/Nutrition 9: 8. 173 (Feb. 1985).

Heute haben 1,5 Millionen Kraftfahrzeuge in Brasilien entsprechend ausgeristete Motoren: 90 % der Neuzulassungen
kénnen Benzin/Alkohol-Gemische benditzen. Das Zie! fiir das Jahr 2000 betragt 40 Milliarden Liter Alkohol (zum Ver-
gleich: In der EG werden heute 1,748 Milliarden Liter Alkohol produziert: Branntwein, synthetischer Alkohol)

Diese Bemihungen sind nicht nur aus Zuckerrohr und Brasilien beschrankt, Ein Gutachten der Weltbank zeigt, daB ver-
schiedene landwirtschafiliche Grundprodukte zur Alkohol-Erzeugung verwendbar sind: Zuckerriben:; siBe Hirse, Zitrus-
frichte (Melasse davon), Maniok, Mais, Zellulose (Holz) und landwirtschaftliche Abfallprodukte. Fiir verschiedene Roh-
staffe und Lander wurden einige Berechnungen iber die entsprechenden Alkoho!-Produktionsmdglichkeiten durchge-
fihrt;
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{Quelle: Alcohol Production from Biomass in the Developing Countries; World Bank, Washington, Sept. 1980)

Die potentielien Kandidaten fur eine solche Energiegewinnung aus landwirtschaftlichen Rohstoffen sind in dem Quadran-
ten links oben (x); dabei fallt z.B. auf, daB die fandwirtschaftliche Selbstversorgung in diesem Gutachten fir das sog.

LLDC-Land Sudan als gegeben angesehen wird, aber z.B. nicht fir unser Land.

Genenwartig gibt es auBer in Brasilien noch in folgenden Entwickiungsléndern Alkohoi-Projekte: Argentinien, Guatemala,
Indien, Kolumbien und Mali. Aber auch einige industrielander ziehen diese ,alternative” Energiegewinnung ernsthaft in
Erwahnung, so auch die Bundesrepublik, obwonl sie klimatisch gar nicht so gute Voraussetzungen hat, aber eben doch
gentigend landwirtschafiliche Uberschisse. Es gibt eine Reihe von positiven Stellungnahmen und Gutachten, z.B. von
der Landwirtschaftlichen Arbeitsgruppe Bioéthanol und Biogas” (z.B. Ernahrung/Nutrition 9 (3): 241-243 (1985} - In zwei
Pilotprojekten {Zuckerfabrik Franken in Ochsenfurt und in Ahausen-Eversen) wird Bioéthanol produziert, der z.B. als
Eurasuper” (5 % Alkoholbeimischung zum Benzin) getestet wird. So wurde beim Deutschen Bauerntag 1985 in Ludwigs-

haten ein mit Athanol betriebener Traktor vorgestelit.

25




Fortsetzung: Kasten 11

Neben Athano! gibt es noch eine Vielzahl von weiteren industriellen Rohstoffen, die aus landwirtschafilichen Produkten
erzeugbar sind. .

So ist es nicht verwunderlich, daB dies aus Agrarsicht ein wichtiges Thema ist und entsprechenq propagiert wird: ,Pflan-
zen fiir die Industrie — Problemldser nachwachsende Rohstoffe: mit hoheren Ertrégen gegen die Uberschilsse?” so laute-
te z.B. das Titelthema der Zeitschrift ,agrar-praxis” vom April 1985, aus der auch diese Zusammenstellung stammt.

AufschluB eines grenzenlosen Marktes

Zucker und Starke, pflanziiche Ole und Fette, Lignocellulose und Faserpflanzen konnen den Subventicnsbedarf der
Landwirtschaft entscheidend senken, wenn die politischen Rahmenbedingungen erst einmal stimmen - und die Zichter-
far hohere Ertrage gesorgt haben. Eine kleine Auswahl der Einsatzméglichkeiten:

Zucker: Glucose, Fructose, organische Sauren (Zitronenséure). Proteine, Ethanol, Antibiotika, Vitamine, Polyole, Poly-
ether, Zuckerester, GieBerei-Hilfsmittel, technische Enzyme.

Stirke: Glucose, Dextrose, organische Sauren, Ethanol, Antibiotika, Vitamine, Dextrin, Polyole, Polyurethan (Ku nststoffe),
Papier, Pappe, Textil- und Baustoffindustrie, Ersatz {iir Phenol und Formaldehyd, Biotechnologie.

Pflanzliche e und Fette: Feltsauren, Glycerin, Fettalkohole, Ester, Tenside, Emulgatoren, Dieseldl, Alkydharze, Weich-
macher, Seifen, Textil-, Leder- und Papierindustrie, Farben, Kunststoffe, kosmetische und pharmazeutische Produkte,
Nahrungsmitielindustrie.

Faserpflanzen: Textilindustrie, Bauindustrie (Asbestersatz?), Dammplatten.
Lignocellulose: Chemierohstoff, Energietrager, ,Holzkunststoffe”, Spanplatten.

Doch man muB auch ganz klar die Gefahren solcher industriellen Verwendungen von landwirtschaftlichen Produkten se-
hen. Gehen hier nur harte 8konomische Optimierungsrechnungen ein, nach der ertragreichsten Pflanzenart, dem gtin-
stigsten Standort und dem héchst méglich erzielbaren Preis, dann werden bedeutende Anteile der landwirtschaftlich
nutzbaren Bodenfliiche anstatt fiir Nahrungsmitte! far energieliefernde Mittel genutzt, und arme Menschen in Entwick-
lungslandern kénnen wenig Verkaufserlbse bieten im Vergleich zu Aufobesitzern.

Eine Energiegewinnung aus landwirtschaftiichen Rohstoffen hat auch ganz natiirliche Grenzen, was allerdings die Kon-
kurrenzsituation verscharfen kann. Wiirde die ganze Produktion an Getreide, Wurzelknollen und Zucker in Energie umge-
wandelt, dann wiirde das nur 8 % des kommerziellen Energiebedarfs entsprechen (FAQ: The State of Food and Agricultu-
re, Hom 1982)

Zu starke Konzentrierung auf solch ein Energieprogram, wie es heute in Brasilien geschieht, fiihrt zu der genannten Kon-
kurrenz zwischen armen Menschen und Autobesitzern; und dies wird mit Recht stark kritisiert (z.B. F von Goricke, M. Rei-
mann: Treibstoff statt Nahrungsmittel; rororo TB-Nr. 5030, Hamburg 1982). Es werden in Brasilien bereits rund 5 % der
landwirtschaftlichen Nutzflache (4 Millionen Hektar von ca. 80 Millionen Hektar) zur Alkoholversorgung ausgenQizt. Dabei
liegen diese Anbaufiachen vor allem im armen Nordosten und gehéren nur wenigen Personen, wiahrend Alkohol-Benzin
in den GroBstidten des Sidens wie Sao Paulo und Rio de Janeiro verkauft wird.

Tabelle 14 Das Zentrum-Peripherie Problem:
Die leichtere Versorgung der Bevilkerung in der Stadt und die schwierige Versorgung einer zersiedelt

lebenden Landbevilkerung

a) Zwischen Stadt und Land gibt es viele Merkmale von Ungleichgewicht. In der Stadt konzentrieren sich nicht nur eine
Masse van Menschen, sondern auch politische und gesellschaftiiche Macht-und Organisationsstrukturen sowie das
Angebot von Dienstleistungen (s. beziglich der Gesundheitsversorgung Abb. 19), Studien belegen eindrucksvoll, wie
allein durch die raumliche Distanz zwischen Wohnort und Dienstieistungsort der Zugang begrenzt wird:

Abhéngigkeit des Zugangs zu staatlichen Dienstleistungen von der raumlichen Distanz: Fallstudie in Kenya (nach
Ward, OECD, 1979)

unter 1,5 km 1,5 - 6 km tber 6 km

{Angaben in Prozent) {Land) (Stadt) (Land) {Land)
Trinkwasserversorgung Trockenzeit 72 100 25 3

Regenzeit 86 100 14 -
Primarschule 43 100 54 3
Sekundarschule 5 100 40 50
Gesundheitsstation 4 100 45 51
Markt 13 100 ' 61 26
Post 5 100 35 60

Bus 31 : 100 46 23
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Zusatzlich wirken natiirlich noch andere Distanzen, so z.B. die 6konomische und die personlich-individuelle; d.h. man
kann zu arm sein, um Dienstleistungen, die Geld kosten, zu bezahlen. Man kann das Angebot auch einfach nicht gut
beurteilen und es so ablehnen.

b) Hinsichtlich der Nahrungsversorgung von Stadt- und Landbewohnern gibt es ein sehr differenziertes Bild:

Vergleich von durchschnittiichen taglichen Nahrungsenergie-Verfiigbarkeiten (keal) von Einwohnern in den Siadten
und auf dem Land in verschiedenen Landern
{(Zusammenstellung aus verschiedenen Erhebungen, nach AUSTIN, 1980)

Ltand Stadigebiet Landgebiet
Pakistan 1806 2128
Bangladesh 1732 2251
QOstbrasilien 2331 2258
Sudbrasllien 2451 3071
Indien 1480 2090
Thailand 1504 1821
Tschad 2113 2467
Slidkorea 1946 2181
indonesien 1633 1885

Stadt und Land sind natiirlich keine homogenen Gebilde. In der Stadt gibt es meist eine wesentlich gréBere , Streu-
breite” als auf dem Land. Wer in der Stadt ,am Rand” iebt, ist meist drmer (s. Tab. 19) als Arme auf dem Land - dortist
der Zugang zu Nahrung leichter, man hat noch etwas Land for Nahrung, kann Nahrung sammein. So ist es nicht ver-
wunderlich, daB dfters auf dem Land eine bessere Nahrungsversorgung festgestellt wird als in der Stadt (s. Tab. 18).

{Quelien: J.E. Austin: Confronting Urban Mainutrition. World Band Staff Occasional Papers Na. 28. Johns Hopkins University Press,
Baltimare, London, 1980 (ISBN 0-8018-2261-0}

Sue Schofleld: Development and the problems of village nutrition. Institute of Development Studies, Croom Helm, London, 1973
{ISBN 0-85664-836-1))

Kasten 12 Urbanisierung: Immer mehr Menschen leben in Stidten

Das Leben in einer Stadtist eine fiir die Menschheitsgeschichte noch relativ junge Erscheinung. Erst durch den Ubergang
von der Daseinsform des Jagens und Sammelns zu der des Ackerbaus und der Viehzuchtvor etwa 10.000 Jahren konnte
man geplant Nahrungsiiberschiisse erzeugen und damit differenzierte Gesellschaftsformen aufbauen. Seit dieser Zeit
gibt es Besitzende und Abhéngige; verschiedene Berufe und Handwerke: Handei, Méarkte und Geld; und auch Stadt und-
Land. Nicht jeder muBte, um leben zu kdnnen, sich Nahrung direkt beschaffen, sondern man konnte sie auch gegen an-
dere Leistungen (Geld) eintauschen bzw. erwerben.

Die ersten groBen Stédte entstanden dort, wo auch unsere Landwirtschaft herstammt, néamlich im Nahen Osten. Die erste
Stadt der Welt, die mehr als 100.000 Einwohner hatte, war um 1360 v.Chr. die agyptische Stadt Theben. Um 200 v.Chr. war
die indische Stadt Pataliputra {heute Patna) die groBte Stadt mit 300.000: 100 Jahre spater war Rom die grofite Stadt
(600.000), und wuchs zur ersten Millionenstadt (180 n.Chr.), um bald danach an Zahi und Bedeutung merklich kleiner zu
werden. Dann nahm Konstantinapel (heute Istanbul) den Rang der groBten Stadt ein; mit dber 500.000 Einwohnern im
Jahre 620.

Es brauchte dann eine Zeit bis zum Einsetzen eines aligemeinen schnelleren Bevolkerungswachstums mit Beginn des
Zeitalters der Industrialisierung {s. Tab. 2), um auch den ProzeB der Verstadterung merklich zu beschleunigen. In den letz-
ten 100 Jahren nahm die Zahl der Stadte, der Millionen-Stadte rasch zu und dieser Trend zeigt noch eine Beschleunigung
- gerade durch die Urbanisierung der Entwickiungslander. Um die Jahrhundertwende lagen fast alle Millionenstadte in
den heutigen Industrielandern; so kénnen nur 3 der 15 Millionenstadte von 1910 zu Entwicklungsiénder” gezéhit werden
{Istanbul, Kalkufta, Buenos Aires). 1975 lagen 10 der 35 groBten Welimetropolen in Entwicklungsléndern und far das Jahr
2000 schatzt man, werden es 25 davon sein; wobei Mexiko City, Sao Paulo und Shanghai die ersten 3 Platze belegen wer-
den.

Entwicklung von 1875 1800 1025 1950 1880 2000
(in Millionen Einwohnern)

London 4.2 6.4 7.7 10,4 10,0 9,2
New York 1.9 4.2 7.7 12,3 10,2 22,4
Tokyo-Yokohama 0.8 1.4 53 6.7 20,0 23,7
Mexiko City - - - 3,0 15,0 31,0
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Es gibt viele Definitionen fﬁr eine Stadt; dies kann von Land zu Land verschieden sein. Doch Einwohnerzahlen von
100.000 und mehr werden fast immer als Kriterium fiir eine Stadt angesehen.

Ein Blick auf die Entwickiung der Stidte zeigt deutlich den bescnders steilen Anstieg in Entwicklungslandern.

1950 1975 2000
Stadie Millionenstadte Stadte Millionenstadie Stidte Millionenstadte

industrielander

Zahi 5857 48 281 91 1269 150
Summe der Einw. (Millionen) 262 129 503 262 756 445
Entwicklungsldnder

Zahl 349 23 986 90 2060 264
Summe der Einw. {Millionen} 130 47 480 244 1411 915
davon in Afrika (Zahl) i 10 63
Lateinamerika (Zah!) 4 18 43
Asien 18 62 158

Weltweit ist bereits heute die landwirtschaftiich-tatige Bevlkerung die Minderheit gegeniiber den nicht-landwirtschaftlich
Beschaftigten, nur noch in Afrika und Asien haben die Landwirte die Mehrheit. Die Stadte milssen versorgt werden; es ist
ein potentieller Nachteil, vom Markt abh#ngig zu sein, nicht selbstversorgend zu sein. Wer kein Geld, keine Arbeit, keinen
Zugang zum Markt hat, wir an den Rand gedriickt, lebt an der Peripherig, in Slums hzw. Elendsvierteln (8. Tab. 19). Ande-
rerseits bietet die Stadt viele Vorteile fir den, der sie nutzen kann: es gibt Nahrung, Wohnung, Bildung, drztiiche Versor-
gung, usw. {s. Tab. 14). Stadter haben einen groBen politischen EinfluB, haben Macht; das Land wird von der {Haupt)Stadt
aus regiert.

{nach: H. Cepede: Nutrition and Urbanization. Food and Nutrition (FAQ) 10 (1) 42-51 (1984)

Abb. 10 Die durchschnittlich verfiigbaren taglichen Kalorienmengen (kcal/Tag) sowie ihre Herkunft fiir Bewohner

ausgewshlter Lander
{Datenguelle: FAQ: Food Baiance Sheets, 1975-1877 Average, Rom, 1980)
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5. Der Nahrungsbedarf des Menschen

Unser Korper braucht Nahrung bzw
die darin enthaltene Energie und die
Nahrstoffe, um das hochorganisierte
Leben aufrechizuerhalten. Je mehr
stoffwechselaktive Zellen der Kérper
hat, d. h. je groBer das Kérpergewicht
des Menschen ist, desto mehr braucht
er. Solange man noch wéchst, braucht
man zusatzlich auch daftir Nahrung.
Wachst man schneller, so wird auch
mehr benttigt. Phasen schnellen
Wachstums sind das SAuglingsalter
und die Pubertat Nicht nur die Saug-
linge und die Teenager brauchen mehr,
sondern auch die Frauen, die Kinder
gebaren und stillen. Neben diesem
Grundbedarf an Nahrstoffen und Ener-
gie bendtigen auch Extraleistungen
unseres Korpers, wie Arbeit oder die
Bewaltigung von Krankheiten, ihren
Exiraantell an der bendfigten Nah-
rungszufuhr. Der Bedarf wird noch
durch eine Reihe weiterer Fakioren
modifiziert, auch durch die individuelle
genetische Veranlagung. Aus diesem
Grund gibt es nicht d e n Néhrstoffbe-
darf des Menschen, sondern nur ginen
individuellen, der von den Bedingun-
gen, unter denen der Mensch lebt, mit-
bestimmt wird.

Eine (iber den Bedarf eines Menschen
hinausgehende Néhrstoffaufnahme ist
mit einer recht groBen Spannbreite un-
schadlich fiir den Menschen. Eine
Ausnahme in dieser Hinsicht bildet die
Energiezufuhr. Hier wirkt sich auch ein
Zuviel aus. Die Uberfliissigen Kalorien
werden als Kérperfett deponiert. Wir
nehmen dann an Gewicht zu. Das ist
nicht nur unésthetisch, sondern auch
gesundheitsgefahrdend.

Da, wie bereits erwéhnt, der individuel-
le Nahrungsbedarf keine Naturkon-
stante und kein Einheitsweriistund zu-
dem fir viele Nahrstoffe noch weitge-
hend unbekannt ist, spricht man Emp-
fehlungen far die N&hrstoffzufuhr aus.
Man berlicksichtigt, wie weit der indivi-
duelle Bedarf normalerweise
schwankt (s. Abb. 11 — theoretische
Verteilungsfunktionen). Zusétzlich ge-
hen dann agrar- und gesundheitspoli-
tische Uberlegungen mit ein. Welche
Nahrungsmittel werden produziert und
angeboten? Welche Nahrungsmittel
werden von der Bevdélkerung bevor-
zugt? Welche Toleranzen sind gesund-
heitlich vertretbar? Die Summe aller
Uberlegungen fihrt dann zu den Emp-
fehlungen, die einen menr oder minder
groBen Anteil an willkiirlichen Ent-
scheidungen haben. Bei allen Nahr-
stoffen wird man die Empfehlung tber
den durchschnittlichen N&hrstoffbe-
darf setzen. Zuviel ist zwar flr viele Lu-
xus, aber ungefahrlich, und man geht
sicher, daB die Empiehlung far einen
méglichst groBen Anteil der Bevolke-
rung auch den Bedarf trifft. Nur bei der
Empfehlung fir die Energiezufuhr ist
das nicht méglich, dort muB man sich
an dem durchschnittichen Bedarf
orientieren (s. Abb 11).

Das ist der Hintergrund daftir, daf sich
die Nahrstofi-Empfehlungen &ndern.
1974 verdifentlichte ein Expertenkormi-
tee der Weltorganisation fur Gesund-
heit (WHO) und Ernghrung und Land-
wirtschaft (FAQ) revidierte Empfehlun-
gen. Dabei war besonders bedeutsam,
daB die Empfehlungen fur die EiweiB-
zufuhr gegendber friiheren Empfeh-

lungen herabgesetzt waren (s. Tab. 15).
Mit veranderien Empfehlungen verédn-
dert sich nattrlich automatisch die zur
Bedarfsdeckung bendtigte Nahrungs-
menge. Ein Senken der Empfehiung
fir EiweiB heiBt also auch, daB eine ge-
gebene WelteiweiBproduktion rein
rechnerisch den WeltelweiBbedarf In
einem gréBeren Mafle deckt.

Es ist interessant, sich einige Hinter-
grinde zu den EiweiBempfehiungen
bewuBt zu machen.

EiweiB ist essentiell zum Aufbau unse-
rer Kbrpermasse, unsere Muske!n sind
EiweiB. Eiweif schmeckt, EiwelB ist ein
attraktiver Nahrstoff. Wer der Bevilke-
rung geneigt ist, empfiehlt ihr auch
mehr, besonders in seiner tierischen
Form: Fleisch, Milch, Eler und Fisch. Es
regt zum Nachdenken an, warum Ost-
blocklander héhere EiweiBempfehlun-
gen aussprechen als die westlichen In-
dustrielander {z. B. DDR: 80 g Eiweill/
Tag/pro erwachsenen Mann, Bundes-
republik 85 g) und diese mehy, als es
far Entwicklungslénder gilt (s. Tab. 15).
Krasse Formen der Fehlernahrung in
Entwicklungslandern sind sehr leicht
arkennbar und so auch leichi studier-
bar.

Eine krasse Form des Eiweimangels
jat als Kwashiorkor bekannt. In den
letzten dreiBig Jahren wurden sehr vie-
le Studien zur EiweiBproblematik un-
ternommen. Die Vereinten Nationen
grindeten eine entsprechend benann-
te Beratergruppe, die ,,Protein Advisory
Group™ (PAG). Man war ,EiweiB"-be-
wuBt und empfahl eine relativ hohe Ei-

Abb. 11 Schematische Darstellung der Verteilung des Bedarfs an Nahrungsenergie und an Nihrstofien

sowie der Vergleich des Unterschiedes der jeweiligen Empfehiungen

{Quelle: WHO: Nutrition in Preventive Medicine, Genf, 1976)
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Tabelle 15 Empfehlungen fiir den Nahrungsbedarf

Alter Korper- |Energie|MJ EiweiB Vit A | Thi- Ribo- Vit C |Calcium Eisen
gewicht |kcal 1957 1965 1B74 |pg amin |flavin {mg mg mg
kg g/kg als Ei oder mg mg

MilcheiweiB

1-3 134 1360 57 | 1,71 1,086 1,18 |2580 0,5 0,8 20 400~ 500 5-10

4-6 20,2 1830 76 (117 0,97 1,10 300 07 1,1 20 400- 500 5-10

13-15 Mann [51,3 2900 (121 |114 084 0,72 |725 1,2 1,7 30 600- 700 9-18

13-15 Frau 499 2490 |104 {090 084 072 1725 1,0 1,6 30 600~ 700 |(12-24

Erwachsener

Mann 65,0 3000 {126 1053 0,71 0,57 |750 1,2 1,8 30 400- 500 5- 9

Erwachsene

Frau 55,0 2200 92 |os3 071 0,52 |705 0,9 1.3 30 400- 500 {14-28

Schwanger-

schaft

(letzte Halfte) +350 |+15|+10g +6g9 + 8549750 +01 |+02 (30 1000-1200 |14-28

Die Abklrzung MJ bedeutet Megajoule = 1000 Joule
{Quelie: Reparts of the Joint FAG/WHO Expert Groups)

weiBmenge. Neuere Ergebnisse der
Erndhrungsforschung, die zeigten, daB
der individuelle Bedarf niedriger ist, als
man froher annahm und die Frustra-
tion, daB es trotz groBer Anstrengun-
gen nicht gelang, die Eiweiliicke zu
schlieBen, fiilhrten zu den berelts er-
wihnten reduzierten Empfehlungen,
Es scheint, als waren die Empfehlun-
gen fiir die EiweiBzufuhr nun zu niedrig.
Interessant ist, daB nun die PAG in
«Protein-Energy Advisory Group” um-
benannt wurde und daB die Empfeh-
lungen auf der gleichen Hohe sind, wie
sie berelts einmal 1905 fir England
galten.

Es gibt zwar Unterschiede in der Ei-
weiBqualitat. Isoliertes tierisches Ei-
weiB ist flr sich besser als isoliertes

pflanzliches FiweiB. Doch wenn man
Nahrungsmittel kombiniert, dann er-
génzt sich in den meisten Fillen das
Eiweil, und man erreicht eine hoher-
wertige Kost, Das gilt tbrigens nicht
nur hinsichtlich der EiweiBqualitat

Durch eine Mischung, ein gleichzeiti-
ges Essen von Getreide mit Hllsen-
friichten erreicht man eine EiweiBqua-
litéit, die der von tierischen Produkten
gleichwertig ist. Das soll nicht heiBen,
daB wir alle Vegetarier werden sollten.
Es weist aber darauf hin, daB Empfeh-
lungen, daB der Anteil tierischer Pro-
dukte an der EiweiBzufuhr 30-50% be-
tragen sollte, unnétig hoch sind.

Durch den Verzehr einer vielfaltigen
Kost wird mit groBer Wahrscheinlich-

6. Das eine Gesicht der Fehlerndhrung:
Nahrungsmangel in Entwicklungsléindern — die Folgen und Ursachen

Es wurde bereits aufgezeigt, dal den
Menschen in den Entwicklungslén-
dern weniger Nahrungsmittel zur Ver-
fitgung stehen als denen, die in Indu-
strieldndern Ieben. Es wurde auch
deutlich, dai sich diese Ungleichver-
teilung innerhalb der Lander fortsetzt
und nicht nur den Erndhrungssekior
betrifit. Mangel an Nahrung, Unterer-
nahrung ist eines der vielen Symptome
fiar Armut und Unterentwicklung. Doch
die Untererndhrung ist auch die Mit-
ursache fiir die Armut und die Unter-
entwickiung; sie ist ein Hemmschuh
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fir die Entwicklung, denn die Folgen
der Untererndhrung sind vielfaitig
(s. Abb. 12).

Wer hungrig und untererndhrt ist, hat
weniger Arbeitskraft, hat weniger Ener-
gie. Er ermildet schneller, er wird
unaufmerksamer und ist unfallgefahr-
deter. Er hat weniger Ausdauer, muB
langsamer arbeiten, mehr Pausen &in-
legen; er ist weniger produktiv. Wer
untererndhrt ist, ist krankheitsgefihr-
deter, Er erleidet 4fters Krankheiten
und die Krankheiten wirken sich stér-

keit bei ausreichender Kalorienversor-
gung auch die Obrige Nahrstofiversor-
gung gewahrleistet sein. Je einseitiger
jedoch eine Nahrung ist, desto gréBer
ist die Gefahr einer Fehlernihrung.
Den relaliv hichsten Bedarf (bezogen
auf kg Kérpergewichi) haben wach-
sende Menschen (Kinder, schwangere
und stillende Frauen). Je groBer die
Gefahr der Fehlerndhrung in einer Be-
vilkerung ist, desto gefahrdeter sind
gerade diese Menschen. Sie werden
mit groBer Wahrscheinlichkeit an Fehi-
erndhrung leiden. An ihnen wird die
Problematik akzentuiert. Sie sind die
sichtbare Spitze des Eisberges.

ker aus {s. Tab. 13; Sauglingssterblich-
keit, Lebenserwartung). Dies gilt nicht
nur far ernsthafte Formen der Unter-
erndhrung, sondern zeigt sich auch
bei geringen Formen, die die Masse
der Bevtilkerung betreffen und auf den
ersten Blick als so unauffillig erschei-
nen, daf man auch von milden Formen
der Unterernéhrung spricht. Doch die-
se - zusammen mit den anderen
Symptomen von Armut, wie z. B. man-
gelnde Hygiene - werden deutlich,
wenn man sieht, daf die bei uns so
harmiosen Kinderkrankheiten vorder-
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griindig die Hauptiodesursachen in
Entwicklungsléndern sind; und dahin-
ter steckt die eigentliche Ursache -
Folge von Armut, Folge von Unter-
erndhrung {s. Kasten 13}.

Wer hé&ufiger krank ist, kann weniger
arbeiten, der Schulbesuch wird unre-
gelmaBiger. Jeder frithe Todestall be-
deutet nicht nur eine psychologische
Belastung fur eine Familie. Es ist auch
ein Verlust von Investitionen, die man
zur Lebenssicherung der Familie
braucht. Die Kinder werden erzogen,

bekleidet und ernahrt, damit sie dann
als Erwachsene fur die Familie sorgen
kannen. In Entwickiungsidndern gibt
es keine Sozial- und Altersversiche-
rung. Jede Familie muB das selbst tun.
Da viele Kinder sterben, milssen viele
Kinder geboren werden. So hat die
Fehlernéhrung auch EinfluB auf bevél-
kerungspolitische Aspekie. Entwick-
lungsléander haben meist sehr schnell
wachsende Bevilkerungen (s. Tab. 13).
Ein groBer Anteil von jungenMenschen
steht einem relativ geringen Anteil von
Erwachsenen bzw Erwerbstitigen ge-

geniiber. In Zahlen: 55 % Erwachsene
(15 bis 64jahrige) sorgen filr 40 % Kin-
der (unter 14 Jahren), bei uns sind es
B83% Erwachsene gegeniiber 26%
Kinder (s. Abb. 13).

Sténdig erlebte  Unterern&hrung
beeinfluBt das soziale Werlgefiige. Es
wird zur Norm, langsamer zu arbeiten,
man wird insgesamt ruhiger. Standige
Frustrationen lassen das Selbstbe-
wuBtsein, den Glauben an die eigenen
Féhigkeiten erlahmen.
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Kasten 13 Eine Folge der Untererniihrung: In Entwicklunaslandern sind Kinderkrankheiten todliche Gefahren

In Entwickiungslédndern sterben viele Kinder frithzeitig. Man registriert hohe S&uglings- und Kleinkindersterblichkeiten (s.
Tab. 13 und Kasten 21}, Betrachtet man krankheits-spezifische Sterblichkeiten, so wird offensichtlich: In Entwicklungsién-
dern sterben viele Kinder an Krankheiten, die bet uns als harmlos - eben als ,Kinderkrankheiten” — gelten.

Bereits seit langem bekannte Zahlen:
S3uglings- und Kindersterblichkeit bei bestimmten Krankheiten

{Sterberate pro 100.000; 1963-1964) (nach Bengoa, 1969)
Magen- u.
Darminfektionen Masern Keuchhusten
unter 1-4 urder 1-4 unier 1-4
1 Jahr Jahre 1 Jahr Jahre 1 Jabr Jahre
Osterreich 139,0 6,8 4,5 2.2 22 1,0
England 420 3,5 2,1 1,5 37 0.3
Chile 1588,0 69,3 413,2 137,86 68,3 8.1
Mexiko 12240 2674 71,0 103,7 112,7 75.8
Venezuela 714,7 89,8 242 21,9 53,6 15,2

geiten auch heute noch, wie neuere Daten belegen:

Sterblichkeit an Enteritis und anderen diarrhdischen Darmkrankheiten bei Kindern unter 5 Jahren in
Amerika, % von Todesféllen und Rate per 100.000

Region Jahr Unter 1 Jahr 1-4 Jahre
Rate % Rate i
Nordamerika 1968 29,2 1.4 1,7 9.1
Lateinamerika 1968 1278,0 19,7 204,6 23,0
Mittelamerika, Festland 1968 1480,6 225 280,0 26,1
Siidamerika 1968 1121,0 16,5 156,8 19,0
Karibische Inseln 1968 806,3 17.2 54,1 17,4
Nordamerika 1975 22,2 1,4 0.8 1,1
Lateinamerika 1975 10270 209 137.9 24,3
Mittelamerika, Festland 1975 11220 23,2 1754 283
Stdamerika 1975 1003,9 18,6 1174 20,0
Karibische Inseln 1975 450,3 14,1 31.8 14,9

{Quelle: Health Conditions in the Americas 1973-1976. Pan American Health Crganization Scientific Publication No.
364, 1978, Washington, DC., U.S.A, Th. 29, S. 61}

Sterblichkeit an Masern bei Kindern im Alter von 1-4 Jahren per 100.000

Land Jahr Sterblichkeit an Masern
USA 1976 0,0

Belgien 1976 1.0
Finnland ‘ 1975 0,0
Frankreich 1976 0,3
Schweden 1977 0,2
GroBbritannien 1977 04

Chile 1976 1,5 (104,7)
Kolumbien 1976 9,2 (66,2)
Costa Rica 1976 0,9 (87.2)
El Salvador 1974 23 (77.7)
Guatemala 1975 361,5 (242,3)
Mexiko 1974 2,7 (847

' Die eingeklammerten Zahlen sind die Sterblichkeitsziffern von 1960-61.

(Quelle: WHO Epidemiological Reporis 1978, 1979)

wenn es auch erfreulicherweise einige Trends zum besseren gibt. [beide Tab. aus H.-D. Cremer (Hrsgb.) Nahrung und Er-
nahrung Band 2 von: Handbuch der Landwirtschaft und Ernahrung in den Entwickiungslandern. Ulmer, Stuttgart, 1983)]

Dies ist eine deutliche Wirkung des Teufelskreises zwischen ungiinstigem Erndhrungszustand und hoher Infektionsge-
fahr (bei schlechten hygienischen Lebensbedingungen). Durch Unterernahrung ist der kindliche Kérper geschwéchtund
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Fortsetzung: Kasten 13

kann Infektionen weniger gut widerstehen und durch die Krankheit wird das Kind noch schwicher. So sterben Kinder an
ganz einfachen Krankheiten: Durchfélle und Masern sind in Entwickiungsléndern zu ca. 60 % die Todesursache bei Vor-
schulkindern. Man kann aber auch mit einigem Recht sagen, daB die Kinder nicht daran sterben, sondern an Unterernah-
rung. Schon eine relativ leichte Form der Untererndhrung, etwas Untergewichi (z.B. 80 % des Gewnchtsstandards) wie es

in Entwicklungslandern haufig vorkommt {s. Tab. 22), erhéht das Sterberisiko:

o——e Bangladesh
©--=9 Narangwal

Todesfélle

20 T

55 65 75 85

% des Standardgewichts fiir entsprechendes Alter

aus: R. Bairagi: On the best cutoff point for nutritional monitoring. Amer. J. clin. Nutr. 35: 769-778 (1982) Bangladesh-Studie
Kielmann, A.A., McCord, C.: Welght-for-age as an index of risk of death. Lancet Il: 1247-1250 {(1978) Narangwal (Indien)-Studie

Diese Beziehung wird auch bei manchen spezifischen Fehlerndhrungsproblemen becbachtet, wie z.B. Vitamin A-Mangel.

Studie in Indonesien Sterblichkeit von Kindern
{3-18 Monate Aiter/1000 Kinder)
ohne Vitamin-A-Mangel 54
leichter Vitamin-A-Mangel
(z.B. Nachtblindbeit) 14,6
schwerer Vitamin-A-Mangel 46,5

{(aus: A. Sommer u.a.; Increased mortality in children with mitd vitamin A deficiency. Lancet No. 8350, S. 585-588 (10.9.1983))

Es ist das Zusammenspiel von einigen Fakioren, die die Kindersterblichkeit erhéht; so ist es problematisch, einen be-
stimmten Prozentsatz dem Faktor Untererndhrung zuzuordnen. Doch es ist keine prinzipiell falsche Zahl, wenn man ca.
die Halfte der Todesfélie auf schiechte Erndhrung zurGckflhrt. Dabei ist die Zahl soicher Todesfalle auf jeden Fall héher als
die, die durch direkie Folge von Nahrungsmangel - dem Verhungern - verursacht wird. Das Hauptpreblem der Unterer-
nahrung ist ein recht undramatisch erscheinendes; die Bilder der schwer unterernahrten, ausgezehrten Kinder stellen

guasi nur die Eisbergspitze fiir das gréBere Problem dar (s. auch Tab. 22).

(Lit.: A. Ashworth: International differences in child mortality and the impact of mainutrition.

Human Nutrition: Clinical Nutrition 36C: 279-288 (1982)
Puffer, R.P, Serrano, C.B.: Patterns of monrtality in childhood. PAHO Scientific Publication No. 262, Washington, 1973))




Unterernahrung wirkt sich auch in ver-
z6gerter kérperlicher und geistiger
Entwicklung aus. Die Kinder sind klei-
ner. Sie werden spéter geschiechtsreff,
Auch die Erwachsenen sind kleiner,
das ist vielleicht noch der geringste
Nachteil, wenn man einmai davon ab-
sieht, daB importierte Geréte bzw. Ar-
beitsplitze auf unsere KérpermaBe
ausgelegt sind.

Sie arbeiten also oft unter arbeitsphy-
slologisch unangepaBten Bedingun-
gen. Schwerwiegend sind die Beob-
achtungen, daB Menschen, die in Be-
dingungen leben, bei denen Unterer-
n&hrung chronisch ist, nicht ihr geisti-
ges Potential ausschépfen kdnnen,
daB dies sogar permanent geschadigt
sein kann. Kinder aus unterernghrten
Familien zeigen eine verminderte gei-
stige Leistungsfahigkeit, sie haben ge-
ringere Schulerfolge. Das kann an
frihkindlicher Unterernahrung liegen,
aber auch an der mangelhaften Umge-
bung, die iknen kaum Anregung bietet.
Wahrscheinlich wirkt beides zusam-
men. Die Eliern sind (berbelastet, ha-
ben keine Zeit fiir Kindererziehung. Die
Eltern sind arm, sie haben kein Geld ftr
Spielzeuy und ausreichende Ernéh-
rung.

Es wird deutlich, Unterernadhrung ver-
mindert die Leistungsfihigkeit des ein-
zelnen und so auch die einer Gesell-
schaft. Das flihrt zu einem Teufelskreis
{s. Abb. 12), denn verminderte Leistung
bedeutet vermindertes Einkommen,
und das wirkt sich negativ auf die Ver-
fiigbarkeit von Nahrung aus,

Welches AusmaBb hat nun das Problem
Nahrungsmangel in Entwicklungslan-
dern? Auf diese so wichtige Frage
gibt es keine eindeutige Antwort.

Dies ist zum einen Kennzeichen dafir,
daB dieses Weltproblem nicht ernsthaft
genug gewirdigt wird, es hat aber
auch seinen Grund darin, daB es einen
multikausalen und dynamischen Hin-
tergrund hat. Unterernahrung ist die
Differenz zwischen verfligbarer Nah-
rung und Nahrungsbedarf. Im voran-
gegangenen Kapitel wurde bereits der
Nahrungsbedarf als Verteitungsfunk-
tion und als dynamische GroBe vorge-
stellt (s. Abb. 11). Auch die Nahrungs-
verfigbarkeit hangt von vielen Faklo-
ren ab. Bis die Nahrung wirklich ver-
zehrt werden kann, muB sie eine Kette
von Stationen durchiaufen, bei denen
es zu Reibungen bzw Verlusten kom-
men kann. Es gibt prinzipiell zwei We-

ge, den der Selbstversorgung und den
des Nahrungserwerbs, des Kaufesvon
Lebensmitteln mit Hilfe des verdienten
Geldes (s. Abb. 14). Zwar gibt es relativ
wenig reine Selbstversorger, doch lebt
in Entwicklungsiandern die dberwie-
gende Mehrheit der Bevétkerung auf
dem Lande und ist prinzipiell Selbst-
versorger. Der Anteil an verkaufien
Nahrungsmitieln ist gering, und so
kénnen auch nur wenig Lebensmittel
auf dem Markt und in Geschéften er-
worben werden. Die Menschen in der
Stadt missen ihre Nahrungsmitiel
Oberwiegend kaufen. Auf beiden Zwei-
gen der Nahrungsketten gibt es reich-
lich Schwachstellen und Stérméglich-
keiten, die die Verfiigbarkeit von Nah-
rung beeinflussen. Auch sie ist keine
Konstante, so kann es auch nicht die
Untererndhrung sein.

Eine Art von inkonstanter Nahrungs-
verfugbarkeit ist bei uns fast in Verges-
senheit geraten, namlich die saisona-
len Angebotsschwankungen. Unser
Nahrungsversorgungs-System ist s0
perfekt, daB wir stindig ein vieliditiges
Angebot haben. Ganz anders sieht es
fur die Menschen in Entwickiungstan-
dern aus. Bei den hauerlichen Familien
gitt es nach der Ernte gentigend Nah-

Abb. 13 a) Vergleich der ,Bevilkerungspyramiden” in entwickelten und unterentwickelten Weltregionen

Es zeigt sich deutlich, dai in Entwicklu
pyramide, darstellen, die
gibt es keine ,Pyramide” mehr; hier wir
Problem.

durch eine relativ kieine Zahl von Erwachsen

ngsldndern die ,,

abh#ngigen” Kinder die Masse, d.h. die Basis der Bevtilkerungs-
en versorgt werden missen. In indusiriestaaten

d das Problem der Versorgung der Alten, der nicht mehr Erwerbstétigen, zu einem
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Fig. 2-2. Alters- und Geschlechtsaufbau der Weltbevilkerung, mittlere
Datenreihe, 1975 und 2000.

{aus: Global 2000; Bericht an den amerikanischen Prasidenten. Verlag Zweitausendeins, Frankfurt/M., 1980)
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Abb. 13 b) Die historische Entwicklung in Industriestaaten — hier das Beispiel Deutschiand —

spiegelt sich _in den Verdnderungen der Bevélkerungspyramiden wider.

{aus: Daten zum Gesundheitswesen - Ausgabe 1983 - Schriftenreihe des Bundesministers for Jugend, Familie und Gesundheit; Band
152, Kohlhammer, Stuttgart, 1983)

ALTER UNB GESCHLECHT DER WOHNBEVOLKERUNG AM 31. 12. 1981
und Altersaufbau der Bevdlkerung im Reichsgeblet 1910, 1925, 1939 und im Bundesgeblet 1961
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rung, doch der Vorrat nimmt mit der
Zeit stdndig ab. Sc hat die Nahrungs-
verfigbarkeit jghrliche Zykien und die-
ses spiegelt sich in vielen anderen Be-
reichen wider; das sind Preisschwan-
kungen und auch gesundheitliche
Kenndaten, wie z. B. das Wachstum
der Kinder (s. Kasten 14). Diese Zyklen
haben je nach Situation — gutes Ernte-
jahr/MiBernte — unterschiedliche Aus-
pragung. Die Menschen, dieam Rande
des Existenz-Minimums leben, die so
gerade genug haben, sind risikoge-
fahrdet. Ist die Ernte geringer oder wird
der Vorrat schnell von Schadlingen
vernichtet, dann muBl man eben etwas
mehr hungern. Man geht an die Reser-
ven des eigenen Kbrpers, aber auch
an die der Umweit. Man niitzi das Saat-
gut, man Gberbeansprucht das Land,
man zieht weg in die Stadt Je enger
der Spielraum wird, je mehr Menschen
davon beiroffen sind, desto geféhrii-
cher werden ,kleinere” Schwankun-
gen, desto schlimmer werden die Fol-
gen. Die Hungerkatastrophe in der Sa-
helzone ist auch aus dieser Sicht zu
erkldren.

Ein weiterer wichtiger Faktor fur die
ungleiche Verteilung der Nahrungsver-
flgbarkeit ergibt sich aus der unglei-
chen Besitz- bzw Einkommensvertei-
lung. Wer kein Land hat, um Nahrung
anzubauen, wer kein Geld hat, um sich
Nahrung zu kaufen, dem nitzi auch
nichts, wenn es irgendwo auf dem
Land und in den Geschéften der Stadt
genug an Nahrung gibt. Es kann in ej-
nem Land Nahrungsiberschiisse ge-
ben, die gelagert oder exportiert wer-
den und frotzdem leiden Menschen an
Nahrungsmangel. Man erfdhrt so wi-
derspriichliche, scheinbar nicht zu-
sammenpassende Meldungen, daB
Lander sowohl Nahrungsproduktions-
und -export-Erfolge melden und trotz-
dem als Hungernotstandsgebiet gei-
ten, Nahrungsmittel-hilfsbedirftig sind
{s. Kasten 15, auch Kasten 10).

Das Einkommen der Bevélkerung istin
keinem Land gleich verteill; bei uns
nicht und leider auch nicht in Entwick-
lungslandern. Dort sind die Gegensit-
ze meist noch krasser Besonders
Jhervarstechend” in dieser Hinsicht ist

die Ungleichverteilung in Lateinameri-
ka, Wenige besitzen viel Land, haben
gin groBes Einkommen, viele sind arm,
und wie bei der Gegenlibersiellung
des Einkommens mit der Nahrungs-
verfiigbarkeit auf Landerbasis {(s. Abb.
10}, so ist es auch hier. Die Armen ha-
ben wenig zu essen und die Reichen
viel {s. Tab. 16). Wir geben etwa ein
Viertel unseres Einkommens flir Nah-
rung aus, die Armen in Entwicklungs-
l&éndern drei Vierte! und mehr. Berech-
net man die Kosten einer Nahrung, die
gut und ausreichend ist fir einen Men-
schen, allerdings frei von jeglichem
Nahrungsluxus, dann kostet uns das
zwischen 5 bis 10% unseres Einkom-
mens. Sehr viele Arme in Entwick-
lungsldndern maBten ihr ganzes Ein-
kommen ausgeben, um, nach be-
scheidenen Normen gesehen, ausrei-
chend erndhrt zu sein. Sie kdnnen sich
also nicht einmal ein Nahrungsmini-
mum leisten. Sie miuissen sich ein-
schranken auf Kosten ihrer Leistungs-
fAhigkeit. Rechnet man die Einkom-
mensverteilung und die Nahrungsbe-
darfsverteilung gegeneinander auf, so

Kasten 14 Die Abhéngigkeiten des Ernéhrungs- und Gesundheitszustandes von saisonalen Zyklen

Die meisten Menschen in Entwicklungsléndern leben als Selbstversorger (Subsistenz-lLandwirte) auf dem Land, obwohl
eine starke Tendenz zur Abwanderung in die Stadt zu beobachten ist (s. Kasten 12).

Die Landwirtschaft ist iberall auf der Welt von den jahriichen saisonalen Kiimaschwankungen geprégt, die in verschiede-
nen geographischen Zonen unterschiedlich sind:
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heim, 1968

Schematische Ubersicht der klimatischen Vegetationsformationen (zwischen Aquator und Wendekreis) — dargestelit am Beispiel West-
afrikas (Entw.. W. Manshard).
W. Manshard: Einfihrung in die Agrargeographie der Tropen B.L Hochschultaschenbicher, Nr. 356, Bibliographisches Institut, Mann-
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Fortsetzung: Kasten 14

Danach richtet sich auch der jihrliche Arbeitszyklus in der Landwirtschaft, wann welche Saataufs Feld kommt bzw. wann
was geerntet wird. Je nachdem wer von der Familie was macht (s. Tab. 20) gibt es elne unterschiedliche saisonale Vertei-

lung der Arbeit:

Saisonale Verteilung der Arbeit bei Hackbauern in Golonpoui (Nordkamerun) (Guillard, 1965, zitiertin: H. Ruthenberg: Far-
ming Systems in the Tropics Oxford, 1971)
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Die sich selbstversorgenden Landwirte milssen ibre Vorréte einteilen, so daf sie bis zur n&chsten Ernte ausreichen. Hat
man nicht genug geerntet, geht zu viel verloren (s. Kasten 18), dann treten Knappheiten auf. Nach der Ernte hat jeder viel -
die Preise fallen, die Nachfrage ist gering. Vor der Ernte kann die Nachirage bei geringem Angebot groB sein, d.h. die Prei-
se steigen. Stark saisonale Preisschwankungen in Entwicklungslandern sind (bliche Erscheinungen:

Preise von verschiedenen Lebensmitteln auf dem Markt von Bumbuli/Usambaraberge in Tanzania
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Fortsetzung: Kasten 14

C. Schlage: Observations at a local market in Usambara p. 71-84 in H. Kraut/H.-D. Cremer (Eds) Investigations into Health and Nutrition
in Fast Africa. [FO-Airika-Studien Nr. 42, Minchen, Weitforum-Verlag, 1969

Dies war bei uns im vorigen Jahrhundert sehr &hnlich:
Kélner Weizenpreise 1818-1912 (pro 1.000 kg}
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Monatliche Schwankungen der Kilner Weizenpreise 1818-1850 und 1876-1912 (Summe der Prozentabweichungen vom
Jahresdurchschnittspreis)

R EEEEEEEEEEEEE

{Quelle: D. Ebeling, F. Irsigler: Zur Entwicklung von Agrar- und Lebensmittelpreisen in der vorindustriellen und der industriellen Zeit.
Archiv fir Sozialgeschichte 18; 299-329 (1979)).
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Fortsetzung: Kasten 14

Erst eine beaser arganisierte (staatlich und privat) Vorratshaltung, bessere Vermarktungs- und Handels-Strukturen fih-
ren zu Abflachungen dieser jahrlichen Schwankungen im Angebol Heute ist es in Entwicklungslandern oft noch so, daB
gerade dann, wenn viel Arbeit ansteht, wenig an Nahrung vorhanden ist. Man kann weniger essen und muB viel leisten;
man beobachtet Nahrungsenergiedefizite und als deren Folgen schlechteren Erndhrungszustand (geringeres Kérperge-
wicht als [ndikator) und mehr Erkrankungen.

Ein Beispiel aus Gambia/Afrika:
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Durchechnliifiche Kelorfanoutnohme und Kirpargewichl von Yorschulkindarn [n Biirfern van Gambia
(Weat-AfiTka)

Quella: WHO., 1§75,

Durchschnitiliche Kalorienaufnahme und Kérpergewicht von Vorschulkindern in Dérfern von Gambia (West-Afrika)
Quelie: WHO, 1975.
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Fortsetzung: Kasten 14

Ein anderes Beispie! aus Nepal:

Saisonale Verteilung der landwirtschaftlichen Arbeit, der Getreidevorréte und der Krankheitshdufigkeit (Pakhribas
Agricultural Center) Nepal
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{aus: D. Nabarro: Infiuences on the growth of children. Nepas J. 2 {2): 167-205 (1983))

Und es gibe eine Reihe von weiteren Beispielen.

{Literatur: J.F, Annegers: Seasonal Food Shortages in West Africa. Ecology of Food and Nutrition 2; 252-257 (1978)

L.C. Chen u.a.: Seasonal dimensions of energy protein malnutrition in rural Bangtadesh. Ecology of Food and Nutrition 8:1735-187 (1979}
Tin-May-Than, Ba-Aye: Eneray intake and energy output of Burmese Farmars at different seasons. Human Nutrition: Clinical Nutrition
39C: 7-15 (1985))

Kasten 15 Die verwirrenden Informationen iiber die Erndhrungssituation in Entwickiungslandern.

Seit es Entwicklungshilfe gibt, gibt es auch verwirrende Metdungen {iber ihre Notwendigkeit, (iber ihre Wirksamkeit und
ber den richtigen Weg. Da sind Meldungen tber die krasse Not, die Notwendigkeit von Hilfe. Aber wir hdren auch, die Hil-
fe kommt nicht an, sie kommt in falsche Hande. Wir hoéren, daB dort Menschen nicht mit Geld umgehen kdnnen; daB
Machthaber reich sind und in Luxus leben. Zwei krasse Beispiele aus nicht allzu langer Vergangenheit. In der Zentralafri-
kanischen Republik — einem der &rmsten L4nder der Welt - wurde im Dezember 1977 der Kaiser Bokassa |. gekrdnt, auch
dafiir wurden Entwickiungshilfegelder verwendst. In Nikaragua herrschte und verdiente der Familienclan Somoza. Inden
Wirren des Befreiungskampfes der Bevolkerung war humanitére Hilfe von auBen nétig. So flogen Flugzeuge des Roten
Kreuzes Hilfsgiiter ein, dieselben Flugzeuge transportierten Fleisch zum Verkauf in die USA zuriick (New York Times,
18.7.1979).

Aber auch in diesem Jahr, in 1985, gibt es ahnliche verwirrende, widerspriichliche Meldungen.
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Indien wird Weizen

nach Rumanien liefern

Man spricht von 200 000 T nne%

i iger 15.4. )

Neu Delhl (9@&1? %?eeiggigzh:ﬁlnle%i% %?t rund 22 MillioHen Tonnen Weizen
rung will 200 000 Tonnen Weizen nach und Reis zur Zeit f5rmlich aus den
Ruminien Hefern. . Nihten platzen. Angesichts einer er-
Eine halbe Million Tonnen Weizen neuten guten Wmtergetreide—}i‘.mte
sind berelts an die UdSSR verkauft bleibe Indien keine Waht, als die Ln-
worden, berichtete die Tageszeitung gerbast_zmde zu verringern. Im Wirt-

Hindustan Times". . schaftsjahr 1983/84 fuhren Indiens
Die Regierung hat sich fiir den G 2trei- Bauemn eine Rekordernte von 153 Mil- -
deexport entschieden, da die Silos lionen Tonnen Getreide ein.

{ Frankturter Allwmei.n.aj B JULI BB
Indien exportierf Getreide

nach einer Rekordernte

-DELHI, 4.Jull (AP). Noch einer
Rﬁ%nmlc von 28 Millonen Tonnen
Geireide bemitht sich jetzt Indien, min-
destens ocht Milllonen Tonnen auszl-
fihren, well es fitr den Uberflub nichi
genilgend Lapermbiglichkeiten glbl. Dic
Reglerung betitrchiel, dafl unzulanglich
gelegerier Welzen und Rels bel den
derzeltigen Monsunregen Schaden er-
leiden. Ernihrungeminister Birendra
Singh tellle mit, Indlen kiinne ‘Welzen
rur Zeit nur in die Sowjetunlon expge-
tieren. Der Export des Uberschutses
wird erschwert durch dos grofle Ange-
bo! am Weltmarkt und durch den Um-
gtand, dolt der Prels 1dir indischen Wei-
zen {iber dem Weltmarktpreds legl, Mi-
nigter Singh sagle, man bemithe #ich,
den inllindischen We!lenvcrb::auch u
steigern, damit die Laperbestinde von
195 Milllonen Tonnen abpebaut wer-
3.e Tie Behbrden der Bugt{gslhndgr

T

Siddeutsche Zeitung

Giessener Anzeiger

L3 Lavd . alal e

Lw | s TIFT

indien: Hunger
treibt Stimme
zu Uberfillen

Neu Delhd (dpa). Bunger und Durst
haben Angehirige von halbwild le-
benden Stimmen im zentralindi-

schen Staat Madhya Pradesh zu
Rﬁghem gen:mcht -

Die 6kologische Krise
Indiens trifft die
Le;ndbevélkerung

mit voller Wucht

Deutsches Allgemeines
Sonntagsblatt 2.6.1985

Nach offiziellen, auf
von 1981 basierenden
1979780 51,1 Prozent d
kerung, die zu rund 8
lS{her}k(?ebieten lebt, n

aufkrafl, um den tiglich :
_bedarf (2400 Kalorien a%lf clefmr1 er:r?c;'u ;1%%
I der Stadt) m; decken. ' ’

der Vollcsziihlung
Angaben verfiigten
er indischen Bevgl.
.0 Prozent in lindii-
icht {iber dje nitige

Dinﬁslng. 15.Janruar tog5

Athlopien exportiert Na hrungsmitte]

Dasvon Hungergeplagte Land flofary Agyptonvieh und Flaisch

If_Frznlhmer Af!gemeiTnl 2 l{ JAN 85

Tag fur Afrika - Ermutigung fiir Menschlichkeit
Politiker danken Hilfswerken und Spendern

Warnke: Wir wollen Leben retten,

ban. BONN, 23, Januar, Aus Anial des Ilfl?ﬁi Partei ergrefen / Stelgende Rﬁﬁrmgmnsgabcn / Bondestagsdebatte

von den grolen Hllfswerken gemeln-

&am arganisierten ,Tages fiir Afrika® ha- ‘ﬂ“m’“"‘:h" Allgemei I

ben am Mittwoch die Bundelr:gi:r::g =

:’lpdp—kﬁx elner Bundestagsdebatte —

e Fraklianen tur Unterstiitzun,

dEIf'l Hurneer in wellen Teflen Lﬁrf;i:r; 1 ’ FEB 85

aufgerufen - ne

In der etwa eine Stunde langen Bun- Ta "
destopsdebatte danklen Sprecher gller " g f"r Ah"ka
Bundestagstraktionen den Hillswerken hrachte h's ‘em

{Gr thre Arbeit und den vielen Spepe

for | 110 Millionen eln

22 JAN. 85
NRZ-Interview mit Bundesminister Warnke:

Deutsche Hilfe erreicht
Hungernde in Athiopien

[_Franh!uru: Ailgemeiﬂa] 78, JAN 85

Getreidesiicke ther
Athiopien abgeworfen

ANDIS ABEBA, 27, Jsnuar (AP,
Flugzeuge der Bundesluftwaffe tnd der
britischen Royal Alr Force baben am
‘Wochenende erstmals versuchsweise Pa«
leiten mit je filnfrehn Getrzideslitken
tiber unwegsamen Gebieten in Athiopien
abgeworfen, die bisher fir die Hills-
sendungen  unerreichbar waten. Dies
teilte der stallvertrelende UN-General-
sekrelir fir Notstandsmafinahmen in
Afriks, Jansson, am Sonntsg in Addis
Abeba mit Die britischen Flugzeuge
hitten die Paletien nahe der bisher ab~
gesehnltttenen Oriachatt Rehel 170 Kilo-
meter nordfsilich der Hauptstadt nus
gechis Meter Héhe abpeworien, sapte
Janssan. Dle deutschen Maschinen selen
spgatr aul nur drel Meter herunierge—
Eangen. Mit einer Erfolgsquote von 83
Prozent der Abwiirfe habe der Versuch
bewiesen, dofl diese Methode der Ver-
sorgung der hungernden Bevdlkerunp
realisierbar sei.
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12 APR 85
E ll » kl i Der Fernsehfilm iiber die Spenden
n n ag er fiir Afrika stellt falsche Behauptungen
auf und schadet einer guten Sache
wird angeklagt

Von Hans Jakob Ginsburg
Abrechnung mit den Hil_i_'swerkcn . g FER 88

. o o y
e e Seloo Mk e de ogeroin Athlopler sollen ,,Hunger-Abgabe zahler
Abrlpaner gospendes die eer bbgice, O Stastachol Mengistu verkindet Sparprogremm / lmportverbot fr Luazagliter

len? Der Film des WOR-Repormers Wolf;p:i
Kornehn, Ende Mirz vom We. en R

GeELTo Tl Athiopien gibt Riistungsgut

SiEtsesiiE Vorrang vor Hungerhilfe

Komea, riniginsig lisgen. -
+ Lange Wartezeit fir Getreidefrachter / Mehr als 7,7 Millionen droht der T

pie Wel
L.2.1985
wm e HungertAthiopiendie Aufsténdischen aus?
. US-Diplomatin: Nahrung nur im Saden und JOHN EDLIN

{Rom/Addis Abebn)
ROTKREUDZ ZEITUNG Xei 65

Aithiopien: Jeder Pfennig kommt
Hilfebediirftigen zugute [oammmezmmny) 13 MAL 85

Hilfsgtiter verfaulen Im Hafen

Inder Kthlapischen Sindt Assab regnet ox seit elner Woche / Planen und Lkw fehian
Anzab {Reouter) L. o -

-Hungerhilfe fiir neun Staaten

Bei UN-Afrikakonferenz fiinf Ié’[lljlla{ggg Mark zugesagt
Frankfurter Rundschau 16.3. :

GENF, 15."Mirz (epd)..'Die Vereinten
Nationen {UN} werden ihre Soforthilfe
auf neun der 20 am stirksten von Hun-
ger und Eﬁne betroifemrz)n nirikngischen
Staaten konzentrieren. Dies ist das Er- — un
gebnis einer Konferenz iiber die Hunger- @
krisa auf dem afrikanischen Kontinent, NeuerHll[eml au
die am Freitag zu Ende ging. » * °

29 Ju 85

& Athioplen
Addis Abeba {dpa)

27. JUNI 85

Wieder steigt die Zah] der Bungertoten in Athiopien

Verteilung der Nahrungsmittel stockt / Kritik am Westen

Giessener inzeiger

Die Supérstars der Rock-Musik
spielten gegen den Hunger an

16-Stunden-Konzert - 1 Milliarde TV-Zuschauer — 150 Millionen DM fiir Afrika
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Fortsetzung: Kasten 15 .

Die westliche Welt spendet, um

den Hunger in Afnka zu lindern, . . .
el Aopcs oc ,In Athiopien verkommen

erreichen dort neunzig Prozent
der Hungernden im Norden
nicht. Addis Abeba macht mit
dem Hunger Politik.

Die Welt 17.7.85

60 000 Tonnen Getreide®:s veic

,JDaily Express” erhebt schwere Vorwiirfe gegen das Regime

SAD, London
Am Tag des ,Live Aid"-Konzerts
fiir die Hungernden in Afrika berich-
tete der Londoner ,Daily Express”
iiber den ,Skandal*, dal das mand-
stische Regime von Athiopien zehn-
tausende Tonnen von Lebensmit-
telspenden aus politischen Griinden
verkommen lasse.

Ein richtiges, ein objektives Bild {iber die jeweilige (Ernahrungs-)Situation in einem Land zu erhalten, ist nicht einfach. Die
groBen internationalen Organisationen — wie Rotes Kreuz und die Organisationen der Vereinten Nationen - sind zur Neu-
tralitat verpflichtet; sie kénnen in politischen Konflikien - wie es z.B. in Athiopien und seinen Befreiungsbewegungen far
Eritrea und Tigre der Fall ist — nicht Partei nehmen, sie mitssen auch meist diesen Hintergrund verschweigen. Man muB
auch wissen, hinter Nachrichten und Meldungen stehen auch Interessen-Vertretungen. Presseabteilungen von Regierun-
gen und Organisationen haben die Aufgabe, die Aktivititen ins rechte Licht zu riicken. Man kann Meldungen auswahlen
und hervorheben, aber auch unterdricken.

Man muB sich auch bewuBt machen, Meldungen tiber Nahrungsmangel, Hunger in einem Land bedeuten nicht, daf alle
Menschen hungern. Es sind immer nur bestimmte Gruppen, die zu arm sind, die keine Moglichkelt haben, die knappe und
deshalb teure Nahrung zu kaufen. Diejenigen, die mehr Nahrungsiberschiisse haben, die noch aus dem Vorrat verkau-
fen kénnen, verkaufen eher dort, wo es gutes Geld fur ihre Ware gibt. So ist es fast normal, daB Nahrungshilfe einerseits

von auBen kommt und andererseits von anderen Nahrungsmittel ausgeftihrt werden.

Tabelle 16 Kalorien-Verfilgbarkeit und Einkommens-Verteilung bei der Bevélkerung Lateinamerikas

Anteil an Anteil am
Einkommensschicht Gesamtbevilkerung Gesamteinkommen kcal/Kopf/Tag
(%) {0}
sehr niedrig 1 20 2,5 1700-1805
niedrig 30 11,4 2100-2300
mitteimé&Big a0 251 2500-2600
hoch ) 15 31,1 | 3000-3200
sehr hoch 5 299 4100-4700
gesamt 100 100,0 2400

(Quelle: UN-Wirtschaftskommission fir Lateinamerika, CEPAL 1976)

kommt man zu erschreckend hohen
Zahlen. Danach istannahernd 1 Milliar-
de Menschen kalorienunterversorgt
oder drei von vier Menschen der Ent-
wicklungsiénder (s. Tab. 17), und das,
obwohl die rechnerische Liicke - des
Vergleichs im Durchschniti — nur 4%
der Produktion ist

Die Verfuigbarkeit an Nahrung unter-
scheidet sich auch dadurch, ob manin
den stidtischen Zentren oder in der
Peripherie, auf dem Lande lebt(s.auch
Tab. 14). Die Menschen in ldndlichen

Gebieten in Entwicklungsldndern le-
ben zwar karg, doch kénnen sie meist
mehr fiir ihre Nahrungsversorgung tun
als die, die in der Stadt ohne geregelte
Arbeit sind, und das sind viele in Ent-
wicklungslandern. In der Stadt istzwar
prinzipiell das Nahrungsangebot gro-
Ber, und es gibt auch mehr Arbeitsplat-
ze als auf dern Land, doch nichtgenug,
um fiir die schnell wachsende stadti-
sche Bevdlkerung ausreichend zu
sein. So sind die Ern&hrungsprobleme
fiir groBere Telle der stadiischen Be-
volkerung von Entwicklungsi&ndern

gréBer als die ihrer lAndlichen Mitbe-
wohner {s. Tab. 18), Wachsen bei uns
schon die Stidte in einem uner-
wiinscht starken MaBe, so ist dies in
Entwicklungslandern noch viel stéarker
der Fall. Bie Slums der Hauptstidie
von Entwicklungsidndern dehnen sich
rapide aus. (s. Tab. 19).

Die stadtischen Ballungszeniren sind
eine politisch relevantere GroBe als die
dezentral, verstreut lebende, schlecht
organisierbare Landbevdlkerung. Billi-
ge Nahrung tragt wesentlich zum politi-
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schen Wohlverhalten gegentiber einer
Regierung bei. Doch das billige ,Brot”
fur die stidtische Masse bedeutet ei-
nen geringeren Verkaufserlos fir die
landlichen Agrarproduzenten und
schafft keinen Anreiz, mehr zu produ-
zieren. Dieser Balance-Akt zwischen
den verschiedenen Zielen ist nicht
leicht, er kann durch zuviel staatiiche
Barokratie und durch Schwarzmarki
noch zusétzlich erschwert sein. Bei-
spiele fUr die Bedeutung dieser Pro-
blematik gibt es genug - nicht nur in
Entwicklungsiéandern {z. B. Sturz der
Regierung Numeiri im Sudan im Friih-
jahr 1985}, sondern auch in Europa
{z. B. Preiserhthung in Polen, die Mit-
ausldser fir den Streik der polnischen
Arbeiter war, der schlieBlich im Sep-
tember 1980 zum Sturz der Staatsfith-
rung E. Gierek/E. Babiuch fiihrte).

Auch Gewohnheiten und religits-be-
stimmies Verhalten beeinflussen die
Verfiigbarkeit von Nahrung. Es gibt Hir-
tenvolker, die verzehren fast nur
Fleisch. Es gibt bei den Moslems einen
Fastenmonat. Es gibt indische Kasten,
deren Angehorige reine Vegetarier
sind.

Die Nahrungsverteilung ist selbst in-
nerhalb von Familien nicht gleichma-
Big. Dafiir sind einerseits traditionelle
Grinde maBgebend. Der Mann ist in
den meisten Gesellschaften das be-
vorzugte Geschlecht, die Frauen erlei-
den Nachteile. Sie miissen nicht nur
die vielen Kinder gebaren und aufzie-
hen, sondern bestreiten fast allein die
Versorgung der Familie. Dies wird be-
sonders durch Angaben {iber den Ar-
beitsumfang von afrikanischen Land-

frauen deutlich {s. Tab. 20}. Bedingt
durch die grofe Belastung und durch
die traditionelle Rolle haben Frauen
auch geringere Biidungs- und Ent-
wicklungschancen. Und trotz alledem
erweisen sich Frauen gegeniiber die-
sen negativen Umwelteinflissen als
das widerstandsfahigere (,0koresi-
stentere™) Geschlecht, so haben
Frauen beispielsweise eine héhere Le-
benserwartung als Manner (s. Tab. 21).

Andererseits spielt auch die Unwis-
senheit eine Rolle fiir die unangemes-
sene Nahrungsverteilung innerhalb
von Familien. Die Eltern in Entwick-
lungslandern kimmern sich genauso,
wenn nicht mehr, als unsere Eltern um
das Wohlergehen ihrer Kinder. Sie wis-
sen jedoch nicht, daB Kinder ginen re-
lativ groBeren Nahrungsbedarf haben

Tabelle 17 Zahl der Menschen mit ungéniigender Nahrungsverfiigbarkeit in den einzelnen Kontinenten, 1965

(als Erganzung siehe auch Tab. 28)

Bevélkerung mit Kaloriendefizit

mehr als 250 weniger als 250
Kalorien/Tag Kalorien/Tag
Millionen durchschnittliches Millionen durchschnitiliches

Region Menschen Defizit Menschen Defizit
Lateinamearika 55 450 b8 131
Asien 563 364 173 116
Mittlerer Osten 75 447 16 94
Afrika 151 380 39 72
Gesamt 844 286

{als Erganzung siehe auch Tab. 28)
{Quelle: Welthbank, 1976)

Tabelle 18 Tégliche Energie- und Eiwei-Verfiigbarkeit in Abhdngigkeit vom Einkommen in Stidten und Dorfern

von Maharashrta, Indien, 1971

Monatliche Ausgahen pro Kopf (Rupien)
y Durch-
18-24 34-44 54-64 (iber 74 schnitt
Stadt
Energie keal 1430 1870 2210 2760 2080
Md 5,98 7,82 924 11,54 8,69
Gesamteiweifd {g) 42 56 64 80 a1
tierisches EiweiB (g) 2,2 558 82 14,2 7.9
Land
Energie keal 1530 2330 2890 3480 21860
MdJ 6,40 9,74 12,08 14,59 9,03
Gesamteiweil (g) 45 70 a7 106 65
tierisches EiweiB (g) 4,0 7.5 10,2 154 7.1

{Cluelie: National Sample Survey of India, Round 26.}
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Tabelle 19 Die Stédte in den Entwicklungslindern wachsen schnell und so auch ihre Probleme;
viele Menschen leben am Rand der Stadt

Die Verstadterung nimmt besonders in Entwicklungslandern zu, dort sind viele Millionenstadte entstanden und diese wer-
den immer gréBer, unvorstellbar groB (s. auch Kasten 12):

Die griBten sifdtischen Gebiete der Welt und ihre voraussichtliche Entwicklung
{(WHO 1980} (6. Weitbericht der WHO)

MEXICO CITY

TOKYO-YOKOHAMA

SA0 PAULO

NEW YORK

CALCUTTA

RID DE JANEIRO

SHANGHAI

GREATER BOMBAY

BELIING {PEKING}

SEQUL

JAKARTA

CAIRO-GIZA-IMBABA

KARACHI

BUENOS AIRES —

] 1 . ] i ]
4] B 10 15 20 25 30 36
Population In miltions

wH{r f0 01N

P77 1875
(— 71 2000

Stédte sind fiir Menschen anziehend - es gibt im Prinzip alles, jedoch nur fir die, die Geld bzw. Arbeit haben. Sonst lebt
man im wértlichen Sinne am Rand. So leben viele (in enttauschter Hoffnung) in Elendsvierieln, Siums, Favellas und wie sie
sonst noch genannt werden. Oft siedeln diese Menschen iliegal eder einfach auf StraBen, ganz ohne Unterkunft. So kann
es auch keine ,guten” Zahlen Ober stadtische Elendsgebiete geben. Einige Schékzwerte:

30-40% der Bevolkerung der Millionenstidtie leben in Elendsvierteln; sie nehmen stirker zu, als die Grofe der Stidte

selbst, z.B. Nalrobi = 22,5% pro Jahr
Lusaka/Zambia = 45%
Mexiko City = 12%
Lima = 14%
Bombay = 17%
Kalkutta = 9%
Manila = 6%

Man wohnt auf engstem Raum: der Durchschnitt ist 3 m*/Person, d.h. es gibt auch viele, die noch enger zusammenleben;
10-20 m? fitr Familien bis zu 10 Personen sind keine Seltenheit

Man hat dann auch oift kein Wasser im Haus: Manila — 72% der Bevélkerung ohne direkten Zugang zum Wasser;
Sao Paulo - 62%.
Man muB dann Wasser kaufen, zu bis zu 10fach hdheren Preisen (als der Preis des Trinkwassers aus der Wasserleitung).
Es ist teuer, arm zu sein. Es gibt keine Abwasser-Systeme fur 46% der Bevdlkerung in Kalkutta,
fiir 41% der Bevdlkerung in Sao Paulo.
So ist es auch gesundheits-gefahrdend, arm zu sein.

(Quellen: J.E. Austin: Confronting Urban Malnutrition. World Bank Staff Occasional Fapers Nr. 28
John Hopkins University Press, Baltimore, London, 1980. ISBN 0-8018-2261-0
J. McHale, M. Cordell McHale: Basic Human Needs Transaction Books, New Brunswick, N.J. 1978. ISBN 0-87855-670- 2
World Health Statistical Reporis
UN: World Housing Conditions and Estimated Housing Needs; Global Review of Human Settlements; UN-ECOSOC, 1976)
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Tabelle 20 Die Aufteilung der Aufgaben zur Versorgung eines Haushaites zwischen Ménnern und Frauen

a) ein Beispiel aus Afrika: Senegal

Ménner Frauen
Tatigkeitsbereich (%) (%) der Gesamiarbeit
Felder zur Bestellung vorbereiten 80 20
Pflanzen, sden 50 50
Pilegen, jaten 30 70
Ernten 40 60
Abtransport der Ernte 20 80
Vorratshaltung 20 80
Nahrungsmittel-Verarbeitung 10 80
Vermarkiung 40 60
Beschaffung von Wasser und Brennmaterial 10 90
Haustier-Pilege 50 50
Jagen a0 10
Erndhrung {kochen) der Famitie 5 95

(aus M.-T. Basse: Women, food and nutrition in Africa, perspective from Senegal. Food and Nutrition (FAQ) 10 (1): 65-79 (1984))

b} ein Beispiel aus Asien: Nepal
Ernghrung der Familie (kochen) 10 a0
Holz holen 34 66
Wasser holen 8 92
Landwirtschait 45 55
Tierpflege 55 45
Jagen, sammeln 60 40
Nahrungsmittelverarbeitung 13 87
Vermarkiung 62 31
allg. Haushaltsaufgaben 18 82

Diese Mehrbelastung der Frauen fangt schon bei Kindern an.
Jungen Méadchen (unter 14 Jahre)

Minuten/Tag
Holz sammeln 14 29
Wasser holen 4 40
Jagen, sammeln 10 3
Tiere hiiten 86 58
Landwirtschaft 164 164
Nahrungsmitielverarbeitung 11 58
Gesamtarbeitszeit der Kinder 289 352 (also 5-6 Stunden/Tag)

(aus: A.-J. Bério: The Analysis of time allocation and activity patterns in nutrition and rural development planning.)

Anmerkung (zu Tab. 20)

Diese Zeit- und Arbeits-{Ulber-)Beanspruchung der Frauen ist fiir viele Weltregionen giiltig; genau wie die vielen Nachtei-
le, die Frauen erleiden - weniger Bildung, weniger Einkommen, weniger Rechte. Trotzdem haben Frauen eine héhere
Lebenserwartung als Manner - sie kbnnen stéarker als Manner ungiinstigen Lebensbedingungen widerstehen, sie sind
tkoresistenter. Es gibt aber einige Bevdlkerungsgruppen, wo der Nachteil so grof3 wird, daB die Sterblichkeit von Frauen
grofier als die der M&nner ist, daB Frauen die kiirzere Lebenserwartung haben. Das ist ein indikator fiir eine besonders
schlechte Lage der Frau; dieser Fall wird z.B. fir Indien beobachtet (Ménner: 56 Jahre; Frauen: 54 Jahre).

(Quellen: |. Waidron: Sex differences in human mortality. Social Science and Medicine 17 {6): 321-333 (1983)
Welthank: Weltentwicklungsbericht 1984, Washington.)
(s. auch Tah. 21)
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als Erwachsene (s. Tab. 15). So geraten
gerade Kinder leicht in Gefahr, unter-
ernahrt zu werden. Geringe Nahrungs-
zufuhr bedeutet auch geringeres kdr-
perliches Wachstum. Die Messung von
Korpergewicht und KérpergréBe von
Kindern bildet einen guten und emp-
findlichen Indikator fir den Ernéh-
rungszustand. lhr Zustand erweist sich
als ein brauchbarer MaBstab dafir, wie
die Nahrungsversorgung der betref-
fenden Bevélkerung zu beurteilen ist

In Tabelle 22 wird ein Uberblick (iber
vorliegende Ernahrungserhebungen
an Kindern gegehen. Das Hauptkrite-
rium fiir die Beurteilung des Erndh-
rungszustandes bildet das Kérperge-
wicht. Entspricht das gemessene Ge-
wichi nur 85 % und weniger der Norm,

s0 spricht man von ,milder” Protein-
Energie-Malnutrition {PEM). Liegt das
Korpergewicht gar unter 60% des er-
warteten Wertes, dann ist dies ein Zei-
chen fur schwere PEM. Es zeigt sich,
daB schwere Félle der Unterern&hrung
refativ selten sind, doch sie fallen auf.
Das sind die ausgezehrten Kinder, die
nahe dem Hungertod stehen, denen
Nahrung fehlt. Man spricht vom klini-
schen Bild des ,Marasmus”.

Oder es sind die Kinder mit den aufge-
blahten Bauchen, mit Odemen und mit
sparlichem Haarwuchs. Sie erhielten
zu wenig Eiwei. Das sind Kinder mit
JKwashiorkor". Die Mehrzahl der un-
tererndhrten Kinder, das eigentliche
Hauptproblem, denn es sind ca. 20%
aller Kinder in Entwickiungslandern,

fallt nicht auf, wenn man Bilder von ih-
nen sieht. Diese Kinder sind leichter,
aber auch kieiner. Sie sind etwas weni-
ger aktiv beim Spielen. Sie lernen et-
was weniger gut. jhre Entwicklung ist
gehemmt. Aus ihnen werden Erwach-
sene, die thre Veraniagungen nichi voll
entwickeln kénnen. Das Hauptproblem
der Fehlerndhrung in Entwicklungslan-
dern ist ein stilles, verborgenes und
kein dramatisches, aber eins, das wei-
te Teile der Bevdlkerung betrifit. Aus
den vorliegenden Erndhrungserhe-
bungen muB man hefiirchten, dai es
zwischen 300 und 500 Millionen sind.

Wir nehmen mit den Nahrungsmitieln
in den meisten Fallen gleichzeilig
Energie und eine Reihe von Nahrstof-
fen auf. Ausnahmen sind verarbeitete,

Tabelle 21 Daten iiber die Bildungschancen und die Lebenserwartung von Ménnern und Frauen in einigen Landern

1970 - 1975
Besuch von
weiterflthrenden Lebenserwarfung
Land Aiphabeten Schulen {Jahre fir
{(in %} {in %} Neugeborene)
Ghana Méanner 53 20 42
Frauen 34 8 45
Irak Méanner 37 35 51
Frauen 15 15 54
Guatemala Manner 44 14 52
Frauen 32 10 54
Bundesrepublik Deutschland Manner 99 76 68
Frauen a9 55 74

{Quelle; UN-Statistiken)

Tabelle 22 Hiufigkeit von Protein-Energie-Malnutrition (PEM) bei Kindern in den verschiedenen Weltregionen

(Zusammenfassung von Ergebnissen von Erndhrungserhebungen in den Jahren 1963 und 1973)

Zahl der

Zahl der Zahl der juntersuchten| schwere PEM milde PEM

Region Lander Erhe- Kinder {minim. — durchschn. - maxim.)
bungen (0-6j.) in % der untersuchten Kinder

Antillen 7 14 18234 04 | 15 | 120]| 50198 350
Zentral-Amerika 7 8 9616 11| 20 59| 108|188 | 27,5
Sadamerika 6 10 140481 02| 1,2 63| 335|140/ 257
Afrika (stdl. der Sahara) 16 30 35908 05132 |229| 7,3|2501!660
Nordafrika {Orient) 10 17 14099 03| 26 |10t 64180817
Sidostasien 6 8 2689 14 | 1,86 18] 83180600
Indien 1 6 32259 1,1 | 26 12001 154|160 | 52,7
Ozeanien 6 8 13532 1.9 | 3.6 62| 35188464
Summe 59 101 266818 02123 (229] 351|188 81,7

{Nach: J. M. Bengoa und G. Donoso; PAG Bulletin iV (1), 28-398 (1974))
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Fortsetzung Tab. 22

Prozentsatz von Vorschulkindern, die an chronischer Untererndhrung in verschiedenen Entwickiungslandern leiden
(Zusammenstellung der entsprechenden Erhebungsdaten; weniger als 80% der KorpergrdBe fiir Alter-Standards
(2 Standard-Abweichungen); ,stunting™)

Alter/Monate
Land 0-11 12-23 24-3b 36-47 A48-b9
BOoISWaNA .. i s 24,7 55,9 36,8 461 40,0
Kenya (urban —urbain) ...t 17,9 26,0 347" 14,4
Kenya (FUFal) oo ee e et i erneans 27,2 38,7 39,3° 34,7
Sierra Leone ...t s 32,5 355 351 36,0 31,0
South Africa (Durban blacks} —
Afrique du Sud (Noirs Durban) .................. 55 275 38,5 56,6 48,5
e T o T 175 340 30,9 40,0 375
Upper Voita -~ Haute-Volta ....................... 242 36,5 26,3 26,3 258
ZAIE — ZAIME ..ot e 31,0 48,0 46,1 46,7 48,5
France ........cooiieeiiiana e 8,3 7,6 1.6 - -
taly —falie ... - 4.3 24 1,9 25
Yugoslavia — Yougoslavie ........................ 11,3 20,7 13,8 15,2 15,5
Egypt—-Egyple ... e 24,8 49,0 41,7 37,5 30,7
Jordan - Jordanie ............ oo 22,5 38,6 32,8 335 35,8
Palestinian Refugees — Refugiés palestiniens .... 17,2 34,0 23,6 -~ -
Tunisia — TUNISIE . ..o e e 24,3 43,7 452 47,2 41,7 '
Yemen — YBMEeN .. ..ot iiiie i 43,0 66,2 62,7 72.8 73,0
Nepal = Népal ...t e e iee s 48,8 734 64,2 731 78,3
Srilanka ... e 28,9 47,0 47,0 58,6 62,9
PhilippINgS .o e e 26,0 66,5 60,6 63,4 56,7
Singapere (Malays) — Singapour (Malais) ........ 10,2 22,2 21,7 28,7 32,2
Singapore {Chinese} — Singapour (Chinois) ...... 48 7.8 3.6 7.9 9.8
Singapoere {indians) - Singapour (Indiens) ....... 9.6 11,9 7.4 13,7 19,2
Solomen Istands - lles Salomon ................. 15,0 327 29,7 310 42,0
Western Samoa® - Samoa occidental’ ........... 12 20 24 13 9
Bolivia® - Bolivie® .........oiiiii i 54 34,6 476 54,5 51,3
Brazil - Brésil ... ..o 36,5 459 361 36,6 38,0
CostaRica .......ccoi i e 13,1 38,5 28,3 274 -
EtSalvador ... ... 31,0 67,6 64,8 58,1 -
Guatemala ... 33,0 77,0 66,7 70,3 -
Haiti—Haiti ............ 11,7 35,9 498 51,6 54,8
[ To 1 Un [ = 1= J 30,2 56,4 515 544 -
NICAIAGUA .. .ottt e 15,7 52,5 46,2 46,1 -
Panama .....o.ovi e e 23,9 36,5 26,8 32,56 -
Akute Untererndhrung tritt vor allem im zweiten Lebensjahr auf, wahrend die chronische Untererndhrung Ober den gan-
zen weiteren Zeitabschnitt zu beobachten ist.
{Quelle: W. Keller, C.M. Flilmore: Prevaience of Protein-Energy Malnutrition. World Heaith Statistical Quarterly 36: 129-167 (1983))

raffinierte Lebensmittel, wie Zucker, Al-
kohol, Limonaden oder Fett, die ,leere”
Kalorienirager sind. Man kann mit eini-
ger Wahrscheinlichkeit davon ausge-
hen, daf dort, wo insgesami Nahrung
knapp ist, auch andere Nahrstoife feh-
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len. Eine Ubersicht tiber die gegenwdér-
tig wichtigsten Fehlerndghrungsformen
gibt die Aufstellung in Kasten 16. Man
kann zwar nicht generell sagen, wel-
ches das Hauptproblem fir eine Grup-
pe von Menschen ist, die unter be-

stimmten Bedingungen lebt, das erfor-
dert jeweils eine Analyse der Situation,
doch prinzipiell am bedeutendsten er-
scheint der allgemeine Nahrungsman-
gel zu sein. Dort, wo Nahrung fehlt,
dort, wo das Nahrungsangebot auch



Fortsetzung Tab. 22

Der Zustand hat sich prinzipiell nicht geéindert, wie eine neue Zusammenstellung der Weltgesundheitsorganisation zeigt.
Prozentsatz von Vorschulkindern mit akuter Untererndhrung in verschiedenen Entwicklungsléndern (Zusammenstellung
von Erhebungsdaten; 80% des Gewichi-KérpergréBe-Standards {2 Standardabweichungen) werden dabei unterschrit-
ten; ErnéihrungsmaBnahmen sind akut notwendig in diesen Fallen)

Alter/Monat
Land 0-11 12-23 24-35 36-47 48-59
BOSWaNR ..ottt e e e 2.0 12,5 6,8 5,7 7.0
Kenya (urban — urbain) ................ ..ol 4,5 13,8 3.8 3.8 7.0
Renya (rural) ..ot anieans 7.6 7.4 3.9 3,9 35
Siermraleone ...t e 8,5 25,6 17,6 18,7 24,1
Jordan —~Jdordanie ......... .. i 53 9,4 2,1 2.1 1,6
Palestinian Refugees - Refugiés palestiniens .... 4,8 3.8 1.6 - -
Tunisia — Tupisie ... 2,1 2,6 04 1,0 1,2
Yemen Arab. Republic ~
République arabe du Yémen .................... 6,9 16,6 9.9 8.2 10,7
Nepal = Népal .. ..o e e eieeans 11,2 26,9 12,8 7.3 7.0
Srilanka l ... e 6,4 21,8 12,6 12,8 13,3
Srilankall ... ... e 8.6 22,8 14,7 10,6 13,6
Thailand - Thailande ........ ... ... ... .. 34 17.9 7.6 7,6 10,6
PhIIDDINES ..ot i i 6,1 15,7 85 55 586
Singapore (Malays} — Singapour (Malais) ........ 1.8 15,2 7.4 3.9 7.6
Singapore (Chinese) - Singapour (Chinois) ...... 0,8 7.6 2.8 3.6 4.6
Singapore ({Indians) — Singapour (Indiens) ....... 3.8 18,2 16,3 15,1 15,2
Solomon Islands - lles Salomon ................. 15,2 14,9 2.9 53 1,3
Brazil — Bréesil ... 1,1 5,6 1,8 2,4 20
CostaRica ......covvvii i 8.7 31 2.8 1,4 -
ElSalvador ......coiiiii i 7.0 59 2,7 1.8 -
Guatemala .........coiiiiiiiiii e 52 74 3,1 0.6 -
Haiti—Haitf ... e 2.9 18,2 8.0 59 6,4
Honduras ... ... . i 4.6 9,6 4.0 40 -
NICAIrBOUA . .ottt it ae it caaner s oas 3,0 1,6 0 0 -
Panama ... ..ot et 2,2 8,6 1,0 0,9 -
i [= == T 4.5 5,4 28 1,5 18
Upper Volta - Haute-Volta ................... ... 7.4 16,6 121 7.6 12,9
Z3Ire — ZAIMB ... iveees i ie i ' 4,8 9,6 8,0 1.8 2.8
Egypt-Egypte ... 1,7 2,6 0,4 G,1 03

monotoner ist, dort werden auch mit
groBer Wahrscheinlichkeit andere
Fehlerndhrungen anzutreffen sein.

Mangelnde Nahrungs- bzw N&hrstoff-
zufuhr ist aber nicht die einzige Ursa-
che fiir Fehterndhrung. Krankheiten
allgemein, doch meist hervorgerufen
durch infektidse Erreger und Parasi-
ten, schwéchen den Kérper weiter, und
gerade bereits unterernshrie Men-
schen sind besonders infeklionsanfal-
lig. Zwar hat die Medizin bereiis eine
riesige Aufgabe bewdltigt und durch

viele Impfaktionen einige Krankheiten
zurtickgedrédngt, doch die Zahl der
jghrlich Erkrankten ist immer noch
sehr hoch (s. Kasten 17). Daneben wird
bei Bewohnern der Tropen eine Reihe
von genetischen Defekten beobachtet,
die zu Unvertriglichkeiten bei be-
stimmten Nahrungsmitteln fihren. Am
bekanntesten sind der Mangel an dem
Verdauungsenzym fiir den Milchzuk-
ker, der Laktasemange! und der Man-
gel eines Enzyms in den roten Blutkér-
perchen, der Glukose-6-Phosphat-
Dehydrogenase (GEPDHY). Der Verzehr

von Mileh fithrt bei Lakiose-Unvertrag-
lichkeit zu Durchfélien.

Der Verzehr bestimmter Bohnensorien
(Vicia fava) bewirkt bei GEPDH-Man-
gelirdgern eine Zerstérung der roten
Blutkdrperchen, es kommt zur Anamie
(Favismus). VYon beiden Defekten sind
Millionen von Menschen betroffen.

Aus den vorgenannten Informationen
wird deutlich, wie schwer das AusmaB
an Untererndhrung in Entwicklungs-
landern konkret zu quandifizieren ist.
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Kasten 16 Uberblick iiber die gegenwirtig wichiigsten Erndhrungsstorungen auf der Erde

Art der Erndhrungsstdrung

Ursachen

Konsequenzen

Risikogruppen

1} Unterernahrung

1. Protein-Energie
Malnutrition {PEM}

a) milde PEM

b) schwere PEM
Marasmus

Kwashiorkor

2. Vitamin A-Mange!
Xerophthalmie

3. Eisen-Mangel
Andmie

4. Jodmangs!

5. Fluormangel

6. Fols&uremangel
7. Vitamin-B-Mangel
Rachitis

8. Vitamin-B1-Mangel
Beri-beri

9, Niacin-Mangel
{Pellagra}

allg. Nahrungsmangel,
Infektionen

ernster Nahrungs-
mangel,
Urbanisierung

ernster EiweiBmangel

niedr. Gehalt im
Boden, kropferzeug.
Substanzen in
Nahrung

niedriger Gehalt
im Boden

Mangel an
Sonneniicht

geschéiter Rels,
Alkoholismus

Mais, Alkoholismus

geistige und kérper-
liche Entwickiung
gehemmt, hdufiger
krank

hohe Sterblichkeit

hohe Sterblichkeit

Blindheit

schnelleres Ermiiden,
geringe karperliche
Leistungsfahigkeit

Kropf

Zahnkaries

verdndertes Blutbild

Knochen-
verdnderungen

Veranderungen von
Nerven- und Herz-
funktionen

Veré&nderungen an
Haut und Nerven

10. Andere Nahrstoff-Méngel, wie Vitamin C-Mangel (Skorbut) und

Vitamin B12-Mange! sind nur sehr selten anzuireffen.

i) Oberernshrung

1. Fetileibigkeit
Obesitas

2. Atherosklerose

Zu viel Nahrung

zu wenig kbrperl.
Akdivitat

Zu viel Fett,

Zucker (7,

zu wenig Rohfaser (7)
Alkohol, Rauchen

erhéhte Sterblichkeit

Herzinfarkt

alle Entwickiungslénder,
Vorschulkinder,
ca. 500 Mio,

Sauglinge, Slums,
15 Mio.

Kleinkinder, 1andl. Afrika,
1-5 Millio.
S0O-Asien, Naher Osten,

Anden-Staaten, 6 Mio.
ca. 100.000 Blinde/Jahr

weltweit, vor allem Frauen;
10-20 % der Bevdlkerung
auch in Industriestaaten
150-200 Mio. in Bergen
Lateinamerikas, Asien,
Mittl. Osten,

Afrika, auch bei uns
weltweit, regional,

viele Millionen

Schwangerschatft, verbreitet

Kinder, asiat. Stadte,
mehrere Tausend

Siuglinge, Erwachsene;
Asien, Stadte von Industrie-
landern, mehrere Tausend

Erwachsene, Afrika,
Naher Osten, Indien;
relativ selten

Industrie-Staaten, bis zu 50 %
der Bevdlkerung

Industrie-Staaten, meist M&nner
tiber 30 Jahre
viele Millionen

{Quelle: Nach McLaren: Nutrition in the Community, J. Wiley, Landon, (1976)

M.C. Latham: Strategies for the controt of malnutrition and the influence of the nutritional sciences. Food and nutrition (FAO) 10 (1): 5-31

{1984))

Die Zahl der an direkiem Nahrungs-
mangel Gestorbenen, der Verhunger-
ten ist eine statistisch unbekannte Gré-
Be. Sie dirfte unter 1 Million pro Jahr
liegen, denn das wird nur in wirklichen
Katastrophensituationen beocbachtet,
wie z. B. unorganisierien Flichtlingsla-
gern. Die Zahl der durch Untererndh-
rung mitverursachten Todesfalle (s.
Kasten 13) liegt deullich dariber. Es
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gibt weltweit jéhrlich etwa 50-60 Millic-
nen Todesfélle, sind daven nur 20%
durch Untererndhrung ausgeltst, er-
hélt man eine Schatzzahl von 10 Millio-
nen. Die Zahlen der Menschen, die
durch Untererndhrung in ihrer Ent-
wicklung gehemmt sind, die an Unter-
ernahrung leiden und an verschiede-
nen Stellen des Textes schon genannt
wurden, gehen in die Hunderte von Mil-

lionen {s. Tab. 23). Welche Zahl, welche
Quantitst man der Unterernahrung
auch zuschreibt, es bleibt ein immen-
ses Problem, das eigentlich als , unvor-
stellbar” anzusehen ist, vor allem an-
gesichts des spéter noch zu beschrei-
benden zweiten Gesichts der Fehler-
néhrung — des Uberflusses in anderen
Weltteilen.



Wie verandert sich das Problem der
Untererndhrung in Entwicklungs!an-
dern? Zwar gibt es einige gute Anzei-
chen, einige Indikatoren, wie z. B. die
Abnahme der Sterblichkeit (s. Tab. 24).
Sie weisen auf einen positiven Trend
hin. Es gibt optimistische Stimmen:
.Die Welt besitzt sowohi physikalisch
als auch tkonomisch die Kapazitét,
gentigend Nahrung zu produzieren.”
(Zitat aus Bericht an den amerikani-
schen Prasidenten ,Global 20007,
Doch genauso gibt es berechtigte Be-
fitrchtungen, so nimmt z. B. die Bevol-
kerung schnell zu. Die Erndhrungs-
situation in den Entwicklungsléndern
hat sichin den letzten Jahren nicht ent-
scheidend verdndert. Nach allen ein-
schlagigen Prognosen (z. B. Global
2000, Weltbank, FAO) wird die Erndh-
rungslage his zum Jahre 2000 von der
heutigen Diskrepanz zwischen Indu-
striestaaten und Entwicklungstandern
bestimmt sein. Mag der prozentuale

Anteil an Untererndhrten auch minimal
gesunken sein, doch die absolute Zahl
ist gestiegen. Die Zukunft erscheint
eher daster als hoffnungsvoll. Sehen
wir uns nur die Entwicklung beiden als
Risikogruppen klassifizieten Vor-
schulkindern sowie schwangeren und
stillenden Frauen an. lhre Zahl nahm in
Entwicklungsldandern von 1970 bis
1985 um etwa 170 Millionen zu {s. Tab.
25). Die Weltbank schéatzt, daB die Zahl
der Unterernghrten von heute 400-600
Millionen auf 1300 Millionen im Jahre
2000 steigen kann, Die Ernghrung der
S#duglinge verschlechtert sich, Durch
die Verstadterung, durch die Notwen-
digkeit, daB Frauen mitverdienen mis-
sen und nicht zuletzt auch durch unser
~orbildliches” Verhalten, werden im-
mer weniger Kinder gestillt (s. Tab. 26).
Die Sauglinge erhalten nun die Nah-
rung aus der Flasche. Dies kostet Geld,
sehr viel Geld fir arme Leute. Die Auf-
wendungen fir eine bedarfsgerechte

Flaschenfiiterung fir einen Sdugling
kénnen ein Viertel bis zur Halfte eines
Lohnes betragen. Das kann man sich
nicht leisten; so bekommen die Kinder
verdiinniere Flaschenmilch. Die Le-
bensbedingungen dieser armen Leute
sind schiecht. Es gibt nicht genug sau-
beres Wasser, es gibt zu wenig Brenn-
material, damit die Flasche auch sterili-
siert werden kann. So leiden diese Fla-
schenkinder an Unterernahrung und
Durchféllen. Sie sind stark geféhrdet
{s. Tab. 27), und trotzdem gibt es kaum
Anzeichen daflir, daB das Stillen dort
wieder modern wird.

Es gibt keine realistischen Anzeichen
dafar, dai die groBen Ziele {s. Kasten 2)
erreicht werden konnen. Es wird auch
im Jahr 2000 das Problern der Unterer-
ndhrung in Entwicklungsldndern ge-
ben, obwohl es vom Potential her ltis-
bar wiére.

Kasten 17 Wichtige Krankheiten, an denen Menschen in Entwickiungslandern leiden

Amobbenbefall
Askaridiasis {Spulwurm)
Bakterienruhr

Cholera

Typhus

Filariose (Fadenwiirmer}
Onkozerkose
Bilharziose

Malaria

Trachom
(infektidse Bindehautentzindung)

Trypanosomiasis
Tuberkulose

Masern

Keuchhusten

Lepra

Hakenwirmer
Geschlechiskrankheiten

sehr verbreitet

ca. 25 % der Weltbeviikerung
Millionen

ca. 250.000/Jahr {(1972)

ca. 25.000/Jahr (1969)

200 Millionen

20 Miltionen

200 Millionen

100 Millionen/Jahr

400 Millianen
viele Millionen
15-20 Millionen
100 Millionen/Jahr
70 Millionen/Jahr
11-12 Millionen
500 Millicnen

weit verbreitet
{65 Millionen Gonorrhoe/Jahr)

{Quelien: UN/WHO-Statistiken. Center for Integrative Studies, 1978
J. McHale, M. Cordell, McHale: Basic Human Needs Transactions Books, New Brunswick, N.J., 1978)

Tabelle 23 Angaben iiber die Zahl der Menschen, die gegenwiirtig unterernéhrt sind

FAD
{Food and Agricultural Qrganization)

WHO
{World Health Organization)

WELTBANK

430-470 Millionen

(Abschétzung der Nahrungsmittel-

verfligbarkeit)

ca. 400 Millionen {aus Fallstudien; Erndhrungszustands-
erhebungen hochgerechnet;

20% der Kinder untergewichtig)

600-1000 Millionen {Abschatzungen aus Einkommensverteilung)
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Tabelle 24 Entwicklungstendenzen bei Lebenserwartung, Kindersterblichkeit und Alphabetismus 1950 bis 1979

Lebenserwartung in Jahren Kindersterblichkeit® Alphabetenquote {in %)

Land 1950 1960 1970 1979 1950 1960 1970 1979 1950 1960 1970 1979
Entwicklungsldnder insgesamt 43 48 54 58 28 22 16 12 33 38 45 56
mit niedrigem Einkommen 41 47 53 57 28 22 16 12 20 27 29 51
Afrika 35 39 43 46 44 38 32 27 -— 17 17 29
Asien 41 48 53 58 27 21 15 11 20 28 31 b2
mit mittlerem Einkommen 46 50 55 59 28 22 16 11 48 49 64 68
Airika 7 4 46 50 42 35 27 22 16 22 37 —
Asien 42 47 53 59 28 22 14 9 54 H4 69 75
Latein-Amerika 51 56 60 64 23 17 12 8 57 65 72 7B
Nord-Afrika 42" 47 52 57 40" 36 27 15 19" 19 24 40
Naher Osten -~ 48 B3 57 — 30 18 16 — 17 35 49
Stdeuropa 59 62 66 68 10 7 5 3 75 80 85 85
Olexporteure m. hohem Einkommen - 46 51 57 - 35 20 11 — 14 26 32
Marktwirischaftliche Industrielander 88 70 71 74 3 2 1 1 95 97 98 99

® Sterbefille |e tausend Kinder im Alter von 1 his 4 Jahren. ® Angaben fir Nordafrika fiir das Jahr 1950 einschlieBlich Naher Osten.
(aus: Weltentwicklungsbericht, Weltbank, 1982)

Tabelle 25 Entwicklung der Risikogruppen zwischen 1970 und 1985
Vorschulkinder Schwangere
0-4 Jahre und stillende
Frauen
1970 1985 1970 1985
{in Millionen)
Welt, gesamt 506 652 246 3
Industrieldnder 95 114 40 48
Entwicklungslénder 412 537 208 253
(Quelle: FAQ)
Tabelle 26 Entwicklung des Stillens in einigen Landern
Anteil der gestillten Kinder
(in %)
Chile 1960 — 95% 1974 — 15%
Mexiko 1960 - 98% 1966 - 40%
Philippinen 1958 - 63% 1968 - 43%
Singapur 1951 - 77% 1971 - 5BW%
Malaysia 1950 - 94% 1974 - 75%
Taiwan 1966 - 93% 1980 - 50%
Auch die Stilldauer nimmt ab:
Thailand 1968/70 1979
— landl. Gebiete 22,4 Monate 17,4 Monate
- stadt Gebiete 12,9 Monate 8,4 Monate
Taiwan 1966 1980
14,7 Monate 8,8 Monate
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Anmerkung: Diese Daten stammen aus verschiedenen Erhebungen. So sind die Daten nur bedingt miteinander ver-
gleichbar, da verschiedene Erhebungs- und Auswertungskriterien beniitzt werden. Doch es gibt nur Gbereinstimmende
Befunde, daB in Entwicklungsléndern, und hier besonders in den Stadten, das Stillen immer weiter zurlickgeht, Anderer-
seits gibt es eine umgekehrte Tendenz zuriick zum Stillen in Industriel&ndern; doch dies sind bisher nur relativ wenige
fortschritfliche Mutter, wenn man die absoluten Zahlen vergleicht

(Quellen: BERG, The Nutrition Factor, Brookings [nstitute, 1973, und MONCKEBERG, 1977)

B.M. Popkin et al.; Breast-Feeding Patterns in Low-Income Cauntries. Science 218, S. 1088-1093 (10.12.1982)

Contemporary Patterns of Breast-feeding. WHO Coliaborative Study on Breast-feeding, 1881. Siehe auch: WHO Chronicle 37: 6-10
(1983)

Tabelle 27 Die Muttermilch-Nzhrung ist fiir Sduglinge in Entwicklungsliandern lebenswichtia

a) Sauglinge, die gestillt werden, sind besser erndhrt und werden seltener krank.
Beispiel;

Gewichtsentwicklung und Hospitalisierungsrate arabischer Kinder,
die gestillt und die mit der Flasche gefiitiert werden

Zahl der Gewicht Unter- Hospi-
der im Alter gewichtig- talisiert
Kinder von 6 Mon. (% der {in %)}
(kg) Kinder)
Nur gestillt 199 7.7 1 0.5
gemischl,
weniger als 3 Monate
Flasche 190 6.9 18 7.0
mehr als 3 Monate
flaschengeflttert 116 6,6 30 24,8

{Quelle: H. KANAANEH, J. trop. Pediat. 18: 102; 1872}

b) Sauglinge, die lAnger gestillt werden, haben bessere {Uber)Lebens-Chancen

Beispiel: Sauglinge, Siuglinge,
die weniger als die langer als
& Monate 6 Monate
gestillt werden gestillt werden
{(%a-Anteil an Todesféllen im 2. Lebens-Halbjahr)
El Salvador 78 22
Kingston, Jamaica 87 13
Medellin, Kolumbien 91 ]
Sao Paulo, Brasilien 96 4

(J.D. Wray; Feeding and Survival;, WHO/UNICEF-Meeting on Infant and Child Feeding, 9.-12.10.1978}

7. Losungsmdoglichkeiten fiir das Problem:
Nahrungsmangel in Entwicklungslandern

Das Problem des Nahrungsmangels
ist, wie aufgezeigt wurde, nicht zu fren-
nen von der Gesamtentwickiung eines
Landes bzw seiner Gesellschaft. So
kann es auch keine isolierten MaBnah-
men geben, die auf Dauer erfolgreich
dieses Problem lésen kénnen. Viel-
mehr muB man aus der Vielfalt der
Mdglichkeiten die aussuchen, die der
gegebenen Situation angepaBt sind.
Den MaBnahmen muB eine Analyse
und Beurteilung der Situation vorange-

hen. Man muB nach den Ursachen fiir
Nahrungsknappheit forschen. Man
soll erkennen, wo die schwachen Glie-
der der Nahrungskette sind (s. Abb.
14). Das zu erreichende Ziel soll még-
lichst quantitativ und eindeutig defi-
niert werden. Dazu gehdrt, daB Fragen
wie die folgenden beantwortet werden:

Was soll erreicht werden (z. B. die Stel-
gerung der Kalorienzufuhr um 10 %), in
welchem Zeitraum (z. B. 5 Jahren) und

ftir wen {z. B. fr Vorschulkinder in der
Stadtund inden Regionen X, Y und 2)?

Man mufl die alternativen Méglichkei-
ten gegeneinander abwdgen, man
muB Prioritaten setzen. Die beabsich-
tigten MaBnahmen missen koordiniert
sein und in den Gesamtentwicklungs-
rahmen passen. Es miissen also nicht
isolierte ErnahrungsmaBnahmen erfol-
gen, sondern die Losung liegt darin,
daB man im Rahmen der Gesamtpolitik
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Abb. 14 Die ,Nahrungsketie” und die méglichen Blockaden, d.h. die Ursachen von Unterernihrung

{(aus: U. Oltersdorf, P Mettler: Hunger lebensiénglich; bild der wissenschaft, Heft 1+2, 1979)

Nahrung: Von der P
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Ernghrungs- und
Gesundheits-
Bltuation

_ emmmmsal)- Vererbeltung EEEEEd Nicnt-
Yerteilung T — l Nehrungemittel
Lagerung Vermarktung
‘|[Subsistenzwirtschaft Verkauf
(1&ndliche JEXERRS
evilkerun
B £) \ 4 Marktwirtschalt
Kaufkreft *,Arbei‘t
s (atEdtische
Bevdlkerung)
Verzehr

u Kauf von Nahrungemitieln

Physikalische Umwelt

Bodenverh&itnisse, Erosion, Uberbean-
spruchung, Diinger;

Standort und geographischas Profil;
Wasser, zu viel oder zu wenig Regen,
. f Grundwassar;

- Klima, bei zu hohen Temperaturen ver-
dunstet das Wasser zu schnell;
Standort und geographisches Profil be-
stimmen die Anbaumdglichkeiten.

Folgende Faktoren kdnnen den Nahrungsweg blockieren:

Sozioékonomische Umwelt

Besitzvarhéitnisse;

Wirtschaftsform, Nomaden, Wander-
feldbau, Landweachselwirtschaft sind
nicht mehr den Gegebenheiten ange-
peBt, aus denen heraus sle entstanden
sind;

Kapital, Menschen sind zu arm, um
landwirtschaftiiche Betriebsmittel kau-
fon zu kdnnen;

zum Verbrauch

Produktionsmittel, auch sis entspre-
chen nicht den natirtichen Gegebsn-
heiten und optimalen Maglichkeiten.

Bevélkerung

Zahl, es giht zuv viele Menschen, die
Nahrung verzehren, und zu wenig, die
produzieren {Landflucht};

der Anteil derjenigen im erwerbstati-
gen Alter ist zu gering dem gegeniiber,
der versorgt werden mul (Kinder,
Alte);

unzurgichende Arbeitskréfte wegen
Unterernghrung;

Aushildungsstand, das Analphabeten-
tum ist gerade in den Problemgebietan
weit verbreitat.

Infrastruktur

Ein grofier Teil der Ernte wird wegen
schlechter oder falscher Lagerung ver-
nichtet;

Transportmaoglichkeiten, Strallen und
Schienen fehlen;

Mérkte, der Zwischenhéndler diktiert
den Preis und |&3t dem Erzeuger zu
wenig Gewinn — besonders dann, wenn
er auch noch Kreditgeber ist;
Lebensmittelindustrie, Produktion ,.fal-
scher” Giiter {Alkohal, weiRes Mehl};
internationale Politik, Konkurrenz der
Einfuhr, Verhinderung von Export
durch Kartelle;

Politik des Lardes, Regierung férdert
die Landwirtschaft zu wenig, es werden
kapitalintensive statt arbeitskraftinten-
sive Betriebe geftérdert, stadtische an-
statt landliche; Folgen: Arbeitslosigkeit
und Urbanisierung;

Erndhrungs- und Gesundheitspolitik, es
gibt zu wenig Ernédhrungsmalnahmen,
Subvention wvon Grundnahrungsmit-
teln, Schulspeisung, Kantinen;
wirtschaftliche Entwicklung, es fehlen
Rohstoffe und Exportgiiter;

Preis- und Einkommensrelationan, fal-
sche Vorbilder und Werbung verursa-
chen Fehlverhalten;
Erndhrungsgewohnheiten, die Kost ist
zu einseitig, nicht angepalte Praktiken
werden Gbernommen.

Diese Faktoren haben im System Er-
niéhrung der Bevélkerung von der land-
wirtschaftlichen Produktion iiber die
Verteilung bis hin zum Verzehr Einflu®
auf den Ernéhrungszustend der Men-
schen. Sie sind in den meisten Fdlien
auch untereinander abhiéingig.
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eines Landes gute Erndhrungspolitik
betreibt. Aus welchen Bestandieilen
kann sich die Ernd&hrungspolitik auf-
bauen? Die allgemeine Antwort. Aus
prinzipiell sehr vielen, némlich all den
MaBnahmen, die heifen, die Blockaden
in der Nahrungskette (s. Abb. 14) zu
heseitigen. Der Katalog der MaBnah-
men kann nicht ausfthrlich beschrie-
ben werden (Lit. Hinweis: C. Leizmann,

tJ. Oltersdorf: Moglichkeiten zur Ver-
besserung der Erndhrungssituation in
Entwicklungslindern. Forschungsbe-
richte des Bundesministeriums flr
wirtschaftliche Zusammenarbeit, Band
35, Weltforum Verlag, Mianchen, Kéin,
London, 1982), doch einige Aspekie
sollen angesprochen werden, damit
man das Potential der Losungsmég-
lichkeiten beurtellen kann.

Die Nahrungsverfiigbarkeit héngt
selbstverstindlich von der Zahl der
Einwchner ab. Wir wissen, daB die
Weltbevilkerung schnell wachst, und
insbesondere nehmen die Bevdlke-
rungszahlen in den Entwicklungslan-
dern zu (s. Tab. 3). Allein daraus kann
man abschatzen, wieviel an Nahrung in
der Zukunft produziert werden mus,
damit die Nahrungsversocrgung sicher-

Tabelle 28 Prognose fiir den Weltnahrungsbedarf im Jahre 2000

a) ,Hochrechnung” im Bericht an den amerikanischen Prasidenten ,Global 2000” (deutsche Ausgabe, Verlag Zweitau-

sendeins, Frankfurt, 1980)

Alternative | (realistisch) u.a. Bevélkerungswachstum: 1,8% pro Jahr
- Einkommenseniwicklung: 1,5% pro Jahr
Alternative Il (optimistisch) (Bevolk. + 1,5%, Einkemmen. + 2,4%)
Alternative |l {pessimistisch) (Bevélk. + 2,1%, Einkommen. + 0,7%)

Getreide
(Millionen Tonnen)

Nahrungsmittet
{Index 1869/71 = 100)

heute Alternativen {2000) Alternativen (2000}
(1985) [ N I} | ] il
Welt 1600 2150 2230 2120 193 198 191
Industrielander Produkt. 560 700 730 680 150 157 143
Verbr. 480 630 690 590 155 165 144
Handel + 80 + 70 + 40 + 90
Entwicklungsténder Produkt. 480 740 760 745 245 268 246
Verbr. 525 780 790 800 245 261 249
Handel - 45 - 40 - 30 - 55

b) Zu &hnlichen Ergebnissen kommt auch die Studie der FAQ (Food and Agricultural Organization, Rom) ,Agriculture;

Toward 2000" aus dem Jahr 1980.

Dabei wird noch deutlicher, daB eine normale Entwicklung (N) nicht ausreicht, die Nahrungslicke in der Welt zu schife-
Ben, man rechnet sogar mit einem Weltnahrungsimport von 180 Millionen Tonnen im Jahr 2000 (s. Zahlen zum gegen-
wértigen Weltgetreidehandel in Tab. 5+7).

So setzt die FAC fiir das Jahr 2000 auch Zielvorstellungen {Z), es gilt, die Produktionszuwachsraten stérker zu steigern
(auf 3,8 bis 4 % pro Jahr). Dazu miBten die Ertrége zwischen 1980 und 2000 um 72% gesteigert werden, und die land-
wirtschafitich genuizte Flache muB in diesem Zeitraum um 28% zunehmen. Dazu ist ein betréchilicher finanzieller Auf-
wand nétig, der fur 80 Entwicklungslander in etwa wie folgt zu umschreiben ist;

Nétige jéhrliche Gesamtinvestitionen in der Landwirtschaft
um 1990 - bei 57 Milliarden US Dollar (Wert von 1975}
2000 ~ bei 78 Milliarden US Dollar

damit z.B. von 1980 bis 2000
bewasserte Landflachen {Mill. ha) 104  auf 152
chem. Diingemittel {Mill. Tonnen) 19 94
Traktoren (Millionen) 23 9,9
Arbeit (Mrd. Manntage) 63 105

gesteigert werden kdnnen.

Und selbst dann wird es im Jahre 2000 noch Hungernde auf der Erde geben, Weitweit stehen im Jahr 2000 bei norma-
lem Trend (N} ca. 2500 kcal/Tag/Person und mit dem héheren Einsatz (Z) 2650 keal/Tag/Person zur Verfigung. (Im
Vergleich zu 2200 kcal/Tag/Person im Jahr 1975). Damit verandert sich die Zahl der nicht ausreichend mit Nahrung
Versorgten wahrscheinlich wie folgt (Millionen Menschen)

1975 im Jahr 2000
N-Projektion-Z
Welt 414 387 242
Afrika 68 110 60
Ferner Osten 286 232 162
Lateinamerika 41 23 16
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gestellt werden kann {s. Tab. 28). Hier
ist anzumerken, daB in solchen Projek-
tionen auch Verzehrsveranderungen
angenommen werden, die sich z. B.
durch ein gesteigertes Einkommen im
Zuge einer antizipierten Entwickiung
einstelien werden, Ziel fir alle Enfwick-
lungslander ist eine Steigerung der
Nahrungsproduktion, die die der Be-
volkerungszunahme (bertrifft. Gelingt
es, eine erfolgreiche Bevdlkerungs-
politik zu betreiben und das Bevblke-
rungswachstum einzudidmmen, dann
wird die Nahrungsverfiigbarkeit bes-
ser. Eine wichiige ern&hrungspoliti-
sche MaBnahme ist demnach: Fami-
lienplanung!

Ein anderes mogliches MaBnahme-
biindel besteht in der Veréinderung der
objektiven Verfiigbarkeit. Man muB ver-
suchen, mehr Nahrungsmittel zu pro-
duzieren und bereitizustellen. Men-
schen miissen darilber hinaus in die
Lage versetzt werden, daB fur sie die
Nahrung auch tkoenomisch verflgbar
wird. Man muB genug verdienen, um
genug Nahrungsmittel kaufen zu kén-
nen. Letrtlich kann man Menschen er-
ziehen und beraten, sich richtig zu er-
nahren {verbesserte subjektive Verflig-
barkeit) (s. Abb. 15).

Die Nahrungsproduktionsmdglichkei-
ten sind noch sehr groB. Die Produk-
tionsleistung von Pflanzen - unsere Le-
bensgrundlage ~ ist riesig, sowohl im
Wasser (Algen) als auch auf dem Land
(s. Tab. 29}.

Rein theoretische Berechnungen er-
geben, daB diese Produkte ausrei-
chen, um 200-300 Mrd. Menschen zu
ernahren. Selbst dieses Potential ist
steigerbar Forscher arbeiten daran,
die Photosyntheseleistung der Pflan-
zen zu steigern. Man versucht auch,
daB die Pflanzen vermehrt Stickstoff
aus der Luft binden kénnen. Die Land-
flache der Erde wird nur zu einem Teil
landwirtschafilich genutzt, Lateiname-
rika und Afrika haben noch groBe Re-
serven, wenig Asien und die Industrie-
staaten (s. Tah. 30). Doch die Urbarma-
chung von Land kostet viel Geld. Wei-
terhin muB man bedenken, daB heute
das am leichiesten zugangliche Land,
die ertragreichsien Boden, bereits ge-
nutzt werden. So kostet neues Land
mehr und bringt weniger. Gegenwértig
genilgen etwa % ha Land, um unter
den heutigen Produktionsbedingun-
gen geniigend Nahrungsmittel zu pro-
duzieren, um einen Menschen ausrei-
chend zu versorgen. Wir missen auch

daran denken, daB der Mensch nicht
nur Land flur die Nahrungserzeugung
braucht, er braucht es auch fir die
Wohnung, fur den Arbeiisplatz, fur Ver-
bindungswege und auch fir die Frei-
zeit. Es gibt 8kologische Grenzen. So
scheint die Zahl fur eine noch eriragli-
che Erdbevélkerung zwischen 7,5 bis
15 Milliarden Menschen zu liegen.

Das MNahrungspoteniial besteht nicht
nur in einer extensiveren Nutzung der
Landflache, sondern auch in einer in-
tensiveren Nutzung. Der Produktions-
zuwachs in den letzten 20 Jahren be-
ruht in Industrielandern fast aus-
schlieBlich auf intensiverer Nutzung,
wahrend der von Entwicklungslandern
etwa gleichm#Big auf beide Faktoren
zurtickzufithren Ist. Das Potential der
intensiveren Landnutzung zeigt sich
am deutlichsten, wenn man die Ertrége
unserer Landwirtschaft mit denen aus
Entwicklungsiéndern vergleicht (5. Tah.
31). Die hiheren Ertrage haben natiir-
lich ihren Preis, sie sind auf den ver-
mehrten Einsaiz von Produktionsmit-
teln zuriickzufiihiren (s. Tab. 32). Eswar
verbessertes Saaigut natig, erforderte
gleichzeitiy Bewasserung, Dangung,
Pflanzenschuiz, Maschinen usw

Abb. 15 Schema iiber die Ansatzpunkte fiir Verdnderungen in der Nahrungsverfiigbarkeit des Menschen

geplante
(kurz-, mittel-und langfristige)
VERANDERUNGEN
PRODUKTION gkonomische
: Verfligbarkeit
(steiger) " (Kaufkraft)
VERTEILUNG
objektive = |__(verbessem)
Verfligbarkeit \
subjektive Verfugbarkeit:__ KONSUM
Ernéhrungsgewohnheit (verbessem)

verbesserte GESUNDHEITS-
und ERNAHRUNGSSITUATION
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Tabelle 29 Weltproduktion an organischer Biomasse

Okologische Zone Flache Produktion
(Mill. km?) 10J/m?/Jahr 10"
Jahr
Wiiste, Felsen, Dauereis 24 6 0,1
Witstensteppe 18 130 24
Tundra 8 270 21
Weide, geméB. Zone g 950 8,5
tropisch 15 1320 19,8
Wald, gemaB. Zone 19 1370 26,0
subtrop. 18 2480 44 8
tropisch 20 3780 75,6
Ackerland 14 1230 17,2
(Gesamtilache:; 145)

ofienes Meer 332 242 80,3
Kistengebiete 27 662 17,9
Marschland 4 - 3780 15,2
Flisse, Seen 2 a50 1,9

Summe: 311,6 x 10" J
Nahrungsenergiebedarf 1,56 x 10" J
Weltenergieverbrauch 30 x 10" J

{(nach J.N.R. Jeffers, Ecological concepts and their relevance to human nutrition, S.1-20 In K. Blexter (Ed.}: Food Chains and Human Nutri-
tion; Applied Science Publishers, London, 1980 (ISBN 0-85334-863-4))

Tabelle 30 Weltweite Ressourcen an Ackerland (Angaben in Millionen ha)

Latein- Afrika Asien Ozeanien Nord- UdSSR Europa
amerika Amerika
Basisjahr (1970-1973) 119 214 467 A7 230 225 141
geschétzt fir 1985 148 242 484 71 224 230 137
potentielles Ackerland 570 733 628 107 485 270 141
(Quelie: OECD-Projektiorn, 1976)
Tabelle 31 Entwicklung von Getreide-Ertrégen
industrie- Entwicklungs- Industrie- Entwick-
lander lander lander lungs-
lander
1961-1863 1971-1973 1979-1981 1961-1983 1971-1973 1979-1981 1982-1984 1982-1984
t/ha t’ha t/ha t/ha t/ha t/ha t’ha t/ha
Weizen 1,69 2,22 2,35 0,95 1,21 1,46 2,61 1,63
Reis 4,91 5,51 5,50 1,62 1,86 2,20 5,72 2,34
Mais 3.46 4,88 562 1,12 1,28 1,50 5,60 1,56

(Quelle: FAO Production Yearbook, 1972/73; Monthly Statistical Builetin)

Der Start der ,griinen Revolution”, die
Entwicklung und EinfGhrung wvon
Hochertragssorten, ist teuer. Darin liegt
inre Problematik begriindet. Die Inve-
stitionsmittel haben die Wohlhabenden
und nicht die Armen. So kénnen letzte-
re auch nicht an den Zinsen, den er-
héhten Ertragen, teilhaben. 80% der

Bauern Indiens sind so arm, daB sie
keinen Ditnger kaufen kénnen. Diese
Armen bleiben arm, frotz Rekordernten
in Indien, die Indien erméglichen, Ge-
treide zu exportieren. Die wohlhaben-
den Bauern verdienen, die Kiuft zwi-
schen arm und reich wird gréBer. Trotz
dieser Bedenken ist das Nahrungspo-

tential der Entwicklungsidnder gréBer
als das unsere. Wir niitzen bereits allen
Boden, wir verwenden schon in star-
kem MaBe Produktionshilfsmittel. Stei-
gende Investitionen bringen nur einen
relativ kleinen Gewinn. Derselbe Ein-
satz in Entwicklungslandern bringt
groBere Zuwachsraten.
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Tabelle 32 Ausgewihite Daten iiber beobachtete Verdnderungen (1961-1976) in der landwirtschattlichen Produktion

in Entwicklunaslindern mit unterschiedlichem Entwicklungstrend

Lénder mit alle
glinstigem unglnstigem E.
Trend Trend lander
Jahriicher
Produkiions-
zuwachs (%) 39 08 2.6
Flachen-
ausdehnung (%) 22 0,7 1.1
Hektarertrags-
steigerung {%) 1,7 0,2 1,5
Dangemittel-
ginsatz (kg/ha) + 2486 . + 58 + 16,4
Anteil der Anbau-
flache mit
Bewdsserung (%) 3,0 1,5 20
Zahl der Traktoren
pro 1000 ha 4,3 1,6 3,3

{K.L. Bachmann, L.A. Paulino: Rapid Food Production Growth in Selected Developing Coun-

tries. International Food Policy Research Institute Report No. 11, 1979)

Das Potential die Nahrungsproduktion
durch die Einfuhrung verbesserter
Agrartechnik zu steigern erscheint
recht gro zu sein (s. Tab. 33}. Auch
hier mud wiederholt daran erinnert
werden, eine isolierte MaBnahme, die
uniiberlegt versucht, Eifekte zu , maxi-
mieren”, kann durch negative Wirkun-
gen in anderen Bereichen (als der blo-
Ben kurziristigen Ertragssteigerung)
letztendlich in einem MiBerfolg enden;
es gilt z. B. soziale und dkologische
Folgen mitzubedenken.

Von den PHlanzen der Natur hat sich
der Mensch nur recht wenige in gréBe-
rem AusmaB nukzbar gemacht 30
Pflanzenarten liefern 95% der Ernéh-
rung der Menschen mit pflanzlichen
Lebensmitteln. Neue Nahrungsmittel
stellen also ein weiteres Potential dar,
400 weitere Pflanzen erscheinen be-
sonders geeignet, darunter viele Legu-
minosen, wie Soja, aber auch Lupine,

Amaranth und Lathyrus (Platterbse).
Man erkenni: Der Begriff neue Nah-
rungsquellen ist ein refativer Wert. Fast
alles, was die Natur erzeugt, istauch ir-
gendwann und irgendwo schon von
Menschen als Nahrung benutzt wor-
den; man denke nur an exotische Kii-
chen oder Reiseberichte zu fremden
Vélkern, aber auch an Notzeiten, wie in
Deutschland nach dem zweiten Welt-
krieg. (Anm. W Ziegelmayer: Die Er-
nihrung des Deutschen Volkes; Ein
Beitrag zur Erhéthung der deutschen
Nahrungsmittelproduktion; Rohstoff-
Fragen der Deutschen Volkserndh-
rung; Th. Steinkopff-Verlag, Dresden,
Leipzig 1947). Eine Zusammenstallung
iiber alle eBbaren Pflanzen in der Welt
kommt auf 12.650 Spezies aus 400
verschiedenen Pflanzenfamilien (Quel-
le: G. Kunkel: Plants for Human Con-
sumpfion. Koeliz Scientific Books;
Koenigstein/Taunus, 393 S, 1984,
ISBN 3-87429-216-8).

So ist die Liste von méglichen Nah-
rungsmitieln sehr lang und kann nur
angedeutet werden: einzellige Lebe-
wesen (single cells, wie Hefe, Algen,
Bakterien), Olsaatriickstande, Blati-
Laub; etliche Pilanzen-, Tier- und
Fischarten. Man kann Energietrager
sogar synthetisch herstellen.

Die Nutzung von einzeliigen Lebewe-
sen (single cell protein}, die Mithilfe van
Mikroorganismen bei der Nahrungser-
zeugung, mag auf den ersten Blick be-
fremdend wirken. Doch Produkie wie
Kése, Joghurt, Sauerkraut, Bier und
Wein zeigen, dal auch dies Tradition
hat. Durch die Kombination mit moder-
nen Technologien kdinnen Mikroorga-
nismen (,Biotechnologie”) viele Nah-
rungs- und Futtermittel aus bisherigen
Abfallprodukten erzeugen; so kann
aus Erddlfraktionen, Schlachiabiéllen,
Melasse, Zitrusabfallen, OlpreBku-
chen, Zellulose, Abwasser usw Nah-

Tabelle 33 Schitzungen iiber das Ausmaf} von méglichen Ertragssteigerungen durch verbesserten Einsaiz

von Agrartechnik

bessere Bestelltechnik 15- 36 %
besseres Saatgut 30-150 %
mehr Chemikalien 50-500 %
bessere Erntetechnik 20- 35 %
bessere Wasserdkonomie 50-500 %
Lagerungsverbesserung 10- 50 %
verbesserter Transport 10- 30 %

{Quelie: Prof. Dr. Horst Eichhorn, Institut fur Landtechnik der Justus-Lieblg-Universitat Gieflen; Vortrag 5.12.80})
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rung gewonnen werden. Die Biotech-
nologie erdifnet ein grofles Potential.

Ein weiteres riesiges Potential, namlich
das, was uns das Wasser bietet, wird
bisher nur unzureichend genutzt. Es
mutet fast archaisch an, daB wir die
Weltmeere als ,Jager und Sammler”
benuizen und noch nicht, wie es nun
seit 10.000 Jahren auf dem Land ge-
schieht, kontrolliert hegen, pflegen und
Jernten”,

Bisher sind die Anstrengungen mehr
danach gerichtet, durch raffinierte
Fangtechniken immer mehr die Fisch-
bestinde zu dezimieren, Trotz gréBe-
rem Einsatz stagnieren die Fischertra-
ge, da die Bestdnde Uberfischt sind.
Der Wal wurde knapp und die Ancho-
vis, nun wird der Hering knapp und
teuer. Man sucht nach neuen Opfern;
neue Fischsorten — wie Stécker oder
Blauer Wittling — werden uns prasen-
tiert. Eine unserem technischen Zeital-
ter angepaBte Technologie, eine Aqua-
kultur, wiirde ein groBes Nahrungsre-
servoir ertifnen. Neben der ,griinen”
wiirde dann die , blaue Revolution” ste-
hen.

Ein weiterer Bereich, das Nahrungs-
mittelangebot zu erhéhen, ist, die Nah-
rung besser vor Verlusten zu schitzen
und sie optimal zu verwenden. Boden-
erosion bedeutet einen Mindererirag.

Unkrauter konkurrieren mit den Nutz-
pflanzen, Krankheiten vernichten Er-
trage. Ungeziefer und Ratten vertilgen
durch eine unsachgeméfe lLagerung
einen Teil der Ernte. Falsches Zuberei-
ten zerstdrt wichtige Nahrstoffe. Die
Summe der Verluste hat ein beiréchili-
ches Ausmans (s. Kaslen 18). Aus die-
sem Grunde konnen Aufforstungs-
maBnahmen zum Zwecke der Vermei-
dung von Erosion Ern&hrungspro-
gramme sein, genauso wie der Bau
von geeigneten Lagerrdumen, wie die
Anwendung angepaBier Verpak-
kungsmaterialien.

Es gibt MaBnahmen, die Qualitdt der
produzierten Nahrung nachtréglich
noch aufzubessern. Man kann mit
Nahrstoffzugaben anreichern. Be-
kannte und erfolgreiche Beispiele da-
fur sind die Jodierung von Kochsalz, so
wird das Aufireten von Kropf vermie-
den. Durch dosierte Fluorid-Zugabe in
Trinkwasser schiizt man die Bevélke-
rung vor Karies, In Magermilchpulver
kann man Vitamin A geben und be-
treibt so Prophylaxe gegen Blindheit.
Milch kann mit Vitamin D angereichert
werden, und man vermeidet so das
Auftreten von Rachitis. Durch ge-
schicktes Misehen von Nahrungsmit-
teln kdnnen sich die in den einzelnen
Komponenten enthaltenen Nahrstoffe
so gut ergénzen, daB eine insgesamt
bessere Nahrung entsteht, als wenn

man dagegen den Wert jedes einzel-
nen Bestandteils isoliert betrachiet. So
kann man durch Mischungen pflanzli-
cher EiweiBtrager EiweiBqualitdten er-
zielen, die denen tierischer Lebensmit-
tel absolut entsprechen. So wurden auf
der Basis lokal verfligbarer Nahrungs-
mittel, z. B. Getreide und Legumino-
sen, eine Reihe preiswerier und quali-
tativ hochwertiger Nahrungsmittelmi-
schungen produziert.

Ein weiterer wichtiger Bereich, das vor-
handene Nahrungspotential besser
auszunutzen, ist, Veredlungsveriuste
zu vermeiden. Das sind z. B. Verluste
an Mineralstoffen, Vitaminen und Ei-
weill beim Mahlen von Getreide. Noch
bedeutender aber ist das Verwenden
von potentiellen Nahrungsmitteln zu
anderen Zwecken, wie das Verfattern
an Tiere {s. Kasten 18) oder die Ver-
wendung als Energietrager, als Treib-
stoff fiir Autos (s. Kasten 11). Wenn wir
versuchen, all die Produkie, die auch
fiir den direkten Verzehr durch Men-
schen geeignet sind, wirklich auch da-
fir zu nutzen, dann erhdhen wir die
Nahrungsverfiigbarkeit  betrachtlich.
Das AusmaB zeigt ein Vergleich, der fir
Nigeria berechnet wurde. Es wird an-
gegeben, filr wieviel Tage der Ertrag ei-
nes lLandsiickes bei unterschiedli-
cher Nutzung ausreicht, um den
EiweiBbedarf eines Erwachsenen zu
decken (s. Tab. 34},

Kasten 18 Verluste von Nahrung

Betrachtet man die Nahrungskette (s. Abb. 14) von Beginn, dem Anpflanzen, bis hin zum Verzehr, dann gibt es dberall
Maoglichkeiten der Minder-Nutzung, der Verluste und Verschwendung. Die Problembereiche der anderweitigen Nutzung
und Verluste an landwirtschafilicher Nutzfidche sind an anderer Stelle dargestellt (s. Tab. 8 und Kasten 10 und 11).

Die Verluste in der Reifezeit vor der Ernte kénnen recht groB sein, wenn man Pech hat, z.B. durch Naturkatastrophen
(Uberschwemmung, Heuschreckenplage, usw.) bis zum Total-Verlust. Die folgende Zusammenstellung gibt einen welt-
weiten Uberblick:

Ernte- Taiséichliche  Verlust** am Potential durch Gesamtverlust*™*

potential Ernte 1980* Unkr. Krankh. Insekt.

Mio. t Mio. t O % % % Mio. t
Reis 755,7 3998 10,6 9,0 27.5 471 355,9
Mais 609,1 3922 13,0 9,6 13,0 35,6 2168
Weizen 588,0 4445 9,8 9,5 5,1 24,4 143,5
Zuckerrchr 1588,5 730,7 151 19,4 19,5 54,0 8578
Baumwolle 62,9 41,6 58 12,1 16,0 33,9 213

*  FAQ Production Yearbook 1980
* EAO Plant Protection Bulletin 23, Nr. 3/4, 71,1975
=+ CAO Trade Yearbook — Weltexporipreise 1980: Monthly Bulletin 9/81; fir Zuckerrohr Schatzung

(asus: H.-D. Cremer: Das Risiko in unserer Erndhrung. BASF-Mitteilungen fiir den Landbau Nr. 4/1982, Ludwigshafen)

Gegen diese Verluste helfen z.B. chemische Schutzmiite!, man errechnete: eine Milliarde DM Kosten fir diese Substan-
zen wirden die 0.g. Verluste (die ca. 200 Milliarden DM betragen) vermeiden.

Doch auch nach der Ernte (post harvest losses) wahrend der Lagerung gehen die Verluste weiter, auch hier kbnnen sie
sehr stark schwanken. Viele Faktoren spielen eine Rolle (Lagerqualitét; Verderb durch Mikroorganismen, Schadlinge,
Schadtiere wie Méause und Ratten: Transporiveriuste, usw.) Entsprechende Studien kommen zu weiteren hohen Verlu-
_ sten:
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Fortsetzung: Kasten 18

Beispiele fir Nach-Ernte-Verluste

Nahrungsmittel Region/lLand Verlust (in %)
Reis West Afrika 6-24
Sudan 17
Mais Ghana 15
Kenya 10-23
Nigeria 5,5-70
Tanzania 20-100
Weizen Sudan 6-19
Hirse Mali 2-25
Nigeria 0,2
Sudan 14
Simbabwe i0-15
Knollenfriichte Ghana 10-20
Nigeria 10-60 »
Ruanda 5-40

{Quelle: G.G.M. Schulten: Post-Harvast | osses in tropical Africa and their Prevention. Food and Nutrition Bulietin (UNU) Vol. 4, Ne. 2, 2-9
(1982))

Auch beim néchsten Schritt, der Zubereitung und dem Verzehr der Nahrung kénnen Verluste aufireten, Man it nichtalles,
es werden Néhrstoff-Vertuste durch unsachgeméRes Garen auftreten und letztlich kann die Nahrungsausnuizung im Kér-
per vermindert sein (z.B. durch Durchfallerkrankungen). Diese Verluste kénnen sehr unterschiedlich sein und es gibt
keine ,Hochrechnungen” fiir bestimmte LAnder. Man schétzt bei uns mit Verlusten in einer GréBenordnung von 20 Y. Dies
kann nach manchen Aspekien gesehen in Entwicklungslandern niedriger sein. Man wird dort weniger verschwenden;
man sammelt Nahrungsreste aus dem Abfall. Dadurch erhdht sich die Gefahr jedoch, daB die Nahrung weniger im Kérper
ausgeniizt wird, da die Infektions-, die Durchfaligefahr steigt. Dieser Aspekt und die Beobachtung der unsachgemé&Ben
Zubereitung (z.B. Gberlanges Kochen) erhéhen die Verlustrate.

Damit sind die Aspekte der Nazhrungsmittel-Verluste noch nicht zu Ende. Man muB noch den Aspekt L uxus"-Konsum an-
sprechen. Wir verzehren mehr tierische Nahrungsmittel als ern&hrungsphysiologisch notwendig. Tiere miissen gefiittert
werden und dies geschieht oft mit Futter, das auch in anderer Form von Menschen verzehri werden kénnte. Jede Verfiitte-
rung bedeutet Veradelungsveriuste; aus 10 kg Getreide entstehen 1 kg Fleisch. Diese graobe Regel Ubertreibt etwas die
Verluste, doch ist sie prinzipiell richtig.

Index fiir die Ausnutzung aus absolutem Tierfutter unter Beachtung der Umwandlungsverluste

Produktionsrichtung Ausnutzungsindex

Energie' Protein?
iMilch
4000 kg Jahr 37 (36-38) 42 (40-45)
Schafmast ’ 15 (13-18) 12 (10-14)
Rindermast 14 (13-14) 11 ( 9-12)
Schweinemast 7{ 3-11) 15 (18-22}
Gefligelmast 2(2-3 18 (18-28)
Eierproduktion 5(4-7) 16 (16-22)
' Index: Energie = GA — GA X EN

100
? Index: Protein = GA - GAXEN , BW

100 100

GA = Gesamiausnufzung
EN = Anteil eBbarer Nahrstoffe
BW = Biologische Werligkeit

(aus: M. Hoffmann, 8. Legel: Die Rolle der Tierproduktion bei der Ernahrung der Bevblkerung tropischer und subtropischer Regionen.
Erndhrungsforschung 29 (5): 128-136 (1984))
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Fortsetzung: Kasten 18

Die Industrielander verfittern einen 10fach héheren Anteil von Getreide an Tiere im Vergleich zu Entwicklungstandern:

Entwickiungslénder Industrieldnder

Gesamt- als Gesami- als

verbrauch Futter verbrauch Fufter

{Mio. 1) {in %) (Mio. ) (in %)
1966 290 5.2 325 68
1969 345 58 345 71
1972 350 6.3 390 68
1975 385 6,5 380 66

(Quelle: Rockefelter Foundation: The Role of Animal in the World Food Situation, Dez. 1975)

So verzehren wir eigentiich nicht nur rund 3000 kcal/Tag (Sekundarkalorien) sondern mehr als 10.000 (Primé&rkalorien):
Verzehrskalorien in den USA und Indien (kcal/Kopf/Tag) 1970 (nach Borgstrom)

Kalorien (kcal)
Gesamt Pilanzlich Tierisch Futterkal. Gesamtprimarkal.
USA 3300 1869 1431 10017 11886
Indien 1990 1881 109 763 2644
Differenz 1310 9242

{aus: H.-D. Cremer, U. Oltersdorf: Energieaufwand und Nahrungsproduktion. Ernahrungs-Umschau 26 (7): 221-223 (1979))

Weitere ,Verlust'-Aspekte stehen unter den Stichworten — die GenuBmittel Kaffee, Tee und Tabak (s. Kasten 10, Importe)
und in dem Zusammenhang auch andere Aspekte unseres Vergniigens und der Unterhaltung. Die vielen Haustiere fres-
sen auch einiges an Nahrung weg. 150 Millionen Haustiere (Hunde, Katzen) in den USA verbrauchen Nahrungsmittel, die
umgerechnet 18 Millionen Tonnen Getreide entsprechen (Quelle: Rabar, IASA, Luxemburg/Wien, 1981).

Filr die Bundesrepublik werden je 2,2 Millionen Hunde und Katzen gezéhlt und weitere 9,6 Millionen andere Kleintiere
{ohne Zierfische, diese ca. 50 Millionen). Das Tierfutter-Marktvolumen war 1983 4,3 Milliarden DM (CMA-Fleisch-Repor,
Nr, 7/8, 1984}.

Und auch unsere Griin-Erholungsfl4chen wie Parks, Rasen und Golfplétze kénnen als Verschwendung angesehen wer-
den. So sagte der Gesundheitsminister von Simbabwe Munyaradzi vor einiger Zeit: ,Es wird in der entwickelten Welt mehr
Diinger fiir Rasen und Golfplatze aufgewandt als in den Entwicklungslandern fir die Nahrungsproduktion” (Workshop
Harare/Simbabwe; 22.8-2.9.1983; Executing Food and Nutrition Programmes in East, Central and Southern Africa — Ex-
perience and Practice. Netherlands International Nutrition Institute, Wageningen Report NINI/ICFSN No. 2, 1983).

Tabelle 34 Die Produktionsleistung von 0,1 ha Land (Nigeria) ausgedriickt in Zahl der Tage, die durch den Erirag
den Eiweilbedarf eines Erwachsenen deckt

Produkt Tage Verhéltnis
zu Rindileisch
Rindfleisch 19 1,0
Schweinefleisch 32 1,7
Gefliigel 46 24
Milch 58 31
Rels, Mais 11 10,0
Weizen 218 11,4
Bohnen 276 14,5
Sojabohnen 550 289

_(Quelle: OKE, Wrid. Rev. Nutr. Diet. 23: 259; 1975)
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Wiederum soli betont werden, daB
die MaBnahmen integriert betrachtet
werden miissen. Die angedeuteten
Moglichkeiten miissen situationsspe-
zifisch, standortgerecht ausgew&hlt
und koordiniert werden. Es konnen
Land-und Forstwirtschaft, Tierhaltung,
Aquakultur und Biotechnologie in ver-
schiedenster Weise kombiniert wer-
den. Ein Vorschlag ist in Abbildung 16
skizziert. Solche Systeme (Agrosy-
stemse, integrierte Landwirtschaff) sind
in den meisten [4ndlichen Regionen
realisierbar Bestandieile, die hohe
technologische Anforderungen bein-
halten {wie Produktion von Proteinkon-
zentraten, technologische Entfernung
von Hemmstoffen aus Leguminosen;
Hochseefischfang, Krilifang, usw) sind
nur in industrielien bzw staatlichen
Systemen integrierbar.

Die vorgenannten vielfaltigen MaBnah-
men sind alle technologischer Art. Sie
sind als solche sehr erfolgreich. Wir
haben noch groBe Nahrungsreserven.
Es wird mit groBem Einsatz an vielen
internationalen Agrarforschungszen-
tren weiter geforscht {s. Tab. 35). Doch
die Erfahrung zeigt, Hunger 188t sich
nichtallein durch technologische MaB-
nahmen bekampfen.

Die Nahrungsmittel mussen vom Ort
ihrer Produktion zum Konsumenten
gelangen. Das ist oft ein weiter und teu-
rer Weg. Die Produkiion vertsilt sich
nicht in derseiben Weise wie die Men-

_schen. In vorangegangenen Kapiteln
=-wurde die Verteilung der Produktion (s.

Tab. 4) und die Entwicklung des Welt-
handels (s. Tab. 5) dargestellt. Man be-
muaht sich,den Welthandel neu zu ord-

nen. Man diskutiert eine neue interna-
tionale Weltwirtschaftsordnung. Es gibt
dazu regelmiBig groBe internationale
Konferenzen (s. Kasten 4), wie die
UNCTAD (United Nations Conference
on Trade and Development; Konferenz
der Vereinten Nationen fir Handel und
Entwickiung). Es gibt eine Reihe von
internationalen Konferenzen, die indi-
rekt auch die Nahrungsversorgung mit
ansprechen: Weltkonferenzen fir Um-
welt, Bevdlkerung, Arbeit, Wohnen,
Wasser, Energie, Wiisten und kirzlich
auch tber die Entwicklung landtichen
Raumes sowie tber die Probleme der
am wenigsien entwickelten Lander
(LLDC's s. Kasten 6). Es gab 1874 in
Rom die Welterndhrungskonferenz. In
dieser Woge von internationalen Ver-
handiungen wurde auch eine Reihe
weiterer internationaler Gremien kon-

Abb. 16 Schematische Darstellung eines integrierten Nahrungsproduktionssystemes (Giles und Hobday 1976)
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Giles, KW., Hobday, S.M.: Impraving plant proteins for human needs. World Reviews of Nutrition and Dietetics; Vol. 25, 8.

217-248 (1976)

{aus: C. Leitzmann, U. Oltersdorf: Méglichkeiten zur Verbesserung der Erndhrungssituation in Entwicklungslandern,
Forschungsherichte des Bundesministeriums fir wirtschaftliche Zusammenarbeit, Band 35; Weltforum Verlag Miinchen, Kéin,

London, 1982)

Viele weiiere solche Beispiele und Uberlegungen sind Zeitschrifien wie:
Agricultural Systems; Applied Science Publishers Lid., Barking, Essex, England (seit 1975 erscheint sie} zu entnehmen.
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stituiert, die sich neben der Erndh-
rungs- und Landwirtschaftsorganisa-
tion (FAO) um die Sicherstellung
der Nahrungsversorgung kilmmern {s.
Abb. 17). Ein Hauptanliegen ist, daB
man weltweit Nahrungsreserven an-
legt. Sie haben das Ziel, die nattirlichen
Produktionsschwankungen auszuglei-
chen und stehen fir Naturkatastro-
phen-Hilfe auf Abruf berelt. Sie sollen
aber auch dazu dienen, den Welthan-
delspreis zu stabilisieren. So will der
Welternahrungsrat 1 Mrd. Dollar mohi-
lisieren, damit etwa 5-10% einer jahrli-

chen Weltgetreideprodulkdion {je 30
Mio. t Weizen und Mais; 10 Mio. t Reis)
in Vorrat gehalten werden kénnen.

Die Verteilung von Nahrungsmittein
kann auch innerhalb der Entwick-
lungslander verbessert werden. MaB-
nahmen zur Verbesserung der Infra-
sirukiur beeinflussen die Nahrungs-
verfligharkeit in positiver Weise. So
kénnen Erndhrungsprogramme aus
dem StraBenbau bestehen, dem Bau
von Lastkraftwagen und Eisenbahnen,
der Errichtung von l&ndlichen Vorrats-

Tabelle 35 Die Gruppe der 13 Internationalen Agrarforschungszentren

lagern, offentlichen Markten und Han-
delsarganisationen.

Selbst wenn die Nahrungsmittel in
ausreichendem MaBe auf den Mérkten
oder in den Geschaften angeboten
werden, gibt es hungernde und man-
gelerndhrte Menschen. Diese Men-
schen sind arm. Sie haben entweder
nicht gentgend Land oder Arbeit Hier
erfolgreich anzusetzen, erscheint in
den meisten Fallen die Schilisselstelle
_ zur Lésung der Erndhrungsprobleme
zu sein, denn dies ist wahrscheinlich

(CGIAR = Consultative Group on International Agricultural Research; z.Zt rund 7000 Mitarbeiter)

Name, Abkiirzung, Ort Forschungs- Haushalt 1984 davon
Gritndungsjahr schwerpunkt (Mill. US-$} deutscher Anteil (%)
International Rice Los Bannos, Reis 225 2,1
Research Institute IRRI, 1960 Philippinen
Centro Internacional Mexico City Mais, Weizen 21,0 an
de Majoramiento Maiz Triticale
y Trigo, CIMMYT, 1966 (1943)
International Institute lbadan, Mais, Reis, 21,2 54
of Tropical Agriculture Nigeria SuBkartoffel
IITA, 1967 Yam, Kassave

Leguminosen
Centro internacional Cali, Kassave, Reis 23,1 36
de Agricuitura Tropical Kolumbien Bohnen
CIAT, 1968
Centro internacional Lima, Kartoffeln 10,9 3,6
de la Papa, CIP 1971 Peru
West African Rice Deve- Monrovia, Reis 29 3.7
lopment Association, liberia
WARDA, 1971
International Crops Hyderabad, Leguminasen, 22,1 29
Research Institute for Indien Erdniisse,
the Semi-Arid Tropics Hirse
ICRISAT, 1972
International Lahoratory Nairobi, Tier- 9,7 57
for Research on Animal - Kenia erkrankungen
Diseases, [LRAD, 1973
international Board for Rom, Pflanzengen- 3,7 34
Plant Genetlc Resources, ltalien bank
IBPGR, 1974
International Livestock Addis Abeba, Tierproduktion- 12,7 53
Center vor Africa, Athiopien Systeme
II.CA, 1974
International Foad Policy Washington, Agrarpolitik 4.2 1,7
Research Institute, USA
IFPRI, 1975
International Center for Aleppo, Weizen, Triticale, 20,4 3.5
Agricultural Research in Syrien Leguminosen
the Dry Areas, ICARDA,
1976
International Service for Den Haag, landw. 35 2,0
National Agricultural Niederlande Forschungsférderung

Research, ISNAR, 1980

(aus: Zusammenstellung des Agrarreferates des Bundesministeriums fir wirtschaftliche Zusammenarbeit, Bonn, Ausgabe 1985)
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doch zu

damit sie nicht in Gefahr geraten, per-
manent geschéadigt zu werden.
{,Noch-"} Gesunden missen Gesund-

Menschen hin orientiert werden; Kran-
heitshelfer gehen.

Fiir PraventionsmaBnahmen missen
die Gesundheitsdienste mehr auf die

ke kommen zum Arzi,
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zu durchbrechen (s. Abb. 18). Men-
schen, die durch Naturkatastrophen
Hunger leiden, muB man durch Gaben
helfen. Man muB auch die bereits
durch Untererndhrung Geschédigten,
die Kranken, kurieren. Die Gesund-
heitsdienste solien aber auch so orga-
nisiert sein, daB sie friihzeitig die Risi-
kogruppen

identifizieren und gezielt behandeln,

(ounocy |eizog pue
suwouoaly N M t00s003)
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man kann

qEyagne

Abb. 17 Schema von internationalen Organisationen auf dem Ernidhrungs- und Nahrungssektor
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Man kann Nahrungsmittel kostenlos
verteilen. Man kann ihren Preis durch
Subventionen senken,

Héchstpreise festsetzen, Man kann an
Bediirftige Bezugsscheine flr einen
ginstigen Einkauf verteiten. Die Unter-
stitzung in dieser Richtung ist sicher
notwendig, um den Teufelskreis der
Unterernéhrung und Unterentwicklung
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Bisher waren die Ausgaben fur Ge-
sundheltsdienste vor allem fir die gro-
fen zentralen Einrichiungen vargese-
hen, und die erreichen nur relativ weni-
ge; und fur die Basis einer Gesell-
schaft, die Masse an Menschen, bleibt
nur wenig an Gesundheitsversorgung
{ibrig (s. Abb. 19}. Das Ziel - Gesund-
heit fiir alle {s. Kasten 2}, d. h. eine Ba-
sisgesundheitsversorgung, die Pré-
ventionsmaBnahmen mindest den glei-

Abb. 18 Teufelskreis der Armut

Teufelskrele der Armut

Geringe

Einkormen

Niedrige
Produktivitdt
in der
Landwirtschaft

chen Stelienwert gibt wie kurativen
MaBnahmen — muB ernsthaft realisiert
werden. Beachtenswerte Initiativen ge-
hen hierbei von dem Weltkinderhilfs-
werk UNIGEF aus, dabei wird die Be-
deutung des Erndhrungsaspekies
auch sichtbar (s. Kasten 19). Die kirch-
lichen Hilfswerke in Deutschland (Brot
fiir die Welt/Misereor) haben diesin ih-
rer Aktion 1984785 aufgegriffen (s. Ka-
sten 19).

Unterernahrun

Hohe

Zum eigentlichen Ziel ailer MaBnah-
men, daB sich die Situation so veran-
dert und verbessert, daB sich die Men-
schen selbst helfen und versorgen
kénnen, tragen isolierte MaBnahmen
recht wenig bei. Eine solche isolierte
MaBnahme stellt die massenhaite Ver-
teilung von Nahrungsmittteln aus un-
serer landwirtschaftlichen UberschuB-
produktion dar (s. Tab. 36). Nahrungs-
mittelhilfe solite nur in bestimmten

9

Krankheitsanfafligkeit
Mangelkrankheiten

~Zunahme der

= Beviikerung

Geringe physische

Geringe !
Steigiar%ng Belastbarkeit
der Nahrungsmittel- und geringes
Produktion Vel Nie drige Arbeitsinteresse

Arbeitsleistung

[Aus: Instrut tix Entwichlungspoiti, Fresburgt

Abb. 19 Vergleich zwischen einer idealen Mittelverteilung im Gesundheitswesen und der Realitét

a) Der Gesundheitsdienst solite in der Gemeindeebene integriert sein, um die Massen der Bevdlkerung (praventiv) zu

erreichen (WHO-Motto: Gesundheit fur alle bis zum Jahr 2000 s. Kaslen 2), d.h.
flieBen.

dorthin soliten auch die meisten Mittel

Die Integration des Gesundheits =

versorgungssystems in die Gemeinde.

istriktkrankenh.
chwerpunkt-Fach-

Primire medizinische
Versorgung u, Privention
65 %
Health-Centre -Dispensary

Kontasktebene? Kontaktstellen?

Eintauchtiefe? .

G EMETI N D E

N

--_.;./ —_—
<l P -
y A R Sy O S S
BASISGESUNDHEITSDIENSTE
Wasser Laiengesundheitshelfer Ernidhrung
Abwasser traditionelle Medizin Erziehung
Hausbau Selbstmedikation Hygiene

/

(aus: H.J. Diesfeld u.a.: Medizin in Entwicklungslandern. Handbuch zum praxisorientierten
_ GTZ—ProJekt_74.1401.4; ISBN 3-88085-3, Heidelberg, 1380)

Vorbereitungskurs fir Arzie in Heidelberg;
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b) Die Realitat zeigt — die Mittel verteilen sich gerade im umgekehrten Verhalnis.

Etwa dreiviertel aller
Ausgaben fiir das
Gesundheitswesen
entfallen auf Arzte und
Krankenhd#user, durch
die aber nur fiir eine
kleine Minderheit die
medizinische Versor-
gung in den Stadten
sichergestelitist.

‘Qusita: WHO

Dazu ein Beispiel aus Indien:

Das Stadt-Land-Ungleichgewicht
Stadt | im indischen Medizinalwesen Land

. i
Bevolkerung [

--------------
Lhag s Hate e bR ning

Arzte

Pflege-~
personal

1 Krankenthduser
| (Hospitals)

Quelle; George Jasaph a1, al, C.5.A., Bangalore,

Health Carain Indie, S. 59

Gesundheitszentren
(Dispensaries)
H Krankenhaus-

b i e R betten

b1 i | | P I
80 60 40 20 20 40 60 80
Prozent der Prozent der
Verfligungssymme Verfligungssumme

(Misereor: Arbeitsheft Gesundheit; Aachen, 1985)
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Kasten 19 FEin erfolgversprechendes Grundsatzprogramm fiir den Basisgesundheitsdienst:

Eine Revolution zu

7 Massnahmen,
die Wunder
wirken kénnen:

4 + 3 Uberlebensregeln des Kinderhilfswerks der Vereinten Nationen

Als praktische Konsequenz in ihrem Bericht ,Zur Situation der Kinder in der Welt' und im Angesicht der Zielsetzung der
Weltgesundheitsorganisation WHO ,,Gesundheit fur Alle bis zum Jahr 2000" empfiehlt das Kinderhilfswerk der Vereinten
Nationen (UNICEF = United Nations Children’s Fund) sich auf einige wichtige und wirksame MaBnahmen zu konzentrie-
ren. Dieses Programm wird bei uns z.B. durch die kirchlichen Hilfswerke propagiert (z.B. Brot fiir die Welt; Gemeinsam hel-
fen -~ Gemeinsam heilen, Arbeitshilfen 1984/85; Stuttgar})

gunsten der Kinder

G Gewichts-
kontrolie

I

Dia regelmassige Gewichlskontrolle der Sauglinge und Klein-
kindes, das Eintragen der Resultale aul eine zu diesem Zweche var-
bereiteten Tabelle macht Unterernghrung fur die Miter sichibar,

Durchfalt

Orale Flissig-
keitszufuhr bel

Eine cinfache Behandlungsmelhode erweist sich pls der grivssta
medizinische Fortschritt unserer Zeit; das Trinken einer Wasser-
M Zucher-Salz-Losung bei Durchiallen verhinden das Austrocknen
dos Karpers, denn Austrocknung tst die hautigste unmitielbare
Todesursache bei Kleinkindars in Entwicklungsiandern, -

Bereitschaft
zum

Stillen stiirken

n Die Mutiermilch ist die beste Sauglingsnahrung. Uber die Vorzdge
dor Muttermilch ist in uberzeugender Waeise zu informieren und
Hindgrnisse mussen ous dem Wege geriiumt werden, die den
Muttart ¢fas Stillon erschweren. Fur die Kinder kann so sine
optimale Zuwendung und Ernthrung wahrend der entacheidentor
crsten Lebensmonate gesichert werden

Allein an Mausarn sterben jahrlich dber 2 Millionen Kinder. Dank
neuer Impfstote, die weniger hidzeemplindlich sind, kdnnen auch
in abgelegenan, heissen Zonen Impikampagnen durchgeiuhrt
werden Das Ziel hesteht darin, alle Klemkinder gegen die & wich-
tigsten, ansteckenden Krenkheiten zu schuizen (Masern, T8,
Tetanus. Diphterie, Keuchhusten und Polio)

drei Massnahmen, die nicht als weinfach und billigs
bezeichpet werden kbnnen, aber doch kostenglinstig
sind und ebanso im Bereich des Mobglichen liegen:

Familien-
Planung

gering bleitl.

Die Aussichl, gesunde Kinder auf die Well zu bringen, ist dann
am besien, wenn die Mitler nicht zu jung sind, wenn Geburten
einander nicht sahr nahe folgen und wann die Zahl der Kinder

I Impfprogramme
8 ,

Frauen-Bildung

Zwischen dem Wohtergehen der Kindar und dem Bildungsstand
ger Madehon und Mutter besteht min direkter 2usammentang.

Férderung der
Bereitstellung

| Kinder, die untergewichti zur Welt kammen, weil thte Multer
schon unterernahrl sind, sind von ihrem ersten Lebenstag an
benachielligl, Wahrend der Schwangerschaht ung Slillzeit

von [ trauchen Mutter fur sich und ihre Kinder eine ausreichenda
néihrstoffreichar Efniihrung, Einen erhchten Badard an vitamin- und giwsissreichar
Zusatznshrung Kost hat das Kind auch zur Zell der Entwohnung,

unicof

Abbildung aus: ,Zur Situation der Kinder in der Welt" (Seite 10}, Jugenddienst-Verlag 1984, Wuppertal

Katastrophensituationen, in denen
tatsdchlich akuter Nahrungsmangel
herrscht, geleistet werden und diese
Hilfe sollte nur als Ausgangspunkt fiir
Wweitere MaBnahmen dienen bzw. mit
diesen integriert sein {s. Kasten 20).
Ein Ansatz fiir solche Integration sind
die sogenannten ,food for work”-Pro-

jekte des Weltern&hrungsprogramms
(WFP, World Food Pragram). Die Arbei-
ter sinnvoller Entwicklungsprojekte er-
halten einen begrenzten Teil ihres Loh-
nes in Form von Nahrungsmitteln.

Die Beschaffung von Arbeits- und Ver-
dienstmdglichkeiten kann und wird zu

einem Erndhrungsprogramm gehéren.
Die Schaffung von Arbeitsplatzen ist
teuer Es ist eines der brisantesten Pro-
bleme, wie der erarbeitete Gewinn zwi-
schen Arbeitnehmer und -geber ge-
recht aufgeteilt sein solite. Dazu geh-
ren auch alle Ubetlegungen und Mo-
delle far Landreformen, Genossen-
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Tabelle 36 Angaben iiber den Umfang der Nahrungsmittel-Hilfe (,Food Aid")

In den letzten 2 Dekaden nimmt der Umfang der Nahrungsmittel-Hilfe-Lieferungen ab, wahrend die kommerziellen
Nahrungsmitiel-lmporte in die Entwicklungslander zunehmen (s. Tabelle 7)

Nahrungsmittelhilfe insgesamt fiir 99 Entwicklungslander

Jahr (Mill, Tonnen)
1961/63 11,6
1976/78 80
1981 7.6

Davon sind alle Regionen betroffen, nur in den Landern in Afrika siidlich der Sahara nimmt der Umfang der Nahrungsmit-
tel-Hiife zu

lungshilfe.

davon 1983:

Frither erhielten folgende Lander grofie Me
und Kolumbien in Lateinamerika und Iran,

Die Lander von Schwarzafrika erhielten lange Zeit nur einen recht geringe
Der finanzielle Umfang der Nahrungsmitielhil

Durch ein internationales Ubereinkommen (FAC - Food Aid Conven
werden Lieferungen in Hohe von 7,6 Millionen Tonnen Nahrungsmi
fiir 3 Jahre ausgehandelt wurde, wurde 1983 fir weitere 3 Jahre verlangert.

Der EG-Anteil daran sieht wie folgt aus: 1,65 Millionen Tonnen

1,043 Millionen Tonnen Getreide
0,15 Millionen Tonnen Milchpulver
0,036 Millionen Tonnen Butterdi
0,016 Millionen Tonnen Zucker

Dafiir missen mehr als 30 % der Entwicklungshilfegelder der EG (502,2 Millionen ECU) auigewandt werden.

Region 1961/63 1976/78 1981
(in kg Nahrung pro Kopf und Jahr)
Asien 3,82 2,06 1,13
Nordafrika/Naher Osien 24,13 10,22 9,77
Afrika siidl. der Sahara 0,62 2,89 6,02
Lateinamerika 8,31 1,17 1,55

ngen an Nahrungsmittel-Hilfe: Indien und Pakistan in Asien, Brasilien, Chile
Syrien, Tarkei und Tunesien im arabischen Raum.

n Anteil an der Nahrungsmittel-Hiife.
fe belauft sich auf etwa 2,6 Mrd. US-$, d.h. ca. 10 % der offizigllen Entwick-

tion; Internationale Nahrungsmiﬂeihilfe—ﬁbereinkunﬂ)
ttel garantiert; dieses Abkommen, das 1980 erstmals

{Quellen: JW. Mellor: Food aid - reflactions on a decade of action food and nutrition (FAQ} 10 {1): 91-104 (1984)
BMZ: Journalisten-Handbuch, Entwicklungspolitik 1984 Bonn, 1984)

schaften und kollektive Bewirtschaf-
tung. Wieviele Versuche sind unter-
nommen worden, wieviele sind ge-
scheitert? Man beobachtet trotz dieser
Bemiihungen, die Unterschiede zwi-
schen arm und reich werden In den
meisten Landern gréBer

Die Lésung des Problems der Unterer-
nahrung kompliziert sich letztlich noch
weiter. Haben die Menschen mehr
Geld, so geben sie es nicht nur fir
Nahrung und nichtin der gewiinschten
Weise aus. Sie erftllen damit andere
dringende Grundbedtirfnisse. Sie ver-
bessern ihre Wohnsituation, kaufen
sich ein Rad oder eine Nahmaschine,
investieren in die Ausbildung ihrer Kin-
der. Aber wie alle Menschen sind sie
auch ,unverntinftig”, sie leisten sich ei-
ne kleine Freude, einen Luxus. Wir
Jhelfen” ihnen dabei mit unserer ,vor-
bildlichen” Lebensweise. Sie kaufen
auch Cola, Bier, Zucker, Zigaretten
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oder industriell hergestelite Kinder-
nahrungsmittel. Sie machen auch aus
Unkenntnis und Gewohnheit Ern&h-
rungsfehier. So kommt den Ernah-
rungsberatungs-MaBnahmen eine
wichtige Bedeutung zu. Entsprechen-
de MaBnahmen kénnen im Rahmen
von Matterberatungsdiensten stattfin-
den. In Schulen kann nicht nur theore-
fisch, sondern auch prakiisch, z. B.
durch Schulgérten und Kochunter-
richt, Ernahrungswissen vermittelt
werden. Die Ausbildung und Weiterbil-
dung von Fachkraften auf dem Ernéh-
rungssektor, aber auch von Lehrern,
Arzten, Landwirten oder Politikern Giber
Erkenntnisse der Erndhrungswissen-
schaft, gehdrt zu diesem Programm-
punkt. Zuséatzlich kann eine Regierung
Massenkampagnen mit erndhrungs-
bezogenem Inhaltdurchfiihren und die
Werbung nach verniinftigen MaBsta-
ben kontrollieren.

Selbst dieser gerafite Uberblick tber
mogliche Bestandteile einer Erndh-
rungspolitik zeigt an, daB es mehr An-
satzpunkte fir Veranderungen gibt, als
sich realisieren lassen (s. auch Abb.
14). Es gibt nicht genug Miitel, um be-
denkenlos alle Vorstellungen verwirkli-
chen zu kdnnen. Man muB zwischen
Allernativen wahlen. Man mu8 Priorité-
ten setzen. Man muB sein Ziel im Auge
behalten und den Erfolg der MaBnah-
men daran messen. Als Ziel genligt
nicht allein die Bereitsteliung der Nah-
rung, es muB erreicht werden, daB die,
die mehr brauchen, das auch erhatten.
Die Ern&hrungspolitik muB sich anden
Bedarftigen ausrichten. Risikogruppen
miissen die Zielgruppen der MaBnah-
men sein. Eine angemessene vorher-
gehende Analyse muB zeigen, wer das
ist, muB die Engpasse der Entwicklung
aufzeigen. Werden Kinder in ihrer Ent-
wicklung beeintrachtigt? Sind Arbeiter



so untererndhrt, daB sie deshalb nicht
fijyr thren Lebensunterhait sorgen kén-
nen? Man muB dazu ein préventives
Gesundheitssystem aufbauen, das
sich an dem gesunden Menschen
ausrichtet und in die Gesellschaft
hineinwirkt und nicht wartet, bis sich
die Kranken zur Behandlung melden
{s. Abb. 20},

Doch man muB es deutlich herausstel-
len: Es gibt far die Moglichkeiten zur
Verbesserung der Erndhrungssitua-
tion in Entwickiungsiandern {(genau
wie fur ihre allgemeine Entwickiung)
kein Patentrezept, kein einheitliches,
allgemein gtltiges Lésungsschema.
Man muB die zweifelsohne vorhande-
nen MaBnahmen und Anséatze auf die

spezifischen Situationen fiberlegt an-
passen {Anm.: Lit Hinweis:

C. Leitzmann, U. Oltersdorf: Méglich-
keiten zur Verbesserung der Erndh-
rungssituation in Entwicklungslandern.
Forschungsherichte des Bundesmini-
steriums fur wirtschaftliche Zusam-
menarbeit, Band 35, Weltforum Verlag,
Miinchen, K6in, London, 1982).

Kasten 20 Das Fiir und Wider der Nahrungsmittelhiife

Mogliche positive Effekte:

- Devisenersparnis

Magliche negative Effekte:

— Zunahme der Landflucht

- Zunahme der Auslandsabhangi
— Einfithrung neuer Ernahrungsgewohnheiten (Laktose-Intoieranz)
_ Bettlermentalitét, Riickgang der Selbstachtung

— Abnahme des Handels mit traditionellen oder po
- Rackgang der Hilfe bel schiechter Welternte

- Vertellungsprobleme, Korruption, Schwund

Der Nahrungsmittelhilfe kann man mehr negative als positive Effekte zuordnen:

— Verbesserung von Ernghrung und Gesundheit
- Férderung der Eniwicklung

- Senkung der Nahrungsmiitelpreise

_ Saisonunabhéngige Preisstabilisierung

- Riickgang heimischer Nahrungsmittelproduktion {Ausnahme Selbstversorgung}
~ Rickagang offizieller Forderung der Landwirtschaft
- Stagnation der Verbesserung landwirtschaftlicher Produktionsverfahren

gkeit (politisch, wirtschaftiich, militarisch)

tentiellen Verkaufern aus Entwicklungsléndern

In Katastropheniilien ist Nahrungsm
Nahrung versorgen kann. Aber auc

— Der Bedarf an Nahrungsmitteln oder sonstigen Hilfsgitern ist vo
n Bedarf in Art und Umfang entsprechen, sollten eingesetzt werden

_ Es ist darauf zu achten, MaBnahmen der Eigenhilfe zu férdern und nicht durch fremdhestimmte Aktionen zu ersticken
- Lokal unbekannte Nahrungsmittel sollten nach Méglichkeit nicht eingesetzt werden

aus Iokalen oder regionalen Quelien

— Nur solche Hilfsguiter, die diesem spezielle

— Beschaffung von Nahrungsmitteln und sonstigen Hilfsgtitern moglichst
— Nahrungsmitteihiife muBl rechizeitig eintreffen
- Verspétete Hilfslieferungen sind in den meisten Fallen tiberflissig und abtréglich

— Nahrungsmittelhiife muB beendet werden, wenn die akute Notlage voriiber ist und kein Bedarf mehr besteht oder sich
die Auswirkungen eher ins Gegenteil kehren

_ Lokale Partner soliten weitesimaglich in der Auswahl und Verteilung von Nahrungsmiiteln integriert werden

{aus; C. Leitzmann, U. Oliersdorf; Maglichkeiien zur Verbesserung der Ernéhrungssituation in Entwicklungslandern. Farschungsbe-
richte des Bundesministeriums fir wirtschaflliche Zusammenarbeit. Band 35. Weltforum Verlag, Mdnchen, Kéin, London, 1962)

itelhilfe fur die begrenzte Zeit notwendig, bis sich die Bevolkerung wieder selbst mit
h dabei sollten bestimmte Kriterien beachtet werden:

_ Die Hilfsaktion ist sorgféliig zu begleiten und entsprechende Ressourcen (Sach- und Finanzmittel, Personal) zur Eva-

r Beginn festzustellen und zu spezifizieren

luation der Mafnahmen missen schon in der Planung berlicksichtigt werden.

{aus: C. Leizmann, P. Glasauer: Leifaden — Nahrungsmittelhilfe in Katastrophenfallen
Diakonlisches Werk der Evangelischen Kirchen in Deutschland eV, Stuttgart/GieBen 1982)

AuBer Katastrophenhilfe sollte Nahrungsmittel-Hilfe nur in sehr begrenztem Umfang und dann auch nur im Rahmen von
anderen EntwicklungsmaBnahmen gewahrt werden. Auch dabei sollien die o.g. Kriterien beriicksichtigt werden. Leider
erfolgt immer noch ein zu groBer Teil der Nahrungsmittelhilfe isoliert als Massenfracht {,bulk supply®}; es gibt Zusammen-
steliungen, die zeigen, daB ca. 70% solche Massenfracht darstellten, 25% in anderen Programmen integriert und nur 5%
der Nahrungsmittelhilfe eigentliche Katastrophenhilfe war (z.B. den Hartog, 1883; Workshop executing Food and Nutrition
Programmes in East, Central and Southern Africa: Experience and Practice; 20 8.-2.0.1983, Harare/Zimbabwe; Nether-
jands International Nuirition Institute, Wageningen).

In neuester Zeit scheinen die Nahrungsmittelhilfe-Leistungen aber besser verteilt zu werden; allerdings wird auch weni-
ger verteilt (s. Tab. 36).
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Abbildung 20
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{Anzeige aus: Frankfurter Allgemeine Zeitung vom 13.5.1985)

Abb. 21 _(Integrierte) landwirtschafiliche und ldndliche Entwickiung
{Wirtschattliche, soziale, kulturelle, institutionelle, umwelibezogene und menschiiche Aspekte)

I | | | i | | | |
Beseitigung der Armut Agrar-  Verbessarung Wirtschafts Schaffung Bassitigung Dezen- Beteiligung Baruck-
und [nlegration der raform der Erndhrung wachstum mit von einseniger tralisisrung  der ) sichtigung
Landiosen -Grund- besserar Baschaltigungs- wirtschalthchar,  von Bevolkerung von
bedirfnisas  Verleilung méglichkeiten gasellschatticher Entsche- und Umwaettiragen
=Emihrungs- und politischar  dungean funehmends
gicharheil Macht /\ .self rallance”
Nicht- Varwal-
Regiarungs- tung
organ.

Jede Beglerung solite ihre Strategie der lindlichen Entwickluny im Rahmen der gesamiwirischalilichen und -gasell-
gt schaftlichen Planung auf der Grundiage sozialer, politischer Zisla, Mdglichksiten und Grenzen aulstelien. menschlich, w—————
physisch und finanziell.

integrierte Anwendung der MaBnahmen der verschiedenen Die Regierungan solltan Aktianan in folgenden Beraichan
Palitikbereiche im Hinblick au! die lestgelegten Prioritdten iberpriifen

" ~ Verringerung der Disparitat landiicher zu stadtischer  ———=——
Einkommen
~ muvimale Ausselzung mit Btfentlichan Einnchtungen A

unid Dhanstlaistungen

Laufende Uberpriifung und Evaluterung sowle Bartcksichligung dieser Ergebnisse, um aine
hishera Wirksamkeit zu sichern (Zialerreichung des Projnktes und Etfizienz <ler MaBnzhmen)

Quelia: WCARRD Rom 1879 Th. Dama IFEP/Freiburg
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Kasten 21

Erndhrungsprogramme zeigen positive Wirkung, besonders im Verbund

mit anderen Entwicklungsprogrammen.

Bank; Health, 1980)

Mittlerweile gibt es eine beeindruckende Fllie von Studien a
Erndhrungsprogramme auswirken. Ein guter Bewertungsma
sterblichkeit Gute Erndhrung gibt Kindern eine gute {Uber-}Lebenschance. so kommt die Weltbank zu folgenden Zahlen:

Der EinfiuB von Gesundheits- und Erndhrungsprogrammen auf die Sauglings- und Kleinkinder-Sterblichkeit (aus World

us allen Entwickiungsregionen, die beiegen, wie po_s.iti‘\.r sich
8stab ist die Verminderung der Sauglings- und Kleinkinder-

Sauglings- Kleinkinder-
sterblichkeit sterblichkeit
{pro 1000 {pro 1000
Projekt l.ebendgeburten) 1-4jshrige Kinder)
in varher nachher vorher nachher
Indien 128 81 19 12
Nigeria 295 72 69 28
Guatemala 139 55 28 6

In einem Dorf in Gambia (Keneba)/Westafrika werden seit vielen Jahr
Medical Research Council) Erndhrungs- und Gesundheitsprogramme

en von britischen Forschern (Dunn Nu}ritipn Unit/
durchgefuhrt und auf ihre Wirksamkeit hin beob-

achtet:

1975/75 1976/77 1978/79 1980/81 1982/83

Sauglingssterblichkeit
{(Todesfalle im 1. Lebensjanr/
1000 Lebendgeburten)

Kleinkindersterblichkeit
{Todesfalle/1000 Kinder
1-4 Jahre)

149 93 68 40 24

109 42 53 13 23

(Quelle: WH. Lamb u.a., Lancet, 20.10.84, 8. 912}

SchlieBlich noch ein drittes Beispiel aus Indonesien:
Vergleich der Sterblichkeit in verschiedenen Dérfern von Java, in denen verschiedene Entwickiungsmafnahmen unter-

nommen wurden

Sterblichkeit/1000 Einwohner (alle Altersstufen) {Kontrollgebiet: 27.9)

bessere
Ermnéahrung,
nur nur Hygiene,
bessere nur bessere und
MaBnahmen keine Ernahrung Impfungen Hygiene Impfungen
Gebiet mit
Gesundheiiszentrum 24,2 15,6 23,2 12,4 6,7
Gebiet mit
Gesundheitszentrum
und Dorfhelfer 16,6 10,3 16,1 8,7 4.6

nahmen.

Hierbei wird deutlich — wie es auch aus anderen Studien belegt
Erndhrungsberatung, usw.) haben fir sich ginen positiven Effekt, .
begieitet werden, und hier ist es besonders eine Verbesserung der hygienischen Situation (sauberes und sicheres Was-

ser, Abwasser- und Abfalibeseitigungssysteme, usw.). EinzelmaBnahmen sind weniger wirkungsvoll als integrierte Maf-

(Quelie: J.J. Clinton: Health, Population and Nutrition Systems in LDC's: A Handbook. Family Health Gare Inc., Washington, 1979)

ist — die ErnahrungsmaBnahmen (Speisungsprogramme,
doch besser ist es, wenn sie durch weitere MaBnahmen

Man hat den Eindruck, daB die techno-
logische Seite des Problems des Nah-
rungsmangels in Entwicklungsléandern
|6shar ist. Naturwissenschaftliche For-
schung hat die Grundlagen geschaf-

fen, mehr Nahrung zu produzieren. Es

gibt auch viele Hinweise, die zeigen,
daB MaBnahmen nicht nuizlos sind,
sondern im Gegenteil helfen. Dies giit
einerseits bei einer mehr grofraumi-
gen Betrachtung, z. B. die bergits er-
wahnten Fortschritte in der Nahrungs-

versorgung Asiens, dem Erdteil, demin
den ersten Entwickiungsdekaden die
meiste Entwickiungshilfe zugeflossen
ist. Und es gibt eine Reihe von Projeki-
beispielen, die belegen, daB Verbesse-
rungen der Ernahrungssituation {(auch
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mit einfachen Mitleln) mdglich sind
und nachhaltige Wirkung zeigen (s.
Kasten 21). Doch man darf nicht ver-
gessen, der Fakior Ern&hrung ist nur
ein, wenn auch wichtiger Bestandtell
giner Gesamisituation (s. Kasten 7 und
Tab. 13). Man muB die Zusammenhén-
ge sehen, werntn man Veranderungen in
der Ern&hrungssituation analysiert,
plant, organisiert und bewertet Es gibt
zwar in diesem Bereich einige wichtige
Ansatze, wie z. B. die integrierte landli-
che Entwicklung (s. Abb. 21). Man for-
dert zu Recht, nicht nur die Bereitstel-

lung der Grundbediirinisse (wie eben
Z. B. Nahrung), sondern auch die so-
zio-politische Umorganisation einer
Geselischaft, damit die ,Armen”, die
.Benachieiligten” auch Zugang dazu
haben und zwar so, dab sie sich ihren
gerechten Anteit selbst erwerben kén-
nen. Nicht das Vereilen (von Nahrung,
Almosen) soll gut organisiert sein, son-
dern Gestalten des eigenen Lebens.
Dies scheint sehr schwierig 16sbar zu
sein; die Ziele einer ,neuen Entwik-
kiung” haben heute noch das Merkmal
von Utoplen (s. Abb. 22). Die Grundla-

Abb. 22 Oberste Ziele einer ,Neuen Entwicklung”

{Synoptisches Ideal - Utopische Vorstellung)
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gen fiir diese Art von Erndhrungspro-
grammen werden durch Sozialwissen-
schaften gelegt. Die Realisierung erfor-
dert die politische Umsetzung: Die
Werte des Zusammenlebens von Men-
schen in einem Staat und von Staaten
auf einer Erde miissen dazu angepaBt
werden. Es wird sich zeigen, ob ent-
sprechende gesellschaftliche Veran-
derungen maglich sein werden, die
nétig sind, die grofien gesteckien Ziele
zu erreichen (s. Kasten 2).
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B5P je Kopt
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8. Das andere Gesicht der Fehlernahrung:

Nahrungsiiberflu$ in Industriel&indern und seine Folgen

Das Kennzeichen unseres Lebens in
der Bundesrepublik Deutschland, die
stellvertretend fiir alle Industriel&ander
stehen soli, ist das reichhaltige Ange-
bot {(hinsichilich aller Grundbedtrfnis-
Aspekie), ja des Uberflusses, des Lu-
xus, besonders wenn wir es mit dem in
Entwicklungsléandern vergleichen. Das
trifft auch fiir den Ernéhrungssektor zu.
wir treiben mit wenigen Menschen
{weniger als 5% der Erwerbstétigen
sind in der Landwirtschaft tétig) eine
intensive landwirtschafiliche Produk-
tion. Doch die Landwirte sind nicht die
einzigen, die sich um unsere Nah-
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rungsversorgung kiimmern ({s. auch
Abb. 14, Nahrungskette). Wir setzen
sehr viele Betriebsmittel ein, wir verar-
beiten die landwirtschaftichen Pro-
dukte in vielen Schritten, gegebenen-
falls bis hin zu Fertiggerichten. Die Er-
zeugung und Verarbeitung von Nah-
rungs- und GenuBmitteln gehdrt zu
den gréBten Industriezweigen und
schafft die meisten Arbeitsplaize. Im
Englischen spricht man treffend vom
Lagribusiness”, Einen guten Anhalts-
punkt (iber die Intensitat unseres Nah-
rungsversorgungs-Systems bietet ei-
ne Betrachtung des Energiever-

skenomischer Art

Entwurf; Th, Dams
{FEP FAEIBURG |. BA. B2 78. 5

brauchs bei den einzelnen Stufen der
Bereitstellung unserer Erndhrung (s.
Abb. 23). Fiir die Produktion, die Verar-
beitung, den Transport, die Vorratshal-
tung und die Zubereitung der Speisen
henétigen wir jeweils Energie. So miis-
sen wir viel an Energie zufGhren, um
Nahrungsenergie zu erhalten. So wer-
den bei uns ca. 5-10 Energieeinheiten
benstigt, um eine Energieeinheit an
Nahrungsmitteln verfiigbar zu machen
{s. Abb. 24). Die Industrienationen pro-
duzieren Nahrungstberschiisse. Der
Erzeuger erhdlt Garantie fir seinen
Absatz zu einem Mindestpreis, der bei



Abb. 23 Abb. 24
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Kasten 22 (berernihrung und Ubergewicht in der Bundesrepubtik Deutschland —
und trotzdem gibt es Unterversorgung an Nihrstoffen

(Diese Angaben reprasentieren ein typisches Beispiel fur die paradoxe Erndhrungssituation in Industriestaaten)

Zitate aus dem Erndhrungsbericht 1984, den die Deutsche Gesellschaft fir Erndhrung (DGE) im Auftrage des Bundesmi-
nisters fiir Jugend, Familie und Gesundheit und des Bundesministers fiir Ernahrung, Landwirtschaft und Forsten erstelit
hat.

,Das wichtigste Ernahrungsprablem in der Bundesrepublik Deutschland bleibt die Gberhdhte Zufuhr von Nahrungsener-
gie, ganz besonders in den Altersgruppen Uber 30 Jahren. Die zunehmende Haufigkeit des Ubergewichtes mit zuneh-
menden Lebensalter, die wiederum verbunden ist mit einer zunehmenden Haufigkeit von Erkrankungen, die durch Uber-
gewicht begtinstigt werden - allem voran HerzkranzgefaB-Erkrankungen, Bluthochdruck und arteriosklerotische Erkran-
kungen der GehirngefaBe, aber auch Zuckerkrankheit und Gicht — wird durch die Verbrauchsdaten eindrucksvoll be-

griindet”

Der Fettanteil der Nahrung ist zu hoch”
Der Alkoholverbrauch, insbesondere bei M&nnern, ist zu hoch: Bei Mannern zwischen 36 und 65 Jahren stammen im
Durchschnitt {1} mehr als 12% der Nahrungsenergie aus Alkoho! (iber 19% aus alkoholischen Getranken).”

Der Verbrauch van Zucker ist verhaltnismaBig hoch.”

Die Cholesterinaufnahme von durchschnittlich mehr als 600 mg pro Tag bei erwachsenen Méannern, beinahe 500 mg bei
erwachsenen Frauen, tragt, bei entsprechender Veranlagung, zur Erhhrung des Blutcholesterins bei”

,Von den zahlreichen unentbehrlichen Mineralstoffen werden die meisten in ausreichender Menge mit der Nahrung auf-
genommen.

. Problematisch bleibt die Zufuhr von Jod, insbesondere in den sidlichen Regionen der Bundesrepublik Deqtsch[and.
... Dle Calciumzufuhr gibt bei nahezu ailen Bevdlkerungsgruppen, vor allem bei Heranwachsenden und Frauen AnlaB zur
Besorgnis, eine Folge des niedrigen Milchverbrauchs.

... Die Bedarfsdeckung mit Eisen wirft vor allem Probleme bei Frauen im gebarfahigen Alter, ganz besonders aber wih-
rend der Schwangerschaft auf”

,Bei den Vitaminen ist nur die Versorgung mit Thiamin (Vitamin B) und die mit Folséure kritisch.”

,Der Verbrauch von Thiamin {Vitamin B} erreicht nur in wenigen Altersgruppen die empfohlene Zufuhr”

MeBwerte flr die Bedarfsdeckung mit Vitaminen und Mineralstaffen bei Jugendlichen in der Bundesrepublik Deutsch-
land deuten darauf hin, daB Fols#ure, Vitamin B,, Thiamin und Eisen, selten auch Vitamin A, in dieser Altersgruppe als kriti-
sche Nahrstoffe zu betrachten sind.”
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uns meist Ober dem Weltmarktpreis
liegt. Das Resuliat ist uns bekannt in
Form der Butter- oder Milchberge, Wir
geben Pramien fOr die Verfatterung von
Getreide und Milchpulver,

Unser Einkommaen ist so hoch, dafl wir
genug Nahrungsmittel kaufen kénnen.
Wir geben nur noch zwischen 20-30%
des Verdienstes fir unsere Nahrung
aus. Fine Erhthung des Einkommens

wirkt sich nur noch wenig auf den Nah-
rungskauf aus. Die Einkommenselasti-
zitat fior Nahrungsmitiel ist gering.
{ andwirtschaflliche Absatzorganisa-
tionen und die Lebensmitielindustrie
miissen, genau wie andere Industrie-
zweige auch, intensive Werbung be-
treiben, wollen sie sich auf dem Markt
behaupten. Dar(iber hinaus geben uns
lllustrierte und eine wahre Schwemme
von Kochbichern durch leckere Re-

zepte , Anregungen” zum Mehrverzehr,
Die Anforderungen an kérpertiche Ak-
tivitat werden immer geringer. Wir ha-
ben die Méglichkeit, mit dem Auto an
Bankschalter zu fahren, Es gibt Anla-
gen, die die Garagentliren automatisch
gffnen. Rolltreppen und Rolibénder
bringen uns zur U-Bahn oder zum
Flugzeug. Immer mehr Maschinen und
Roboter nehmen uns Arbeitab. Sowird
ftr Ferien nicht allein mit Entspannung

Kasten 23 Die Variationshreite der Lebensmittel bei uns

Betrachten wir das Angebot in einem groBen Lebensmittel-Supermarkt (und vergleichen dies gedanklich mit einem klei-
nen Kramerladen auf dem Lande vor einigen Jahrzehnten} dann werden Aussagen verstindlich, wie: Noch nie gab es
eine solche Fiille von Lebensmitteln. Es gibt auch keinen Kontinent, von dem wir nicht unser Nahrungsangebot bereichern
kénnen. Dazu nur einige Stichworie:

aus Europa - kommen aus dem Stden: Pizza, Spaghetti, Gyros
aus dem Westen: Camembert, Whisky
aus dem Norden: Kn&ckebrot, Aguavit
aus dem Osten: Kaviar, Wodka

aus Amerika — kommen die ,Hamburger” und Cola, aber auch argentinische Steaks

aus Asien — kommen viele Gewiirze fir die chinesisch/indische Kiche, Bambus-Sprossen, Soya-Sauce, Tee
aus Australien - kommen Lammfleisch und Kiwi

aus Afrika — kommen Erdniisse, Kakao und Kaffee.

Diese Listen sind fast beliebig zu verldngern.

Die Zahlen aus Amerika haben fast immer Rekordcharakter; So wurden fiir die USA 60.000 verschiedene Lebensmiite!
gezahit. 1928 hatte der groBte Supermarkt in den USA 867 Lebensmittelprodukte in seiner Palette, heute sind es {iber
12.000. .

(Quelte: GTT. Molitor; The Food Systems in the 1980's J. Nutrition Education 12 (2, Suppl. 1) 103-111 (1980))

Man kann aber auch feststellen, daB rund 3/4 und mehr der angebotenen Lebensmittel verarbeitete Produkte sind. Und
betrachtet man dann einmal die Lebensmittelpalette, da fallt auf, daB ein groBer Anteil von dieser iberwéliigend erschei-
nende Variationsbreite auf die geschickle, raffinierte Verarbeitung von relativ wenigen Grund-Lebensmitteln beruht.

Man kann sich die Tabellen iiber den Lebensmittel-Verbrauch in der Bundesrepublik - wie sie z.B. im Erndhrungsbericht
1984 stehen - daraufhin ansehen. So ergibt sich folgendes:

tagl. Zufuhr pro Kopf (in keal)

Schweinefleisch 300
Milch {+ Kése, Butter) 250
Weizen 850-700
Kartoffeln 150
Zucker, Si{iBwaren 400
Alkohol 300

Es zeigt sich, daB rund 2000 kcal (oder 1/3 der tglichen Nahrung) aus nur 6 Grundprodukten bestehen. Wirverzehren die
verschiedensten Variationen vom Schwein, als Kotelett, als Bratwurst; es gibt X Variationen von Milch, Joghurt, Kése und
alles kommt von der Kuh; und so kann man sich die Brétchen-, Karioffel-Chips-, Bonbon- und Schnaps-Vielfalt vor Auge
fihren.

Denkt man nun daran wieviele Planzen und Tiere potentiell eBbar sind — so kommt man auf einige Tausend. Betrachtet
man dazu ein wenig unsere ,Erndhrungsgeschichte”, sieht man sich an, was der Markt fiir das gehobene Burgertum an-
bot, was in Rezeptbiichern vor 100 Jahren stand, dann wird eine andere Art von Variationsbreite deutlich. Es wurde nicht
nur ein , Standardhéhnchen” gegessen, sandern eine recht groBe Breite von Geflligel; es gab nicht nur “Standard-Fisch-
Filet” sandern viele Arten von FluB-, Teich- und Seefischen; es gab nicht nur Weizen ~ sondern auch solche Getreidesor-
ten, die jetztim Zuge der ,Biowelle” wiederentdeckt werden: Griinkern, Dinkel, Hirse, usw. Es gab nicht nur den ~Standard-
Treibhaus-Salat” und das ,Standard-Gewlirzbord", sondern eine Vielzah! von Sammelpflanzen. So wurden kirzlich im
AlD-Verbraucherdienst an die friher 700 Sammelpilanzenarten erinnert, wie z.B. Brennessel, Gartenmelde, Giersch, Der
Gute Heinrich, Léwenzahn, Wilde Malve und Taubnessel.

Sicher war diese Vielfalt beschrénkt auf einen kleinen Bevdikerungskreis; aber die, die es sich auch damals leisten konn-
ten, gutzu essen — haben mindestens ebenso abwechsiungsreich getafeli wie heute. Entsprechende Festessenbeschrei-
bungen bezeugen dies.

{Quelle: E. DUmmer - Wildgemse.
AlD-Verbraucherdienst 30 (5): 91-87 (1985))

78




und Ruhe gewaorben, sondern zur Ab-
wechslung bietet man uns Aktiv-Ur-
laub an. So entstand zwangslaufig das
Ernahrungsproblem der Industrieléan-
der, das wir auch so bezeichnend zu
den ,Zivilisations-Krankheiten” rech-
nen. Der Energiebedarf des Menschen
sank, seine Nahrungsaufnahme blieb
gleich und stieg sogar teilweise. Das
Zuvie! an Energie deponiert der Kérper
als Fett, wir werden Ubergewichiig und
fettleibig (s. Kasten 22, Zitate aus dem
Ernahrungsbericht 1984).

Unsere Erndhrung ist nicht nur zu um-
fangreich, auch die Zusammensei-
zung ist zu bemingeln. Es gibt zwar
kein schadliches Nahrungsmittel als
solches, bedenklich wird nur der Uber-
konsum. Je einseitiger die Erndhrung,
desto riskanter hinsichtlich Fehlernah-
rung wird sie.

Wir sprechen davon, daB wir heute ei-
ne nie erreichte Vielfalt im Nah-
rungsangebot haben. Auf dem Markt
sind ja nicht nur einheimische Lebens-
mittel, sondern auch exotische. Es gibt
keinen Erdteil, fast kein Land, aus dem
wir nicht Lebensmittel importieren (s.
Kasten 23). Ein groBer Supermarkt hat
heute 3000-5000 Artikel im Sortiment.
Betrachtet man das Lebensmittelange-
bot genauer, so entfallen auf 6 Grund-
produkte, die rund zwei Drittel unserer
Nahrungsverfiigbarkeit darstellen (s.
Kasten 23): Welzen, Kartoffeln, Zucker,
Schweinefieisch, Kuhmilch und Alko-
hol). Daraus wird durch die Lebensmit-
telindustrie und das -handwerk jeweils
ein sehr breites Sortiment ,fabriziert”
(s. Kasten 23). Eine ,horizontale™ Di-
versifizierung, die ,Ausreizung” der
Liicken, der Zusatzbedirfnisse im
Markt von bereils satten, Ubererndhr-
ten Menschen erscheint &konomi-
scher zu sein, als eine ,vertikale™ Di-
versifizierung, d. h. die Produktionspa-
lette auf mehrere Nahrungsrohstofie
auszuweiten. So haben wir auch einen
guten Teil an Schein-Vielfalt. Drel ver-
schiedene WeiBbrotsorten mit drei ver-
schiedenen Margarine-Sorten und
drei verschiedenen Marmeladen - das
ist nicht ein abwechslungsreiches
Frahstiick zu nennen. So ist die Gefahr
der einseitigen Erndhrung in unserer
Welt des Uberflusses und der verwir-
renden Vielfalt gegeben. Zuséizlich
muB man beachten, ein grofer Anieil
der verzehrten Nahrungsmittel ist zu
stark verarbeitel. Wir verzehren zuviel
niedrigausgemahlene, weile Mehle,
zuviel Zucker und Zuckerwaren und
zuviel alkoholische Getrdnke. Das sind
Nahrungsmittel, die uns Kalorien ge-
ben, aber relativ ndhrstoffarm sind. Sie
sind zu den ,leeren” Kalorientrdgern
zu rechnen. Aus diesem Grunde sind
auch bei uns trotz hoher Gesamtnah-

rungsaufnahme einige Nahrstoffe nur
in geringen, kritisch zu bewertenden
Mengen verfiighar (s. Kasten 22).

Weitere Kritik verdient unsere Ermnégh-
rung durch ikren Mangel an Ballast-
stoffen (Rohfaser, unverdauliche Nah-
rungsbestandteile). Dadurch ist unse-
re Nahrung kalorien-konzentrierter
Wir kénnen innerhalb kiirzester Zeit
mehr Kalorien essen und die Gefahr,
das natirliche S#ttigungsgefihl zu
iibergehen, erhodht sich. Wir essen zu
fettreich, nicht nur durch Streichfette,
sondern durch den Verzehr von Pro-
dukten, die einen sehr hohen Anteil an
versteckten Fetten haben. Durch einen
hohen Fleischverzehr nehmen wir
mehr Nukleinsiduren auf, die unser
Korper zu Harnstiure abbaut. Harn-
s8ure kann nur relativ langsam ausge-
schieden werden, erhohte Harnséure-
mengen im Kérper bedingen mit, dai
Gicht entsteht. Der starke Verzehr von
Zucker und anderen leicht ldslichen
Kohlenhydraten ist genauso zu be-
méangeln wie die Tatsache, daB bei
uns die Sauglinge kaum noch gestillt
werden.

Diese Erndhrungsfehler sind keines-
wegs harmlos. Sie erhéhen das Krank-
heitsrisiko, und damit werden unsere
Lebenschancen unginstig beeinfluBt.
Ubergewichtige haben eine geringe
Lebenserwartung. Ubergewichtige ha-
ben &fters Diabetes, Herz- und GeféB-
krankheiten sowie Lebererkrankun-
gen. Die Statistiken zeigen, sie sind so-
gar unfallgefahrdeter, viellsicht weil sie,
bedingt durch ihre Korperfiille, reak-
fionstrager sind. Ubergewicht bedingt
Verdnderungen im Sioffwechsel, die
selbst wieder als Risikofaktoren anzu-
sehen sind. So erhdht sich mit steigen-
dem Ubergewicht der Bluthochdruck
und der Chaolesterinspiegel im Blut
Beobachtungen an Menschen, die er-
folgreich ihr Gewicht reduzieren konn-
ten, zeigen, daB allein durch das Ein-
schranken im Essen sich die o. g
Symptome zuriickbilden kénnen.

Zu viel Fett fihrt einerseits leicht zu el-
ner Gberhdhten Kalorienaufnahme.
Daneben besteht noch die Gefahr, daB
der Anteil der gesattigten Fette (vorwie-
gend tierische Fette) dberhoht ist. Da-
durch wird ein tiberhshier Cholesterin-
spiegel im Blut beginstigt. Die Hyper-
cholesterindmie ist ein Risikofaktor fur
das Entstehen von Erkrankungen am
Kreislaufsystem, Die Beziehung zwi-
schen Fieischverzehr und dem Risiko
der Gicht wurde bereits erwdhnt. Der
Erndhrungsbericht 1976 faft dies so
zusammen:

,Gicht, eine vor 30 Jahren fast ver-
schwundene Krankheit, nimmt seit-

dem sténdig zu, in einer Untersu-
chungsaruppe z. B. um 1200% zwi-
schen 1948 und 1964. Die gefundene
Erhtéhung der Harnsdurewerte ist so
eng mit der Entwicklung des Fleisch-
verzehrs (Purinaufnahme) verknipf,
daB sie aus Verzehrserhebungen vor-
aushberechnet ist”

Zu wenig Ballaststoffe machen die Ver-
dauung irage. Die Menge der zu ver-
dauenden Speise wird geringer, die
Aufenthaltsdauer im Verdauungskanal
wird langer. Die mikrabielle Besiediung
des Darmes h&ngt auch von den Bal-
laststoffen ab. Es gibt Hinweise, daB
dies Krebserkrankungen des Darmes
begiinstigen kann.

Die Menge und zeitliche Verteilung der
Aufnahme an Zucker hat einen EinfluB
auf die Entstehung der Karies {Zahn-
faule). Er spieit auch eine Rolle bei der
Entstehung und Behandlung des Dia-
betes. Man schétzi, ca. 3% unserer
Bevalkeruna haben Diabetes. Alkoho!
erhdhtdie Energieaufnahme (s. Kasten
29), tragt also seinen Teil zum Uberge-
wicht bei. Alkoholkonsum zerstért aber
auch das Lebergewebe. Alkohel hatzu
oft Mitschuld an Unféllen. In diesem
Zusammenhang sollte man sich auch
daran erinnern, daB ein anderes Ge-
nuBmittel - der Tabak — ein Risiko flr

Krebs- und Kreislauferkrankungen ist.
Sieht man sich nach den vorausge-

gangenen Uberlegungen die Todesur-
sachenstatistik an (s. Abb. 25), dann
kann man ahnen, was unser Fehlver-
halten kostet.

Man muB auch bei diesem Erndh-
rungsproblem eine differenzierte Be-
trachtung vornehmen. Auch unsere Zi-
vilisationskrankheiten sind nicht aliein
vom Faktor Ernahrung abhéngig, auch
hier gibt es den Aspekt: sie sind multi-
faktoriell. Sie sind teilweise mitverur-
sacht von eigenem Fehlverhalten, ein-
schlieBlich der falschen Ernéihrungs-
gewohnheiten. Doch dies ist nur im
Rahmen der gesamten Lebenssitua-
tionen gerecht zu beurteilen, nicht nur
auf diesem Weg triigt der geselischaft-
liche Rahmen, die Umwelt, dazu bei, ob
man gesund ist und bleibt oder krank
wird und bleibt. Es gilt: nicht alleininin-
dividuellen Fehlern (z. B. Ernghrungs-
fehiverhalten) die Krankheitsursache
zu sehen! Und auch nicht die Umwelt
allein macht uns krank, sondern alles
zusammen. Auch die pauschalen Aus-
sagen: wir werden immer kranket, wir
leben ungesunder als friiher, erschei-
nen angesichts der stdndig zuneh-
menden Lebenserwartung {s. Abb. 25}
nicht richtig. Also trotz allen Umwelt-
und Lebensstrel-Meldungen, allen
publizierten Risikofaktoren — wir leben
langer. Die fritheren Todesursachen,
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Abb. 25 a) Entwicklung der Sterblichkeit an erndhrungsabhingigen Krankheiten bei 55-64jéhrigen Mannern untd
Frauen in der Bundesrepublik Deutschland*}
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Die Licken im Kurvenverlauf kennzeichnen eine ICD-Revision (International Classification of Diseases, internationale
Klassifikation von Krankheiten). Besonders deutliche Einfliisse einer 1CD-Revision sind bei Diabetes, Darmkrebs und
Herzkrankheiten festzustellen. -

*} (Quelle: Veraffentlichungen des Statistischen Bundesamtes Wiesbaden. DGE: Ernahrungsbericht 1984)
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Abb. 25 b) , Emihrungsabhéingige” Gesundheitsstdrungen in der Bundesrepublik Deutschland
(Quelte: DGE: Ernahrungsbericht 1880)

Tabells 1/1: .EmBhrungsabhiinglge” Gasundhailssidrungen
(SCHLIERF, G. und Milarbaitar) '}

Gasundhaitsstbrung Emahrungstaktor Hbufigkait Priventionsmednahme
1 fatalas stark barhiihter Atko- ~ 3000/.tahr Alkoholkaranz
Alkohoisyndfom | holkansuen der Mutter
'(D 2 Karies hatiande SlAigkaltan 15 000 00C/Jahr Reduktion des Zuckerverzehrs,
' Zihneputzen, Fluond
: @ 3 Kropf Jodmar.gel -13% Jodsaiz
! [ @ 4 Herz-Krastaul-
Risikofakioran:
@ Ubergewicht Ubarermdhrung 30%-50% Reduktionskost und Bawegung
Hyparlipidémia Fett und Cholestarin W0%-20% fettroduzierte und ~modifiziarte Kost
(5XEX7) Bluthochdruck (ibaramithrung 10%-20% kochsalzbaschriinkts Raduktionskost
Hochsalz
Diaberes Ubaremilhrung 3%~ 5% ennrgiskontrolliorte, zuckemmrma Kost
@ Hypoerurikkmio Uberemihrung, Purins. 5%- 9% anergiekontrailiens, purinarme Kost
Alkcool
5 Lebormirthose Alkohol ? Alkoholkarenz
@ & Gallensteing Ubsremahrung, 0% tatiroduzarte. energiokontrolliarta Kost
Cholesterin
T Pankmstitis Afkohol ? Alxohoiknranz
8 Obstipation balleststolarme Kost ~30% ballaststotireiche Emdhrung und Bewegung
& Artarisila Durch-| 8. Harz-Kraislaud- -f% Ausachaliung der Risikofakioren
blutungs- Risikolaktoren beai iltaren Minnam
storungan
10 Varikosia Ubsramnihrung ? Geawichisnormaiisisrung und Bawsagung

Wy Auuka(snioran, Priventivs Mecibn m der |agkchen Praer, Kavincher Amevanag GmoH. 1080

die Sterberaten vor ca. 100 Jahren und
die daraus resultierende Bevilke-
rungsstruktur {s. Abb. 13) waren in et-
wa so, wie es heute fir die Ent-
wicklungslénder bekannt ist. Das
Krankheitspanorama wurde von Infek-
tionskrankheiten beherrscht; arme,
unterernghrte Beviikerungsschichien
litten besonders darunter. Dies war ge-
nauso eine Volkserfahrung bei uns;
dort wo das soziale Netz fehilt, ist Armut
und Krankheit fast ein Synonym. Der
Erkrankte war ,arm dran”. VIRCHOW
(1856) sah eine klare Beziehung zwi-
schen den Epidemien (z. B. Typhus-
Epidemien bel armen Schlesischen
Webern) und sozialen Krisen: ,Die
kinstlichen Seuchen sind vielmehr At-
fribute der Gesellschaft, Produkie der
falschen oder nicht auf alle Klassen
verbreiteten Kultur; sie deuten auf
Mangel, welche durch die staatliche
und geselischaflliche Gestaltung er-
zeugt werden und treffen daher auf
vorzugsweise diejenigen Klassen, wel-
che die Vorteile der Kultur nicht mit ge-
nieBen.”

(zitiert in E. Seidler: Probleme der Tra-
dition, S, 45-77, in M. Blohmke u. a.
(Hrsgb.) Handbuch der Sozialmedizin,
Band |, Enke, Stuttgart, 1975).

Durch die gesellschaitliche Ent-
wickiung einerseits (z. B. Verminde-
rung der Kiassengegensilze; soziale
Reformen) und durch medizinisch-
technische Fortschritte wurden die ,al-

ten” Infektionskrankheiten, die Seu-
chen erfolgreich zurlickgedrangt. Vor-
dergrindig erscheint es fast so, als cb
dieser erfolgreiche ,Kampf* allein auf
das Panier des medizinischen Fort-
schrifts, entsprechender Medikamen-
te, Untersuchungsmethoden und -ge-
rite, zurickzuflhren wére. Die Beob-
achtung der zeitlichen Entwicklung
von Todesraten deutet jedoch an, daB
diese bereits zurickgingen, bevor z. B,
die Chemotherapie allgemein singe-
setzt wurde (s. Abb. 26). Heute er-
scheint die ,soziale Pathologie” (Alfred
Grotjahn; 1869-1931) fast vergessen,
bestenfalls beginnen wir sie wieder-
zuenidecken. Auch bei den heutigen
LZivilisationskrankheiten™ wird eher
nach einem Stoff, einem ,Risikofaktor”
gesucht, als nach den Zusammenhén-
gen mit der Lebenssituation.

Die Becbachtung, daB wir heute ldnger
leben, soll auch nicht gleichgesetzt
werden; mit: ,Heute leben wir gesiin-
der”. Auch Gesundheit ist ein viel-
schichtiger Begriff; er ist objektiv allge-
meinglitig nicht zu definieren, Nimmt
man die Definition der Weltgesund-
heitsorganisation: ,Gesundheit ist
mehr als die bloBe Abwesenheit von
Krankheit. Gesundheit ist vielmehr ein
Zustand vollkommenen kérperlichen,
seelischen und sozialen Wohlbefin-
dens” so wird daraus eine ZielgriiBe,
fast eine Utopie. Und Gesundheit wird
zur gesellschaftlichen Aufgabe, denn

seelisches und soziales Wohibefinden
kann wohl schwerlich durch eine
LGlickspille” durch einen Medizinap-
parat”, erzeugt werden.

Fragt man Menschen bei uns nach ih-
rem Wohibefinden bzw. nach ihren ge-
sundheitlichen Beschwerden, so gibt
es kaum Menschen die sagen, sie wa-
ren leiztes Jahr gesund (s. Kasten 24).
Auch bei den Erkrankungen und Be-
schwerden (Leiden an Verdauungssto-
rungen, an Ubergewicht, Magersucht,
etc)), die uns sitiren, die uns zur Inan-
spruchnahme des Gesundheitssy-
stems veranlassen, spielt der Faktor
Erndhrung eine wichtige Rolle, aber
eben nicht die alleinige.

Trotz dieser Einschrankungen: Die Be-
ziehung zwischen Erndhrung und die-
sen Gesundheitsproblemen bei uns ist
von enormer Bedeutung. Sicher sind
manche Beziehungen zwischen Er-
néhrungsfaktoren und Krankheitsent-
stehung noch umstritten. Doch solite
man angesichts der GréBe des Pro-
blems, der Bedeutung der Schéden fiir
den einzelnen und unseren Staat nicht
mit Handlungen warten, bis die Wis-
senschaft endgiitige Antworten gefun-
den hat In verschiedenen Landern
werden einige allgemeine Ratschlége
flr die Verdnderung von Ernghrungs-
gewchnheiten propagiert. Diese Er-
néhrungsziele (,dietary goals") {s. Ka-
sten 25) sind sicher diskussionswiir-
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Abb. 26 Beispiele fiir Riickgang der Sterblichkeit an Tuberkulose, Masern und Keuchhusten und Angabe des
Zeitpunktes des Beginns von allgemeiner Immunisierung gegen diese Erkrankungen
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in H.J. Diesfeld u.a.: Medizin in Entwicklungsldndern. Handbuch zum praxisorientierten Vorbereitungskurs far Arzte in Heidelberg; GTZ-
Projekt 74.1401.4; ISBN 3-88085-3, Heidelberg, 1980)
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Kasten 24 Aspekte unserer Gesundheitssituation:
Ein immer lingeres Leben — bei immer mehr gesundheitlichen Beschwerden

Bei uns in der Bundesrepublik Deutschland steigt die Lebenserwartung langsam, aber kontinuierlich an:
Verlauf der mittleren Lebenserwartung bei Neugeborenen, 30- 60- und 80jéhrigen in den letzten 100 Jahren

Mirtlere Lebernerwartung [ Jshee | Arstieg | % |
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Die Zahlen am rechten Rand geben den Anstieg fiir M&nner bzw. Frauen in Prozent des jeweiligen Zahlenwertes von 1871/80 wieder.

{Quelle: Junge, B.: Lebenserwartung und Sterblichkeit alterer Menschen im internationaten Vergleich, Bundesgesundhbl. 25 (1982)
159-168)

Analoge Verldufe gibt es fiir viele andere Industrielénder; dabei haben Frauen immer eine hthere Lebenserwartung (s.
auch Tab. 20/21). Ein ,Rekord-Durchbruch” wurde kiirzlich aus Japan gemeidet: Japanerinnen haben nun eine Lebeng-
erwartung von mehr als 80 Jahren erreicht.

Doch diese steigende Lebenserwartung bedeutst nicht, daB wir gesund ait werden. Die Zunahme in unseren Krankheits-
.kosten deutet darauf hin. {(s. Abb. 27)

JFiir die Krankheitshéufigkeiten lassen sich nur beschrankt Aussagen machen, da in der Bundesrepublik Deutschland
noch nicht einmal annahernd eine vollstandige Erfassung aller Krankheiten erfolgt” (Zitat aus: Antwort der Bundesregie-
rung auf eine GroBe Anfrage: Leistungsfahigkeit des Gesundheiiswesens und Qualitdt der gesundheitlichen Versorgung
der Bevélkerung”; Bundestagsdrucksache 10/3374, vom 22.5.1985)

Wir leisten uns regelmaBige Erhebungen zum Fernseh- und Medienkonsum, iber unser Wah!verhalten oder tiher die Be-
liebtheit unserer Politiker. Doch zum Ernahrungs- und Gesundheitsstatus gibt es nur lickenhafte Informationen.

Doch die zugénglichen Informationen deuten auf die grofe Krankheitsanfaliigkeit in unserer Bevilkerung hin, Der letzte
Mikrozensus” aus dem Jahre 1980 (Apri) ergab einen Bestand von 9,4 Millionen kranken Bundesbiirgern und 671.000
Unfallverletzten: d.h. 16% der Bevilkerung waren betroffen.

Man schatzt: Insgesamt haben 15-25% der Bevélkerung einen Bluthochdruck, der ca. der Hilfte der Betroffenen nicht be-
kannt ist.

Es gibt 175.000 infarkte pro Jabr.

Je nach Diagnosekriterien und Schweregrad leiden zwischen 3-20 Millionen Menschen an Rheuma; mit einer durch-
schnitlichen Krankheitsdauer von 13-17 Jahren.

Etwa 3% der Bevtlkerung leidet an Diabetes.

Mehr als 50% der anliBlich Eingangsschuluntersuchungen schulérztiich untersuchten Kinder im Altervon 5-7 Jahren ha-
ben medizinisch bzw. schultauglichkeitsrelevante Befunde. Bei rund 20% ergab sich die Notwendigkeit, die Kinder an
einen niedergelassenen Arzt zu iberweisen.

Man muB davon ausgehen, dafd in der Altersgruppe 12-13 Jahre mindestens 90% der in der Reihenuntersuchung erfaBten
Personen ein von Karies befallenes GebiB haben.

Eine Untersuchung der Gesellschaft fir Konsumforschung (GfK), Nirnberg, kommt zu folgendem Bild Gber die Gesund-
heitssituation:

_ Rund 90% der Bevéikerung litten innerhaib der letzten 12 Monate mindestens einmal unter einer Beschwerde.
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Fortsetzung: Kasten 24

— Diese 90% der Erwachsenenbevilkerung fihlten sich im Durchschnitt an jedem zweiten Tag nicht gesund und
— mehr als vier Fiinfte] der Beschwerden wurden medikamentés therapiert.
(GfK-Niirnberg: Gesundheit — Aufgabe und Herausforderung for die 80er Jahre; Tagungsbericht 1973).

Der Bundesverband der Diétetischen Lebensmittelindustrie stelite fiir 1979 folgende Zahlen {iber die Didtbedtrftigen in
der Bundesrepublik Deutschland zusammen;

10 - 20 Millionen Ubergewichtige
6 - 12 Millionen Fettstoffiwechselgestdrte (Hyperlipoproteindmien)
6 Millionen Bluthochdruckerkrankte
6 Millionen Personen mit chronischer Verstopfung (Obstipation)
3,5 Millionen im Vorstadium des Diabetes mellitus, noch unerkannt
3 Millionen Rheumakranke (keine spezielle Didt)
1,2 Millicnen erkannte Diabetiker in &rztlicher Behandlung
0,5 Millionen manifest Gichtleidende
0,06 Millionen Personen mit angeborenen Stoffwechselstérungen (Zoliakie)
Zah! unbekannt chronisch Nierenkranke
8.000 Personen, die an cystischer Fibrose leiden
1.000 Personen, mit Phenylketonurie {rezessiv erbliche Stoffwechselanomalie

Sl b

infolge Enzymdefekts).

Hinzu kemmen Sauglinge und Kleinkinder, ferner Personen, die Hochieistungssport betreiben, sowie Senioren, deren
Nahrungsaufnahme diatetischen Erfordernissen entsprechen solite. {s. auch Abb. 25)

Kasten 25 Zielsetzungen fiir eine bessere Ernéhrung — Ziele fiir eine Erndhrungspolitik {,Dietary Goals”)

£

Das Resultat von ernghrungswissenschftlichem Forschen zeigt, daB bei uns eine Diskrepanz zwischen den Ernéhrungs-
empfehiungen (dem Soli, s. Tab. 15) und der tatséchlichen Erndhrung {dem Ist} besteht; wir essen zu viel. Wenn man ver-
sucht, das Ist dem Soll anzugleichen, dann miissen MaBnahmen ergriffen werden, die das Erndhrungsverhalten der Men-
schen verandern. Man muB die Nahrstofiverdnderungen, die wiinschenswert sind, in Nahrungsmittel, in Rezeptvorschié-
ge umsetzen; es muB der Rahmen fir Ernshrungsverhaltensénderungen durch geeignete MaBnahmen geschafien wer-
den. FUr die notwendige Koordinierung miissen Mittel bereitgestelit werden, es mul} eine entsprechende Ernahrungs-/
Gesundheitspolitik formuliert werden.

Eine solche politische Entscheidung steliten die vom USA-Senatim Jahre 1977 verabschiedeten ,Diefary Goals” dar. Da-
bel werden 5 Ziele formuliert — 4 davon bedeuten eine Verringerung der gegenwértigen Nahrstoffzufuhr:

- Reduktion des Gesamtfettverzehrs von 42 auf 30 % der Kalorienaufnahme (10% statt 16% geséttigte Fette; 20% stait
26% ungesétiigte Felte)

— Reduzierung des Zuckerverbrauchs von 24% auf 15% der Kalorienaufrahme (also um rund 40% niedriger)

— Reduzierung des Kochsalzverbrauchs um 50-85% auf etwa 3 g/Tag.

— Reduzierung der Cholesterin-Aufnrahme auf 300 mg/Tag.

- Anstieq des Verzehrs von hochmolekularen Kohlenhydraten (z.B. Stérke) von 22% auf 40-45% der Kalorienauinahme.
Diese Ernghrungsziele werden durch Empfehlungen far die Nahrungswahl umgesetzt:

1. Anstieg des Verzehrs von Obst, Gemiise und Vollkarnprodukten.

2. Verminderung des Verzehrs von Fleisch, Steigerung des Verzehrs von Gefligel und Fisch,

3. Verminderung des Verzehrs von fettreichen Lebensmitteln unter tellweiser Substitution von geséattigte Fette durch
mehrfach ungesétiigte.

4. Austausch von Vollmilch durch Feti-reduzierte Trinkmilch.

5. Verminderung des Verzehrs von Butier, Eiern und anderen Cholesterin-reichen Lebensmitteln.
6. Verminderung des Verzehrs von Zucker und von Zucker-reichen Lebensmitteln.

7. Verminderung des Verzehrs von Kochsalz und von Kochsalz-reichen Lebensmitteln.

{Aus: U.5.Senate - Select Committee on Nutrition and Human Needs: Dietary Goals for the United States. 95th Congress, Government
Printers, Washington, 1977}
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Fortsetzung: Kasten 25

Diese von hochkarétigen amerikanischen Politikern beschlossenen ,Dietary Goals” {AusschuBvorsitzender — Senator G.
McGovern; Mitglieder u.a.: Hubert H. Humphrey, Edward M. Kennedy) waren und werden natiirlich heftig diskutiert, ireffen
sie doch Agrarmarkt- bzw. Lebensmittelindustrie-Interessen. Trotzdem haben sich viele weitere Regierungen fiir &hnlich
geartete Ernéhrungsziele entschieden, wie die folgende Ubersichtskarte zeigt; unter diesen weiteren 10 Staaten befindet
sich leider nicht die Bundesrepublik. Dabei bleibt aber anzumerken, daB die neuesten Empfehlungen der Deutschen Ge-
sellschaft fir Erndhrung und die entsprechende Interpretation auch in diese Hichtung gehen. Was fehilt, ist jedoch eine
entsprechende ernghrungs-/gesundheitspolitische willenserklarung von seiten unserer Regierung.

{Lit.: W. Aign, W. Kabler: Zur Neubearbeitung der Empfehlungen fiir die Nahrstoffzufuhr der DGE - Neuerungen und ihre Auswirkungen
far die Praxis. Erndahrungs-Umschau 32 {6): 163-168 (1985))

{Queille fir Abb. Steller ~ W. Steller: Getreideprodukte - ein wichtiger Bestandteil internationater Erndhrungsempfehlungen. AlD-Ver-
braucherdienst 30 {2): 36-40 {1985})

Internationale Erndhrungsziele — eine Ubersicht
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dig, man sollte aber nicht zu sehr die
richtige Richtung durch Detailstreit
zerreden. Die empfohlenen Anderun-
gen sind sicher nicht gesundheiis-
schadlich, htéchstens fir manche In-
teressengruppe unerwinscht Weni-
ger essen, weniger Salz, Fett, Alko-
hol... diese Ziele sind ja nicht Verord-
nungen, sondern Empfehlungen. lhre
Propagierung schrankt ebensowenig
persénliche Freiheiten ein, wie es
durch die Werbung geschieht Doch

gerade im Anblick der Diskussion Gber
die Kostenexplosion im Gesundheits-
wesen muB man die Beziehung zwi-
schen Fehlerndhrung und Krankheits-
risiko betonen. Die GrdBenordnung
laBt sich nur abschatzen, denn auch
unsere Erndhrungsprobleme sind in
einem multikausalen Zusammenhang
zu sehen. Wir sind Uber die Situation zu
wenig informiert. Es gibt keine zuver-
l4ssige und fortlaufende Statistik Gber
das Ubergewicht und ernghrungsbe-

dingte Krankheiten, wie Diabetes. Es
gibt zu wenig Erkenntnisse auf dem
Gebiet des Erndhrungsverhaltens und
seiner Konseguenzen, Die vorhande-
nen Beziehungen sind mehr beschrei-
bender denn quantitativer Art. So kann
es nur Abschatzungen tiber die Kosten
vom Fehlverhalten geben, Interessant
ist, schaut man sich einige an, daB alle
zu sehr hohen Summen kommen (s.
Kasten 26).

fiir verschiedene Linder

Kasten 26 Schiitzungen von Kosten der Uberernihrung und anderer , Zivilisationskrankheiten”

,Marn schétzt, daB etwa 2% des Brutio-Sozialprodukis (mehr als 15 Mrd. DM} pro Jahr an Kosten fiir ern&hrungsabhéngi-
ge Erkrankungen anfallen” (Ernéhrungsbericht 1876)

Durch AlkoholmiBbrauch, Nikotinsucht und falsche Ernahrung entstanden allein im Jahre 1978 in Deutschiand Kosten in
Hohe von etwa 54 Mrd. DM. (Ortskrankenkassen-Tagung 1977)

StreBbedingte Erkrankungen verursachen in der Bundesrepublik jahriich: 400 Mrd. Betriebskrankentage, 30 Mrd. Ar-
beitsausfall, 100 Mrd. DM Krankheitsbehandlung (F. Vester, bild der wissenschait, Nr. 3, 1977},

Fiir Herz-Kreislauf-Erkrankungen entstanden 1983 in der Bundesrepublik 80 Milliarden DM volkswirtschaftliche Gesamt-
kosten (Wissenschaftliches Institut der Ortskrankenkassen).

Minister GeiBler nannte anlaBlich der Pressekonferenz zur Vorstellung des Ernahrungsberichtes 1984 eine Zahl von 40
Milliarden DM als Kosten von erndhrungsabhiéngigen Erkrankungen {Informationen des Bundesministeriums fir Jugend,
Familie und Gesundheil).

Die therapeutische Beseitigung von einem Kilogramm Fett bei einem Ubergewichtigen kann bis zu 4500,- DM Kosten flr
Krankenkassen verursachen (E. Haupt, Arzte-Zeitung Nr. 212/1983).

In den USA entstanden 1875 durch Krebs 23 Mrd. US-Dallar, Herz- und Kreislauferkrankungen 20 Mrd. US-Dollar, Verlet-
zungen bei Verkehrsunfallen 15 Mrd. US-Dollar an volkswirtschaftlichen Unkosten (N. S. Hartunian u.a. Amer. J. Public
Heaith 70:1249 1980).

Die Kosten far Herz-Kreistauf-Erkrankungen werden in den USA auf 60 Milliarden Dollar geschatzt (Time-Magazin, Nr. 13,

1984)

Verbessern wir unser Ernahrungsver-
halten, kbnnen wir Geld flr die Krank-
heitsbehandlung sparen. Wir wissen,
daB wir sparen miissen. Die Ausgaben
fiir die Wiederherstellung von Gesund-
heit haben sich seit 1970 mehr als ver-
dreifacht (s. Abb. 27} und liegen heute
weit Ober 200 Milliarden DM pro Jahr.
MaBnahmen, die beitragen, das Aus-

. maB unserer Erndhrungsprobleme zu
vermindern, helfen bei diesen Kosten
zu sparen. Aber noch wichtiger und an
der richtigen Stelle angesetzt wiére,
MaBnahmen zur Vermeidung von Er-
néhrungsfehlern zu férdern. Ein Ge-
sundheitssystem, daB sich — wie unse-
res — darauf konzentriert, kranke Men-
schen zu kurieren, wére eigentlich
besser ,Krankheitssystem” zu nen-
nen, Das Vorbeugen, das Vermeiden
von Erkrankungen, d. h. den Erhalt von
Gesundheit férdern und unterstiitzen,
dieser Aspekt hatin unserem medizini-
schen Versorgungssystem einen zu
geringen Stellenwert. Schon die alte
Volksweisheit erscheint danach heute
weise und fortschrittlich Vorbeugen ist
besser (billiger) als Heilen".
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Nur ein Beispiel dafir. Im Rahmen der
Begutachtungen der Tatigkeit des Mo-
dellgesundheitsamtes Marburg-Bie-
denkopf errechnete der GieBener Me-
dizinstatistiker Prof. Dr. J. Dudeck, dag
fir 1~ DM Miuiterberatungskosten
265,05 DM an ,monetarisierten” Folge-
schaden verhindert wurden {s. S. 464
im AbschiuBbericht: Das Modellge-
sundheitsamt  Marburg-Biedenkopf.
Schriftenreihe des Bundesministers
far Jugend, Familie und Gesundheit,
Band 99, Kohlhammer, Stuttgart, Ber-
lin, Kaln, Mainz, 1982). Es fallt jedoch
auch leider auf, daB im Rahmen des
Modell"-Gesundheitsamtes der Fak-
tor ,Ern&hrung” so gut wie nicht zum
tragen kam. Sicher kann die richtige
Ernghrung allein nicht zu ewiger Ge-
sundheitverhelfen; es gibt keine Diat",
die absolut vor Krankheiten schiltzt
Auch andere Lebensaspekte bedeu-
ten eine Erhdhung des Krankheitsrisi-
kas, wie psychosoziale StreB-Situatio-
nen {z. B. StreB am Arbeitsplatz, Lel-
stungsdruck, StreB in der Familie,
usw), Umweltbelastungen (Chemieka-
lien, Larm, usw) und Gkonomische

Grenzsituationen {,Sozial-Fall”, Ver-
schuldung, usw). Bei Praventionskon-
zepten muB an all das gedacht werden;
dabei muB die Erndhrung nicht not-
wendigerweise im Vordergrund ste-
hen, aber sie ganz zu vergessen, sie zu
stark zu vernachldssigen, ware falsch.
Genau wie bei den Uberlegungen fiir
Lasungsmaglichkeiten der Erndh-
rungsprobleme in Entwickiungstan-
dern bereits hervorgehoben, so gibt es
auch in diesem Bereich nicht den Er-
folg durch isolierte MaBnahmen, es
gibt auch keine Patentrezepte und All-
heilmittel. Auch hier kann nur von einer
Situationsanalyse ausgegangen wer-
den und die geplanten MaBnahmen
muissen standig auf die Erreichung der
gestecklen Ziele Gberprift werden.
Evaluierung muB ein integrierender
Bestandteil des MaBnahmenpakets
sein. So muB es zwar in einem Land
generelle Leitiinien (Ziele, gesund-
heitspolitisches Programm) geben, die
konkreten  PrdventionsmaBnahmen
kénnen jedoch nur auf bestimmte klei-
nere Einheiten (Zielgruppen, Gemein-
de-Ebene, usw) abgestimmt sein. Die



Bestandteile seizen sich dann je nach
konkreter ,Lebenslage” aus verschie-
denen Fachkomponenten zusammen
(versch. Fachleute, Stichwort; interdis-
ziplinar; wie z. B. Mediziner, Erndh-
rungsfachleute, Psychologen, So-
zialarbeiter, Gemeindeschwester,
Freizzeitberater, Logopéde, etc.).
(Anm_: Lit.: M. D, Simko, C. Cowell, J. A,
Gilbride: Nutrition Assessment - A
Comprehensive Guide for Planing Int-
ervention Aspen Publikations, Rockvil-
le, 1984; es gibt leider kein vergleich-
bares deutsches Buch).

Solche MaBnahmen missen organi-
satorisch bewdltigt werden, dazu
braucht man die entsprechenden
staatlichen Einrichtungen, z. B. die ent-
sprechende Ausstatiung an gesund-
heitsamtern bzw Einrichtungen. Hier
wird bei uns viel zu wenig getan. Sieht
man dies aus der Sicht der Eméah-
rungswissenschaft: Welche Behorde,
Gesundheitsamt, usw, niizt das ent-
sprechende Wissen von Erndhrungs-
fachteuten bei ihren Praventionsansat-
zen?

Da gibt es eher einige gute Ansélze bei
ginigen Krankenkassen; drei Beispiele
fiir mehr sollen hier genannt werden:
die Aktivititen der AOK Mettmann, der
landwirtschafilichen Kranken- und
Alterskassen und der Barmer Ersatz-
kasse.

Fur die Pravention gibt es eine ganze
Reihe von Méglichkeiten; dies ftrifii
auch fiir den Bereich unserer Erndh-
rungsprobleme zu. Bei der Losung der
Probleme der Untererndhrung waren
die Aufgaben auf die Bereiche Produk-
tion, Verteilung und Beratung etwa
gleich verteilt. Bei dem Problem, das
uns nihersteht, der Uberernihrung,
liegt der Schwerpunkt der Ma@nah-
men eindeutig im Bereich von Erzie-
hung und Beratung. Sicher bleitben
auch Aufgaben fiir die Lebensmittelin-
dustrie, ihre Produkie nach Erkennt-
nissen der Erndhrungswissenschaft
auszurichten. Sie kann verstarkt kalo-
rlenreduzierte Nahrungsmittel herstel-
len. Sie kann ihre Erzeugnisse mif
Néhrstoffen anreichern. Doch wirmis-
sen aufpassen, daf man die MaBnah-

men nicht liberzieht, wie das zur Zeit
mit den Ballasistoffen geschieht. So
erscheint es fast pervers, daB man erst
die weifen, niedrigausgemahlenen
Mehle verkauft. Das frihere Abfallpra-
dukt dieses Herstellungsprozesses,
némlich. die Kleie, wird extra verpackt
und als wertvolle Ergadnzung unserer
Nahrung fiir gutes Geld verkauft. Wir
kdnnen aber davon ausgehen, dal wir
ein gutes Angebot von Nahrungsmit-
teln haben, daB auch unser Einkom-
men reicht, Wir knnten uns, von daher
gesehen, richtig erndhren, wir milssen
dies nur lernen. Essen macht SpaB,
auch richtiges Essen. Wir haben uns
Fehler angewdhnt, wir kénnen diese
wieder verlernen, wir kénnen umler-
nen. Doch das sagt sich einfacher als
es ist. Es gibt sicher nicht den richtigen
Weg und die sichere Methode. Viele
Ansatzpunkte, viele Kandle missen
genutzt werden. Richtiges Essen kann
man in Kindergarten und Schuie ler-
nen. Einrichtungen der Erwachsenen-
bildung und Verbraucherberatungs-
stellen k&nnen mithelfen. Man kann
entsprechendes Ernahrungswissen in

Abb. 27 Anstieg der Ausgaben fiir Gesundheit in der Bundesrepublik Deutschland von 1970 bis 1982

(aus W. Muller; Ausgaben fir Gesundheit 1982. Wirtschaft und Statistik, Nr. 9, 5. 791-7587 (1984))
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die Aus- und Weiterbildung ernéh-
rungshezogener Berufsgruppen (Ko-
che, Lebensmitteihandier, Lebensmit-
telchemiker usw) verstirkt miteinbe-
ziehen. Mediziner miissen mehr (ber
erndhrungsabhéngige  Krankheiten
wissen. Die verschiedensten Medien
der Informationsvermittiung  soliten
besser ausgenutzt werden {(Vortrage,
Gruppengespréiche, Plakate, Broschi-
ren, Zeitungen, Film, Fernsehen). Der
Staat kann helfen, Massenkampagnen
zu initiieren. Er kann den Erndhrungs-
zielen enisprechende Verordnungen
gber die Kennzeichnung von Lebens-
mitteln und Giber die Kontrolle von Wer-
bung erlassen. Er kann die Ausbildung
und den Einsatz von Erndhrungswis-
senschafilern (Oecotrophologen) Im
praventiv-medizinischen Bereich, wie
der Gesundheitsverwaltung und den
Gesundheitsamtern, fordern. SchiieB-
lich kann man die Ernéhrungsfor-
schung férdern. Die Bedeufung des
£rnahrungsproblems, die Licken der
Erkenntnis und die Férderung der Er-
n&hrungsforschung (0,3% der Ge-
samtforschungsféirderung) stehen in
einem MiBverhéltnis zueinander.

Bezlglich der Ernahrungsforschung
liegt gegenwirtig immer noch das
Schwergewicht auf dem mehr na-
turwissenschaftlich - technologischen
Sektor und viel weniger auf dem Be-
reich Ernghrungsverhalten. Es gibt bei
uns in der Bundesrepubiik an den Uni-
versititen keine Unterrichtsfacher bzw
Lehrstithle fir Erndhrungssoziologie,
-psychologie, -beratung und -planung.
Auch der Bereich der Koordinierung
von MaBnahmen ist bei uns stark un-
terentwickelt. Dies giit nicht nur hin-
sichtlich der Ern&hrungsmaBnahmen
untereinander, sondern natiirlich auch
bezlglich der dazu komplementéren
Sektoren. MaBnahmen, die effektiv
beitragen, unsere Ernahrungsproble-
me zu losen, haben Auswirkungen auf
andere Sektoren. Eingeringer Lebens-
mittelkonsum setzt Kapazititen in der
Lebensmittelindustrie frei oder erhoht
.Nahrungsberge”. Geringerer Arznei-
mittelverbrauch kostet Gewinn und Ar-
beitsplatze in der pharmazeutischen
Industrie. Die Gesundheits- und Er-
ndhrungspolitik muf in den gesamtpo-
litischen Rahmem eingepaft werden.
Eine Beurteilung Uber die Aussichten

firr die Losung des Problems Nah-
rungsmitteliiberflu und Uberernah-
rung in Industriestaaten kann auch nur
hypothetischen Charakter haben. Si-
cher wird es nicht ohne Schwierigkei-
ten gehen, auch bei uns miissen sich
Werte und Strukturen &ndern, wenn
man das Ziel erreichen will. Einerseits
kann man optimistisch sein. Der
Zwang, mit den Gesundheitskosten
fertigzuwerden, erzeugt einen tkono-
mischen Druck, der verstirkt nach
neuen Ldsungen zu suchen zwingt, Die
Nachfrage nach Gesundheitsinforma-
tionen, das Interesse an ,gesundem
Verhalten™ bei der Bevilkerung steigt.
Es wird modern, gesund und fit zu sein.
Die Ubergewichtigkeit nimmt nach
neuesten Statistiken der Lebensversi-
cherungsgesellschaften leicht ab.
Doch bleibt noch viel zu tun, wenn man
an negative Trends, wie die Zunahmen
in den GenuB- und Suchtmittei-Berei-
chen (wie z. B. Alkohol und Tabak, (s.
Kasten 27) denkt.

Kasten 27 ,Die Suchtgefdhrdung von Menschen”

ter Bier bzw. ca. 0,5 Liter Wein).

152, Kohlhammer, Stuttgart, 1983)

Alkohol ist das am hdufigsten konsumierte Rausch

Seit Jahren schatzt man die Zah!l behandlungsbeduirftiger Alkoholkranker in der Bundesrepublik auf rd. 1,5 Millionen.
(Aus: Daten zum Gesundheitswesen, Ausgabe 1983, Schrifienreihe des Bundesministers far Jugend, Familie und Gesundheit, Band

Die Biirger der Bundesrepublik geben jahrlich mehr als 40 Milliarden DM far alkoholische Getrnke aus.
Jede 6. Kiindigung in den Betrieben wird wegen AlkoholmiBbrauchs ausgesprochen.

mittel. Dies gilt nicht nur fur uns, sondern fir die ganze Welt. In der Bun-
desrepublik kdnnen 14% der mannlichen und 5% der weiblichen Bevélkerung als alkohol-geféhrdet eingestuft werden
(Gefahrdungsgrenze: 60 g Alkohol/Tag bei Mannern und 40 g Alkohol/Tag bei Frauen; 40 g Alkchol entsprechen ca. 1 Li-

R

in einem GroBbetrieb mit 5000 Beschéftigten sind dureh Leberfunktionspriifungen 27% Lebergeschédigte festgestellt
worden, derart, daB eine Krankschreibung erforderlich gewesen ware (1982).

{Aus: E. Trube-Becker: Zum Alkoholismus der Frau. Lebensversicherungsmedizin 37 {1): 18-24 {i985)

So schalt sich heraus, daB zwischen 10% und maximal einem Drittel aller Betriebsunfille Alkcholeinflug festzustellen ist.
(Aus: K. Pischel u.a.: Die Bedeutung des Alkohals bei tbdiichen Betriebsunfallen, Lebensversicherungsmedizin 36 (9): 219-223 (1984).

Diese Alkoholprobleme gibt es weltweit. Die kirzlich bekannt gewordene Antialkoholismus-Kampagne der neugn sowje-
tischen Regierung unter Gorbatschow steht als ein Beispiel dafar und die geschatzten Kosten, die die Gesellschaft der
USA bezlglich der Alkoholprobleme aufzubringen hat, die fir 1983 mit fast 120 Milliarden US-Dollar geschatzt wurden,
sind ein anderes Beispiel.

{Aus: R.G. Niven: Alcoholism — a problem in perspective Journal of the American Medical Association 252: 1912-1914 (12. Oct. 1984)

Und es gibt kaum ein Entwickiungsland, das nicht auch das Problem des Alkoholismus kennt

Eine &hnliche Massenerscheinung ist der Tabakkonsum in unserer Gesellschaft. 51% der Manner und 31% der Frauen
rauchen. Das ,Einstiegsalter” liegt heute bei etwa 15 Jahren; schon 13% der 15-17j&hrigen und 32% der 18-20j&hrigen
Menschen rauchen taglich 20 Zigaretten und mehr. '

In der Bundesrepublik muB man rund 50.000 Krebs-Todesfalle auf das Konto von Rauchen anrechnen.

{Aus: Daten zum Gesundheitsschutz.}
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Fortsetzung: Kasten 27

Auch hier steht das Beispiel Bundesrepubiik fiir die welfweite Erscheinung. Es werden jahrlich (ber 100 Milliarden Dollar
fir mehr als 4 Billionen Zigaretten ausgegeben. Das Rauchen wird auch in den L&ndern der 3. Welt zu einem Haupt-Ge-
sundheitsproblem.

{Aus: Weltgesundheitstag, 1980: Rauchen oder Gesundheit — Deine Wahl; Bundesvereinigung fiir Gesundheitserziehung, Bonn, 1980
und WHQ World Health, Febr./Méarz 1980)

Eine Schitzung der USA kommt zur SchiuBfolgerung, daB dber 20% der Todesfélle in den USA aufgrund des Rauchens
geschehen.

{Smoking and Health. A Report of the Surgeon General Public Health Service, Washingtan, 1978)

Ein noch mehr auf die Industriestaaten beschrénkies Phanomen, das auch mit Suchtproblemen in Beziehung steht, istdie
regelm&Bige Einnahme von Arzneimitteln. Nicht nur die &rztlichen Verordnungen schlagen hier zu Buche; so kostete die-
ser Posten den Krankenkassen 1982 in der Bundesrepublik 13,8 Milliarden DM. (Daten zum Gesundheitswesen, Ausgabe
1983). Dazu kommt ein steigender Anteil an Selbstmedikation. 29% der Bundesblirger gehen mindestens einmal im Mo-
nat zu einer Apotheke; 39% erwerben zusatzlich zu einem Rezept freiverkdufliche Arzneimittel.

(EMNID, April 1984; Medikament & Meinung, Nr. 11, 15.11.1984).

1983 wurden in der Bundesrepublik fiir 925 Millicnen DM freiverkéufliche Arzneimitiel verkauft (Bundestagsdrucksache
10/3374. Antwort auf eine groBe Anfrage, 22.5.85).

Eine Hochrechnung aus einer reprasentativen Umfrage ergab die folgenden Zahlen iiber die regelmaBige Einnahme van
Arzneimittein:

4.5 Millionen Birger nehmen regelmaBig Kreislaufmittel

3,5 Millionen Blirger nehmen regelmagig Schmerzmittel

3,0 Millionen Birger nehmen regelméBig Mittel gegen Verstopfung
2,8 Millionen Birger nehmen regelméBig blutdrucksenkende Mittel
1,9 Millionen Blirger nehmen regelmaBig Beruhigungsmitiel

1,3 Millionen Burger nehmen regelméaBig Starkungsmittel

1,3 Millionen Blrger nehmen regelméafig Schiafmittel

{nach Brihler, E. u.a.; Aspekte des Krankheilsverhaltens in der Bundesrepublik Deutschland, Med. Welt 30 {19): 723-726 (1979) in A.
Solm, E. Menden: Wechselwirkungen zwischen Arzneimitieln und Ern&hrung. Forschungsbericht an das Bundesministerium flr Ju-
gend, Familie und Gesundheit, 1983. Institut fUr Erndhrungswissenschaf, 1983).

Die Deutsche Hauptstelle gegen Suchtgefahren geht von 200.000 bis 400.000 Medikamentenabh&ngigen und 50-55
Tausend Drogenabhéngigen aus.

Die Rohstoffe fiir Drogen flr die industrielander stammen vor allem aus Entwicklungsléndern, Man schéizi den Import in
die USA wie folgt:

10-15 Tausend Tonnen Marihuana (Kolumbien, Mexiko, Jamaica)
19-25 Tausend Tonnen reines Kokain (Peru, Bolivien, Mexiko, Kolumbien)
ca. 4 Tonnen Heroin {(Mexiko, Thailand, Afghanistan, [ran, Pakistan).

450.000 US-Amerikaner sind Heroin-abh&ngig, 6,5 Millionen konsumieren das Kokain.
{L.|. Dogoloff, C.M. Pevine: International Patterns of drug abuse and control. Annals NY. Acad. Sciences Vol. 362: 16-21,‘1981).

Die Einwohner der Entwicklungslander verdienen an diesem Multi-Milliarden-Dollar-Geschéft so gut wie nichts, sie kon-

sumieren diese Drogen auch weniger, und wenn dann eher in ,sanfter” Form, wie z.B. das Kauen von Koka-Blattern der 1a-
teinamerikanischen Inkas, von Kath-Blattern im arabischen Raum oder von Betel in Afrika.

9. SchiuBbemerkungen

Gibt es gemeinsame Ldsungen fir die

beiden unterschiedlichen, aber kom-
plementsr scheinenden Formen von
Fehlern&hrung?

Es wére so schdn und einfach, wenn
die, die zuviel hétten, an die, die zuwe-
nig haben, abgeben (s. Abh. 28). Das
gilt fir alie Bereiche, Man meint, es wa-
re doch besser, Nahrungsmittel zu ver-
schenken, als zu vernichten, Das ist
moralisch richtig. Es werden auch ent-
~ sprechende MaBnahmen getroffen. So

hatte die Nahrungsmiitelhilfe der Euro-
paischen Gemeinschaft 1983 einen
Umfang von 1 Millionen Tonnen Getrei-
de, 150.000 Tonnen Milchpulver,
36.500 Tonnen Butterd! und 16.000
Tonnen Zucker (s. auch Tab. 36). Das
sind umgerechnet ca. 1200 Millionen
Dollar. Der Transport von Nahrungsmit-
teln ist sehr teuer Die Verteilung ist
sehr schwer sicherzustellen. Die Er-
fahrung zeigt, die meiste Hilfe ,versik-
kert" irgendwo, aber nur selten beiden
BedGrftigen. Ziel der Entwickiung muB

es letztlich sein, Hilfe zur Selbsthilfe zu
geben, damit Menschen in den Stand
verseizt werden, sich selbst zu versor-
gen. Es soll und kann nicht so sein, da3
die Industrielénder die Agrar- und In-
dustriegiiter fir die ganze Menschheit
praduzieren.

Wir wissen, daB in Entwicklungslan-
dern Millionen von Menschen in abso-
luter Armut leben. Sie milssen Ziel der
MaBnahmen werden, Wir sollten unse-
re Anstrengungen darauf konzentrie-
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Abb. 28

"Es it ganz einfach: Geben Sig ihm mehr b, donn
varlieren S5ie Ihr Ubergewicht und er seine Magerkeit[s

(Quelle: E. Eppler, Vorwérts, 14.7.1977) (BMZ-Pressespiegel, 19.7.1977)

ren, daB sie einen bestimmten Min-
dest-Lebensstandard erreichen. Wir
sollten die ZielgroBen fir die Errei-
chung der Grundbedirfnisse quantita-
tiv festlegen, damit wir auch messen
kénnen, ob wir das Ziel erreichen. Ein
Mindestmal an Nahrungsverfiigbar-
keit ist eine dieser Zielgréfen (s. Ka-
sten 28). Wir erkennen, daB unsere
WertmaBstabe nicht Vorbild sein kén-
nen, nicht die ZielgroBen fur Ent-
wicklung sind. So zeigen Hochrech-
nungen des Lebensstandards, der fir
die Bevdlkerung der USA gilt, daB bei
dieser lLebensweise die Erde hoch-
stens Rohstoffe fir 1-2 Mrd. Menschen
hétte, Wiirde jeder Mensch eine so
energie-intensive Landwirtschaft
beanspruchen, dann wéren die be-
kannten Erdéireserven innerhalb von 3
Jahrzehnten erschopft. Wir erkennen
gerade im Bereich der Erndhrung, daB
als Mehr nicht notwendigerweise ein
Besser bedeutet.  Ubererndhrung
macht krank. So missen wir uns fr
Entwicklung nicht nur untere Grenzen
sefzen, sondern auch obere. Ansétze
dazu sind vorhanden. Die bereits er-
wéahnten Erndhrungsziele fir die Be-
vilkerung der Industriestaaten (s. Ka-
sten 25) beinhalten ein Weniger.

Nicht nur durch diese komplementa-
ren Ernéghrungsziele fiir die L&sung der
beiden verschiedenen Welterngh-
rungsprobleme zeigen sich die inter-
nationalen Zusammenhange.

Wir haben auch viele wirtschaitliche
BerGhrungsfelder zu den Enbtwik-
klungslandern {s. Kasten 29). Die so
unterschiedlichen Strukiuren in den
verschiedenen Weliregionen (s. Tab.
13), der sogenannte Nord-Sid-Kon-
flikt, weisen weiter auf globale Wech-
selbeziehungen hin, Auch unsere aku-
ten politischen Probleme haben inter-
nationale Dimensionen. Arbeitslosig-
keit, internationale Wirtschafts- und
Wahrungskrise (hohe Zinsen, Ver-
schuldungsprobleme); Energig- und
Rohstoff-Knappheit;  Umweltzersté-
rung (Waldsterben), Probieme bei der
Einfihrung neuer Technologien (Com-
puter, Automaten, Gen-Technologie)
und der Rastungswettlauf sind nicht
durch isolierte MaBnahmen in den ein-
zelnen LAndern zu lésen. Auch helfen
nicht allein einzelne technische MaB-
nahmen, wie dies beregits fir die Ern&h-
rungsprobleme versucht wurde darzu-
stellen. Nicht der Katalysator allein ver-
meidet das Waldsterben, sondern

Konzepte, die verschiedene einzelne
MaBnahren integrieren, helfen weiter,
Und Erndhrungsprobleme und Um-
weltprobleme und die anderen Proble-
me dazu missen in einem Ubergeord-
neten Rahmen gesehen werden. Jede
MaBnahme, jedes MaBnahmenbindel
hat seine verschiedenen Auswirkun-
gen. Die Dingung kann mehr Nahrung
schaffen, aber auch mehr Umweltpro-
bleme. Ubergeordnete, zentrale Pla-
nung hat Vor- aber auch Nachteile,
dies ftrifit genau so fur die Mitbestim-
mung der Basis zu. Fachwissen, Spe-
zialistentum wird bendtigt; man muB
aber auch die ,Beschrénkungen” se-
hen (s. Abb. 29). Offnung zum Welt-
markt hat Nuizen, aber auch Risiken;
dasselbe gilt fir die Empfehlung des
Abkoppelns, des Einsteliens von Ent-
wicklungshilfe, Es gilt heute mehrdenn
je, die alte Volksweisheit ,Jedes Ding
hat zwei Seiten” ernst zu nehmen. Es
gibt kein ,eniweder/oder”, kein
~Schwarz/weiB”; sondern nur ,sowohl/
als auch”, ,Nutzen und Risiken". Blin-
des Vertrauen auf Patentrezepte istge-
fahrlich. Der Erfolg der chinesischen
.BarfuB-Dokloren”, des chinesischen
Systems eines Basis-Gesundheitssy-
stems, ist nicht isoliert Gbertragbar, Es

Kasten 28 Beispiele fiir ZielgriBen

Erflillung der Grundbediirinisse:
Erndhrungs-Energie:

Wohnungen: 5,25 m?/pro Person
(Quelle: Indicative World Plan, FAC, 1869}

Afrika
Asien
Lateinamerika

2300 kcal/Kopf und Tag
2200 keal/Kopf und Tag
2380 kcal/Kopf und Tag

Bildung: 98% der Kinder zwischen 7 und 16 Jahren sollen Schulbesucher sein.

Setzung der oberen Grenze: Die Erndhrungsziele der USA und anderer Industriestaaten ('s. Kasten 25).
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Kasten 29 Beispiele fiir unsere wirtschaftlichen Verftechtungen mit Entwicklungsléndern

Einige wichtige Bertihrungsfelder
Bundesrepublik Deutschland ~ Entwicklungslinder
Zahlen fir 1983 in Mrd. DM *

Bundesrepublik Deutschland Entwicklungslinder )

Halb- und Fertigwaren 29,2

76,7 Halb- und Fertigwaren

Rohstoffe 29,4
0.,7 Rohsto(Te
2,9 Nabrungs- und Genullmittel Nahrungs- und Genufimittel 13,2

-
RiickMNiisse aus Leistungen 18 4
Brutto-Leistengen der der deutschen Wirtschaft L)

25,7 deotschen Winschalt ’

Lizenz-Gebilhren 0,19

(Mrentliche Entwickiungs-

8,9 L usummenarbeil (hrutto) Titgung von Krediten der

tffentlichen Entwicklungs-

> zusammenarbeit 0.8
—— T e e

. . Tilgung ven Krediten der
3.4 Somstige dlTentliche sonsligen Gffentlichen
y Lvistunpgen {brutto) Leistungen 1’9
e e
Private Entwicklungszusammenuarbeit

0,95 (brutte = netto)
Sy v

[.._.__.l kommerziclle Besiehunpen [:'] nicht-kommerziclle Besichungen

* Pfeile unter 2 Mrd. DM sind sus grafischen Griinden nichit mulstabgerecht

Quellen:

Statistisches Bundesumt, Fachserie 7, Reihe 3 (filr Handel) und Deutsche Bundesbank, Zahlungsbilanz Juii 1984
{fur Lizenzgebiihren).

1y Nach OECD/DAC BMZ

=

{aus: Entwicklungspalitik, Jahresbericht 1983. Bundesministerium for wirtschaftliche Zusammenarbeit (BMZ), Bonn, August 1984)
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Fortsetzung: Kasten 29

Wir sind auf viele Rohstoffe angewiesen, die aus Entwicklungsiéndern stammen:

Rohstoff Anteil der Entwicklungsléander Wichtige Lieferlander
an den deutschen Importen in % z. B. )

Fapue Teuguings, Mesiko,

Rohkupfer Chile, Sambia

Zinnerze Bolivien, Burupdi

Rohzinn ég%;?:i;en, Thailand,

Eisenerz Eresilien, Liberis

Wolframerze Chine

Rleierze Peru, Marokko

Bauxit Guines, Guyana, Sierra leone

Kobelt Zeire

Nicbium-, Tentel-
u, Venediumerze

Erasilien, Mosembik

Chromerze Tirkel, Griechenlund

Phosphete Tunesien

. i Maleyeia, Indonesisn, Sipgapur
Katurkautschnk Thailend, Zaire '

Jute Bengladeech, Birma, Nepel

Hertfasern {Sisel,
Kokos, Agaven)

gri Lenke, Tancania, Madegeskar

Guatemsla, Tirkel, Kgypten, Mali,

Baumwolle Tachad
Leubrundhols Elfenbeinkiiste, Ghena, Kemerun,
Liberia
Leubschnittholz Maleysie, Brasilien, Philippinen,
Ghene
Kolumbien, El Salvador, Kenisa
Keffee Hrasllien, Guetemals ' '
Elfenbeinkilste, Nigerie, Ghana,
Kekao Brasilien, Kemerun
Tee Indien, Sri Ienke, China,
Indoneslien
Pename, Costas Rieas, Kolumbien
Benanen Hnnﬂuréa, Feuador !
Erddl Szudi-Arehien, Libyen, Nigeria,

Algerien, Arsebische Emirete

Rohstoffimporte der Bundesrepublik Deutschland 1982

Rohstof Anteil der Entwicklungs- Wichtigste Lieferlander
lander am Import (%)
Kupfererze 86 Papua-Neuguinea, Mexiko, Chile
Rohzinn 100 Bolivien, Peru, Zaire
Elsenerze a5 Brasilien, Kanada, Mauretanien, Australien
Wolfram 40 Kanada, China
Bauxit 68 Guinea, Australien, Brasilien
Niobium, Tantal, Vanadium 100 Masambik, Brasilien
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Fortsetzung: Kasten 29

Rohstoff Anteil der Entwicklungs- Wichtigste Lieferiander

lander am Import (%)
Phosphate 44 Tunesien, S-Afrika, Israel
Naturkautschuk a7 Malaysia, Indonesien, Singapur
Jute 100 Bangladesh, China, indien, Birma
Hartfasern (Sisal, Kokos, Agaven) 95 Madlagaskar, Sri-Lanka, Tunesien
Baumwolle 67 UdsSR, Torkei, USA, Simbabwe
{aubrundholz 100 Kamerun, Elfenbeinkiiste, Birma
Laubschnittholz a3 Malaysia, Singapur, Brasilien
Kaifee 100 El Salvador, Kenia, Tansania
Kakao 100 Elfenbeinkiste, Ghana, Kamerun
Tee 98 Indien, Sri-Lanka, China, Mosamhbik
Bananen 100 Panama, Costa Rica, Honduras, Ecuador
Erdol 42 Saudi Arabien, GroBbritannien, Libyen, Nigeria

Quelle: Statistisches Bundesamt, Fachserie 7, Reihe 2
{aus: Journalisten-Handbuch: Entwicklungspolitik 1984, BMZ, Bonn, 1984)

Durch die Exporte von Halb- und Fertigwaren in Entwicklungsténder (s.o. Umfang: 76,7 Milliarden DM) waren 1,43 Millio-
nen Arbeitsplatze gesichert; dazu kommen 125.000 Personen, die direkt durch die Entwicklungshilfe Beschéftigung ha-
ben. Der Verlust” durch ,billige” Importe aus den Entwickiungsiandern betragt demgegeniiber nur 510.000 Arbeitsplétze.
Besonders positiv ist der Handel mit Entwicklungslénder fir folgende Branchen: Maschinenbau, Metallver- und bearbei-
tung, Chemie- und Elekiroindustrie und Fahrzeugbau (13-18% Anteil). Negative Wirkungen sind in den Bereichen Textil-,
Leder- und Bekleidungsgewerbe zu verzeichnen.

{aus: Journatisten-Handbuch; und BMZ-Heihe Materialien” Nr. 65)

geniigt nicht, eine entsprechende Aus-
bildung und Einweisung von medizini-
schem Personal zu organisieren, wenn
die ,BarfuB-Doktoren” dann ganz an-
dere gesellschaftliche Strukturen vor-
finden. So muB man erkennen: Keine
MaBnahme ist an sich gut oder
schiecht, dieses Urteil kann nur im
Rahmen des gesamten Lebenssy-
stems abgegeben werden.

So bedeuten unsere heutigen (Well-)
Probleme eine groBe Herausforde-
rung, wir brauchen neue Lebenskon-
zepte. Die alten politischen Erfahrun-
gen allein helfen nicht weiter. Wir spii-
ren dies. Viele reden davon. Doch es ist
nétig, bald von Lippenbekenntnissen
{s. Abb. 30) weg zu Handlungen zu
kommen. Es gibt auch eine Reihe von
Uberiegungen und Gruppen. Es gibt in
vielen industriestaaten die politischen
Gruppen der Okologisten, der Griinen.
Diese AnstéBe zeigen Wirkung, auch
bei den traditionellen Parteien. Doch es
muf sicher noch lange, aber hoffent-
lich nicht zu fange, weiter gerungen
werden. Die Motivation ist vorhanden,
man kann dabei auf eigennitzige inter-
essen bauen. Durch richtige Ernéh-
rung kann man gestinder und langer
leben. Durch verniinftigen Umgang mit
unseren Ressourcen schonen wir die

Umwelt, den Wald und lassen auch
mehr fiir unsere Nachfahren Gbrig.

Durch unsere  winschenswerie
Selbstbeschrankung, z. B. insgesamt
weniger essen, weniger verarbeitete
und weniger tierische Produkte zu ver-
zehren, helfen wir zwar nicht direkt und
automatisch den anderen, den hun-
gernden Menschen der Erde, doch
durch das Setzen und Einhalien von
mehr haushaiterischen, solidarischen
WertmaBstdben wiirden wir, die wiruns
fuir den fortschrittlichen und entwickel-
ten Teil der Menschheit halten und si-
cherlich, im Guten wie im Schiechten,
Vorbildfunktionen haben, ermutigend
und motivierend auf diesen Teil der
Menschheit wirken, so daB auch sie
selbst vermehrt richtige MaBnahmen
ergreifen und durchfihren, Ein solches
Handeln entspréache auch allen unse-
ren moralischen Grundséizen, egal
aus welcher religitsen oder ideologi-
schen Grundhaltung sie abgeleitet
sind. Wohl jeder erkennt ausreichende
Ernéhrung als ein Grundrechtfir jeden
Menschen an. Doch in unserer morali-
schen Beurteilung sind wir nicht so
weit, da3 wir in der Verurieilung eine
gleiche Haltung einnehmen, egal ob
ein Mensch durch Krieg getttet wird
oder ob er dadurch an Hunger sterben

muB, weil andere ungentgend far ihn
tun. Dies forderte der frithere Bundes-
kanzler Willy Brandt 1973 vor der UN-
Voliversammlung anléaBlich der Auf-
nahme der Bundesrepubiik in die Ver-
einten Nationen. Bisher wird aber mehr
geredet als gehandelt. Der Anteil der
offentlichen Entwicklungshilfe bieibt
weiter unter der sich selbst gesetzten
Marke von 0,7% am Bruttosozialpro-
dukt {s. Abb. 31).

Wenn mehr Menschen erkennen, daB
Entwicklungshilfe fir die Menschen im
,Stden” auch mithilft, unsere Proble-
meim ,Norden" zu ldsen, wenn sie sich
entsprechend artikulieren, dann wird
dies sich auch auf die Politik auswir-
ken. Es gibt eine Reihe — vielleicht so-
gar zu viele - Organisationen und
Gruppen, die sich konkret mit Entwick-
lungslénderiragen befassen. Es gibt
auch gute Informationsmoglichkeiten
{s. Kasten 30). Die gestelliten Anforde-
rungen, vor allem das Handeln in ei-
nem eingeengten Spieiraum von im-
mer mehr Menschen und gleichzeitig
immer weniger werdenden Ressour-
cen, erfordert ein noch intensiveres
und andersartiges Vorgehen als bis-
her, Es wird immer wichtiger, die Zu-
sammenhénge, die Systeme zu erken-
nen. Man sollte mehr aus den Erfah-
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Abb. 29 Karikatur aus Giefiener Allgemeine Zeitung vom 31.12.1972

Neeee.., ich kann gar nichts Un-
normales an Ihrer Zunge entdek-
;o ken!

Abb. 30 Karikatur aus Kalender ,Karicartoon” der Elefanten Press (14. Mai 1985)

o , A4 auufl ich Sie eutfaurchen
44/{{;“; (Jcber(g wir in der Evffen
Welf~ nind auch arcéyt” Fagcrad

axfomatifch aluckiich aue- wedf
Wir im Uberfluf (eben.,
fun Gegenteil !

. Ehefich ¢!
A Aarum,
uafm_ChUﬂ Jre dauy
dat Ganee <

v
Ereomuf-feoline .
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Abb. 31 Offentliche Entwicklungshilfe in Prozent des Bruttosozialprodukis (BSP)

%BSP
\Frankreich
07 Ve
06 . 0,62
2 \\USA

e o

s . alle west?x\l ndustrielander

oall T ™

| | 033
0,31
0,26
02
10,19
= 0,10
.Al -'.‘
/ —
0
1960 1965 1970 74 75 76
{STRAHM: Dbereniwicklung, Untarantwickiung). naCh DAQ/OECD
Ergdnzung:
1976 1977 1978 1979 1980 1981 1982 1983 1084
Frankreich 0,62 0,60 0,57 0,58 0,64 0,73 0,74 0,74 077
USA 0,26 0,22 0,27 0,20 0.27 0,20 0,27 0,24 0,23
alle westl. Industrielander 0,33 0,32 0,35 0,35 038 0,35 0,39 0,36 0,36
BR Deutschland 0,31 0,33 0,37 0,44 0,43 0,46 0,48 0,49 045
Osterreich 0,10 0,24 0.27 019 0,23 0,33 0,35 0,23 0,28

Schweiz 0,19 0,19 0,20 0.21 0,24 0,24 0,25 0,32 0,30




Kasten 30 Leitfaden fiir entwicklungspolitische Informationen

Herausgegeben vom Arbeitskreis far entwicklungspolitische Bildungs- und Offentlichkeitsarbeit (AEBO)

Hinweise fiir Benutzer:

Sie suchen entwicklungspolitische Informationen? Auf der Riickseite finden Sie in der linken Spalte 38 Stichworte zu ent-
wickiungspolitischen Themen. Neben dem jeweiligen Stichwort ist anhand der Symbole erkennbar, wie das Material von
den einzelnen Organisationen abgegeben wird. Uber den Symbolen finden Sie die Abklrzungen der Organisationen, bei
denen Sie Materialien beziehen kénnen. Die genaue Bezeichnung und Anschrift der Organisationen finden Sie im An-
schiub an diesen Text. Wir wirden es begriiBen, wenn Sie Ihrer Bestellung schaon das Riickporto in Form van Briefmarken
beilegten.

ABP = AusschuB fir entwicklungsbezogene Bildung und Publizistik, HauBmannstraBe 16, 7000 Stuttgart 1
Stichworte; Erwachsenenbildung - Schute — Wirtschaft und Gewerkschaften — Journalisten — Jugend- und Studentenar-
beit - Landbevilkerung - Tou_rismus - Medien - Aktionsgruppen

AGEH = Arbeitsgemeinschait fiir Entwicklungshilfe e.V., Postfach 210128, 5000 Kdéln 21
Stichworte: Soziale und technische Zusammenarbeit

Akad. Klausenhof = 4236 Haminkeln, Postfach 244
Brot fiir die Welt = Hauptgeschiftsstelle, StafflenbergstraBe 76, 7000 Stultgart 1

BMZ = Bundesministerium for wirtschaftliche Zusammenarbeit, Postfach 120322, 5300 Bonn 12
Stichworte: Zustandiges Ministerium far die Entwicklungspolitik der Bundesregierung

BUKO = BundeskongreB entwicklungspolitischer Aktionsgruppen, Nernstweg 32-34, 2000 Hamburg 50
Stichworte: Koordination der Arbeit der entwicklungspolitisch arbeitenden Aktionsgruppsn in der Bundesrepublik

CGD = Carl-Duisberg-Gesellschaft eV, Hohenstaufenring 30-32, 5000 Kéln 1
Stichworte: Berufl. Fortbildung f. Deutsche im Ausland, fur Austander (vorw. aus EL) in der Bundesrepublik

DAHW = Deutsches Aussétzigen Hilfswerk eV, Dominikanerplatz 4, 8700 Wiirzburg
Stichworte: Medizinische Entwicklungshilfe, Lepraspezialprogramme, Lepra-Tuberkulosebekémpiung, Basisgesund-
heitsdienste, medizinische und soziale Rehabilitation, Lepraforschung, Dritte-Weit-Basar

DED == Deutscher Entwicldungsdienst Gemeinniitzige GmbH, Kladower Damm 298, 1000 Berlin 22
Stichworte: Entwickiungshelfer

DGB = Deutscher Gewerkschaftsbund (Bundesvorstand), Hans-Bockler-StraBe 39, 4000 Disseldorf 1
DGVN == Deutsche Gesellschaft fur die Vereinten Nationen, SimrockstraBe 23, 5300 Bonn 1
Stichworte: information und Dokumentation Uber die Vereinten Nationen

DSE = Deutsche Stiftung fitr internationale Entwicklung, Endenicher StraBe 41, 5300 Bonn 1

dil = Dienste in Ubersee - Arbeitsgemeinschaft evang. Kirchen, GerokstraBe 17, 7000 Stuttgart 1
Stichworte: Fachkrafte-Vermitlung nach Ubersee (kirchlicher Entwickiungsdienst), Publikationen, Seminarangebote
{Ubersee-Register)

DVV = Deutscher Volkshochschul-Verband e V. (Fachstelle filr internationale Zusammenarbeit), Rheinallee 1, 5300 Bonn 2
Stichworte: Erwachsenenbildung

DW = Deutsche Welthungerhilfe, Adenauer Allee 134, 5300 Bonn 1

epd-Entwicklungspolitik = Stichworte: Fachinformationsdienst des Evangelischen Pressedienstes, Friedrichstrafie 2-6,
6000 Frankfurt 17

epi-entwicklungspolitische Informationen = Verlag M. J. Zimmer, Am Stahlhammer 16, 6801 Saarbriicken-Schafbriicke
Stichworte:; Nachrichtenmagazin, Themendienst, Bilder-Service

FES == Friedrich-Ebert-Stiftung, Godesberger Allee 149, 5300 Bonn 2

ENS = Friedrich-Naumann-Stiftung, Bereich Ausland, Postiach 120537, 5300 Bonn 12

GERISOPLAN == Gesellschaft fiir Entwicklungspolitik eV,, Biihler StraBe 20-22, 6604 Saarbriicken-Gédingen
GTZ = Deuische Gesellschaft fur Technische Zusammenarbeit, Postfach 5180, 6236 Eschborn 1

Deutsche Kommission Justitia et Pax / Kath, Arbeitskreis Entwickiung und Frieden (KAEF), KaiserstraBe 163, 5300 Bonn 1
Stichworte: Wissenschafiliche Tétigkeit und Forschung, Kirchliche Stellungnahmen zu Fragen der Entwicklungspolitik,
Férderung der entwicklungspolitischen Bildungsarbeit, Fachtagungen, Studienkonferenzen, Fachpublikationen

KAS = Konrad-Adenauer-Stiftung, Postfach 3280, 5205 Sankt Augustin 1

KfW = Kreditanstalt fir Wiederaufbau, Vorstandssekretariat b, Postfach 111141, 6000 Frankfurt 11
Stichworte: Die KW vergibtim Aufirage der Bundesregierung Kredite und Zuschiisse im Rahmen der finanziellen Zusam-
menarbeit mit Entwickiungslandern
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Férderungswerk bei der Kiibel-Stiftung, Postfach 66, 6140 Bensheim 1
Stichworte: Entwicklungspolitische informations- und bildungsarbeit mit zurtickgekehrten Entwickiungshelfern

Misereor = Bischdfliches Hilfswerk Misereor eV, Fostfach 1450, 5100 Aachen

TdH = Terre des Hommes Deutschland eV, Referat Werbung und Offentlichkeit, Postfach 41286, 4500 Osnabrick
Stichworte: Blrgerinitiative fur Kinder in Not, basisorientierte Entwicklungsférderung in Asien, Lateinamerika, Afrika, aus-
schliefllich Uber einheimische Partner, Adoptionen, Rehabilitationseinrichtungen fur Kinder

UNESCO = Deutsche Unesco-Kommission, Fachbereich Erziehung, ColmantsiraBe 15, 5300 Bonn 1
Stichworte: Bildungspolitik, Wissenschafispolitik, naturwissenschafiliche Langzeitprogramme, sozialwissenschattliche
Forschungen, Kultur, Kommunikations- und Informationswesen

UNICEF = Deutsches Komitee fir UNICEF, Steinfeldergasse 8, 5000 Kéin 1
Weltfriedensdienst = Friedrichstrae 236, 1000 Berlin &1

LEITFADEN
fiir entwickiungspolitische informationen

Herausgeber: Arbeitskrels fiir entwicklungspalitische Bildungs- und Oientlichkeltsarbelt (AEE0)

Symbale

¥ = Malerinl vorhanden — kosienfm!

A = Malerial vorhanden —
kosieniralas und koslanplichltiges
EPI versandet ausschlleClich
kostenpllichliges Malesia!

Q == Abgabe nur in Einzelexemplaren %

EPD-Entwickiungspolitik
GEP-HS0OPLAN

G1Z

D. K. Just, at Pax/KAEF
#0Okbel-Stiflung

Misereor
Welliiedensdienst

TaH
UNESCO

UNICEF

EFl
FES
FNS

Akae. Klausenhof
Bro! 1gr die Welt

AGEH
aMz
BUKO
CDG
DAHW
DED
bGB
DGWN
DSE
Do
Dw
DW,

GRUNDINFORMATIONEN 0BE§ ENTWICKLUNGSPO CHE ZUSAMMENARE
Intarnalional {UND, EG, OPEG wsw}
Bundesrepublik Ceulschiand (staath}
Bundesrepublik Ceulschiand (nicht staall)

Hord-Siid {allgemgin)

X3

B>

b
x| xIx
X
B
AL
=2
SIS
OO0
B

THEMENBEZOGENE INFORMATIONEN
Weltwinischatt /Weltwahrung

fl Ife fEnergie

Industriafisienmg / Technologic

Bevilkotng

Grundbediirnissa

Ernahrung / Lantwirtsehatt [@
Gesundheit? Hygiene

o

|

Kl XXX

- e
S

O

i

P [p
B[

X HKXIKIXIXX
0

Bildung / Erizhung

HESSSSass
QOO0

XX
O
X IXPix

|
250X RKEX XXX XXX
XX

Urweil
Wohnen / Sladt- und Regienalplanung
Sarial- und Arbeitspalitik

b [
X[l el XXX

Kuftur- nd Infermationswesen

Otéenliiche Yerwallung

Friedens- und Sicherheilspoliti

Filichtlingslragen O A,
Touristhug X X

Menschenrechle O A

X

K xRIX

B | 3] o 2 ) el
XX

X
4
B

Q

B Bl
@)
b

O
B
|iud
>
X

LANDERKUNBLICHE INFORMATIONEN OBER EINZELNE LANDER
Alrika Al
Amerika A

Agign {einschiieflich Naber Dslan) A
Ewopiisehe Entwicklungskinder
Australien/ Ozeanien

B[
HIXIHIR

>

AKX

X
Xl X
bk%&

KIXIXIX
[

X
X
@)

XX XX >
Ol
X
B | [P

XiX XXX
XXEXRIXX

Projektbezogese Infarmaliongn bt
Inlormationen ther Tagungen und Studien

Filmauslzibe X
Pri hek /0

X
x| xIO

>
XXl XX XXX

bt
RKiX|HiXX

A
B X

Perigdische Publikalionen
Padagogische Beratung
Enisendung van deulschen Fachkrilten X )( e
Studien und Ar fenthalte in EwL.
Foribitdung ausl Fachkeilte in Bundestep. D.
& fen und Arpilsautenthalte aus Ewl.

KIXIXIX] X
b
Xixi |XIp[X

XX
x pxiO0 1O

X
Pad
Ped

XIX|XiX
XX
X

mitgliedschati 7 eluenamiliche Taligheit
Spendenannahme

XxIO| b
PES '
XX

XX

XX
XXX
XX

X

X

97



Fortsetzung: Kasten 30

Institutionen der Entwicklungszusammenarbeit in der

Bundesrepublik Deutschland

- Vereinfachte Darstellung -

rechiliche

Institutionen, die die sizatliche Entwicklungszusammenarbeit durchlithren, z. B.:

Trigerschaft/
polit. Steuerung

Kreditanstait fur
Wiederaufbau

£

Dt. Gesellschaft
fiir Technische

Zusammcnnrﬁ_f

D1, Stiflung flir
intermal.

Entwickiung :

BMZ/
andere Ressorts

Carl-Duisberg-
Gesellschall

£

bt Ent-
wicklungsdienst

NN

Qtto-Benecke-
Stiftung

N

DL1.Finanzierungs-
gesellschaft fir
Beteiligungen in
Entw.lindern

Dt Akademischer
Austausch-
Dienst

N

Goethe-Institut

N

Kirchliche Institutionen z. B.:

Landeskirchen/

Brot fiir die Welt

N

Ev. Zentralstelle
fiir Ent-
wicklungshille

Dienste in
Ubersee

Ditzesen/Kirchl.

Orpanisationen

Misercor/
Zentralstelle for

Dt. Caritas-
verband

A
G

Arbeitsgem. [ir
Entwicklungs-

Entwickiungs-, hille

hille

Politische Stiftungen

Friedrich- Konmad- Friedrich- Hanns-Seidel-

ol Ebert-Stiftung Adenauer- Naumann- Stifiung

Misglieder Stiftung Stiltung 5

Sonstige private Institotionen, z. B.:

Andhen-Hilfe Dt. Rotes Kreuz | jDt. Volkshoch- Dt Welt-

schulverband hungerhilfe
Mitglieds- 4 é é é
organisationen/ -
Milglieder Kolpingwerk Medico Dt. Aussitzigen- | | Terre des
/ Intcmalinnn.l/ hillswerk / Hommes /

A%!:ucrminel

n%f(ilgliedsbeitrﬁgelSp:nden

Airchenstcucr

BMZ

aus: Bundesministerium far wirtschaftliche Zusammenarbeit: Entwicklungspolitik, Jahresbericht 1983, Bonn, August 1984
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rungen lernen, daB isolierte MafBnah-
men (bergreifende und unerwartete
{,man hat nicht daran gedacht”) Aus-
wirkungen haben. Wir miissen mehrin
Wirkungsneizen undin Systemen den-
ken und handeln. Das erfordert koordi-
niertes Arbeiten zwischen den ver-
schiedenen Sektoren und Disziplinen.
In diesen Kategorien miissen wir for-
schen und lernen; das ist relatives
Neuland, da gibt es noch wenig Erfah-
rung und Routine. Unser heutiges Ler-
nen und Handeln beruht auf den Erfah-
rungen der rasanten Entwicklungen in
Naturwissenschaft und Technik. Dies
fuhrt zu einer immer weiteren Speziali-
sierung, zu immer mehr detaillierter In-
formation. So gibt es ja auch das Pro-
blem der Informationsbewdltigung und
-verarbeitung. Keiner weil mehr alles
in seinem Beruf, man wird sich immer
mehr auf ein engeres Gebiet konzen-
trieren. Man weiB dann immer mehr
von immer weniger.

Dieses Riickbesinnen, dieses ,Zu-
sammenhange-im-groBen-Rahmen-
sehen” muB und kann gelernt werden.
Dazu gibt es einige Ansétze, erfreuli-
cherweise auch bei traditionellen poli-
tischen Parteien (s. Abb. 32).

Arbeiisgruppe der Bambgerer Psy-
chologen: D. D&rner und F Reither

z. B. DBérner, D.; Anatomie von Denken
und Handeln

(Anm.: Literaturhinweise fir diese An-
séize:

Forschung (DFG), Nr. 3, 26-29 (1981)
Artikel in ,Die Zeit” vom 4. und
11.9.1981, bzw ,Der Spiegel” Nr 350,
1981 (Das alte Gehirn und die neuen
Probleme)

Frederic Vester, z. B. Ballungsgebiete in
der Krise, dva Stuitgart, 1976

G. Schaefer; Zum Umgang von Schi-
lern und Lehrern mit der Biologie. Bio-
fogieunterricht und Gesundheitsver-
halten

3. 123-141 Bundesverband fiir Ge-
sundheitserziehung: ,5chule und Ge-
sundheitserziehung”, 1980

G. Schaefer u. a.: Wachsende Syste-
me, Leitthema, Nr. 1/1976 (Aulis-Verlag)

J. de Rosnay: Das Makroskop. Neues
Weltverstandnis durch Biologie, Oko-
logie und Kybernetik. dva, Stuttgart,
1977

Publikationen des International Institu-
te for Applied Systems Analysis
(IASA), Laxenburg bei Wien, Oster-
reich.

Internationales Institut far Vergleichen-
de Gesellschaftsforschung (IVG) -
Wissenschaftszentrum Berlin {Leiter
Prof. Dr. Karl W. Deutsch)

Weltmodell GLOBUS (Generating
LongTerm Options By Using Simula-
tion)

Zu diesem Denken gehort auch, daB
man die Beurteilung von Entwickiung,
von Verinderungen weniger eindi-

mensional beurteilt wie bisher. Heute
zahlt noch Fortschritt, im Sinne von
Mehr mehr Einkommen, mehr wirt-
schaffliche Entwicklung, hoéhere Pro-
duktions- und AusstoBzahien. Wir
missen jedoch weitere Indikatoren
mitheranziehen, wobei die Erndhrung
gin wichtiger ist. Gerade der Faktor Er-
nahrung als Mittel fiir Entwicklung wur-
de und ist noch sehr vernachlassigt
Man beschreibt zwar seine Bedeu-
tung, als entwicklungspolitisches In-
strument wird die Ernahrung jedoch
kaum eingesetzt Als teilweise berech-
figte Ausrede wird manchmal ange-
fithrt, daB wichtige Erkenntnisse feh-
len, wie z. B. die quantitativen Bezie-
hungen zwischen Ernghrung und Ent-
wicklung oder geeignete MeBinstru-
mente {leicht faBbare Indikatoren) fir
entsprechendes Planen und Handeln.
Die Ursache fur Erkenntnistiicken ist
jedoch die ungeniigende Unterstit-
zung von Entwicklungslénder- und Er-
nahrungsforschunyg. Die Forschungs-
mittel der Welt werden zu ca. 50% fir
die Bereiche Atom, Militar und Raum-
fahrt gegeben, dagegen erhalten die
Forschungen, die Entwicklungslander
als Bezug haben, nur 1%.

Eine Koordinierung der Erndhrungs-
maBnahmen, das Handeln im Rahmen
einer Erndhrungspolitik ais Teil der Ge-
samtpolitik geschieht bisher nurin An-
sétzen und in wenigen Landern (s, Ka-
sten 31).

Kasten 31 Linder mit Ansatzpunkten fiir eine Erndhrungspolitik

Im Bereich der Industrielénder:
USA, Canada, Norwegen

CSSR, DDA, Polen, UdSSR
Im Bereich der Entwickiungslander:

tionen)

{nach Angaben aus:

{GroBbritannien, Finnland, Niederlande, Schweden)

Agypten, indien, Indonesien, lran, Honduras, Kolumbien, Kenya, Marokko, Papua Neuguinea, Pakistan, Peru, Philippinen,
Sri Lanka, Tanzania, Tunesien, Thailand
{(dabei handelt es sich zumeist um Projekie der Landwirtschafts- und Ernghrungsorganisation ~ FAQ — der Vereinten Na-

J. Hruby: Prablems of Nutrition and Food Policy
World Review of Nutrition and Dietetics 41: 1-39 (1983)
A. Berg, J. Austin; Nuirition Policies and Programmes -~ a decade of redirection. Food Policy 9 (4): 304-312 (1984}

Bei uns gibt es bestenfalls Ansatze fiir
eine Ernahrungspolitik. Die Deutsche
Gesellschait fiir Ern&hrung publiziert
gewisse Ern#ihrungsziele, Regeln,
stellt alle 4 Jahre Erndhrungsberichte
zusammen; aber daraus wird im politi-
schen Raum keine entsprechende Po-
litik formuliert. Es werden auch einige
Praventionskonzepte gefordert, wie z.
B. die Deutsche Herz-Kreislauf-Studie
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(DHP), aber es gibt keine einheitiiche
Strategie. Dazu fehien auch viele Infor-
mationen. Es kann keine vollstédndige
Situationsanalyse (ber die Ernah-
rungsiage in der Bundesrepublik ge-
hen, denn es gibt keine systemati-
schen reprasentativen Erhebungen,
sondern nur unkoordinierte Bestand-
teile, bestenfalls. Ersidurch kontinuier-
liche Datensammiungen, regelmaBige

Wiederholungen von landeswelten Er-
hebungen (wie es z. B. in den USA ge-
schieht, National Health and Nutrition
Examination Survey, kénnen Verande-
rungen registriert werden, kann beur-
teilt werden, ob MaBnahmen etfolg-
reich sind oder nicht. Wir in der Bun-
desrepublik erheben alles mogliche,
Beliebtheit von Politikern, Fernsehkon-
sum der Menschen; aber wir wissen



nicht, wie die Gewichtsentwickiung un-
serer Bevdlkerung ist. Keiner kann zu-
verlissig sagen, ob es heute mehr
{bergewicht gibt als vor 10 Jahren.
Und so gibt es natiirlich auch keine
Vergleichszahlen for andere Eméh-
rungszustinde, Haufigkeit von ernéh-
rungsbedingten Krankheiten {(ahgese-
hen von Sterberaten). Das Wissen, die
Fachleute (Oekotrophologen), sind -
fur solche Vorbedingungen fir eine Er-
nahrungspolitik ~ wvorhanden. Man

muB dies nur pafitisch wollen — die Er-
ndhrungswissenschaft ist bereit.

So bleibt: Fiir beide Facetten von Er-
nahrungsproblemen sind Losungs-
grundlagen vorhanden; es mangelt
nicht an Technik und Potential. Inte-
grierte Konzepte und politischer Wille
ist notig. Je weniger wir unsere Proble-
me aufeinander abstimmen, je weniger
wir zusammenarbeiten, desto mehr
Reibungspunkte, desto mehr Konflikte

werden uns zu schaffen machen.

Doch gerade der Bereich der Ernédh-
rung, die so universeli als allgemeines
Grundbedirfnis anerkannt wird, wird
ein bedeutender Testfall dafur sein, ob
die Menschheit imstande ist, Probleme
friedlich zu 16sen. Wenn es nicht ge-
lingt, hier zum gemeinsamen und soli-
darischen Handeln zu kommen, wo
sonst?
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