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Ermdhrungswissenschaft interdiszplindr

(Nutrional Sciences interdisciplinary)

Zussmmenlassung

Die Erndhrung des Menschen, als Totalphiinomen, sielit cin gules
Beispiel {ir cinen alltéiglichen, komplexen Erfahrungsbercich dar, Dic
Ernilirungswissenschall als Problem-oricnlierle, normalive Wissensehall
umlaft und nutzt dic Erkenntnissc cines groBen Spannungsbogen von
wissenschalllichen Grunddisziplinen der von den Naturwissenschallen bis
hin zu den Sozial- und Kullurwissenschaftcn reichl, Aus dicsen Griinden
kann Ernihrung als Gegenstand [ir das Einiben des Umganges it
komplexen und inlerdiszipliniren Problemen herangezogen werden.
Diese Erlahrungen erschieinen wichlig {ir die Bewiltigung von Gegen-
warts- und Zukunftsproblemen unserer Geselischall. Der Beitrag ver-

sucht, fir die Padagogik cntsprechende Hinweise und Anrcgungen zu
geben,

Alstract

Human nutrition, as a tolal phenomenon, represents a good example for a
common daily personal expericnce with complex propertics. The nutritio-
nal sciences are problem orieatated and of normative characler; they usc
the knowledges of a wide range of basic scicnces, starting with physico-
chemistry uplo social and cultural sciences, It order to cope witl impor-
tant current social, political and ccological problems, which arc complex
and interdisciplinary, it is neeessary to be educated and [rained in solving
such lasks. Nutrilion seems to be a good topic lor sucl: exercises. 1€ is the

aim of Lhis contribution te give some appropriate suggestions for that
cducationa] (ask,
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Einlcifung

Dic Pidagogik hat dic umfasscede Aulgabe dic "nachwachsende Genera-
tion durch Einlibung und geistige Auscinanderselzung, so mil den Rollcu
und Verhaltensimustern, den geistigen Inhalten und Anspriichen der ge-
sclischaltlich-kulturelicn Welt vertraut zu machen, dal sic sich als Er-
wachsene in ibr behaupten und bewiibrea konnen (Mindigkeit)” (Zilat:
Brockbaus Enzyklopidie, 17.Aull, Wicsbaden, 1972). Ilu der Praxis sind
daliir vicle cinzelne Erzichungsaufgaben (s. Anmerkung S. 13) notig, de-
rea Umfang cindrucksvolt durcl das vorlicgende Gesamtwerk dargestelll
wird.

Es ist in der Realildt des cinzelnen Menschen unmaglich, [ir atle Teile
der Lebenswirklichkeit Kompetenz zu erbalten, Scibst wenn es moglich
wire alle Einzelberciche zu kennen, bedeutet dies noch nicht handlungs-
fahig zu scin, denn entscheidead st das richlige Zusammenwirken, Die
Probleme des Umgangs mit kemplexen und iaterdiszipliniiren Wirkungs-
nclzen sind im Prinzip bekannt, doch Menschen beherrschen diese Fihig-
keiten nur unzureichend (DORNER, 1976, 1981, 1983). Andercrscils
zwingen die Hauptprobleme unserer Zeit, dic durch cinige Stichworte zu
charakteresicren sind (Uberbevdlkerung, Oberriistung, Ubernutzung der
Resourcen, Umwellverschmulzung, Klimakatastropheh, Verwiistusgen,
usw.) ( COUNCIL OF ENVIRONMENTAL QUALITY, 1940,
WORLDWATCH INSTITUTE, 1988) groBere Fihigkeiten in diescr Hin-
sicht zu crlangen, denn sic sind gekeanzeichuct von komplexen, interdis-
zipliniren Zusammenhingen.

Interdisziplinaritit erscheint vicllcicht als ein bereils ciwas abgenutzter
Begriff. Dic {rihere Holfnung und der mogliche Glanz ist verblasst.
Iulerdisziplinaritdt gehort immer noch nicht zur allgemeinen Bildungs-
struktur, Nach wic vor werden Berufskarrieren durch Spezialistenlum
gefordert. Interdisziplinaritit bedeutet anch heule noch "gegen den Ge-
sellschaftsstrom  schwimmen®., Das #ndert jedoch nichls an  der
Notwendigkeit, Interdisziplinaritit besser einzuitben, ilir cinen hoheren
Stellenwert  cinzurdumen. Das sollte nicht erst in cinem  spiten
Bildungslchensabschnitt crfolgen, wie z.B. an Hochschulen, sondern - wic
YON HENTIG beliirwortet "Inlerdisziplinaritiit als Mittel der Bildung” -
bereits in den Schulen {KOCKA, 1987).

Inlerdisziplinaritit kann nur exemplarisch gelernt werden, s gibt zu vicle
komplexe Realititen, als das alle cingelibt werden kémnlen. Es sollte
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gelernt werden komplexe Sachverhalten zu erkennen, richlige Fragen zu
stelien, enlsprechende Informationen zu erfassen und zu nulzen. Es ist
heute wicltiger deon je Neugier zu weeken, als Neugier erschoplend zu
befriedigen. Es ist viel Einzelwissen vorhanden, doch es fehlt das Einiiben,
wie es richlig genulzt werden kana.

Die Praxis der Padagogik zeigt, das Lernen dann leichter fAfle, wenn aul
personlichen Erfabrungen aulgebaul werden kaon, Ein wichliger Lebens-
bereich des Menschen, der hier genulzt werden kann, ist seine Ernibirung.
Soist ¢in Zicl des Beilrages an auspewithiten Beispielen das Ficheriiber-
greifende, das Interdisziplinire der Erilirung(swissenschal(} hervorzuhe-
ben, damit Piadagogen die Aspekic der Ernibrung als Hilfmitiel dafiir
nutzen knnen, ure Menschen kompetenter und miindiger im Umgang
mit ihren komplexen Problemen zu machen.

Ernihrung - als Totalphiioomen - Erniihrung als alitiigliche perstnliche
komplexe Erfahrung

Mit der Ernilirung beschifligt sich jeder Meosch und alle machen tiglich
cigene Eclahrungen; Erndhrung ist cin komplexcs System. s gibt cs schr
viele verschicdene Miglichkeiten zu essen. Der Mensch kann suswililen -
was, wann, wievicl und mil wem cr iBt, Eine Viclzabl von Bestimmungs-
{aktoren [ir dic Mabrungswahl sind bekannt (s.Abb.1). Es gibt keinen
Lebensbereich, der nicht EinfluB auf die Erndhrung hat. So benennt
Marcel MAUSS (1923/4) dic Emiihrung des Menschen als ein "soziales
Totalphdnomien”, Informationen zu den einzelnen Fakloren sind leicht
zuginglich und Mcnschen haben cigene Erfahrungen in verschicdenen
Bereichen der Nahrungswahi,

Erndhrungswissenschaften i Spannungshogen von
Naturwissenschaften und Sozialwissenschaflen

Die Ernihrungswisscuschalten crlorschen weite Bereiclie unserer realen
Well. So wird ermittelt wic {Niabr)Stoffe aul Zcllen, Organe und Indivi-
duen wirken (Biochemic, Erodhrungsphysiologic, Lebensmiticlwissen-
schalten). Diese naturwissenschaltliche Forschung wird ergiinzt durch so-
zialwissenschaftliche Forschungen, z.B3. um dic Bestimmungsgriinde far
beobachibares Erniihrungsverhalten zu erfassen (Trnibrungspsychologie,
-soziclogic, -geschichic). Als problemoriculier(er, novmaliver Wissen-
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schaftsbercich, umfaBt die Ernibrungswissenschafl cinen groflen Span-
nungsbogen im Schichtenaufbau der realen Welt {s.Abb. 2). Sie ist zu-
gleich Natur- vad Sozialwissenschall (s. Abb.3), aus viclen Teilbereichen
der Wissenschalten werden Beusleitungen itber Nahrungsmittel end Er-
nihrungsweiscn abgegeben. Dicsen Fremderfahrungen baw, Fachkompe-
tenzen stehen die cigenen Erfahrungen gegeniiber (s. Abl. 4).

Eroihrungsnormen und -regeln - der Spannungsbogen zwischen
Naturgesetzen und Ubercintdinften rwischen Menschen

Die Natur hat den Menschen mit bestimmien Grundbediiefnissen ausge-
statlct, die zum (Uber)Leben notwendiy sind. Dazu gehért die Aufnahme
von {cbenswichtigen Stoffen durch das Atmen, das Trinken und das Essen
(Abb. 5). Doch der Mensch braucht mehr als nur Brot allein, dicse weite-
ren Bediirfnisse sind nun aber nicht allein stolf- bzw. naturbedingt, son-
dern vor allem geselischaftlich bedingt, Vertraute Nahrungsmitte! geben
Menschen Sichetheit; gemeinsam Essen schalft Konlakie und zeigt Zu-
sammengelidrigkeit. Essen zeigt Status und bedeutet Prestige, Die Art des
Essens ist Teil der Persomlichkeit des Menschen und kann zu seiner
Selbstverwirklichung beitragen. "Der Mcensch ist, was er iBl“ sagle der
Philosoph FEUERBACH.

Jeder Mensch entnimmt der Nahrung Energie und Nihrstolfe, Diese sind
zur Entwickluog, zum Erhalt und zu den Anforderungen des Lebens not-
wendig. Solclic esscaticllen Nilrstoffe miissen van auflen in den Kbérper
gcbracht und verwerlet werden, Das sind Naturgesetze, die fiir alle Men-
schen gelten. Es ist bekannt, daB es ca. 40 verschiedene essentielle Nilur-
stolfe pibt, Der Mensch nimmt mit der Nahrung, dem Wasser und der
Atemlull noch viefe weilere Stoffe auf (s. Abb, 6). Jeder Stofl zeigt Wir-
kungen, Die Dosis-Wirkungs-Bezichungen bei esscaticllen Stolfen ver-
liuft so, daB auch das Fehlen des Stolfes ein Lebensrisiko darstellt. Es
gibt {ir den Menschen eine bestimmte kleinste Menge, die nolwendiger-
weise von den essenlicllen Nihrslalfen zugefithrt werden mull, damit der
Organismus lebens{iahig ist, Dies ist der Minimalbedarl an Nihrstolf. 1o
der Praxis ist dies keine [este und fir alle Menschen gleiche Grfle, Je
mehr stoflwechselaklive Zellen der Korper hat, d.h. je groBer sein Kor-
pergewichl ist, desto mebr braucht er. In Wachstumsphbasen wird mehr
bendtigt als im reifen Stadium. Wer schoeller wiichsi braveht melir; das
betrifft das Sdvglingsaller, die Pubertit vnd die Schwangerschalt, Der
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Kdrper braucht aber neben dem Grund- bzw. Erhaltungsbedarl auch
Nilirstoffe fiir die Leistungen, die unser Leben und unsere Umwelt an ithn
stellt. Menschen arbeiten kbrperlich, sic miissen gegen Krankheitserreger
und anderen Umwelt-Siress ankiimpfen. Aus diesen Griinden gibt es
nicht den Nihrstoffbedar] des Menscher, sondern nur jeweils cinca indivi-
duellen, von den Lebensbedingungen mitbestimmten Bedarf, Dic Spann-
breite des Nihrstoffbedarfs wird in biologischen Verieilungskurven aus-
gedrisckt (s.Abb. 7). Eine vom individuellen Bedar[ cines Menschen
abweichende Nihrstoffaufnahme ist mit ciner recht groficn Spannbreite
fiir den Menschen ohne nennenswertes Risiko, denn es gibt cine Reihe
von entsprechenden Regelmechanismen. So wird im Mangel die Nahrung
besser ausgenutzt, und bei UberschuB gebt der Korper verschwenderisch
damit um.

Es wird von der Erndihrungswissenschafl erwartct, daB sic festlegl, wieviel
der Mensch an den cinzelnen Stoffen bendtigt. Das geschicht in Nihe-
stoffempfehlungen, dabei werden die individuellen Bedir(nisse, d.h. deren
Verteilung (s.Abb. 7), beriicksichtigl. Da in allen Fillen - aulier der Nah-
rungsenergic - cin Zuviel ein geringeres Risiko darstelit als ein Zuwenig,
liegen dic Emplehlungen so, daB sic dic Bedirfnisse von fast allen Men-
schen erfiillen k&nnen. Bei der Nahrungsenergic nimmt man den miltle-
ren Bedirfniswert (s. Abb. 7). Die Emplehlungen beinhalten mecist
Sicherheitszuschiige, z.B. um die Verluste bei der Nahsungszubereitung
auszugleichen, Nihrstoffempfehlungen licgen immer iiber dem Bedarf; so
bedeutet deren Unterschreilung nicht avtomatisch einen Nihesloff-
mangel.

Menschen essen nicht cinzelne Nihrstofle, sondera verschiedene Lebens-
mitte! in verschiedenen Zubercitungsstulen und Kombinationen. So sind
Kenntnisse itber die Lebensmiticlinhaltstoffe und deren Veriinderungen
withrend der Verarbeitung nolwendig. Auch Lebensmittel zeigen biologi-
sche Variationsbreiten, die in wissenschaltlichen Nilrwertlabellen ange-
geben werden. Aus den verzehrien Nabrungsmengen, die mit den jeweili-
gen Nihrstoffgehalien multipliziert werden, lassen sich so dic Niihrsto(f-
aulnahmen von Menschien berechnen, dic aber analog zum Nilirstollbe-
darf auch "Streubreiten” haben.

Erndlirungswissenschafller leilen aus den Kenntnisse @ber den Nihrstoll-
bedarl von Menschen bzw. den Nihrstolfgchalten von Lebensmiticln
Empfchlungen itber dic Zufuhr von bestimmten Lebensmiltelgruppen ab.
Fiir cinzelne Menschen kénnen sogar spezielle Didten ermittelt werden,
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diese miissen auf die Situation des einzelnen Menschen zugeschnitten
sein. Je groBer bzw. verschicdener dic Menschengruppe ist, desto allge-
mciner miissen die Erndhrungsempleblungen bleiben. So kann der Allge-
meinhcit nur allgemein ecmpfohlen werden, aus bestimmten Lebensmittel-
gruppen sich tiglich jeweils eine Portion auszuwihlen (s. Abb.8).

Ernihrungsempfehlungen sind immer Ubereinkiinfte zwischen verschie-
denen Fachleuten, bei denen verschiedene Bewertungsgesichstpunkte ein-
gehen (s. Abb. 4). Dabei werden neben den Nihrstolfgehalten auch 6ko-
nomische Gesichtspunkte eine Rolle spiclen und die Vorlicben der Bevol-
kcrung werden beriicksichtiglt. So cnspringt nur c¢in Teil der Entschei-
dungshintergriinden festen Naturgesetzen, wogegen weile Bereiche
schlichte Ubereinkiinfte und Interessenabwigungen darstellen. Auch Er-
nihrungsempfchlungen zeigen konjunkturelle Schwankungen. Dies wird
deutlich, wenn z.B. die Erndhrungsempfehlungen aus Kriegs- und Notzei-
ten mit dencn aus "fetten” Jahren verglichen werden.

Es gibt nicht die richtige Ernihrung fiir die Menschen, da Menschen
verschieden sind und in verschiedenen Situationen leben. Sclbst wenn es
eine universell richtige Kostform gibe, wire es "unmenschlich” tiglich das
Gleiche zu essen.

So gibl es bei den Erndhrungsregeln cine Reihe von Ziclkonflikten, die
typisch sind fiir komplexe Probleme. Es gibt Gleichheit: Alle Menschen
brauchen die gleichen Nihrstoffe. Es gibt aber auch Freiheit: Menschen
zeigen individuelles EBverhalten. Die Erndhrungsgewohnheiten der ver-
schiedenen Volkergruppen auf unserem Planeten sind schr unterschied-
lich. Die Individuen zeigen aber auch durch &hnliches (Ernih-
rungs)Verhalten, dal sie bestimmten Gruppen angehdren.

Menschen machen - mit der Ernihrung - eigenc Erfahrungen. Diese sind
fur sie giltig, das betrifft z.B. den Geschmack und dic Bekdmmlichikeit.
Die Selbsterfahrung allein reicht jedoch nicht aus, es ist ratsam Fremder-
fahrung bzw. Fremdkompetenz zu nutzen, z.B. die hinsichtlich der Nahr-
werle. Die cinzelnen Bewertungen der Erndhrung (s.Abb. 4) stchen hiu-
fig in Konkurrenz. Was gesund ist, kann teuer scin. Okologisch essen,
kann zeitaufwendig sein. Was kurzfristig gut ist (psychischer EBtrost,
siiBes Verlangen), kann langfristig schidlich sein (Karies, Ubergewicht).
Was der Einzelne schiitzt, kann [ir die Allgemeinheit riskant sein.

Dic Erniihrung kann nicht in den einzelnen Bewertungsbereichen
maximiert werden, sondern hichstens ingesamt optimicrt, Bei der Ernih-
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rung wird deutlich, daB strecben nach Mchr, ab cinem gewissen Punkt
schidlich wird. chrcmahmng verursacht in unserer Gesellschaft hohe
Krankheitsbehandlungskosten. Es gibt nicht nur Grundbediirfnisse, son-
dern auch gesellschaltsvertrigliche Obergrenzen. Eigenutz - beim Essen,
beim Autofahren, beim Robstoffverbrauch - steht dem Gemeinnutz
gegeniiber. Wer iibermiBig lebt bzw. verbraucht, lebt auf Kosten

Anderer. Es gibt zB. unterc ZiclgroBen fiir dic Grundbediirfnisse der
Menschen, wie z.B.:

Nahrung; 2200-2300 kcal /Kop( und Tag,
Wohnoraum: 5,25 qm pro Person,
Wasscr: 18-20 Liter/Kopf und Tag,.

Es hat Sinn, auch obere ZielgréBen zu vereinbaren. Fiir den Bereich der
Ernithrung werden solche Zicle diskutiert und in ernihrungspolitischen
Leitlinien festgehalten (US SENATE, 1977):

Reduzierung des Gesamtverzehrs bzw. Reduzierung von Ubergewicht,

Reduktion des Verbrauchs an Felten, Zucker, Kochsalz und Alkohol.

Erniihrung als Beispiel fiir Kreisliufe bzw. Wirkungsketten

Das Wissen und die Erfahrungen mit und um das Essen ist sehr viclfiltig
(s.0.). Werden nur isolicrte Ausschnitte betrachtet, so ist das Ganze viel-
leicht schwer zu begreifen und kann schr verwirrend erscheinen. Es ist je-
doch recht leicht cinige Ordnungsprinzipien aufzuzeigen, mit Hilfe derer
die Informationen in eine bestimmte logische Abfolge gebracht werden
konnen. So entstehen Handlungsabliufe und ProzeBe werden sichtbar. Es
konnen Geschichten iiber dic Erndhrung verfasst werden. Sinnvolle

Zusammenhdnge werden besser verstanden und behalten als (sinnlosc)
Einzelheiten.

Ein leicht einsichtiges Schema solche Zusammenhinge in der Ernihrung
aulzuzeigen stellen dic Nahrungsketten dar. Alle Nahrung entstammt
letztlich der Photosynthese. Es wird Boden (Mineralstolfe), Licht (Son-
nenenergic), Luft (CO ») und Wasser bendtigt. Der Boden muB bearbeitet
werden. Es wird gcsal gepflegt, geerntel, verarbeitet, transportiert usw.
(s. Abb. 9). Diese Nahrungskette dic beim "essenden Mensch” endet, der
Nahrung verwerten und Nahrungsreste ausscheidct (CO,, Wasscr, Minc-
ralstoffe, usw.) kann mit vielen verschicdenen Inl'ormalloncn gefliillt wer-
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den, Sie kann fiir bestimmte Stoffe aulgebaut werden, z.B. Stickstoff und
Mincralstolfe wie Calcium und Phosphor. Schnell wird deutlich, dall hier
Kreislauf-ProzeBe vorliegen. Neben vielen weiteren Stoffkreisliufen, gibt
es auch Energicabliufe; und entlang den Nahrungskelten flieBt die Zeit
und das Geld. Ebenso kénnen daran dic verschiedenen Titigkeiten bzw.,
Berufe sichtbar gemacht werden.

In verschicdenen Lebenswelten gibt es verschiedene Zyklen. Selbstversor-
ger haben hidufig recht enge Kreisliufe; in modernen Gesellschalten sind
die Nahrungswege wahrhalt weltweit. In der modernen Wirtschalt wurden
dic Kreisliufe unterbrochen (s. Abb. 10). Robstoffe werden weltweit aus-
gebeutet und genauso weit konnen die Wege zu den Ablalldeponien scin.

Erniihrung hat Beziige zum gesellschaftlichen Handeln und zum
Gestalten der Umwelt der Menschen

Das gescllschaftliche Handeln, das Gestalten der Umwelt, dic Lebenswei-
sc des Menschen zeigt enge Beziige zu sciner Erniihrung, (s.0., Abb.10).

Dic Geschichte der Entwicklung der Menschen zeigt cnge Zusammen-
hange mit ihrer Ernidhrung. Jiger und Sammler nutzten das Angebot des
jeweiligen Lcbensraumes, dicser bestimmite ihre Nahrungsauswahl. Es
wurden keine groBeren UberschiiBe "gesammelt und gejagt”. Man lebte in
klcineren Gemeinschalten mit geringer Arbeitsteilung. Es wurden vicle
verschicdence Pllanzen und Tiere verzehrt; dic Ernihrungsbasis war breit
gestreut, Es wird geschiitzt, daB die Zahl der Nahrungsmittel deutlich
iber 100 lag. Sie wurden jedoch in wenig verarbeiteten Verzehrstulen
gegessen, entweder roh oder iiber dem Feuer "gegrilll”.

Vor ca. 10.000 Jahren begannen Menschen in cinigen wenigen Wellgegen-
den, wic z.B. in Vorderasicn planmibig Ackerbau und Viehzucht zu be-
treiben; dazu wurden aus dem reichhaltigen Angebot der Natur cinige
Pllanzen und Tiere ausgewihit. Mit der Domestizierung von Pflanzen und
Tieren gingen viele gesclischaftliche Verdnderungen cinher. Dic Arbeils-
und Zeilplanung wurde nun vicl wichtiger als zu Jiger- und Sammlerszei-
ten; z.B. um dic richtigen Saat- und Erntezeiten cinzuhalten. So enstanden
deutlichere Lebens- und Arbeitszyklen. Die Aufgaben und Kenntnisse der
Gesellschalt wurden stiirker gegliedert, neue Berufe enistanden. Der Be-
sitz der Produktionsmiltel wurde wichtig; die Gesellschalt unterglicdert
sich. So bildeten sich in dieser Frithzeit: Produzenten und Konsumenten,
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Handel und Transportwesen, Lebensmittellagerung und -verarbeitung. Es
konnten UberschiiBe erzeugt werden. Es entstand Arm und Reich, Stadt
und Land. Erstc Weltreiche und GroBstiidte cntstehen. Das Land wurde
nutzbar gemacht, der Mensch begann sich "die Erde untertan zu machen®.
Die Landschaft wurde nach den Menschheitsbediirfnissen umgestaltet,
Naturlandschaften wurden zu Kulturlandschaften. Im Laufe der Mensch-
heitsgeschichte gibt es vicle Beispicle, wie Pflanzennutzung die Gesichter
von Landschaften &ndern. Die Einfihrung ncucr Nahrungsmittel ver-
indert auch menschlichcs Zusammenleben. So ist diec Geschichte des
Zuckers verbunden mit Sklavenhandel und Ausbildung von Monokulturen
aufl karibischen Inseln. Ernéhrungsgeschichte(n) kénnen spannende Kapi-
tel der Geschichte und Entwicklung der menschlichen Gescellschalt dar-
stellen; der Prozel der Zivilisation spiegelt sich in der Erniihrung wider
(ELIAS, 1977, HOBHOUSE, 1987, OLTERSDORF, 1990;
TEUTEBERG, 1986).

Dic Kontrolle iiber dic Nahrungskette stellt ein politisches Machtinstru-
ment dar. Mit Nahrung kénnen Freunde belohnt und mit dem Entzug -
der Blockade, dem Aushungern - kénncn Feinde bestralt werden. Lebens-
mittelpreise sind politisch sensitive Entscheidungen. Die Menschheitsge-
schichte schreibt dariiber bis heute viele Beispicle. Individueller Hunger-
streik wird zur Verdeutlichung politischer Forderungen cingesctzt.

Mit der Verdnderung der Gesellschaltsschichien und der verschicdenen
sozialen Rollen gehen Erndhrungsverinderungen einher. Die Demokrati-
sierung in der Gesellschaft fithrt auch zu einer Demokratisicrung in der

Erndhrung; Kaviar und Champagner gibt es auch im Supermarkt. Immer
mehr Miinner stechen am Herd.

Es bietet sich auch an verschiedene Nahrungsketten bzw. Produklinien
hinsichtlich der unterschiedlichen Auswirkungen auf verschiedenc Bewer-
tungsbereiche (s.Abb. 4) zu durchdenken, auch weitere gesellschaftliche
und dkologische Folgen sollten gegeneinander abgewogen werden. Damit
werden weitere interessante Informations- und Zusammenhangs-Bereiche
am Beispiel Ernihrung leicht zugiinglich.
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Weltere Eradlirangsiragen

Bei der Erniithrung gibt es bleibende, kenservalive Llemente; es wird von
stabilen Erndhrungsgewohnheilen gesprochen {"Der Auswanderer ver-
lernt ehicr scine Sprache, als cr scine alte Erndhrungsweise vergiBit"). Die
Erndhrung unierlicgt jedoch schnellen Verinderungen, Betrachten wir
unsere  Nachkricgsernihrungsgeschichte, dann gibt ec viele deutliche
Innovalionen. Das betrifft die Agrarproduktion ("Legebatterien, Hihner-
fabriken”), die Lebensmiltel-Industrie, das Erndhrungs-Handwerk, die
Lebensmiitelgeschifte {Supermirkte, Diskounter), dic Jiestaurants (Fast
Food) und den Verzehr (Pizza und andere auslindische Kichen). So kann
dartiber nachgedacht und diskuticrt werden, was sind wichtige erhalicns-
werle Aspekte, was ist nen, welche Anpassungen waren warum notwendig,
was ist ghne Sinn? Wie grof ist unser vielfdlliges Nalirungsangebot? Wie
frei sind wir in der Nahrungswahi?

Unserc heatige Nabrung basiert im Gegensatz zu der Figer- und Samm-
lerstule (s.0.) auf wenigen Rohstoflen, aus der wir viele verschiedene
geringfiigige Varianten produzicren (s. Abb. 11). Gab cs nicht friiher eine
grobere Vicelfalt?

Di¢ modernen Bntwicklungen (iihren in vieler Weise zu einer Scheinviel-
falt. Unscre Gerite - wie Radio, Autos, usw. - spicgeln ebenfalls diese
viellillige Monolonic widcr. Ist nicht auch unsere Informationsvielfalt ge-
priigl von eincr Einfall; immer nur ein Thema ist zu ciner beslimmien
Zeit "in"; afles andere "out”. Der “Vielfalt" stelit der dkonomische Zwang
zur "Standardisicrung’ gegeniiber. Standard-Tomaten und -Bananen;
Standard-Rohstoffe - passen besser in Automaten und Standard-DIN-
Packungen. Individuclles cokt an und stort den FluB.

Frither lebten viele Menschen aul dem Land und konnten den ganzen
Weg der Nalirung erleben, Viele Bavern versorglen wenige Menschen (s.
Alb. 12). Das Leben der Familien und die Bemithungen um deren Uater-
halt lagen eng beieinander. Die Taligkeilen hatten cinen erkennbaren
Sinn und Zusammenhang, Das Korn kam vom Feld in die Miihle. Es gab
das Backhaus und Ernteleicrn. Mano erfubr dic Mihen und den Lobn der
Tiligkciten. Heute sind auch diese Bezichungsketien getrennt. Viele
leben noch auf dem "Land” in pretsweeleren Schilafstitten, aber verdicnen
ihren Unterhalt in groBen Industriebetrichen am FlicBband. Die Erlah-
rungen mit Lebensmittel beginnen afl im Supermarkt. Die Milch kommt
aus der Tiite; das Fertiggericht vom Plastikieller. Die Informationen
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slammen von der Verpackung. Alles ist fremder, anonymer und lebensfer-
ner. Dic Erfahrungs- und Ernihrungsketlen bestehen aus vielen kleinen
Teilen, um die sich nun vicle kitmmern, Es ist richtig, nur noch wenige
Landwirle produziercn Nahrung fiir die viclen Menschen, Doch sic sind
nicit allein; in der Nahrungskette hellen viele weitere Menschen (s.Abb,
12) und es werden vicle Mittel und viel Energic hincingsteckt (Abb. 13).

Der michtige Mensch, der die Natur sich soweit unterlan machen kann,
das sie dabei kaputt gelicn kdnate; beberrschit auch dic Erniilhrung, Das
Lebensmittel-Design ermiglicht individuell, maBgeschineiderte Diditen 2u
entwickeln und bereitzustellen. Doch dic komplexe, weitliufige Zerglicde-
rung der Nahrungskeite (und auch der anderen Entwicklungsketten)
macht Mensehen nicht unabhingig, Komplexe Systeme sind storanfallig,
miissen gut gesiclitert werden. Dabei sind wir doch tolal abhiingig von
"Fremdmitteln”. Ohne Sonnenenergie, die die "primilive” Pllanzenzellen
gewinnen, gibt cs keine Nahrung, Wir beherrschen nur Ausschnitte aug
der Nahrungskette. Man stelle sich cinmal vor, es pgibe plitzlich keine
Elektrizitit mehr, Wic unsicher wiirde unsere gesichierte Nahrungsgrund-
lage sein. Die Menschheil ist nicht unabhiingiger peworden, sondern die
Art der Abhiingigkeit hat sich veridndert,

Unsere Erndhrung crscheint sicher. Wir miissen keine Angst melr vor
Hungersndten haben, so wie es noch vor cin paar Generationen der Fall
war. Dicsc Aussage gilt aber nur fiir einen Teil der Wellbevilkerung, fiir
uns in den Industriclinder. In anderen Teilen der Welt - fiir die Melirheit
der Weltbevalkerung - gilt dies nicht, In Entwicklungslindern sterben Lig-
lich Tausende Mcnschen deshalb, weil sie nicht genug Nahrung hatten.

Dic scheinbare Sicherheit unserer Nahrungsversorgung wird nur durch
hohe Auvlwendungen gewithrleistel. Es ist unsicher, wic langlrislig dicse
Sicherheit ist.

Ausgehend von vielen Aspekten und Disziplinen der Erniihrungswissen-
schalt kdnnen Zusammenhiinge (wicder) entdeckt und diskulicrt werden,
Ernihrung wird so zur geistipen Nahrung, Ernilrung pehért zur Lebens-
kultur. Das kann sagar wbrtlich genommen werden, Erniihrung wirkl in
der Sprache (z.B. in Sprichwértern und Sprachbildern mit Erniibrungsin-
halten), Erndhrungsaspekie Goden wir in der Kunst wicder, aicht nur in
den allegorischen Bildern eines ARCIMBOLDQ (1527-1593), auf Stil-
leben oder in Andy WARHOL's Popart {(z.B. Campbell’'s Soup Can, 1968)
(KUNST- und MUSEUMSVEREIN WUPPERTAL, 1987), sondern 2.B.
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auch in einem Bild des Bauhaus- Ki‘l-nsllcrs C}sk?r SCIILI%ijb:‘![fI;d((:i
Abb. 14). Es zeigt nicht nur dic Beziehung Ernihrung un .l I?H o
Kunst, sondern eigentlich auch, da[l‘dics Eﬁrkf%nncn van %{Tanlmf,[ll:; :;:‘ fcr-
keine prinzipicl! neuen Gedanken sind. 81{:.5111(1 nur ZW]&:C(;CI]Z{.:I ;cson_
nachlissigt worden und erhalten heote und in Zukunft wieder eine

dere Bedeutung.
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Abh.2 Der Schichtenaulbau der realen Welt, gegliedert nach Abb. 3 ' Zusammenhinge und Uberblick von Forschungsberei-
Stufen anniliernd vergleichbar zunchmender Kompli- chen zu "Erniihrung des Menschen" (OLTERSDORFE

kation (nach RIEDL, 1978/79). 1987}
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Abb. 4 Die verschicdencn Wissenschaften, die  sich der Abb. 5 Die "Bediirfnispyramide” nach MASLOW (1970) (aus
verschicdenen Werte der Ernihrung annchmen KUTSCH, 1987)
(OLTERSDORF, 1987)
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Alb. 6

Man kennt weit mehr als 4 Millionen Chemikalien. Uber 60.000 davon

Ubersicht iiber Inhalisstoffe von Nahrungsmitteln
(OLTERSDOREF, 1988)

Beispiele
Natiidliche Inhalissioffe
essentielle Nahrsioffe Yitamine
nicht-essentielte Mihrstoffe Zucker

Rohfaser, Aroma
Hemmstoffe, Mykatoxine

posttive Micht-Nihrstoffe
aepative Nichi-Nihrstoffe

Nicht-nanirliche {"man-made”) Inhalissiofie

beabsichtigt (Zusatzstoffc, Konservicrungssinffe, Farbstofle,
Addinive) Siillsiofte, Geschmackssioffe
unheabsichiigt ’
Riickstinde aus Produktion
und Yerarbeitng
Reaklionsprodukt bel Verarbeitung Erhilzungsprodukie {(Brivnungsprodukie)
toxische Spurenelementc
Plastikweichmacher

Pflanzenschurzstoffe, Tierarzneimitel

Verunrcinigungen
Kontamination wihrend
Verarheitung, Lagenung
Trunsport und Zubercitnng

werden regeimiiflig proaduzien und verwendet.

Abb. 7
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Schematische Darstellung der Verteilung des Bedarfs
an Nahrungsenergie und an Nihrstoffen sowie der
Vergleich des Unierschiedes der jewciligen Empleh-
lungen (OLTERSDORF, 1986)

Empfehlung
fir Energieaufnahme

Anteil der Beviikerung

|
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I
I
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t Durch- 1 E ia—
4% schnitt  96% bengggr!fe

Empfehiung
flr die Nahrstoffautnahme

T A —— ra i

!

t  Durch- »
4% schritt 96 bedat
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Abb. 8

Der Nazhrungsmittclkreis - "Dic Guten  Sicben®
(Lebensmitielgruppen) (nach DGE, 1986)

1

2
3
4
5
6
7

Milch und Milchprodukte

Fleisch, Wurst, Fisch und Eier

Brot, Getreidellocken, Reis, Nudetn, Kartoffeln
Gemilse

Obst

Fette und Ole

Gelriinke
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Abb. 9 Die "Nahrungskette” und dic méglichen Blockaden

(OLTERSDORF, 1956)
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s . - Abb, 11 Die Variationsbreite der  Lebensmitte] bei uns
- sehen der N sskreisliinfe (BROT FUR
Abb. 10 3?&%‘3;‘?‘;;3;‘,22 ;\hhmnbskrusl infe (F (OLTERSDORF, 1986)
' Noch nic gab es solch eine Fiille von Lebensmitteln, In den USA wurden
60.000 verschiedene Lebensmittel gezihit. Die Zahlen sind steigend,
P B e Uber 3/4 der angehotenen Lebensmittel sind verarbeitete Produkte und
e  SF ey | bei genauerer Betrachtung fillt anl, daf ein grofler Anteil dieser fiberwil-
o - tigend erscheinenden Variationsbreite auf die geschickte Verarbeitung
- - Bk von relativ wenigen Grund-Lebensmitteln berubt,
w = O - . g
| £ - 35 So ergibt sich fiir den Lebensmittel-Verbrauch in der Bundesrepublik
2 8 : k] {gcmifl den Angaben im Erndhrungsbericht 1984), daB rund 2000 keal
2 ,_% ' [Toas oder 2/3 der diplichen Nahrungszufuhr aus nur 6 Grundprodukten
< 3 —— EEI‘E 5 bestehen:
g .
23
g .n
E 3 1agl. Zufuhr pro Kopf {in kcal)
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Wir verzehren die verschiedenslen Variationen davon, als Hlustration

dieses Tatbestandes stelit die folgende Zusammensieilung:

Enbwicklung der Artikelzaht der 55 untersuchien Warengruppen

Warengruppe

Antiket
{Fetiruar 1982)

Artikel
[Feb_n_nar 1968)

Bohnenkallee, Rostware
Bohnenkallees, Extrakt
Inslant-Kakago
Kartolfet-Fenigpradukie
Schwarzer Tee, Abpackware
Schwarzer Tee, Oasen
Schwarzer Tee, Beale)
Instant Tee
Tee-Aulgulbeutel
lislgelrorene Hahnchen
Weinbrand, Cognac
Kaugummi

Likare

Klare Schnapse
Whisky

Rum

Soft-Spirluosen

Sekt, Champagner
Sherry

Krdulerbuiter
Ferugkuchen

Salstoile
Talelschokolade
Praliniin

Schoko-Riegel

Rasii, elgekihit

450
124

8g
100
455
187

a5

28
560
aso
250
280
330
a3?
150
217
250
462

75

13
133
100
174
180
113
144

362
120

30
1588
453
161

93

28
600
431
280
283
286
618
122
170
153
308

88

16
175
136
278
298
218
1ED

aus: Lebensantiel-Zadung, Mro 17, S84, 25 1 1985
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Abb. 12 Immer weniger Bavern produzicren immer mehr ynd

immer mehr verschicdenc Personengruppen sind an
der Nahrungskette beteiligt (OLTERSDORF, 1986)
1840 erniibrien 3 Landwirte eincn zusiitzlichen Verhr

‘ _ r aucher, 1900 ernihr-
le 1 Landwirl drei zusit«liche Verbraucher und so pin

£ ¢s weiler:

‘Ein Landwirt erndhrte

-.50 viele ~.mit J'Bwe{ilsl
50 vie
Mensghen ) Nahrunge-

mittein
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Immer mehr Menschen belfen bei der Nahrungsversorgung. Btwa jeder Abb. 13
scchste Brwerbstitige (Zahl der Erwerbstiitigen in der Bundesrepublik:
25,3 Millionen) ist an der Mabrungskette beteilipt:

Der Energieverlirauch und steigende Miticleinsatz auf
dem langen Weg der modernen Nahrungsketten
(CREMER, 1984, OLTERSDORF, 1986)

Beschaftigt fur den Magen

Erwerbstatige in der Emdhrungswirtschaft
1984 insgesamt 4 Q30 00

davon (in 1000):

LAHDWIRTSCHAFT
{Auirlebeensrgle,
Dangamilel, land-
wirt, Magschlnen,

{tr.4) HAHRLUNGSMITYEL.

VERARAEITUNG

Viaktorun, Dawdes o~ e {Batrlatinensrgle,

werung, Pastizlda,

Fabrikgshiudae,
/1} Manchlaen, Var-
i packungamaterial,

Mudikamunte, elc.) M~
TAANSPORY —&
{Fahrraugs,
Battlabranergla,
Kruilatoft, stc.) l[w-‘l

0

HANDEL supeanuanxt
{Batslstasnargla, —
Gabhude, Eln. | [25‘{' o [édl
Hehtung) .

aic] 1.0
——

HAUSHALT
{Energla iGr
Yarrest, Tubae-
reliung, Kochen,
Abwaichen)

+ 10,4

geduckler Tlach: 14,3 GJ/Parvon

Summa dea |2hrlichen Ensrgleverbrauchey pro Kopl Grdlo Bareit-
ateltung dar Hahrungindan Verainlgteon Staaten, 1961
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W 13 1940 W (11 W

Zahlen iber die Entwicklung der
englischen Landwirtschaft. Anzahl der
Traktoren (x), Plerde (o) und landwirt-
schalilichen Arbeiter (<), Landfiche an
Feld und Weide (=), Weizenertriige () und
der Gesamienergicaufivand in der Jandwirt-
schaftlichen  Produkiion ()

Energie: Helfer der Landwirtschaft

(1950]  Buderocik Daschiand  [iG75]

insgesamt 234 insgesamt 547 davon:
davon:
Menschliche
Arheit 3'%

Tierlscha
Atheil
Brennsiolle, :I!é

Treibstolle,

Strom

Enerpennialz
fug @ue
Vepsielung von:
Dungemulleln,

Maschinen, importlerten Fultermitieln

Energieensalz in derLandwirtschall in Billionen Energieeinheiten (Kilojoule)

Menschilche

" Brennsioffs,
Treibstoile,
Strom

Abb. 14 Oskar SCHLEMMTER "Der Mensch im Tdeenkreis"

(1928)
(OLTERSDOREF, 1983; aus "Dic Zeit - 18.2.1983)
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