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Bibliographie von Ernihrungsverhalten-relevanten Informationen
aus der "Zeitschrift fiir Erndhrung" (1931-1933)

Susanne Loos

Anonymous (1931) Riickgang des Fleischverbrauches.

Zeitschrift fiir Erndhrung 1(12):391

Verbrauchsriickgang an Fleisch von 22,1 Mio. dz auf 21,5 Mio. dz (1930); Pro-Kopf-
Verbrauch der Bevolkerung an Fleisch: 34,9 kg (1928), 34,6 kg (1929), 33,5 kg (1930).
Rindfleisch ist im Verbrauch um 8,2 %, Kalbfleisch um 5,5% gesunken.

Anonymous (1933) Emihrung auf Schiilerwanderungen.

Zeitschrift fiir Erndhrung 3(1):27-28

Bericht iiber eine 33tigige Ferienwanderung von 12-18jdhrigen Schiilern im August/Septem-
ber 1931. Auflistung der durchschnittlich verzehrten Lebensmittel (quantitativ) und Analyse
der Gewichtsverdnderung der Schiiler wahrend dieser Zeit.

Kritik des Berichtes: Hoesslin H (1933) Ernahrung auf Schilerwanderungen. Zeitschrift fiir
Erndhrung 3(7):199-203

Anonymous (1933) Das Nahrungsmittelgewerbe in der Bliitezeit des deutschen Handwerks.
Zeitschrift fiir Erndhrung 3(9/10):289-290

Bericht iiber die unlauteren Geschiftsmethoden der Bicker- und Metzgerinnung im Mittel-
alter (Verfilschung von Waren, Verkauf verdorbener Lebensmittel usw.).

Anonymous (1933) Zur Geschichte der Weihnachtsbéckerei.

Zeitschrift fiir Erndhrung 3(12):359-361

Entwicklung der handwerksméBigen Herstellung von Lebkuchen, Stollen, Marzipan u. a.
weihnachtlichen Backwerk im Mittelalter.

Boenheim F, Heimann F (1933) Die Ermihrungslage der Wohlfahrtsunterstiitzten. Zeiz-
schrift fiir Erndhrung 3(5):143-146

Analyse der Erndhrungskosten fiir eine Familie im Vergleich zu den gewéhrten Unterstiit-
zungssitzen (Tab.: Richtsitze fiir Wohlfahrtsunterstiitzungsempféanger in Berlin). Die
zunehmende Armut fithrt zur Einschrinkung des Verbrauchs und damit einer quantitativ wie
qualitativ unzureichenden Bedarsdeckung mit gesundheitlichen Folgen (Untererndhrung).
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Bohn J (1932) Die Erndhrung der Moselwinzer.

Zeitschrift fiir Erndhrung 2(10):295-304

Erlduterung der Produktionsbedingungen (geologische, klimatische und wirtschaftliche
Grundlagen) zur Darlegung der Erndhrungsgrundlage im Moselgebiet (Perl/Trier/ Koblenz).
Hauptnahrungsmittel sind Kartoffeln, Milch, Butter, Eier und Obst. Ausfiihrliche Beschrei-
bung der Verzehrsgewohnheiten (chne Mengenangaben, mit Wochenspeiseplan).

Flaig J (1932) Aus den Grenzgebieten zwischen Alkohol- und Ernéhrungsfrage. Zeitschrift
fiir Erndhrung 2(7):197-210

Alkoholismus wird auf die Zufuhr konzentrierter und denaturierter.Nahrung zuriickgefiihrt.
Anforderungen an eine zeitgeméiBe Erndhrung. Betonung des hohen Zucker- und Mineral-
stoffgehaltes von SiiBmost und verstirkte Forderung des Absatzes von Traubensaft.

Hintze K (1933) Zur Geschichte der deutschen Volkserndhrung.
Zeitschrift fiir Erndhrung 3(2):39-42
Geschichte der Ernéhrung von der Steinzeit bis zur Gegenwart (von historischem Interesse).

Jusatz J & Weisse FW (1933) Studentenspeisungen - Ein erndhrungshygienischer und
erndhrungswirtschaftlicher Beitrag zur Frage der Massenspeisungen.

Zeitschrift fiir Erndhrung 3(8):225-231

Darlegung der Bemiithungen des Deutschen Studentenwerks, ein qualitativ hochwertiges und
doch billiges Mensaessen anzubieten.

Kunze R (1932) Die Lebenshaltung des Landarbeiters.

Zeitschrift fiir Erndhrung 2(2):58-61

Der Artikel stiitzt sich auf eine Erhebung bei 130 Landarbeiterfamilien im Jahre 1927. Die
Ergebnisse der Studie sind nach Wirtschaftsgebieten und Haushaltseinkommen unterteilt.
Ermittlung der Ausgaben fiir Lebenshaltung, Kalorien- und Néhrstoffaufnahme (pro Voll-
person), Wirtschaftsleistung und -aufwand der Betriebe.

Kunze R (1932) Die Ernidhrungsverhéltnisse des deutschen Volkes.

Zeitschrift fiir Erndhrung 2(5):150-151

Statistisches Zahlenmaterial iiber Ernteertrige, Viehbestand und Import. Bevorzugung
tierischer Produkte und Verbrauchssteigerung bei Fetten, Zucker, Obst und Stdfriichten.
Angabe des durchschnittlichen Tagesverbrauchs an Lebensmitteln pro Vollperson in Arbei-
terhaushalten (beruhend auf Wirtschaftserhebungen bei 2000 Familien) sowie Berechnung
des Nihrwertes und der Kalorienaufnahme.

Hinweis auf bedarfsgerechte Nahrungsmittelauswahl und -zubereitung bei eingeschrénkten
finanziellen Mitteln.

Kunze R (1932) Die Lebenshaltung des deutschen Reichsbahnpersonals.
Zeitschrift fiir Erndhrung 2(8):241-242
Kurzer Ergebnisbericht einer 1929 durchgefiihrten Erhebung in n=78 Haushalten von



Zeitschrift fiir Erndhrung (1931-1933) 189

Reichsbahnarbeitern der Lohngruppe I-VII und in n=57 Haushalten der Besoldungsgruppe
6-17.

Darstellung des Zusammenhangs zwischen Einkommen und Lebensfithrung anhand der
durchschnittlichen Ausgaben (pro Vollperson) fiir Lebenshaltung (Nahrungs- und GenuB-
mittel, Miete, Hausrat, Heizung, Strom, Bekleidung).

Literaturgrundlage:

Die Lebenshaltung des deutschen Reichsbahnpersonals. Ergebnisse einer Erhebung von
Wirtschaftsrechnungen unter den Arbeitern und Beamten der Deutschen Reichsbahngesell-
schaft. Verlagsgesellschaft "Deutsche Eisenbahner", Berlin 1930, 151 S.

Lehmann H (1931) Uber die Ernihrung der Arbeitslosen. i

Zeitschrift fiir Erndhrung 1(11):329-340

Ubersicht {iber Nahrungsverbrauch/Woche, Tag und Vollperson ausgewéhlter Familien zur
Veranschaulichung unzureichender Erndhrung.

Mendel J (1931) Bedeutung und Leistungen der Griinen Woche fiir die Erndhrungswirt-
schaft.

Zeitschrift filr Erndhrung 1(4):121-128

Pro-Kopf-Verbrauch und Anteil der Nahrungsmittelausgaben fiir Milchprodukte; Pro-Kopf-
Verbrauch an Fleisch.

Michaelis (1931) Die Regelung der WinternotstandsmaBnahmen auf dem Ernéhrungsgebiet
- ein Vorschlag.

Zeitschrift fiir Erndhrung 1(1):34-36

Uber die Neuorganisation der Speisung Hilfsbediirftiger durch stadtische Fiirsorge und freie

Wonhlfahrtspflege.

Peller S (1931) Aufgaben und Methodik der Erhebungen tiber Massenerndhrung. Zeitschrift
fiir Erndhrung 1(8):247-256
Darlegung der Ziele und methodischen Probleme (Personenauswahl, Nahrungsmittelqualitit,
Abfall) von Erhebungen. Zur Vereinfachung des Vergleichs werden bei der Umrechnung des
Verbrauchs vom Kind auf den Erwachsenen Konsum- (KE) bzw. Nahrungsverbrauchs-
einheiten (NaVE) errechnet.

Peschges E (1933) Erndhrungshilfe in Kdln im Winter 1932/33.

Zeitschrift filr Erndhrung 3(8):245-249

Durchfithrung der tiglichen Speisung von iiber 20.000 Erwerbslosen und Hilfsbediirftigen
an 67 verschiedenen Stellen im Stadtgebiet Koln. Schilderung der Vorgehensweise (mit
Kochrezepten).

Rausch S (1931) Die Erndhrung der Kleinbauern in der Eifel.

Zeitschrift fiir Erndhrung 1(2):62-72

Auflistung von Faktoren, die zur Beurteilung der Ernahrungsweise mafBgebend sind (Geogra-
phie, Klima, Einkommens- und Besitzverhiltnisse, landwirtschaftliche Erzeugung). Ausfiihr-
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licher Uberblick iiber die Verzehrsgewohnheiten der Kleinbauern mit Wochenspeiseplan;
Erndhrung der Schulkinder; Beurteilung der einseitigen und wenig abwechslungsreichen Kost
nach erndhrungsphysiologischen Gesichtspunkten. Vorschldge fiir eine bessere Versorgung.

Scheunert A & Krzywanek Fr W (1932) Erndhrungsphysiologische Untersuchungen iber
die Kost in biuerlichen Haushaltungen.

Zeitschrift fiir Erndhrung 2(2):55-58

2wochige Erhebung in ldndlichen Haushalten (jew. 1 Woche im April/Friihjahr, n=72 und
1 Woche im August/Ernte, n=52). Nicht représentative Stichprobe. Ermittlung der quantita-
tiven EiweiB- und Kalorienzufuhr und deren Verteilung auf die wichtigsten Lebensmittel-
gruppen. Die berechnete Kalorienzufuhr liegt nahe dem Bedarf bei schwerer korperlicher
Arbeit. Die Hohe des EiweiBverzehrs ist in erster Linie vom Verbrauch an Milch und
Milchprodukten abhéngig. Eine Steigerung der Erndhrungsqualitit ist durch die Aufnahme
von Obst und Gemiise moglich. Jahreszeitlich bedingte Schwankungen in der Erndhrung sind

kaum feststellbar.

Schieferdecker (1931) Die Gemiiseversorgung Deutschlands.

Zeitschrift fiir Erndhrung 1(12):370-373
Gemiiseverbrauch in Deutschland im Jahre 1927 (60 kg/Kopf/Jahr).

Schieferdecker (1932) Die Obstversorgung Deutschlands.

Zeitschrift fiir Erndhrung 2(7):193-196

Der deutsche Verbrauch an Frischobst wird auf 21,8 Mio. dz pro Jahr (37 kg/Kopf) ge-
schitzt. Eigenerzeugung und Import von Friichten.

Schorn A (1933) Moglichkeiten erndhrungskundlicher Bildung in der GroBstadt.

Zeitschrift fiir Erndhrung 3(7):211-215
Einfithrung des erndhrungskundlichen Unterrichts an allgemeinbildenden Schulen.

Schrider E (1931) ZweckmiBige Erndhrung des Schulkindes.

Zeitschrift fiir Erndhrung 1(1):31-34

Erhebung des Statistischen Reichsamtes bei 869 Arbeiterhaushalten mit geregeltem Einkom-
men. 45% des Einkommens werden fiir Nahrungs- und Genufmittel aufgewendet. Angabe
des erforderlichen Verpflegungssatzes fiir Mindest-, Erhaltungs- und Bestkost.

Ermittlung des Kalorien- und Nahrstoffverzehrs der 10-14jéhrigen Schulkinder und Beur-
teilung der alimentiren Versorgung nach erndhrungsphysiologischen und wirtschaftlichen
Gesichtspunkten.

Schrider E (1932) Ernidhrungsfiirsorge als Aufgabe der Winterhilfe.

Zeitschrift fiir Erndhrung 2(5):147-150 e

Sicherung einer ausreichenden Eméhrung der hilfsbediirftigen Bevolkerung. Familien am
Rande des Existenzminimums geben 70-80% ihres Einkommens fiir Lebensmittel aus.
Besondere Bedeutung der Kartoffel (Nahrwert, Preis) bei der Nahrungsversorgung. Vor-
behalte der Bevélkerung beim Verzehr von Lebensmitteln mit geringem Prestige.
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Steinhardt (1932) Uber Emihrung und Erndhrungsfehler bei Schulkindern.

Zeitschrift fiir Erndhrung 2(10):289-295

1926/27 und 1931/32 durchgefiihrte Befragung von n=1551 Schulkindern iiber deren
Verzehrsgewohnheiten. Von n=11071 untersuchten Mahlzeiten waren 61% fleischhaltig.
Der Verfasser kritisiert den hohen Fleischkonsum. Ebenso wird Schulmilch als Zweitfriih-
stiick abgelehnt. Empfohlen wird eine Kost mit weniger Fleisch, dafiir mehr Obst, Gemiise

und Mehlspeisen.

Tyszka (1931) Die Erndhrung des deutschen Volkes im Lichte von Wmschaftsrechnungen
Zeitschrift fiir Erndhrung 1(3):92-105 S

Ausfiihrliche Darlegung des Versorgungsniveaus der deutschen Bevolkerung anhand von
Wirtschaftsrechnungen. Zwei reprasentative Erhebungen werden eingehender besprochen:
a) Untersuchung des stidtischen Reichsamtes iiber die Lebenshaltung von fast 2000 Familien
(896 Arbeiter, 546 Angestellte und 498 Beamte) in den Jahren 1927/28: Gliederung der
Ergebnisse nach Berufs- und Einkommensklassen. Untersuchung der Ausgaben fiir Ernéh-
rung im Rahmen der Gesamteinnahmen und Gesamtausgaben. Gegeniiberstellung von
Ausgaben und Verbrauch zur Qualititsbestimmung der aufgenommenen Nahrung.

b) Erhebung des Hamburgischen Statistischen Landesamtes (1926); n=300 Familien (146
Arbeiter, 108 Beamte, 24 kaufméinnische und 22 sonstige Angestellte):

Bestimmung des quantitativen und qualitativen Lebensmittelverbrauchs (Fleisch!) in den
einzelnen Haushalten und Diskussion der Eméhrungsweise der Bevolkerung. Als Ergebnis
der Untersuchung wird ein erhohter Konsum von tierischen Produkten (Fleisch, Eier,
Milcherzeugnisse), Obst und Gemiise gefordert.

Vogel M (1932) Bevolkerungsgang und Landwirtschaft.
Zeitschrift fiir Erndhrung 2(2):62
Geschitzter Lebensmittelverbrauch pro Kopf und Jahr in Deutschland bis 1945.

Vogel M (1932) Vegetarische Erndhrung einer bauerlichen Siedlergemeinschaft.
Zeitschrift fiir Erndhrung 2(7):210-213

Untersuchung der vegetarischen Emdhrungsweise einer bduerlichen Siedlergemeinschaft in
Thorsdorf, Neu-Luckwitz bei Wittenburg/Mecklenburg durch Erfassung des mengenmaifigen
Verbrauchs an Lebensmitteln mit anschlieBender Berechnung der Néhrstoff- und Kalorienzu-
fuhr.

Die Erhebung erstreckt sich auf 21 Verpflegungstage (2.-22. Juni 1931). Der Kreis der
Beobachteten umfaBt n=21 1/3 Vollpersonen (9 ménnliche und 9 weibliche Erwachsene im
jingeren bzw. mittleren Lebensalter sowie 7 Kinder). Das Ergebnis der Untersuchung wird
mit der Veroffentlichung von SCHEUNERT und KRZYWANEK (1932) verglichen.
Geringe Abweichungen vom Durchschnitt der Untersuchungsergebnisse von SCHEUNERT
und KRZYWANEK (1932) ergeben sich bei Milch, -Kise, Mehl, Gemiise und Obst. Ein
starker Mehrverbrauch ist bei Zucker und Pflanzenfetten zu verzeichnen. Der Verbrauch von
pflanzlichen Fetten in der Siedlergemeinschaft iibersteigt den Anteil des gesamten Fettver-
brauchs (tierische und pflanzliche Fette) bei SCHEUNERT und KRZYWANEK (1932) um
ca. 1%. Bei beiden Untersuchungen werden etwa 1/3 des Kalorienbedarfs mit Fetten
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gedeckt. Ebenfalls sehr hoch ist der Zuckerkonsum, der die von SCHEUNERT und KRZY-
WANEK (1932) gefundenen Hochstzahlen um nahezu das Doppelte Ubertrifft. Der Gesamt-
verbrauch an EiweiB (75,5 g) und Kalorien ist in der vorliegenden Studie vergleichsweise
niedrig. 87,4% des Kalorienverbrauchs werden mit pflanzlichen Nahrungsmitteln gedeckt,
wobei Getreide und Hiilsenfriichte rund 1/3 der Gesamtkalorien (30,4 g EiweiB) liefern.

Vogel M (1933) Beobachtungen zur Ernédhrung des Jugendlichen.

Zeitschrift fiir Erndhrung 3(9/10):288-289

Vegetarisch erndihrte Internatsschiiler haben im Vergleich zu ihren fleischreich erndhrten
Kollegen keine sexuellen Probleme (ohne néhere Erlduterung). ‘

Wehsarg & Will (1932) Das Ernihrungsproblem im Spessart und seine wirtschaftlichen
Grundlagen. '
Zeitschrift fiir Erndhrung 2(9):265-274

Erlduterung der Produktionsbedingungen, des Klimas und der Besiedelung zur Darstellung
der Ernihrungsgrundlage im Spessart. Ausfiihrliche Beschreibung der Verzehrsgewohnheiten
(ohne Mengenangaben, mit Wochenspeiseplan).

Weitzel W (1932) Die Ernihrung in der Rheinpfalz.

Zeitschrift fiir Erndhrung 2(8):225-230

Die Ernihrung in der Rheinpfalz als Beitrag zur Erndhrungslage des deutschen Volkes.
Schilderung der geographischen Lage, Agrarproduktion und Ernihrungsgewohnheiten. Die
Ernéhrungsgrundlage bilden Brot, Milch, Kartoffelgerichte mit Milcherzeugnissen, Mehl-
speisen, Obst und Gemiise. Der Pro-Kopf-Verbrauch an Fleisch ist gering. Auflistung eines
Wochenspeiseplanes mit landestypischen Mahlzeiten.

Wendelmuth G & Ziegelmayer W (1932) Massenspeisung.
Zeitschrift fiir Ernédhrung 2(11):335-338
Anweisungen (Einrichtung 6ffentlicher Speisungen) und Rezepte zur Massenverpflegung.

Wiehr R (1931) Deutschlands Milcherzeugung.

Zeitschrift fiir Erndhrung 1(1):15-18

Geschitzter Jahresverbrauch an Milch und Milcherzeugnissen: 25 Mrd. Liter, wovon in
Deutschland lediglich 22 Mrd. Liter (davon 1 Mrd. Liter Ziegenmilch) produziert werden.

Wilbrandt H (1931) Die Kartoffelernte 1930.

Zeitschrift fiir Erndhrung 1(1):18-20

Suche nach neuen Verwendungsméglichkeiten fiir die stindig steigenden Ernteertrage bei
konstantem Verbrauch (12 Mio. t). Nur 30% der Kartoffelernte werden unmittelbar der
menschlichen Erndhrung zugefiihrt. e
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Winkler E (1931) Welchen Umfang nimmt die Konserve in unserer heutigen Erndhrung ein?
Zeitschrift fiir Emdhrung 1(10):307-312

Verbrauch an Konservendosen in den Jahren 1923-1930; Verbrauchssteigerung in den
Nachkriegsjahren.

Woerner B (1933) Die Kunst des Essens.
Zeitschrift fiir Erndhrung 3(5):155
Pliadoyer fiir eine gepflegte Tischkultur mit guten EBmanieren.

Ziegelmayer W (1931) Der EinfluB der Arbeitslosigkeit auf den Nahrungsverbrauch.
Zeitschrift fiir Erndhrung 1(11):346-351 ]

Auswirkungen des Lohnabbaues und der Berufstitigkeit von Frauen auf Nahrungsmittelver-
brauch und Speisenzubereitung. '
Erginzend hierzu siehe auch:

Lehmann H (1932) Uber die Erndhrung der Arbeitslosen (II). Zeitschrift fiir Erndhrung
3(3):65-72

Ziegelmayer W (1931) Die Erwerbslosenkiiche in Frankfurt am Main.
Zeitschrift fiir Erndhrung 1(11):351-353
Einrichtung von Erwerbslosenkiichen.

Ziegelmayer W (1932) Der Markt fiir Obst und Siidfriichte.

Zeitschrift fiir Erndhrung 2(7):220-221

Steigerung des Siidfriichteverbrauchs pro Kopf von 4,77 kg auf 9,92 kg in den Jahren 1924-
1930; Riickgang des Pro-Kopf-Verbrauchs im Jahre 1931 auf 8,5 kg.

Ziegelmayer W (1932) Nahrungsverbrauch der deutschen Bevolkerung.

Zeitschrift fiir Erndhrung 2(11):342-343

Nur geringe Anderungen im Nahrungsverbrauch gegeniiber der Vorkriegszeit; Verzehrsver-
schiebungen im Verbrauch an Kohlenhydraten (8% reduziert) und Fetten (16% angestiegen).
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Bibliographie von Ernihrungsverhalten-relevanten Informationen
aus der Zeitschrift "Die Ernidhrung" (1936-1943)

Susanne Loos

Ahrens W (1938) Die Zuckerproduktion und -verwertung in Deutschland.

Die Erndhrung 3(7):190-192

Zur Sicherung der Erndhrung wird eine Steigerung der Zuckerproduktion befiirwortet. Der
7uckerverbrauch ist seit 1932/33 v. a. im gewerblichen Bereich deutlich angestiegen. Von
staatlicher Seite wird ein hoherer Zuckerkonsum im Austausch gegen Fett forciert (z. B.
durch Backversuche und Marmelade-Verbilligungsaktionen).

Der Anteil der Verbrauchergruppen am Zuckerverbrauch gliedert sich wie folgt: Haushalt
53,23%, Gewerbe 41,44 %, Gaststitten 5,33%. Der geringe Pro-KopfVerbrauch an Zucker
in Deutschland (1936/37: 26,7 kg) im Vergleich zum Ausland zeigt, daB weitere Ver-
brauchssteigerungen moglich sind.

Althoff K-H (1938) Ein Beitrag zur Xenntnis der Erndhrungsweise in Deutschland.

Die Erndhrung 3(12):341-345

Untersuchung der Entwicklung des Fleisch- und Brotkonsums vom 15. Jh. bis zur Gegen-
wart. Anhand zahlreicher historischer Fakten wird der hohe Fleischkonsum (v. a. Schweine-
fleisch) im Mittelalter belegt. Da die Erndhrung auf der landwirtschaftlichen Erzeugung
beruht, kann nur so viel Fleisch produziert werden wie natiirliche Ressourcen (Wilder,
Weiden) vorhanden sind. Durch Einengung der Futtergrundlage tritt der Verzehr von Fleisch
zugunsten billigerer Nahrmittel zuriick. Eine Verfiitterung von Getreide ist aufgrund von
Veredelungsverlusten abzulehnen. Durch Fiitterung von Raps und Hackfriichten wird der
Nahrungswettbewerb zwischen Mensch und Tier (Schwein) entschérft.

Anonymous (1939) ErlaB des Reichsministers fiir Eméhrung und Landwirtschaft: Regelung
der Versorgung verschiedener Verbrauchergruppen.

Die Erndhrung 4(12):344-347

Auflistung der Verbrauchergruppen, die einen vom Durchschnittsversorgungsberechtigten
abweichenden Bedarf haben und deshalb zusitzliche Lebensmittelmengen beziehen konnen.
Anonymous (1939) Schulungskurse fiir Vollkornbrot.

Die Erndhrung 4(12):347-348

Typische Vollkornbrotgebiete sind die Gaue Nordmark, Niedersachsen, Rheinland, West-
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falen und OstpreuBen. In Mittel- und Siiddeutschland, in der Ostmark sowie im Sudetenland
wird kaum Vollkornbrot verzehrt.

Anonymous (1940) Kurzmitteilung tiber die Lebensmittelversorgung der Krankenanstalten.
Die Erndhrung 5(3):64-66
Zuweisung von Sammelbezugsscheinen (Lebensmittelkarten) an Krankenhduser.

Anonymous (1940) Kurzmitteilung tiber Aufgaben und Zielsetzung der Verbrauchslenkung
im Kriege.

Die Erndhrung 5(5):116-119 .
Lebensmittelrationierung zur Sicherstellung der Versorgung; Verbrauchsberatung und
Verwertungslenkung zur bestmoglichen Nutzung der Nahrungsmittel (Brot, Mehl, Kar-
toffeln, Zucker, Gemiise).

Anonymous (1940) Erla8 des Reichsministers fiir Ernidhrung und Landwirtschaft.

Die Erndhrung 5(11):267

Lebensmittelzulagen fiir Tuberkulosekranke; werdende und stillende Miitter koénnen einen
Teil der Niahrmittelzulage in Form von Brot beziehen; Erh6hung der Fettration fiir 14-
18jahrige Jugendliche.

Anonymous (1941) Erla8 des Reichsministers fiir Erahrung und Landwirtschaft.

Die Erndhrung 6(3):69

An zwei Tagen der Woche diirfen in Gaststitten und betrieblichen Gemeinschaftsverpflegun-
gen keine Fleischgerichte angeboten werden.

Anonymous (1943) Erla8 des Reichsministers: Vitamin C-Prophylaxe in Schulen.

Die Erndihrung 8(2):48

Verabreichung einer tiglichen Vitamin C-Dosis von 30 mg an 10-14jihrige Schulkinder in
der Zeit vom 01.02.-31.05.1943.

Anonymous (1943) Lebensmittelversorgung der J ugendlichen in Gemeinschaftsverpflegungs-
einrichtungen.

Die Ernihrung 8(7):174

Auflistung der Lebensmittel (mit genauen Mengenangaben) und Sonderzuschlige zu den
Rationen der Lebensmittelkarten.

Bruns O (1937) Ergebnisse vergleichender Roggenbrotuntersuchungen.

Die Ernéhrung 2(5):201-206

Griinde fiir die Bevorzugung von Weizenbrot trotz Aufklirungsversuche und Roggenbrot-
propaganda: besserer Geschmack und Bekommlichkeit; Sauerteigbrote weisen hiufiger

Brotfehler (Fehlgdrungen) auf.
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Decken H (1937) Die Verschiebungen beim Nahrungsmittelverbrauch seit der Vorkriegszeit.
Die Ernéhrung 2(3):113-123

Kritische Untersuchung von Verbrauchsverschiebungen (1909/13 vs. 1935) beim Nahrungs-
mittelverzehr (bes. Fleisch-, Fett- und Alkoholverbrauch).

Unterteilung in die Kapitel: (1) Die beschrankte Verwendbarkeit der Verbrauchsstatistiken,
(2) Kalorienverbrauch kein MaBstab fiir den Ernihrungsstandard, (3) Uber die Brauchbarkeit
der "Je-Kopf-Rechnung", (4) Die einwandfreie Verbrauchsrechnung nach "Vollpersonen",
(5) Uberhohter Fleisch- und Fettverzehr?

Decken H (1938) Der Ernihrungshaushalt Osterreichs.
Die Erndihrung 3(5):117-125

Ausfiihrliche Analyse und Vergleich des deutschen und dsterreichischen Versorgungsniveaus
(ca. 1935/36): Nahrungs- und GenuBmittelverbrauch, Anteil der einzelnen Nahrungsmittel
am gesamten Kalorienverbrauch, landwirtschaftliche Nutzfliche, inlindischer Anteil am
Nahrungsmittelverbrauch, Verbrauchsentwicklung.

Die hohe Arbeitslosenquote in Osterreich bewirkte einen Riickgang der Kaufkraft und
Produktionsdrosselung in der Landwirtschaft.

Decken H (1938) Verbrauchsstatistiken als Grundlage der Produktions- und Verbrauchs-
lenkung in der Erndhrung.

Die Erndhrung 3(8):213-221

Ziel der Ernihrungspolitik ist die staatliche Produktions- und Verbrauchslenkung zur
Erhaltung der Gesundheit und Leistungsfahigkeit des Volkes. Der Bedarf soll moglichst mit
inlindischen Erzeugnissen gedeckt werden. Die Bedarfsermittlung erfolgt anhand eines
Ist/Soll-Vergleichs. Probleme bei der Verbrauchsermittlung stellen der unterschiedliche
physiologische Bedarf und die Erfassung des tatsdchlichen Verbrauchs dar.

Darlegung von Méglichkeiten zur Erhdhung der Selbstversorgung. Forderung einer Produk-
tions- und Verbrauchsstatistik (gegliedert nach Landesteil und Einkommen).

Decken H (1938) Der Nahrungsraum GroBdeutschlands - Die neue Ernéhrungslage nach
Fingliederung der deutschen Gebiete in der Tschechoslowakei.

Die Erndhrung 3(11):309-316

Diskussion {iber den Erhalt des hohen Selbstversorgungsgrades mit Nahrungsmitteln nach der
VergroBerung des Deutschen Reiches; im Altreich konnen 80% der Bevolkerung mit
einheimischen Agrarprodukten ernihrt werden (im angegliederten Osterreich 75%, im
Saarland knapp 50%).

Aufzihlung produktionshemmender Faktoren. Gesonderte Darstellung der Lebensmittelver-
sorgung in Sudetendeutschland und der Tschechoslowakei.

Decken H (1939) Die Ernihrungswirtschaft von Pommerellen, Posen, Oberschlesien und
Danzig.

Die Erndhrung 4(11):313-316

Kurze Beschreibung von landwirtschaftlichen Kenndaten und Lebensmittelverbrauch (Tabelle
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1: Umfang und Bevolkerung, Tabelle 2: Anteil der Kulturarten an der Gesamtfliche, Tabelle
3: Verbrauch an Lebensmitteln [kg/Kopf]).

Egle M (1937) Die Erndhrung der Olympiakémpfer wahrend der 16 Kampftage der XI.
Olympiade Berlin 1936.

Die Erndhrung 2(6):241-254

Auswertung und Vergleich des geschétzten Lebensmittelverzehrs der Athleten einiger
ausgewdihlter Olympianationen ohne Berticksichtigung der sportlichen Leistung. Frage der
Ubertragbarkeit der Sporterndhrung auf die deutsche Durchschnittsbevdlkerung (erndhrungs-
physiologisch, volks- und einzelwirtschaftlich, finanziell, regenerativ); kurzer Vergleich mit
Heeresverpflegung. )

Kritik zur Studie:

Berg R (1937) Bemerkungen zu der Mineralstoffzufuhr wihrend der Olympischen Spiele in
Berlin 1936. Die Emihrung 2(6):255-264

Schenk P (1937) Erliuterungen zur Arbeit Egle {iber die Erndhrung der Teilnehmer an den
Olympischen Spielen 1936. Die Erndhrung 2(6):264-267

Felix K (1936) Grundsitzliches iiber EiweiBminimum und Eiweioptimum.

Die Erndhrung 1(1):31-35

Proteinzufuhr (quantitativ) iber die Nahrung bei der stidtischen und béuerlichen Bevolke-
rung in Deutschland im Vergleich zum EiweiBminimum (12-20 g) und dem EiweiBverzehr
von Extremgruppen. In wirmeren Gegenden wird weniger EiweiB verzehrt als in kilteren

Regionen.

FloBner (1940) Die Ernihrung des GroBstidters. In: Biologie der GroBstadt.

Die Erndhrung 5(8):185-187

Die Speisenauswahl erfolgt nach Geschmack und nicht nach Néhrwert; in der GroBstadt ist
die Ernshrung eiweiB- und fettreicher als auf dem Land; eine ausreichende Zufuhr von
Frischkost zur Vitaminversorgung mufl gewahrleistet sein.

Gaedicke H (1939) Der Nahrungsmittelverbrauch in Arbeiterhaushaltungen - Ergebnisse
einer neuen Erhebung.

Die Erndhrung 4(8):225-232

Erhebung auf der Grundlage von Wirtschaftsrechnungen (Haushaltungsbiichern) bei 2600
Arbeiterhaushalten (2 Erwachsene mit minderjihrigen Kindern), deren Monatseinkommen
150 RM nicht iibersteigt. Ausfiihrliche Darstellung erster Ergebnisse.

Grafe E (1938) Der Zuckerverbrauch vom Standpunkt des Stoffumsatzes.

Die Erndhrung 7(3):192-196

Pro-Kopf-Verbrauch von Zucker und Honig in Deutschland: 1909-13: 18,2 kg/Jahr, 1935:
24,3 kg/Jahr bzw. 1934: 58 g/Tag, 1937: 67 g/Tag.
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Heupke W & Steigler A (1937) Der Eiweifgehalt der Kost der Grofstadtbevolkerung.
Die Erndhrung 2(2):55-61

Aus der Darlegung verschiedener Untersuchungen zur Eiweifaufnahme geht hervor, daB die
durchschnittliche Proteinzufuhr in den GroBstidten erheblich niedriger ist als angenommen.
Der in den vergangenen 20 Jahren geschitzte Verbrauchsriickgang von 10% wird auf den
vermehrten Konsum von Obst und Gemiise sowie auf einen verringerten Verzehr von Milch,
Fleisch und Wurst zuriickgefiihrt.

Die EiweiBaufnahme der lindlichen Bevolkerung in Deutschland betrdgt nach SCHEUNERT
1. KRZYWANEK zwischen 61,5 g und 173,1 g; der Mittelwert wird mit 102,5 g bei einer
Zufuhr von 3790 kcal angegeben. Die Eiweiizufuhr der stidtischen Bevolkerung wurde von
TYSZKAS (68,82 g-79,45 g) und HEUPKE u. STEIGLER (64, 2 g-73,1 g) anhand ver-
schiedener Methoden ermittelt (Tabelle: Verbrauch von Nahrungsmitteln je Kopf der
Bevolkerung). '

Heyn G & Buck R (1940) Die Emnéhrung im kurhessischen Raum, ihre landschaftliche und
soziale Bedingtheit, dargestellt am Dorfe Moischt im Kreise Marburg/L.

Die Erndhrung 5(6):138-141

Ziel der Untersuchung ist die Beschreibung der Erndhrungssituation im Dorfe Moischt (n =
32 Haushalte); in diesem Zusammenhang sollen die aufgrund der jeweiligen Arbeitsleistung,
der sozialen Lage und der Jahreszeit bedingten Anderungen in der Zusammensetzung und
Menge der Nahrung aufgezeigt werden.

Die einmonatige Studie erstreckte sich iiber zwei Winter- und zwei Sommerwochen. Die
Haushalte wurden in drei Gruppen eingeteilt (Bauernhdfe, landwirtschaftliche Betriebe und
Arbeiterhaushalte mit geringer landwirtschaftlicher Nutzfliche). Die Ermittlung des Nahr-
stoff- und Kalorienverbrauchs erfolgte anhand des Wochenspeiseplans. Ergebnis: Bei
erhohter Arbeitsanspannung treten erhdhter Gesamtverbrauch (Kalorien, Néhrstoffe),
wesentlich gesteigerter Fettverzehr und eine Verschiebung vom pflanzlichen zum tierischen
EiweiB in Erscheinung.

Hoesslin H (1940) Uber unsere Ernédhrung.

Die Erndhrung 5(4):88-94

7um Nachweis der ausreichenden Nahrstoffversorgung seit Kriegsbeginn wurde 1939 eine
Erndhrungsanamnese (n = 4 Personen) durchgefiihrt. Der durchschnittlich ermittelte Verzehr
wurde mit den Resultaten fritherer Studien (1928 und 1932) verglichen. Ergebnis: Trotz
Lebensmittelrationierung hat sich die Zusammensetzung der Erndhrung scheinbar nur
geringfiigig verdndert (geringerer EiweiB-, Fett- und Kalorienverzehr bei gleichzeitig
erhohtem Kohlenhydratkonsum).

Krause H (1939) Der Stand der Brotgetreideversorgung nach der Ernte 1938.

Die Erndhrung 4(2):33-36
Darstellung der Verteilung von Getreide auf die welterverarbeltenden Industriezweige;

Bedarfsdeckung bei Import von Futtermitteln.



Die Erndhrung (1936-1943) 199

Lemmel G (1939) Weshalb wird so wenig Vollkornbrot verzehrt?

Die Erndhrung 4(1):13-20

Erhebung zur Verzehrshiufigkeit von Vollkornbrot in Konigsberg; Befragung von 1419
Personen unterschiedlicher Bevélkerungsschichten (876 angehende Rekruten, 56 Arbei-
terhaushalte, 311 Magenkranke). Ubertragung der Ergebnisse auf die Allgemeinbevdlkerung.
Ermittlung von Griinden fiir die geringe Verzehrshaufigkeit und daraus abzuleitende MaB-
nahmen fiir eine Verbrauchslenkung.

Limbach R (1938) Die Versorgung Deutschlands mit Gewlirzen.
Die Erndihrung 3(9):258-262
Eigenerzeugung, Import und Verwendung von Gewiirzen.

Metzdorf H J (1941) Die Struktur der franzosischen Erndhrungswirtschaft.

Die Erndhrung 6(3):55-64

Vergleich der deutschen und franzdsischen Wirtschaftsstruktur, u. a. auch im Verbrauch an
Nahrungs- und GenuBmitteln.

Padberg K (1939) Der gegenwirtige Stand der Erzeugungsschlacht.

Die Erndhrung 4(1):2-8

Untersuchung *des Selbstversorgungsgrades mit landwirtschaftlichen Erzeugnissen, ins-
besondere bei Getreide, Kartoffeln, Zuckerriiben und tierischen Produkten. Verbrauchs-
steigerung bei Erzeugnissen, die einen gehobenen Lebensstandard demonstrieren (Butter,
Obst, Fleisch, Milch).

Paetzmann-Duion E (1941) Zur Frage der Erndhrung landlicher Familien.

Die Erndhrung 6(12):301-305

Zusammenfassende Ubersicht und Vergleich der bereits veroffentlichten Erndhrungserhebun-
gen bei bauerlichen Familien.

Folgende Verdffentlichungen werden beschrieben:

Heyn G, Buck R (1940) Die Ernéhrung im kurhessischen Raum, ihre wirtschaftliche und
soziale Bedingtheit, dargestellt am Dorfe Moischt im Kreis Marburg/Lahn.

DE 5(6):138-141

Schroter H (1940) Dorfuntersuchungen durch Studenten. DE 5(6):135-138

Dulon E (1937) Untersuchungen iiber die Erhrung béuerlicher Familien. Beiheft 2 zur
Zeitschrift "Die Ernihrung". J. Ambrosius Barth, Leipzig

Paetzmann-Dulon E (1940) Untersuchungen iiber die Erndhrung béuerlicher Familien. Teil
II. Beiheft 6 zur Zeitschrift "Die Emndhrung", J. Ambrosius Barth, Leipzig

Pelshenke P (1938) Brotverbrauch und Brotqualitét in Deutschland.

Die Erndhrung 3(5):136-138

Verschiebungen im Brotverbrauch: abnehmender Konsum bei Roggenbrot, Zunahme bei
Mischbrot; konstanter Verzehr von Schwarzbrot und Kleingebéck.



200 Die Erndhrung (1936-1943)

Reiter H (1938) Gesundheitsfilhrung in der Erndhrung.

Die Erndhrung 3(7):181-189

Kultur und Wissen schiitzen den Menschen vor Degeneration; jedoch hat jede Kultur ihre
eigenen Bediirfnisse, die unterschiedliche Losungsmdglichkeiten erfordern. Warnung vor
kritikloser Ubernahme anderer Ernidhrungsweisen; die Freizeit soll im Dienste der Gesund-
heitsférderung stehen. Der Erfolg einer bestimmten Erndhrungsform zeigt sich am Leistungs-
vermogen. Einseitigkeit oder UbermaB in der Erndhrung kann zum MiBbrauch fiihren.

Rensmann H (1941) Erndhrungsbedarf und Selbsterzeugung in der Reichshauptstadt.

Die Erndhrung 6(1):14-18

Angabe von Verbrauchsziffern bei Nahrungs- und GenufBmitteln, Anbauﬂache Viehhaltung,
landwirtschaftliche und tierische Produktionsdaten (Ernteertrdge, Milcherzeugung).

Ronge H (1943) Das individuelle biologische Bestma8 in der Erndhrung, eine zeitgebotene
sowie zeitgerichtete nationale Forderung und Aufgabe!

Die Erndhrung 8(11):264-274

Planung einer "haushilterisch angepaBten und zweckhaft gesteuerten Kostgestaltung und
Erndhrungsweise (HZwk = Haushilterische Zweckkost) zur Erhaltung von Gesundheit,
Widerstandskraft und Leistungsfahigkeit”. Beschreibung der Inhalte und Ziele der HZwk.

Scharmer H-J (1936) Die deutsche Nahrungsmittelversorgung im Lichte der Statistik.

Die Erndhrung 1(4):168-175

Kommentiertes Datenmaterial {iber inlidndische Erzeugung und Import von Agrarprodukten
sowie den Pro-Kopf-Verbrauch an Nahrungsmitteln in den Jahren 1909-1913 und'1933-1934.
Verbrauchsriickgang bei Brot und Hiilsenfriichten, vermehrte Nachfrage nach Zucker, Fett
und Stdfriichten.

Schenk P (1937) Bericht iiber die Verpflegung der im "Olympischen Dorf" untergebrachten
Teilnehmer an den XI. Olympischen Spielen zu Berlin.

Die Erndhrung 2(1):1-24

Auflistung des Verzehrs an Lebensmitteln der Sportler aus 42 Nationen nach Qualitit und
Quantitdt. Darstellung der unterschiedlichen Priferenzen; auffallend ist ein hoher Fleisch-,
Fett- und Zuckerkonsum.

Spezielle Kostformen fiir einzelne Sportarten sind nicht erkennbar. Die Wettkampfernéhrung
wird unter wissenschaftlichen Gesichtspunkten beleuchtet, wobei v. a. die hohe Fleisch-
zufuhr kritisch untersucht wird.

Schmidt HJ (1941) Die Verteilung der Brot-, Obst- und Rohkostesser und ihre Karieshdufig-
keit.

Die Erndhrung 6(2):30-38 .

Altersverteilung beim Verzehr von Brot (Unterscheldung zw1schen drei Sorten), Obst und
Rohkost (empirische Untersuchung).

Kritik zur Studie:
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Rascher W-H (1941) Brot-, Obst- und RohkostgenuB und seine Beziehungen zur Kariesanfal-
ligkeit. Die Erndhrung 6(6):142-145 [Der Autor kritisiert u. a. das nach wissenschaftlich-
statistischen Gesichtspunkten unzulissig ausgewéhlte Kollektiv, die zu geringe Probandenzahl
sowie das Verschweigen von absoluten Zahlenangaben].

Schriter H (1940) Dorfuntersuchungen durch Studenten.

Die Erndhrung 5(6):135-138

Im Kreis Flatow wurde das Erndhrungsverhalten der Dorfbewohner (quantitativer und
qualitativer Verbrauch, Verarbeitung der Lebensmittel) untersucht.

Die reprisentative Erhebung (n=?) erfolgte anhand der Fragebogenmethode mit offener
Fragestellung i

Schweigart F (1937) Die ernihrungswirtschaftlichen Grundlagen der Versorgung mit
Milcherzeugnissen (MilcheiweiB).

Die Erndhrung 2(1):24-28

1934 betrug der Trinkmilch- und Sahneverbrauch in Deutschland 8,63 Mrd. Liter (36,4%
der gesamten Milcherzeugung); Verbrauch an Kakaogetrinken (1936): 70 Mio. Liter.

Stiimbke V (1939) Bestimmung des Vitamin C-Gehaltes der Nahrung ven 6 Rostocker
Familien im Mérz 1938.

Die Erndhrung 4(2):36-42

Ernihrungserhebung bei Familien, deren Nahrung v. a. aus Kartoffeln und Gemiise besteht.
Erfassung des mengenméBigen Verzehrs und Verarbeitungszustandes. Ziel der Untersuchung
ist die Aufdeckung von Versorgungsméngeln. '

Tornau U (1939) Fleischverbrauch und Volkserndhrung - Eine kritische Betrachtung zur
Statistik tiber den Fleischverbrauch.

Die Erndhrung 4(7):201-206

Steigerung des Fleischverbrauchs 1938 gegeniiber dem Vorjahr (Statistik). Darlegung der
unterschiedlichen Berechnungsgrundlagen fiir den Fleischverzehr (Vollperson; mit/ohne Fett)
als Erklirung fiir die voneinander abweichenden Verbrauchsangaben.

Tornau U (1939) Neue Berechnungen iiber den Verbrauch an Nahrungsmitteln.

Die Erndhrung 4(10):299-302

Neuberechnung des Verbrauchs an Grundnahrungsmitteln; ausfiihrliche Darstellung des
Obst- und Gemiiseverbrauchs im Jahre 1937.

Weskott H (1938) Gesunde Erndhrung und sachgemiBe Didt in Kur- und Badeorten.

Die Ernihrung 3(12):348-354

Sicherung einer vollwertigen Erndhrung in Gaststitten und Pensionen von Kurorten. Pflicht-
diatkurse fiir Kéche und Kurirzte. Beschéftigung von Didtassistentinnen.
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Wirz F (1936) Nationalsozialistische Forderungen an die Volkserndhrung.

Die Erndhrung 1(3):103-112

Kurzer historischer AbriB iiber die Entwicklung der Erndhrungsgewohnheiten, wobei die
Verstidterung als Ausgangspunkt einer Verdnderung betrachtet wird. Der Getreideverzehr
verringerte sich nach Einfiihrung der Kartoffel von urspriinglich 300 kg auf 100 kg/Kopf/-
Jahr bei gleichzeitiger Steigerung des Fleischkonsums. Der aktuelle Verbrauch von 55 kg
Fleisch/Kopf/Jahr gilt als zu hoch (12 kg gelten als erstrebenswert).

Da sich der einzelne nicht nach gesundheitlichen Richtlinien erndhrt, ist eine Zunahme von
Stoffwechselerkrankungen nicht auszuschliefien.

Bescheidene Erndhrungsverhiltnisse korrelieren mit einer hohen Geburtenrate; Forderung
nach dem Verzehr naturbelassener Lebensmittel. Die erndhrungswissenschaftliche Forschung
soll den verlorengegangenen Instinkt ersetzen. Die Erndhrung muB in der Lage sein, das
Volk in seinem Bestand zu erhalten, zu mehren und leistungsfahiger zu machen. '
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Bibliographie von Erndhrungsverhalten-relevanten Informationen
aus der Zeitschrift "Ernihrungs-Umschau" (1954-1969)

Susanne Loos

Anonymous (1954) Trinkvollmilchverbrauch im Bundesgebiet.

Erndhrungs-Umschau 1(2):43

Der Absatz an Trinkvollmilch stieg im Bundesgebiet von 1.916.00 t im Jahre 1949 auf
2.708.000 t im Jahre 1953. Im europiischen Vergleich steht die Bundesrepublik hinsichtlich
des Trinkmilchverbrauchs an neunter Stelle; die ersten Pléitze belegen Norwegen, Schweden

und die Schweiz.

Anonymous (1954) Steigender Fleischverbrauch in der Bundesrepublik.
Erndhrungs-Umschau 1(3):70

Verzehrsmenge an Fleisch in West-Deutschland (einschlieBlich West-Berlin) im Jahre
1953/54: 2.230.000 t (davon 53,2% Schweinefleisch, 30,7% Rindfleisch, 4, 6% Kalbfleisch,
1,4% Pferdefleisch, 0,9% Schaffleisch, 10,0% Gefligel, Wild, Ziegen-, K Kaninchenfleisch,
mnere1en) Pro-Kopf-Verbrauch an Fleisch und Fleischwaren (43, 4 “kg/Jahr bzw. 118
g/Tag). Der Friedensverbrauch ist noch nicht erreicht, dazu fehlen 9,4 kg bzw. 18%. Daten
{iber Im- und Export von Fleisch.

Anonymous (1954) Anderung der Verzehrsgewohnheiten im Bundesgebiet.
Erndhrungs-Umschau (Beilage) 1(4):2

Lebensmittelverbrauch der Jahre 1948/49 und 1952/53, nach Produktgruppen aufgeteilt.
Riickgang des Verzehrs von Kartoffeln, Brot und Grobgemiise zugunsten veredelter Er-
zeugnisse (Milch, Butter, Fleisch). Nennung der Griinde, die zu einer Umstellung der
Verzehrsgewohnheiten fiihrten (zunehmende Mechanisierung, hohere Qualitdtsanspriiche,
gehobene Lebensfithrung, erhéhte Kaufkraft).

Anonymous (1955) Wieviel geben wir fiir unsere Nahrung aus?

Erndhrungs-Umschau (Beilage) 2(1):3

Die Ausgaben fiir Nahrungs- und GenuBmittel betragen etwa die Hilfte der Lebenshaltungs-
kosten. Der Verbrauch an GenuBmitteln ist gestiegen, wihrend die Ausgaben fiir Lebens-
mittel riickldufig sind (1949: 48%, 1950: 46%, 1953:42,7%); Auflistung der Verbrauchs-
ausgaben nach Lebensmittelgruppen bei einem 4-Personen-Arbeiterhaushalt. Von den gesam-
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ten Verbrauchsausgaben entfallen auf Fleisch und Fleischwaren 10%, Brot und Backwaren
6%, Fett 5%, Milch und Kiise 5%, Obst und Gemiise 5 %, Zucker und SiBwaren 3%, Eier
2%, Kartoffeln 2% und Néhrmittel 2%.

Anonymous (1955) 26 Milliarden DM im Jahre 1954 fiir Emédhrung.
Erndhrungs-Umschau 2(5):107

Die Ausgaben der privaten Haushalte fiir Ernéhrung sind im Jahre 1954 (26 Mrd. DM) im
Vergleich zu 1950 (18 Mxd. DM) um 40% gestiegen. Als Griinde fiir die Mehrausgaben
werden genannt: Trend zum Konsum hochwertiger Nahrungsmittel, Preiserh6hungen (2,7
Mrd.) und Verbrauchszunahme durch Bevolkerungswachstum (1,1 Mrd.).

Fine Untersuchung des statistischen Landesamtes in Diisseldorf iiber die Verbrauchsgewohn-
heiten von Arbeiter- und Angestelltenhaushalten in NRW ergab, da8 ein 4-Personen-Arbei-
terhaushalt im Monat durchschnittlich 2,2 kg mehr Fleisch und Wurst verzehrt als ein
vergleichbarer Angestelltenhaushalt (11 kg vs. 8,8 kg), jedoch im Verbrauch von Butter,
Eiern und Siidfriichten hinter dem Angestellten liegt.

Anonymous (1955) Es wird noch zu wenig Fisch verzehrt.

Erndhrungs-Umschau 2(5):16

Fischverbrauch pro Kopf in den Jahren 1949 (16,1 kg), 1951 (12,3 kg), 1953 (11,4 kg) und
1954 (11,2 kg); Verbrauchszahlen im internationalen Vergleich: Norwegen (53,4 kg), Island
(50 kg), Portugal (45 kg), GroBbritannien (23,7 kg), Schweden (20 kg).

Anonymous (1955) Westdeutschland ift mehr Gemiise- und Obstkonserven
Erndhrungs-Umschau 2(6):140

Verbrauchssteigerung bei Frischgemiisekonserven: 1952/53 (62 Mio. Dosen/]ahr), 1953/54
(75 Mio. Dosen/Jahr), 1954/55 (85 Mio. Dosen/Jahr). Zu den Verbrauchszahlen miissen
noch die Einfuhren von Gemiisekonserven in das Bundesgebiet hinzugerechnet werden, die
1954 ca. 3,8 Mio. Dosen betrugen. Bei den Obstkonserven wurde 1954/55 mit 38 Mio.
Dosen eine Steigerung um etwa 35% gegeniiber dem Vorjahr erreicht, gegeniiber 1952/53
sogar eine Steigerung um fast 60%. Die Einfuhr von 16 Mio. Dosen Obstkonserven hat den
Verbrauch deutscher Obstkonserven nicht beeinfluBt.

Anonymous (1956) Stindig wachsender Verbrauch von Fruchtsiften.
Erndhrungs-Umschau 3(2):45

Die jihrliche Zuwachsrate im Fruchtsaftverbrauch liegt bei 10-20%; 1955 wurden in
Deutschland 2,8 1 Fruchtsaft pro Kopf und Jahr konsumiert (zum Vergleich: Schweiz 15
I/Kopf/Jahr).

Anonymous (1956) Selbstbedienung verlockt zum Kaufen.

Erndhrungs-Umschau 3(6):139
In Selbstbedienungsliden liegt der Umsatz 30% hoher als in herkdmmlichen Bedienungs-

Jaden.
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Anonymous (1956) Der Kaffeeverbrauch nimmt zu.

Ernéhrungs-Umschau 3(6):139

1955 wurde pro Kopf der Bevolkerung 2241 g Rohkaffee bzw. 1838 g Rostkaffee ver-
braucht; damit wurde 97,1% des Verbrauchs von 1936 und 78,7% des Verbrauchs von 1938

erreicht.

Anonymous (1958) Nahrungsmitteleinfuhr verzehnfacht!

Erndhrungs-Umschau 5(1):22

Schwankungen im Verbrauch an Lebensmitteln im Vergleich zum Vorkriegsstand (Schétz-
werte, keine genauen Angaben).

Anonymous (1958) Es wird mehr Frischkost gegessen.

Ernéhrungs-Umschau 5(3):70

Starker Anstieg des Verzehrs von Frischkost im Vergleich zur Vorkriegszeit aufgrund
verbesserter Einkommensverhiltnisse und gestiegenem GesundheitsbewuBtsein. Im européi-
schen Vergleich steht die Bundesrepublik an sechster Stelle.

Anonymous (1959) Wo kauft der Verbraucher Obst und Gemiise?

Ernéihrungs-Umschau 6(1):23-24

Verbraucherumfrage iiber Einkaufsgewohnheiten bei Obst und Gemiise (keine Angaben {iber
StichprobengroBe, Methode oder Erhebungszeitraum); Zusammenhang zwischen Warenpreis
und Einkaufsstitte.

Ergebnis: Laut Verbraucherumfrage werden Obst und Gemiise in Geschiften mit dem
preisgiinstigsten Angebot erworben; 34 % jedoch bevorzugten ein und denselben Obstladen;
beim Gemiiseeinkauf waren 27% dem gleichen Laden treu, 37% kauften im preisgiinstigsten
Geschift.

Ein Drittel der Befragten ist bereit, fiir billigere Ware auch lingere Wege in Kauf zu
nehmen; knapp 50% sind nur gelegentlich dazu bereit, 15% lehnen es ganz ab.

Anonymous (1959) Reicht unser Frilhstiick aus?

Erndhrungs-Umschau 6(4):117

Verbraucherbefragung der Gesellschaft fiir Konsumforschung, Niirnberg, in 2500 Haushalten
iiber deren Friihstiicksgewohnheiten. Ergebnis der Verbraucherbefragung (1. vs. 2. Friih-
stiick): a) Verzehr von dunklem Brot (2/3 vs. 4/5 der Befragten), b) Verzehr von Weillbrot
(1/3 vs. 1/5 der Befragten), c) gewihlter Aufstrich (Marmelade und Butter vs. Wurst und
Kise), d) Verzehr von Suppe oder Brei (7% vs. 0% der Befragten), e) Wahl der Getrinke
(Malz- und Bohnenkaffee vs. Milch).

Anonymous (1959) Die Erndhrungsberatung im Ergebnis der Meinungsumfrage.
Erndghrungs-Umschau 6(5):134 o

Reprisentativbefragung des Instituts fiir Selbsthilfe, Koln, iiber das Informationsverhalten
der Verbraucher. 4000 Personen wurden iiber ihre Informationsquellen (Medien, Vortrige,
Kaufmann, Arzt, usw.) in Bezug auf gesunde Ernihrung befragt. Ergebnis: Die Gewichtung
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der Informationsquellen ist vom ausgeiibten Beruf abhéngig.

siche hierzu:

Anonymous (1965) Durch welche Medien unterrichtet sich die Bevolkerung iiber die
ZweckmiBigkeit in der Erndhrung? Erndhrungs-Umschau 12:239

Anonymous (1960) Beliebtheit der Siidfriichte nimmt zu.

Erndhrungs-Umschau 7(1):7

Statistik iiber Verzehr von Siidfriichten pro Kopf und Jahr; vor dem Krieg: 5,7 kg, 1950/51:
7,8 kg, 1955/56: 14,7 kg; Verbrauch pro Kopf und Jahr (1956/57) von Bananen (5,6 kg)
und Zitrusfriichten (7,7 kg). .

Anonymous (1960) Schlechte Noten fiir Verbraucher?

Erndhrungs-Umschau 7(2):48

Zusammenfassung einer Umfrage iiber Kaufverhalten (keine Erhebungsmethode, keine
Statistik). Der Verbraucher ist im allgemeinen kein homo oeconomicus, aber doch um

preiswerte Einkdufe bemiiht.

Anonymous (1960) Fruchtsaftproduktion versiebenfacht!

Erndhrungs-Umschau 7(2):62

Der Fruchtsaftverbrauch nimmt stark zu, wobei qualitative und didtetische Faktoren den
Trend begiinstigen. Im Vergleich zu 1938 hat sich die Weltproduktion an Fruchtsaft um das
7fache erhoht. Statistische Daten zum Produktionsvolumen in Europa.

Anonymous (1960) Roggen- und Weizentendenzen.

Erndhrungs-Umschau 7(2):63

Der Trend zum Verzehr von hellem Brot ist aus dem gednderten Verhéltnis im Verbrauch
von Roggen- zu Weizenmehl (von 2:1 zu 1:2) ersichtlich.

Anonymous (1960) Mehl-Verbrauchsunterschiede zwischen Nord- und Siiddeutschland.
Ernéihrungs-Umschau 7(3):94
Statistik. Mehlverbrauch in Siiddeutschland hoher als in Norddeutschland.

Anonymous (1961) Abnehmende Mehlverarbeitung im Haushalt.

Erndhrungs-Umschau 8(2):61

Die Verarbeitung von Mehl und GrieB hat sich in den letzten 10 Jahren noch etwas starker
von den Haushalten in die gewerblichen Betriebe verlagert. 1950/51 wurden rund 22% des
insgesamt verbrauchten Mehls im Haushalt verarbeitet (als Haushaltsmehl und Grie8),
wovon 74% der Herstellung von Brot und Backerzeugnissen dienten. Im Vergleich hierzu
wurden 1959/60 rund 77% des gesamten Mehls fiir die Brotherstellung, 18% als Haushalts-
mehl (einschlieflich GrieB) und 5% zur Herstellung von-Teigwaren und Stiarke verwendet.
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Anonymous (1961) Zehnjahrige Verbrauchstendenzen.

Ernéhrungs-Umschau 8(2):61

Kurze Statistik iiber die Verbrauchszunahme bei hochwertigen Nahrungsgiitern (Fleisch,
Eier, Siidfriichte) und der tendenzielle Verbrauchsriickgang bei relativ einfachen Nahrungs-
mitteln (Getreideerzeugnisse, Kartoffeln). Vergleich der Jahre 1949/50 vs. 1959/60.

Anonymous (1961) Mehlverbrauch in 10 Jahren um 20% geringer.

Erndhrungs-Umschau 8(2):61

Verringerter Mehlverbrauch aufgrund nachlassenden Brotverzehrs; der um 13% gestiegene
Verbrauch von WeiBbrot konnte diese Entwicklung nicht aufhalten, da er nur 14% des
gesamten Mehlverbrauchs betrifft. )

Anonymous (1961) Fertiggerichte im Meinungsspiegel der Hausfrau.
Erndhrungs-Umschau 8(6):188

Umfrage des Service-Instituts fiir Marktforschung, Velbert, bei 1800 westdeutschen Haushal-
ten iiber die Einstellung der Hausfrau zu Fertiggerichten (kurze Statistik, Erhebungsmethode
nicht genannt).

Ergebnis: Der Bekanntheitsgrad der Fertiggerichte liegt bei 81%, aber nur 31% der Haus-
frauen bringen Fertiggerichte ein- oder mehrmals auf den Tisch. Ledige und berufstitige
Hausfrauen unter 50 Jahren stellen den groften Abnehmerkreis dar. 60% der Befragten
halten Fertiggerichte im Vergleich zum selbstbereiteten Essen fiir zu teuer. Jede zweite
Hausfrau ist aus traditionellen Griinden der Ansicht, daB Kochen zu ihrem Pflichtenkreis
zihlt und eine vielseitigere und individuellere Zubereitung der Speisen erlaubt.

Am Markt durchgesetzt hat sich neben dem DelikateBgericht (fir 1-2 Personen) vor allem
Hausmannskost in Dosen. : '

Anonymous (1962) Die Verbraucherbewegung vor neuen Aufgaben.
Erndhrungs-Umschau 9:27

Die Forderung der Verbraucheraufklirung durch Neuordnung des Lebensmittelrechts und der
Ausbau des Beratungswesens (Verbraucherzentralen, Verdffentlichung von Informations-
schriften) findet in der Bevolkerung groBen Anklang.

Anonymous (1964) Ofter mal Fisch auf den Tisch.

Erndhrungs-Umschau 11:101-102

Leichter Riickgang im Pro-Kopf-Verbrauch an Seefisch in der BRD (1960: 10,9 kg, 1962:
10,4 kg).

Anonymous (1964) Steigender Tiefkiihlfisch-Anteil.

Ernéihrungs-Umschau 11:129

Die gesamten Ausgaben fiir Nahrungsmittel betrugen 1963 50 Mrd. DM. Der Pro-Kopf-
Verbrauch an Fisch fiel von 10,9 kg (1960) auf 10,4 kg (1962); der steigende Verzehr von
Tiefkiihlfisch ging zu Lasten von Frischfisch.
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Anonymous (1964) Uberwiegend in Deutschland verzehrte Brotsorten.
Erndhrungs-Umschau 11:159

Umfrage in 2000 Privathaushalten (Januar 1962) der Gesellschaft fiir Marktforschung,
Hamburg. Keine Methodenbeschreibung, keine Statistik. Die Ergebnisse werden knapp
zusammengefaBt; Gliederung nach Schulbildung, Beruf, Region und ‘Wohnort.

Ergebnis: Regionale Unterschiede im Brotverzehr: in Bayern hochster, in Norddeutschland
niedrigster Mischbrotverzehr (umgekehrtes Verhéltnis bei Roggenbrot) - in NRW wird am
meisten Weizenbrot verzehrt - Trend der GroBstidte zu erhdhtem Weizenbrotverzehr - ltere
Hausfrauen bevorzugen Roggenbrot, jiingere Frauen Mischbrot - Arbeiter- und Angestell-
tenhaushalte bevorzugen Mischbrot, Beamte und Selbstindige Roggenbrot - Hausfrauen mit
hoherer Schulbildung greifen mehr zu Roggenbrot als Hausfrauen mit Volks- und Mittel-
schulbildung, die mehr das Mischbrot bevorzugen - Hausfrauen setzen nicht unbedingt Brot
mit Weizenbrot, graues Brot mit Mischbrot und schwarzes Brot mit Roggenbrot gleich.

Anonymous (1964) Leichter Riickgang des Fettverbrauchs.

Emdhrungs-Umschau 11:189

Geringer Riickgang im Reinfettverbrauch (1963: 25,3 kg/Kopf vs. 1962). Der Butterver-
brauch ist um 0,1 kg/Kopf angestiegen, wihrend Margarine und Schlachtfette um jeweils 0,3
kg/Kopf absanken. Pro-Kopf-Verbrauch (1963) von Margarine (9,6 kg), Butter (9,0 kg) und
Schlachtfetten (5,9 kg).

Anonymous (1964) Was verstehen Sie unter einer modernen Erndhrung?
Erndhrungs-Umschau 11:243

Haushaltsumfrage. 60% der befragten Haushalte befiirworten vitaminhaltige Kost. Vitamine
= Gesundheit. Schlagwort "Vitaminzeitalter". Gefahr einer Unterbewertung von Eiweil.
Empfehlung fiir die EiweiBzufuhr und Nennung der wichtigsten EiweiBlieferanten.

Anonymous (1964) Nahrungsmittelausgaben bei geringem Einkommen.
Erndhrungs-Umschau 11:268

Statistik bei 2-Personen-Haushalten von Rentnern und Fiirsorgeempfingern: der relative
Anteil der Nahrungsmittelausgaben an den gesamten Ausgaben fiir die Lebenshaltung nimmt
ab; geringerer Verbrauch von pflanzlichen und erhéhter Konsum von tierischen Produkten.

Anonymous (1964) Die Hausfrau und ihre Ernéhrung.

Ernéhrungs-Umschau 11:336-338

Der Kalorienbedarf richtet sich nach der jeweiligen Arbeitsleistung (2400 bis 3000 kcal). Die
Hausfrau nimmt sich zu wenig Zeit zum Essen. Erkrankungen sind die Folge. Berufstitige
Hausfrauen wenden ca. 3 Stunden pro Tag fiir die Hausarbeit auf. DGE-Empfehlungen fiir
die Kalorienzufuhr.

Anonymous (1965) Das Friihstiick des Schulkindes.
Erndhrungs-Umschau 12(1)20-21
Friihstiick und Pausenbrot aus Zeitmangel oder Bequemlichkeit meist unzureichend. Wird
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dem Kind Geld gegeben, kauft es sich meist SiBigkeiten. Vorschldge fiir ein ausgewogenes
Pausenbrot.

Anonymous (1965) Mit Madchen schwerer?

Erndhrungs-Umschau 12(2)44

Weibliche Jugendliche aller Schultypen sind in bezug auf die Erndhrung schwer zugénglich
und unverniinftig; Schwierigkeiten bei der Erndhrungsberatung.

Anonymous (1965) Fernseh-Krimi kontra Ernédhrungsberatung.

Erndhrungs-Umschau 12(4):107

Vortrige tiber Erndhrungsprobleme miissen kurzfristig abgesagt oder verschoben werden,
wenn im Fernsehen ein spannender Film ausgestrahlt wird. Die Fortsetzung von Beratungs—
maBnahmen wird daher in Frage gestellt.

Anonymous (1965) Durch welche Medien unterrichtet sich die Bevolkerung iiber die
ZweckmiBigkeit in der Erndhrung?

Erndhrungs-Umschau 12:239

Reprisentativbefragung des Instituts fiir Selbsthilfe, Koln, bei 4000 Personen. Statistische
Auswertung; Auflistung der Rangfolge der Aufklarungsmittel: Zeitungen und Zeitschriften
(59,7%), Rundfunk und Fernsehen (48,7%), Kaufmann (30,7%), Broschiiren und Merk-
blitter (24,4%), Arzt (19,3%), Ausstellungen (11,4%), Vortrage (10,8%), Filme (5,2%).
Die freien Berufe bevorzugen die Unterrichtung durch den Arzt (33,3%), die Aufklirung
iiber Broschiiren und Merkblitter (27,3%), Ausstellungen (21,2%) und Vortrige (27,3%),
wihrend Landwirte sich v. a. iiber die Medien Rundfunk und Fernsehen (64,4%) und
Arbeiter iiber den Kaufmann (35,3%) informieren.

siehe hierzu: Anonymous (1959) Die Erndhrungsberatung im Ergebnis der Meinungsumfra-
ge. Erndhrungs-Umschau 6(5):134

Anonymous (1965) Der Verbrauch von Frischgemiisekonserven.

Erndhrungs-Umschau 12:284

Verdreifachung des Verbrauchs an Frischgemiisekonserven innerhalb von 10 Jahren, doch
gegeniiber dem Vorjahr Verbrauchsriickgang aufgrund des zunehmenden Verzehrs von
Tiefkiihlkost (1954/55: 98,9 Mio. Dosen, 1962/63: 345,3 Mio. Dosen, 1963/64: 309,1 Mio.
Dosen). Verbraucher sind mit der Qualitit bestimmter Konserven nicht immer zufrieden und
durch unterschiedliche Preise und Etiketten beim Einkauf iiberfordert.

Anonymous (1965) Mehr Fisch auf dem EWG-Tisch.

Erndihrungs-Umschau 12(9):286

Der Fischverbrauch ist in den EWG-Lindern von 10,8 kg/Kopf auf 11,3 kg/Kopf (1964)
gestiegen. An erster Stelle des Pro-Kopf-Verbrauchs steht Frankreich mit 13,9 kg, gefolgt
von Deutschland (10,9 kg). Statistik. o
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Anonymous (1965) Probleme der Verpflegung von Studenten und Schiilern.
Erndhrungs-Umschau 12(12):376

Fin GroBteil der Studenten nimmt drei Mahlzeiten pro Tag ein. Einem néhrstoffreichen
Frithstiick wird nur geringe Bedeutung beigemessen, dafiir ein reichhaltiges Mittagessen
gefordert (1000 keal bei Studentinnen).

Anonymous (1965) Wer iBt Diét?

Erndhrungs-Umschau 12(12):382

Statistische Auswertung einer Befragung des IFAK-Instituts fiir Absatzforschung, Wiesba-
den, in Privathaushalten. Keine Methodenbeschreibung. 23% der Haushalte miissen bei der
Eméhrung Riicksicht auf die Gesundheit nehmen. 11% der Haushalte verabreichen Didt oder
Schonkost, 12% nehmen nur geringe Riicksicht (ohne néhere Erlduterung). Krankheits-
ursachen. '

Anonymous (1965) Fettverbrauch der Bundesbiirger.

Ernéhrungs-Umschau 12(12):384

Statistik. Vermehrte Nachfrage nach Schlachtfetten, Speisedlen, Margarine und Plattenfetten
(1964/65 vs. 1963/64).

Anonymous (1965) Verbrauch alkoholfreier Getrinke 1961/64. Vergleich mit dem Ver-
brauch alkoholischer Getrénke.

Ernéihrungs-Umschau 12(12):385

Statistik. Der Getrinkeverbrauch hat zugenommen (mit Ausnahme von Kaffee-Ersatz und
Milch). 1964 lag der Pro-Kopf-Verbrauch an Bigr'(122,5 1) iiber dem von Kaffee (120,3 1).

Anonymous (1966) Der Késeesser wird anspruchsvoller. Immer hohere Fettstufen.
Erndhrungs-Umschau 13(1):20-21

Statistik. Hohere Verbrauchsausgaben und ein steigender Konsum von Kése mit hohem
Fettgehalt kennzeichnen einen Anstieg der Anspriiche an die Lebenshaltung. Vergleich der
Kiseerzeugung 1950/51 vs. 1963/64.

Anonymous (1966) Fiir 4 Milliarden DM Milch.

Erndhrungs-Umschau 13(1):21

Statistik. Verteilung der Gesamtausgaben fiir Getrinke in der BRD auf alkoholfreie und
alkoholhaltige Getrénke.

Anonymous (1966) Kiinftig EWG-Verbraucherbefragungen.

Erndhrungs-Umschau 13(1):21

3-4 Befragungen pro Jahr in jeweils mindestens 5000 deutschen Haushalten sollen zur
Transparenz des européischen Marktes beitragen. Es geht um Angaben iiber die Verwendung
des Haushaltseinkommens sowie um Informationen iiber geplante Kéufe von Konsumgiitern.
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Anonymous (1966) Zur Nahrungsaufnahme Fettsiichtiger.

Erndhrungs-Umschau 13(1):21

Von 50 fettsiichtigen Patienten wurden Nahrungsanamnesen erhoben, die AufschluB iiber
deren EBgewohnheiten und Nahrungszusammensetzung bringen sollten. Bei 17 dieser
Fettsiichtigen wurden die anamnestischen Angaben stationdr {iber 5 bis 6 Tage durch eine
nach ihren Angaben zusammengestellte Kost iiberpriift. Die anamnestischen Angaben {iber
die tigliche Kostaufnahme und die {iberpriiften Erhebungen zeigten keine wesentliche
Differenz. Die Mehrzahl der Patienten ernéhrte sich nicht {iberkalorisch; einzelne erndhrten
sich, bezogen auf das Korpergewicht, sogar deutlich unterkalorisch. Die Kostzusammen-
setzung betrug im Mittel Fettkalorien 48%, Kohlenhydratkalorien 41% und EiweiBkalorien
11%, was einer Vermehrung des Fettgehalts und einer Verminderung des EiweiBanteils in
der Kost entspricht.

Anonymous (1966) Tiefkiihlkostverbrauch auch 1964 kriftig gestiegen.
Erndhrungs-Umschau 13(2):40

Statistik: 18% der deutschen Verbraucher kaufen regelmiBig, 45% gelegentlich Tiefkiihl-
kost. Verbrauchssteigerungsrate 1964: 17%, 1965: 20%; Zuwachsraten sind bei Fischstib-
chen (40%), Eiscreme und vorgefertigten Produkten (Pommes frites, Kartoffelklofe) zu
verzeichnen. Pro-Kopf-Verbrauch von Tiefkiihlkost: 3 kg

Anonymous (1966) Wie sieht der Speisezettel des EWG-Biirgers aus?
Erndhrungs-Umschau 13(2):45

Verzehrsprognose: geschitzter Pro-Kopf-Verbrauch einzelner Lebensmittel in der EWG im
Jahre 1970.

Anonymous (1966) Tiefkiihlkost in jedem zweiten Haushalt.

Erndhrungs-Umschau 13(2):45

Der Pro-Kopf-Verbrauch von Tiefkithlkost betrégt fast 3 kg. In engem Zusammenhang mit
dem Erwerb von Tiefkiihlprodukten steht die Ausstattung der Haushalte mit Kiihlschrénken
(60% der Haushalte) und Tiefkiihltruhen (8%).

In der Landwirtschaft besitzt bereits jeder dritte Haushalt ein Gefriergerdt. 2 Mrd. DM
wurden bisher fiir die Anschaffung von Gefriergeriten ausgegeben. In Zeiten preisgiinstiger
Angebote frieren auch stidtische Haushalte ihre Lebensmittel selbst ein.

Anonymous (1966) Spitentwickler bendtigen Obst und Milch.

Erndhrungs-Umschau 13(2):45

8% der Jungen und 5% der Midchen entsprechen nicht dem geistigen Entwicklungsstand
ihrer Altersgruppe. Da ein Zusammenhang zwischen Erndhrung und geistiger Reife vermutet
wird, sollen Schulkinder nicht das gleiche Friihstick wie ihre Eltern einnehmen, sondern
Milchsuppe und Obst. e
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Anonymous (1966) Statistischer Blick in die Obsttiite.

Erndhrungs-Umschau 13(3):79

Aufgrund der geringen Inlandsernte sank der Obstverzehr 1964/65 gegeniiber dem Vorjahr
um 16%. Der Obstverbrauch liegt 1964/65 bei 60,6 kg/Kopf (incl. Marmelade, Konserven,
Fruchtsifte); der Verbrauch an Sidfriichten erreicht seinen Hochststand (1964/65: 25,1

kg/Kopf).

Anonymous (1966) Fettverbrauch in der EWG.

Ernéhrungs-Umschau 13(3):82

Der Fettverbrauch besteht zu je 50% aus tierischen und pflanzlichen Fetten und liegt bei 18
kg (ohne Butter). )

Anonymous (1966) Unser Speisezettel enthilt weniger Kalorien.

Erndhrungs-Umschau 13(5):136

Riickgang des Kalorienverbrauchs von 2983 kcal auf 2914 kcal/Tag (1960/61 vs. 1964/65).
Sinkender Kohlenhydratverzehr (1964/65: 356 g, Vorkriegszeit: 437 g); der EiweiBiver-
brauch liegt mit 79,8 g unter dem Vorkriegsstand (86,6 g).

Anonymous (1966) Immer mehr Quark auf deutschen Friihstiickstischen.
Erndhrungs-Umschau 13(7):209

Anderung der deutschen Friihstiicksgewohnheiten durch zusitzlichen Verzehr von Com-
flakes, (Butter-)Milch, Joghurt, Quark und Kése statt den iiblichen Marmeladebroten.

Anonymous (1966) Der Verbrauch von Tiefkiihlgemiise und -obst.

Erndhrungs-Umschau 13(7):226

Deutschland ist der grofte Verbraucher an Tiefkihlgemiise (52.073 t) und Tiefkihlobst
(2.571 t) in der EWG.

Anonymous (1966) Die Zusammensetzung der Abendmahlzeiten in den Haushalten der
Bundesrepublik hat sich gedndert.

Ernéhrungs-Umschau 13(8):269

Untersuchung der Vereinigung Getreidewirtschaftliche Marktforschung und der Gesellschaft
fir Marktforschung zur Entwicklung der Verbrauchergewohnheiten auf der Basis eines
10-Jahres-Vergleichs (1954/55 vs. 1964/65); StichprobengroBe: 4000 Haushalte

Ergebnis: Wihrend sich der Anteil von Brot bei den drei Hauptmahlzeiten nicht wesentlich
gedndert hat, trat im 10-Jahres-Vergleich eine erhebliche Verdnderung bei den Abendmahl-
zeiten ein. Der Verzehr eines warmen Abendessens sank von 48% auf 27%, wobei kalte
Abendessen vermehrt angeboten wurden (Anstieg von 54 % auf 73%). Die Griinde fiir diese
Verinderung werden in der Arbeitserleichterung, der Angebotsvielfalt an Kdse-, Wurst- und
Brotsorten sowie der leichteren Handhabung von kalten Brotmahlzeiten beim Fernsehen
gesehen.

Tabellen: Zusammensetzung der Abendmahlzeiten (gegliedert nach Bundeslandern, Haus-
haltsgroBe, Netto-Haushaltseinkommen und Beruf des Haushaltsvorstandes).
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Anonymous (1966) Brot gehort zu jeder Mahlzeit.

Erndéhrungs-Umschau 13(9):316

76% der Befragten sind der Meinung, daB Brot nicht dick macht; Brot wichtiger als Fleisch,
Kartoffeln, Butter, Fisch; nach dem zweiten Weltkrieg fallender Brotverbrauch, seit 1963
wieder Anstieg. Zunahme des kalten Abendessens aus Zeit- und Arbeitsersparnis. Der
Verbrauch von WeiB- und Schwarzbrot erhdht sich mit steigendem Einkommen und Bil-
dungsstand (Umfrage 1965); Zunahme des Anteils von ab gepacktem und geschnittenem Brot.

Anonymous (1966) Wohin die DM rollt.

Erndhrungs-Umschau 13(10):351

Der Anteil der Ausgaben fiir Erndhrung an den Gesamtausgaben be1 4-Personen-Haushalten
betriigt bei Arbeitnehmern mit mittlerem Einkommen 33,6%, bei Beamten und Angestellten
mit hohem Einkommen 23,2%. Letztere geben 78 % mehr fiir Lebenshaltung aus; pro Monat
6 DM mehr fiir Butter und Fleisch, 5 DM mehr fiir Backwaren und Gemiise.

Anonymous (1966) Erndhrung der "Schliisselkinder”.

Erndhrungs-Umschau 13(11):378

40% der Textilarbeiterinnen gehen ohne Friihstiick zur Arbeit. Automaten sollen Abhilfe
schaffen. Verbesserung der Kantinenqualitit in Sauberkeit, Freundlichkeit und Vielfait; 60%
der Bundesbiirger wiinschen 1 Scheibe Brot oder Brotchen zum Mittag- oder Abendessen.

Anonymous (1966) Gaumen und Geldborse des Verbrauchers.

Erndhrungs-Umschau 13(11):393-394

Bei wachsendem Einkommen wird ¥ise mit hoherem Fettgehalt bevorzugt; Kise mit liber
40% Fett i. Tr. hat 1965 einen Marktanteil von 25 %; Verzehr pro Kopf und Jahr von Hart-,
Schnitt- und Weichkise: 5,1 kg, Frischkiise: 3,2 kg; Steigerung der Frischkése-Produktion
um 60%.

Anonymous (1966) Trotz gestiegener Preise... .

Erndhrungs-Umschau 13(12):429

Riickgang der Ausgaben fiir Nahrungsmittel; Einkommen steigt schneller als Preise; Anteil
der Ausgaben fiir Lebensmittel eines 4-Personen-Arbeitnehmerhaushaltes: 1950: 46%, 1960:
38% (675 DM Einkommen), 1964: 33,5% (913 DM Einkommen).

Anonymous (1966) Wie steht es mit der Konsumfreiheit?

Erndhrungs-Umschau 13(12):429-430

Konsumfreiheit fraglich; Preisaufschlag bei angeblicher Qualititsverbesserung einer Ware;
Verbraucher kann Giite, neuer Wirkstoff, usw. nicht beurteilen. Verpackung als Werbefak-
tor, hiufig Mogelpackung; Verpackung soll kleiner, sachgerechter, zweckméBiger sein.
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Anonymous (1967) 1,6 Mio. Tonnen Fettverbrauch in der Bundesrepublik.
Erndhrungs-Umschau 14(2):52

1965/66 erstmalig keine Steigerung des Gesamtfettverzehrs trotz Bevolkerungswachstum.
Gegeniiber dem Vorjahr um 15.000 t geringerer Verbrauch; Zunahme des Butterkonsums bei
zuriickgehendem Verbrauch von Margarine, Schlacht- und Plattenfetten.

Anonymous (1967) Noch besser leben... .

Erndhrungs-Umschau 14(2):52

Statistische Prognose fiir 1976: Verbrauchsanstieg bei Gefliigel (von 6,3 kg auf 10 kg),
Rind-, Kalbfleisch (von 21 kg auf 30 kg), Schweinefleisch (35 kg), Quark und Kése (von 8
kg auf 10 kg); Verzehrsriickgang bei Margarine (von 12,4 kg auf 10 kg).

Anonymous (1967) Unsere Tochter hungern sich krank.
Erndhrungs-Umschau 14(4):118/120
Untergewicht als Schoénheitsideal.

Anonymous (1967) Milchversorgung in Zahlen.

Erndhrungs-Umschau 14(5):160

1/6 der Erniihrungsausgaben fiir Milch und Milcherzeugnisse; Verbrauch an Milchprodukten
pro Kopf und Jahr: Vollmilch u. Sahne (120 kg), Butter (8,4 kg), Hart-, Schnitt-, Weichkise
(4,8 kg), Speisequark und Frischkiise (3,3 kg), Kondensmilch (8,1 kg).

Anonymous (1967) Verbraucher sind Optimisten.

Erndhrungs-Umschau 14(6):173

Bei Konjunkturriickgang keine Verbrauchseinschréankungen; Riickgriff auf Spareinlagen; bei
SparmaBnahmen werden groBere Anschaffungen zuriickgestellt; Zurtickhaltung beim Essen

selten.

Anohymous (1967) Die Gefahr des Twiggy-Look.
Erndhrungs-Umschau 14(6)B:21
Bericht iiber die Verbindung zwischen Mode und Erndhrung, speziell bei Jugendlichen.

Anonymous (1967) 1,6 Mrd. kg Fett werden jahrlich verbraucht.

Erndhrungs-Umschau 14(7):224

Erhéhter Verzehr von Butter, Pflanzenfetten, Speisedl; verringerter Konsum an Margarine,
Schlachtfetten. Statistik. Angabe der Absatzmengen.

Anonymous (1967) In der Kiiche essen?

Erndhrungs-Umschau 14(10):340/342

Mahlzeiteneinnahme in der Kiiche (in Prozent aller Haushalte): Frithstiick 70%, Mittag-
61%, Abendessen 59%, keine Mahlzeit: 27%. Kiiche als EBplatz umstritten. Erorterung der
Vor- (Arbeitserleichterung, Kinderbeaufsichtigung) und Nachteile (Essensgeruch, mangelnde
Wohnlichkeit).
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Anonymous (1968) Brotfriihstiick gewinnt wieder an Bedeutung.
Erndhrungs-Umschau 15(2):58
Das zweite Friihstiick soll aufgewertet werden.

Anonymous (1968) Soll man auch essen lernen?

Erndhrungs-Umschau 15(4):132/134

Ratschlige zum Emihrungsverhalten, besonders bei Schulkindern (keine Hast beim Essen,
appetitliches Pausenbrot, gleiche Abstinde zwischen den Mahlzeiten, Reduktion des Zucker-
konsums, Vermeidung von Unter- und Ubergewicht).

Anonymous (1968) Wie verpflegt sich der Bundesbiirger unterwegs?
Erndhrungs-Umschau 15(5):166/168

Repriisentativerhebung der Vereinigung Getreidewirtschaftliche Marktforschung e. V.,
Bonn, 1967 bei Hausfrauen. Fragenkatalog zur AuBer-Haus-Verpflegung. Ergebnis: In 38%
aller befragten Haushalte sind Haushaltsmitglieder mind. 1 mal im Monat auf Reisen. Auf
Dienstreisen werden bei 50% der Befragten warme Mahlzeiten (in Gaststitten), bei den
anderen 50% Brot und Brotchen verzehrt; die Verpflegung von Schulkindern und Studenten
besteht zu 90% aus Brot bzw. Brotchen und zu 45% aus Obst.

Anonymous (1968) Verbrauch unsichtbarer Fette nimmt zu.

Emndhrungs-Umschau 14(6):214

1956/57 wurde 124 g Reinfett/Kopf/Tag verzehrt, davon 70 g (57%) als sichtbares Fett.
1965/66 lag "der Gesamtreinfettverbrauch bei 130 g/Kopf/Tag, davon 69 g (53%) als
sichtbares und 61 g (47%) als unsichtbares Fett.

Anonymous (1968) Verinderungen im Nahrungsmittelverbrauch.

Erndhrungs-Umschau 14(6):215

Auflistung des Verzehrs bestimmter Warengruppen [in kg/Kopf/Jahr] der Jahre 1950/51,
1959/60, 1964/65.

Anonymous (1968) Ernihrung auf dem Lande.

Erndhrungs-Umschau 14(7):246

Ernihrungsgewohnheiten der Landbevolkerung noch weitgehend durch Versorgung mit
eigenen Erzeugnissen bestimmt, doch Zunahme erndhrungsabhéngiger, degenerativer
Erkrankungen. Unzureichende Versorgung mit Calcium, Vitamin A, Vitamin B, und Vitamin
B..

Anonymous (1968) 40% kamen ohne Friihstiick.

Erndhrungs-Umschau 14:274

Nur 15% der 14-16jahrigen Schiilerinnen einiger Westfalener Schulen hatten zuhause
ausreichend gefrithstiickt. 40% der Schiilerinnen kamen ohne Friihstiick ur Schule. Begriin-

dung: Sorge um die Figur, spites Aufstehen.
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Anonymous (1968) Leichte Besserung der Friihstiickssitten.

Erndhrungs-Umschau 14:283-284

Ergebnis des bayerischen Schulbrottests: das zuhause eingenommene Friihstlick ist nicht
ausreichend; 50% der Kinder bringen kein Frithstiick mit. Bei der Nachbefragung (Erfolgs-
kontrolle) zeigte sich nur eine geringfiigige Verdnderung des Emihrungsverhaltens.

Anonymous (1968) 2,2 kg Tiefkiihlkost pro Kopf.

Erndhrungs-Umschau 15:318

Anstieg des Verbrauchs an Tiefkiihlkost im Jahre 1967 (2,2 kg) gegeniiber 1966 (2,0 kg)
trotz Rezession; 5 %iger Verbrauchsanstieg bei Haushaltspackungen,, Auch GroBverbraucher-
Betriche verwenden vermehrt Tiefkiihlprodukte (18%iger Verbrauchsanstieg). Statistik:
Anteil der einzelnen Tiefkiihlprodukte am Absatz des gesamten Tiefkiihlsortiments.

Anonymous (1968) Die Verbrauchstendenzen setzen sich fort.

Erndhrungs-Umschau 15:356-357

Fleischverbrauch steigend (1967/68: 70,4 kg/Kopf/Jahr). Verbrauchszunahme vor allem bei
Schweinefleisch mit einem Pro-Kopf-Verzehr von 35,9 kg; miBiger Riickgang im Kalorien-
und Kohlenhydratverbrauch; der Fettverzehr liegt in der Hohe des Bedarfs von Schwer-
arbeitern; Eiweifverbrauch stabil (65% tierisches EiweiB).

Anonymous (1968) Heute ift man anders.

Erndhrungs-Umschau 15:358

Titel einer von der Vereinigung Getreidewirtschaftliche Marktforschung herausgegebenen
Broschiire. Forderung der Zwischenmahlzeiten (in Form von Brot) durch Werbung. Ver-
braucherbefragung iiber Vorlieben fiir einzelne Brotsorten (Weizen-, Roggen-, Misch- oder
Graubrot).

71% der Hausfrauen geben ihren Ménnern Brot oder Brotchen zur Arbeit mit. 1954 wurde
in iiber 50% der Haushalte noch warm gekocht, 1967 in nur noch 25%.

Anonymous (1968) Man it woanders anders.

Erndhrungs-Umschau 15:394

Durchschnittlicher Verbrauch an Nahrungsmitteln [kg/Kopf/Jahr] (1965/66) in Deutschland
u. a. EWG-Lindern. Statistischer Vergleich.

Anonymous (1968) Verniinftige Erndhrung als Problem gesellschaftlicher Anpassung.
Erndhrungs-Umschau 15:432

Uberernihrung als mangelhafte innere Anpassung an eine verénderte Existenzgrundlage. Die
Einstellung zur Erndhrung stammt noch aus einer Zeit des Mangels. Reichhaltige Lebens-
mittelzufuhr bei optimalem Nahrungsangebot.

Anonymous (1969) Analyse der Nahrungsausgaben und éfné.hrungsgewohnheiten.
Erndhrungs-Umschau 16(1):25
Ahnlich der EVS soll eine Erhebung in 50.000 deutschen Haushalten durchgefiihrt werden.
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Mittels Feinanschreibung sollen Informationen iiber die Beweggriinde beim Kauf von Nah-
rungs- und GenuBmitteln gewonnen werden.

Anonymous (1969) Das Urteil junger Hausfrauen.

Erndhrungs-Umschau 16(1):23

Reprisentativerhebung iiber Erndhrungsverhalten jiingerer Frauen. 58% der 18-25jédhrigen
Hausfrauen bevorzugen kalte, leichte Abendmahlzeiten, essen vermehrt Obst und Feingemii-
se und tendieren zu fiinf Mahlzeiten tiglich.

Anonymous (1969) Gefliigelverzehr wird weiter zunehmen.
Erndhrungs-Umschau 16(1):26-27

Geschitzter Eierverbrauch pro Kopf 1968: 260 Stiick. Zunahme des Héhnchenverbrauchs
(58% des Gefliigelverbrauchs) um 0,3 kg; Pro-Kopf-Verbrauch an Gefliigel: 7,2 kg,

Anonymous (1969) Eine Studie der Verbrauchergewohnheiten.

Erndhrungs-Umschau 16(1):28

Reprisentative Untersuchung iiber Verbrauchergewohnheiten auf dem Gebiet der Erndhrung
durch das Institut fiir angewandte Verbraucherforschung e. V.; 1967 wurden 2540 Haus-
frauen zu Vorratshaltung und den Lebensmitteln Butter (im Vergleich zu Margarine), Fleisch
und Fisch befragt.

Ergebnis: 52% der befragten Verbraucher halten Butter fiir gesiinder als Margarine; 9%
sehen beide Produkte als gleichwertig an und 19% bevorzugen Margarine. Die geschmack-
liche Qualitit der Butter wird von den Verbrauchern hoch bewertet; fiir den Kauf von
Margarine wird v. a. der Preis angefiihrt. Je mehr Personen im Haushalt leben und je
niedriger das Einkommen des Haushaltsvorstandes ist, desto héufiger wird Margarine als
Brotaufstrich verwendet.

In 46% aller Haushalte wird tiglich, in 35% alle 2 Tage Fleisch gegessen. Je hoher der
soziale Status, desto mehr wird mageres Fleisch verzehrt. Stidter bevorzugen Rind-,
lindliche Regionen hingegen Schweinefleisch.

Fisch wird 1 mal pro Woche in 54% der stidtischen und 30% der landlichen Haushalte
verzehrt.

Vorratshaltung wird gewissenhaft betrieben: 78,9% der Hausfrauen meinen, ihre Familie
mindestens 7 Tage lang von den Vorrdten erndhren zu konnen.

Anonymous (1969) 2 kg mehr Kartoffeln.

Erndhrungs-Umschau 16(2):68

Erh6hung des Pro-Kopf-Verbrauchs an Kartoffeln 1967/68 um 2 kg auf 110 kg. Die Ver-
edelungserzeugnisse machen 15% des Kartoffelverzehrs aus.

Anonymous (1969) Milchfriihstiick fiir Kinder. .

Erndhrungs-Umschau 16:148

Kostenlose tigliche Versorgung von Schiilern und Kindergartenkindern mit Milch geplant.
Jedes Kind soll 0,2 1 Milch erhalten.
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Anonymous (1969) Einschrinkungen des Verbrauchs von Lebensmitteln in groBeren

Familien.

Erndhrungs-Umschau 16:150-151

Familienbericht der Bundesregierung 1965. Bei Grundnahrungsmitteln ist der Pro-Kopf-
Verbrauch von der Familiengré8e unabhingig, wihrend bei tierischen Produkten, Obst und
Gemiise der Verbrauch auch bei zunehmender Kinderzahl konstant bleibt.

Anonymous (1969) 2,5 kg Tiefkiihlkost pro Kopf.

Erndhrungs-Umschau 16:155

Steigerung des Verbrauchs an Tiefkiihlkost um 15% gegeniiber dem Vorjahr (1967: 2,2 kg,
1968: 2,5 kg); iiberdurchschnittliches Wachstum im GV-Bereich; 67,8% der Abnehmer sind
die privaten Haushalte. 15,8 %ige Zuwachsrate bei Fischerzeugnissen, 13% bei Eiscreme.

Anonymous (1969) Es wird mehr Putenfleisch gegessen.
Erndhrungs-Umschau 16:155
Pro-Kopf-Verzehr von Putenfleisch 1963: 0,3 kg, 1967: 0,5 kg; weitere Verbrauchszunahme

erwartet.

Anonymous (1969) Steil ansteigender Champignon-Verbrauch.

Erndghrungs-Umschau 16:155

Seit 1960 stieg der Konsum von Champignons auf das 8fache. 1968 wurden 65.500 t
Champignons konsumiert. Der rasche Verbrauchsanstieg ist auf die Einfuhr von Champi-
gnon-Konserven und niedrige Preise zuriickzufiihren.

Anonymous (1969) Mit dem Vorrat leben. Vorratshaltung soll populdrer werden.

Erndhrungs-Umschau 16:244
Das BML propagiert Vorratshaltung auch als Mittel zur Rationalisierung des Haushalts.

Durchfiihrung von Tagesseminaren fiir Hausfrauen und Handel.

Anonymous (1969) Hochster Fischverbrauch seit 10 Jahren.

Erndhrungs-Umschau 16:244-245

Pro-Kopf-Verbrauch an Fisch 1968: 11,1 kg (1967: 9,8 kg, 1966: 10,3 kg); Verbrauchs-
anstieg wird mit verstirkten Werbemafnahmen begriindet.

Anonymous (1969) Gefriergerite in 2,35 Mio. Haushalten.

Erndhrungs-Umschau 16:282

1968 wurden 700.000 Tiefkiihlgerite verkauft; somit besitzen rd. 2,35 Mio. (= 11,2%)
Haushalte ein Gefriergerit. Der Kiihlschrank (in 80% aller Haushalte) mit Sternverdampfer-
fach (9%) gewinnt an Bedeutung.

Anonymous (1969) Frischmilchprodukte stirker gefragt.
Emdhrungs-Umschau 16:285
Absatz von Butter und Kise stagnierend, wihrend Nachfragesteigerung nach Rahm, Eis-
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creme, Joghurt u. a. Sauermilchprodukten; die Ausweitung des Joghurtangebotes flihrte zu
einem Verbrauchsanstieg von Fruchtjoghurt.

Anonymous (1969) 5% mehr Speisequark.
Erndhrungs-Umschau 16:285
Steigerung des Konsums von Speisequark um 5% gegeniiber dem Vorjahr (Pro-Kopf-

Verbrauch 1968: 3,8 kg).

Anonymous (1969) Was hilt der Verbraucher von Teigwaren.

Erndhrungs-Umschau 16:329
Untersuchung der Gesellschaft fiir Marktforschung, Hamburg, uber Konsumgewohnheiten

bei Nudeln. Beliebtheit von Nudeln von Nord- nach Siiddeutschland zunehmend. Fiir 32%
der Befragten sind Nudeln hiufig, fiir 43% gelegentlich ein Hauptgericht. Besonders beliebt
sind Nudeln als Beilage zu Fleisch oder in Kombination mit Tomatensauce. Nudelsalat oder
-auflauf sind nur wenigen bekannt. Da der Verbraucher in Spaghetti, Maccaroni und
Bandnudeln den hochsten Eigehalt vermutet, sind diese Sorten besonders beliebt. Als
Kriterien beim Nudeleinkauf werden genannt: Aussehen/Farbe (36%), Marke (31%), Ver-
packung/Aufmachung (15%), Eigehalt (10%), Preis (9%).

Anonymous (1969) H-Milch gewinnt an Bedeutung.

Erndhrungs-Umschau 16:373
H-Milch ist mit 1% am Konsum von Trinkmilch beteiligt; in groen Verbraucherzentren

macht H-Milch bis zu 5% des Trinkmilch-Konsums aus.

Anonymous (1969) Vier Millionen Teller fertige Suppe.

Erndhrungs-Umschau 16:374

1968 Rekordjahr bei der Suppenproduktion: Absatzanstieg bei Dosensuppen aufgrund
sinkender Preise durch Billigwaren.

Anonymous (1969) Verbrauchsreserven bei Joghurt.

Erndhrungs-Umschau 16:375

Pro-Kopf-Verbrauch an Joghurt 1968: 2,3 kg (Verbrauchszuwachs um 27,7%); Vergleich
des Verbrauchs in den Niederlanden 13 kg, Frankreich 5 kg.

Anonymous (1969) 15,6 1 Wein je Kopf.
Erndhrungs-Umschau 16:375
0,5 1 Wein wurde 1968 mehr konsumiert als 1967; Durchschnittsverbrauch in der EWG: 70

1; Frankreich 120 1, Italien 110 L.

Anonymous (1969) Der Fettverbrauch in der Bundesrepublik.

Erndhrungs-Umschau 16:408
Leichte Zunahme des Pro-Kopf-Verbrauchs an Fett: 25,6 kg; Abnahme des Verbrauchs von
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Butter, Margarine, Schlachtfetten (um je 0,1 kg/Kopf) zugunsten von Speisedlen (+ 0,3 kg/
Kopf), Pflanzen- und Plattenfetten (+ 0,1 kg/Kopf). Fettverbrauchstabellen 1957-1969.

Anonymous (1968) Konserven im Verbrauchertest.

Erndhrungs-Umschau 16:410

Verbraucherbefragung: beim Kauf ist der Preis ausschlaggebend und nicht der Hersteller -
Konserve als anonymes Produkt ohne Markenbegriff - Nachfrage nach Obst-, Gemiise-,
Fisch-, Fleischkonserven und Dosenmilch - Skepsis bei Wurst, Kuchen, Kartoffeln und Bier
in Dosen. Vorschlige der Hausfrau zur Verbesserung der Konserven (Datumsangabe des
Einfiilltages, Verbesserung der Fischdosenform, 1-Personen-Portionsdosen, Diabetiker-
Portionsdosen, mehr Dosen mit Ziehfix-VerschluB). -

Anonymous (1969) Immer noch wenig, aber mehr Gemiise.

Erndhrungs-Umschau 16:410

Pro-Kopf-Verbrauch an Gemiise 1968/69: 64,4 kg (Vorjahr 62,9 kg); bei Paprika 770
g/Kopf (27,4 %ige Verbrauchssteigerung); Pro-Kopf-Verbrauch an Obst 92,9 kg (3 kg mehr
gegeniiber dem Vorjahr, 21,5 kg mehr als 1957/61).

Anonymous (1969) Das Informationsbediirfnis der Verbraucher.

Erndhrungs-Umschau 16:412

Reprisentative Umfrage im Auftrag des BML. Ziel ist die Untersuchung des Informations-
bediirfnisses der Verbraucher auf dem Lebensmittelsektor. FErgebnis: Der Verbraucher
wiinscht Orientierungshilfen zur Bewertung der Qualitdt von Lebensmitteln, Informationen
{iber preisgiinstigen Wareneinkauf und Ernihrungsberatung. Geringer Informatiensbedarf bei
Fragen der richtigen Lagerung und Zubereitung. Der Einsatz 6ffentlicher Mittel zur Auf-
Klarung iiber Erndhrungsfragen (mittels Massenkommunikation) wird von der Mehrzahl der
Verbraucher befiirwortet.

Anonymous (1969) Konnen Kinder kaufen lernen?

Erndhrungs-Umschau 16:459

Kinder zeigen beim Lebensmitteleinkauf ohne entsprechende Anleitung kein Rationalverhal-
ten; Erziehung zum kritischen Konsumenten sollte so friith wie moglich einsetzen; Kinder
konnen aber Zusammenhinge zwischen Einkommen und Ausgaben, Qualitit und Kaufwert
der Ware erkennen.

Anonymous (1969) Noch mehr Fleisch.
Ernéhrungs-Umschau 16:460

Pro-Kopf-Verbrauch 1968/69: 73,2 kg (2,7 kg mehr als 1967/68); Anteil Schweinefleisch:
{iber 50% (37,3 kg), Rindfleisch 20,8 kg (Vorjahr 19,9 kg), Gefliigelfleisch 7,4 kg/Kopf
(Vorjahr 7,2 kg).
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Anonymous (1969) Vom Grundnahrungsmittel zum "Individuellen Brot".
Erndhrungs-Umschau 16:461

Imagewandel des Brotes vom Grundnahrungsmittel zum speziellen Lebensmittel. Steigender
Weizenmehlanteil. Tendenz zu milderen, kleineren Broten. Zusitze (Leinsamen, Weizenkei-
me, Schinken) werden immer beliebter.

Anonymous (1969) Mittagessen und Ganztagsschule.

Erndhrungs-Umschau 16:462

Sicherstellung der Emndhrung in Ganztagsschulen. Mahlzeiten miissen vollwertig und von
hoher Qualitit sein, damit bei bisher im Elternhaus verpflegten Kindern keine Verschlechte-
rung der Gesundheit eintritt. Das Abendessen zuhause sollte nicht zu spit eingenommen

werden.

Anonymous (1969) Braune Eier.

Erndhrungs-Umschau 16:462

Starke Zunahme der Nachfrage nach braunen Eiern; Farbe entspricht Vorstellungen von
rustikaler EBkultur; Schale brauner Eier soll hirter als die weiBe sein; nur 8 bis 10% der
deutschen Produktion sind braune Eier, der Rest wird importiert.

Backhaus E (1963) Der Verbraucher wiinscht Wahrheit und Klarheit.
Erndhrungs-Umschau 10:163-164

Bericht iiber die Problematik des Verbrauchers, aus dem reichhaltigen Warenangebot die
zweck- und preisgerechteste Alternative zu wéhlen. Forderung nach Markttransparenz durch
einheitliche Preisauszeichnung, Handelsklassen, Giitezeichen und Warentests: Die Schaffung
eines Lebensmittelbuches soll den Verbraucher vor Gesundheitsschidden und Ubervorteilung
beim Kauf von Nahrungsmitteln schiitzen.

Banken H (1966) Krankenhausernihrung aus der Sicht des Patienten.
Emdhrungs-Umschau 13(10):350-351

In der Verdffentlichung wird die mangelhafte Betreuung des Patienten beklagt. Die Erndh-
rung ist hiufig einseitig und einfallslos. Das unzureichende Eingehen auf die spezifischen
Bediirfnisse des Patienten resultiert aus einem nicht funktionierenden Kontaktverhéltnis
zwischen Patient, Arzt, Schwester und Kiiche.

siche hierzu:

Anemueller H (1966) Moderne Medizin - Antiquierte Krankenhauserndhrung. Eméhrungs-
Umschau 13(11):376-378

Bening W (1966) Ernihrungsberatung in der Gemeinschaftsverpflegung.
Erndhrungs-Umschau 13(7):210-212

Erndhrungsberatung in GroBkiichen soll zur besseren Versorgung der Beschiftigten beitra-
gen.

Die Ernihrungsindustrie liefert zeit-, raum- und personalsparende vorgefertigte und tiefge-
kithlte Produkte. Ziel ist eine Verkiirzung der Warmhaltezeiten. Koche zeigen eine ausge-
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prigte Betriebstreue; aus Angst vor miflungenen Mahlzeiten sind sie nur wenig experimen-
tierfreudig. Probleme bei der Erndhrungsumstellung auch durch die Geschmacks- und
EBgewohnheiten der Betriebsangehorigen. Haufig wird an nicht mehr zeitgeméBen Erndh-
rungsgewohnheiten festgehalten.

Burger A (1962) Die Erndhrung des alten Menschen in seiner sozialen Umgebung.
Ernéhrungs-Umschau 9:240-245

Erhebung iiber Verzehrsgewohnheiten bei Vollverpflegungspersonen und Selbstversorgem
in Altenwohnheimen; keine Methodenbeschreibung

a) Erhebung der Medizinischen Akademie Diisseldorf bei Heimbewohnern, die durch die
Anstalt voll verpflegt werden

Die Erhebung wurde in drei Heimen durchgefiihrt, wo jeweils 21, 29 bzw. 30 Personen im
Alter von 76-77 Jahren zu ihrer Versorgungssituation (Art und Menge der zugefihrten
Lebensmittel) befragt wurden.

Ergebnis: Fast die Hilfte der Heimbewohner hatte ein Ubergewicht von mehr als 10%, was
sich bei vielen erst im Laufe des Heimaufenthaltes entwickelte und  durch verminderte
korperliche Aktivitit gefordert wurde. Die angebotene Heimkost war zwar kalorisch niedrig
(je nach Heim 1770-1930 kcal), doch durch zusitzliche eigene Versorgung auf 2100-2180
kcal angestiegen. In allen 3 Heimen lag die Versorgung mit Eiwei8, Calcium und Vitaminen
(besonders Ascorbinsiure) unter der wiinschenswerten Zufuhr, was auf den unzureichenden
Verzehr von Milch, Obst und Gemiise zuriickgefiihrt wurde. Fette hingegen wurden iiber-
reichlich verzehrt (40% der Gesamtkalorien).

b) Befragung in zwei Berliner Altenwohnheimen

StichprobengréBe: 100 Senioren (davon 84 alleinstehende Frauen und 8 Ehepaare) im
durchschnittlichen Alter von 70,6 Jahren, die sich selbst verkdstigen.

Die Auswertung der Befragung erfolgte nach Punkten fiir die wichtigsten Nahrungsmittel
(viel - méBig - wenig - nichts); teilweise Auflistung der exakten Verzehrsmengen (mit
Kommentar), dhnliche Ergebnisse wie in a), besonders auffallend war jedoch die schlechte
Versorgung mit Fleisch. Zusitzlich wurde das Einkommen, die Kosten fiir Verpflegung
sowie die Art und Hiufigkeit der Essenszubereitung (wie oft und was gekocht wurde)
ermittelt.

Abschliefend folgen einige Anmerkungen zum Thema Erndhrungsberatung und -umstellung
bei Senioren.

Claudian J (1960) Kulturelle und soziale Faktoren in ihrer Bedeutung fiir die Emé&hrungs-
lehre.

Erndhrungs-Umschau 7(3):70-73

Der Mensch unterliegt kulturellen und sozialen Einfliissen und ist somit in Geschmack und
Wahl der Nahrung, der angewandten Kiichentechnik, den Essenszeiten und der Mahlzeiten-
zusammenstellung von seiner Umwelt beeinfluBt. Es bilden sich Erndhrungstypen heraus, die
die Emihrungsgewohnheiten einer Gesamtheit kennzeichnen. Der jeweilige Erndhrungstyp
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wird durch Lebensweise (als Gesamtheit der menschlichen Titigkeiten, durch den techni-
schen und wirtschaftlichen Entwicklungsstand bestimmt und auf Bediirfnisbefriedigung
ausgerichtet), Gewohnheiten (kulturellen, rituellen und sozialen Ursprungs) und psychologi-
sche Faktoren (gefiihlsmaBige Einstellung zur Ernihrung) bestimmt. Die Nahrungsaufnahme
ist eng mit dem Gemeinschaftsleben verbunden.

Die Griinde fiir ein bestimmtes Erndhrungsverhalten sind meist unbewuBt. Haufig ist ein
Gegensatz zwischen theoretischen Kenntnissen und tatsichlichem Verhalten festzustellen. Es
folgen einige Beispiele zur Rolle der kulturellen und sozialen Faktoren.

Gerfeldt E (1966) Ernihrungssoziologie im 20. Jahrhundert.

Erndhrungs-Umschau 13(6):172-176

Die Ernihrung wird durch eine Vielzahl endogener und exogener Faktoren (physiologische,
psychologische, soziale und wirtschaftliche) beeinflugt. In den Zeiten nach dem 1. und 2.
Weltkrieg stieg die landwirtschaftliche Produktion infolge Melioration und Rationalisierung.
Bis 1975 soll das Ziel eines landwirtschaftlich autarken Europas erreicht werden.

Infolge der Industrialisierung &nderten sich die Erniihrungsgewohnheiten. Verzehrt wird eine
qualitativ hochwertige, aber quantitativ kleine Kost. Bevorzugt werden Fleisch, Obst,
Gemiise und Zucker. Der Verbrauch an Getreide, Mehl, Hiilsenfriichten und Kartoffeln
verringert sich. Die Kost wird zunehmend dem Korperstatus und den Leistungsanforderun-
gen angepaft. Dennoch wird die Nahrung vorwiegend durch den Geschmack und weniger
aufgrund der Kenntnis des Kaloriengehaltes selektiert. Aufzihlung der Ursachen und Motive
fiir die Verinderung der Erndhrungsgewohnheiten (klimatisch, wirtschaftlich, sozial).

Tabellen und Schaubilder: (1) Nahrungsmittelverbrauch je Einwohner in Deutschland
(1865-1965), (2) Verdnderung im Verbrauch von Lebensmitteln in Deutschland (1935-62 und
1955-65), (3) TageskostmaBe in Kalorienprozent

Glatzel H (1960) Schwarzbrot oder Weifbrot?

Erndhrungs-Umschau 7(1):1-4

Im Jahr 1957 betrug der Brotverzehr in Deutschland insgesamt noch 78% des Verzehrs von
1937, der Verzehr von Weizenkleingebéck aber 156% . Tabelle: Brotverzehr in Deutschland
[kg/Kopf] in den Jahren 1909/13, 1937 und 1957

Glatzel H (1961) Entwicklungstendenzen in der Kostwahl und ihre Auswirkungen auf die
Ernihrungssituation.

Erndhrungs-Umschau 8(8):231-233

Seit rund 100 TJahren ist eine Verschiebung im Verzehr von Nahrungsmitteln festzustellen.
Der Verzehr von Fleisch, Eiern, Fetten, Zucker, Obst und Feingemiise nimmt zu, wihrend
der Verzehr von Getreide, Kartoffeln, Hiilsenfriichten und Grobgemiise abnimmt. Am
stirksten ist die Zunahme des Obstverbrauchs. Der Konsum tierischen Proteins steigt auf
Kosten pflanzlichen EiweiBes. Der sinkende Kohlenhydratverbrauch wird durch den zuneh-
menden Verzehr von Zucker ausgeglichen. Butter und Schlachtfette werden teilweise durch
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Margarine und Pflanzenfette ersetzt. Die Kost zeichnet sich durch ihren konzentrierten
Nihrwert (ein im Verhiltnis zum Energiegehalt geringes Volumen) aus.

Gute Kiiche als Voraussetzung fiir Leistungsfahigkeit. Die Qualitit des Essens in GroBki-
chen sowie industriell hergestellte Fertiggerichte werden akzeptiert. Warnung vor der Gefahr
von Fettleibigkeit und Zahnkaries. Die Sorge um den Erhalt der Gesundbeit in Form von
richtiger Erndhrung ist Sache des Einzelnen. Resultat: die Eméhrungsweise ist den Anforde-

rungen angepabt.

Glatzel H (1968) Der Wandel der Erndhrung von der Vergangenhelt in die Zukunft.
Ernihrungs-Umschau 15(1):11-14

Ubergang von der "Phase des Wildbeuters" mit protein- und fetthaluger Kost (30-60% der
Kalorien als Fett und 220 g Protein/Kopf/Tag) zur kohlenhydratreichen Nahrung des
Ackerbauers und Viehziichters (600 g Kohlenhydrate und 20 g Protein/Kopf/Tag). Diese
Kostform aus Brot, Griitze und Brei wurde jahrtausendelang beibehalten. Fleisch, Milch und
Fier wurden nur selten verzehrt. Im 19. Jahrhundert durch Industrialisierung und Verstidte-
rung die Wende: die Kost wird drmer an pflanzlichem Protein (Hilsenfriichte, Grobgemiise),
Stirke (Kartoffeln), Volumen und reicher an tierischem EiweiB (Fleisch), Zucker, Fett (Eier,
Kise), Riech- und Schmeckstoffen.

Die Ursache der Verzehrsverschiebung wird in den spezifischen Lebensbedingungen der
Industriegesellschaft gesehen. Nur eine energetisch und nahrstoffméBig vollwertige protein-
reiche Kost kann optimale Leistungsfahigkeit erhalten.

Hix H (1966) Wandlungen in der Erndhrungsweise.

Erndhrungs-Umschau 13(3):63-68

Anhand statistischer Durchschnittswerte des aktuellen Lebensnuttelverbrauchs lassen sich
Wandlungen in der Erndhrung aufzeigen. Ausfiihrliche Tabellen geben Zahlen zur Ver-
brauchshohe (1935/38 bis 1964/65) einzelner Erzeugnisse wieder.

1964/65 ist im Vergleich zur Vorkriegszeit ein Riickgang des Kalorienverzehrs um 5% zu
verzeichnen. Konsumeinschrinkungen oder ein zeitweiliger Ubergang auf eine anspruchs-
losere Erndhrung (Verzehr von Fisch, Milch, Mehlspeisen, Grobgemiise) wird trotz Preis-
steigerungen weder als zeitgemiB noch als notwendig erachtet. Die Erndhrungsweise wird
zunehmend von erndhrungswissenschaftlichen Uberlegungen beeinfluBt.

29% aller Ausgaben nicht-landwirtschaftlicher Haushalte entfallen auf den Einkauf von
Nahrungsmitteln, 4% auf den Verzehr in Gaststitten, 7% auf den Einkauf von GenuBmitteln.
Preissteigerungsrate fiir Nahrungsmittel gegeniiber dem Vorjahr: 4,5%.

Als soziologischer Hintergrund der Anderung der Eméhrungsweise wird die Mechanisierung
des Wirtschaftsprozesses, die Automation und Technisierung angefiihrt (mehr als die Hilfte
der Erwerbstitigen iibt eine sitzende Tétigkeit aus).

Johannsen I (1968) Eméhrungsberatung in Altenheimen.

Emndhrungs-Umschau 15:299-301

Erfassung des Kalorien- und Nahrstoffgehalts der in 30 Altenheimen verabreichten Nahrung
nach vorausgegangener Beratung der Heimleiter.



Ernihrungs-Umschau (1954-1969) 225

Konig R (1961) Die soziale und kulturelle Bedeutung der Erndhrung in der industriellen
Gesellschaft.

Erndghrungs-Umschau 8(1):5-8

Die sozio-kulturelle Bedeutung der Erndhrung zeigt sich darin, daB zwischen den zahlrei-
chen, potentiell zur Verfiigung stehenden Nahrungsmitteln eine Auswahl getroffen wird, die
mit den Vorstellungen der jeweiligen Kultur zusammenhéngt (Speiseverbote, Wahl des
Hauptnahrungsmittels, schichtspezifische Praferenzen und Abneigungen, usw.). Eine
Erweiterung des Konsumfeldes findet durch die Produktion von Massengiitern statt. Die
Giiter normierter Qualitiit sind breiten Bevolkerungsschichten zugénglich und fordern somit

die Demokratisierung der Gesellschaft.

Kiihnau J (1961) Die Anpassung der Ernihrung an die veridnderten Lebensbedingungen.
Erndhrungs-Umschau 8(1):1-4 '
Zwei einschneidende Ereignisse prigen den Wandel in der Erndhrung des Menschen: das
SeBhaftwerden und die zunehmende Technisierung des Lebensraumes. Letzteres ist als An-
passungsleistung an eine verinderte Lebensweise aufzufassen. Das technisch-zivilisierte
Leben erfordert eine Umstellung der Erndhrung von kohlenhydrat- und fettreicher zu
kaloriendrmerer, eiweiB-, vitamin- und mineralstoffhaltiger Kost. Die Ernéhrungsprinzipien
der Gegenwart fiihren somit auf Urformen der Erndhrung des Steinzeitmenschen (kohlenhy-
dratarm, eiweiBreich) zuriick. Angestrebt wird eine einfache und schnelle Zubereitung der
Mahlzeiten mittels technischer Hilfsmittel sowie dem Einsatz industriell vorgefertigter
Produkte.

Kiihnau J (1961) Die Erndhrung des Grofstidters.

Erndhrungs-Umschau 8(8):225

Die Umstellung des schwer korperlich Arbeitenden auf eine nur geistige und weniger
korperlich beanspruchende Titigkeit hat eine Reihe von erndhrungsphysiologischen Proble-
men ausgelost. Der weniger korperlich Arbeitende bendtigt weniger Fett und Kohlenhydrate,
dafiir aber mehr EiweiB. Weiterhin hat die Berufstitigkeit der Frau zu einer "Entindividuali-
sierung der Erndhrung" gefiihrt. Um Emahrungsschdden auf Dauer vorzubeugen, mufB die
Emihrung neu geregelt werden. Die Zunahme der Gemeinschaftsverpflegung bedarf einer
Planung in erndhrungsphysiologischer und wirtschaftlicher Hinsicht. Besondere Bedeutung
erlangte die Tiefkiihlung und Gefriertrocknung.

Kiihnau J (1962) Die Erndhrung des GroBstidters.

Erndhrungs-Umschau 9:133-139

Die GroBstadtbildung ist ein Phinomen der technischen Zivilisation. Ihre Auswirkungen auf
die Erndhrung sind tiefgreifend. Der Verzehr von Kohlenhydraten verringerte sich zugunsten

der Aufnahme von tierischem FiweiB (Fleisch, Eier, Kise). Stirketriger wie Brot und

Kartoffeln wurden durch niedermolekulare Kohlenhydrate in Form von Zuckerwaren ersetzt.

Die Verschiebung auf dem Kohlenhydrat- und EiweiBsektor wird mit dem Ubergang vom
Hand- zum Geistesarbeiter erklirt. Weniger korperliche und vermehrt intellektuelle Tatigkei-
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ten erfordern eine Reduzierung des Fett- und eine Steigerung des EiweiBkonsums. Hektische
Lebensweise fithrt zum Verlust des Rhythmus der Nahrungsaufnahme.
Kantinenverpflegung als Kennzeichen der Erndhrung des GroBstidters: die individuelle
Verpflegung in der Familie wird durch eine “entindividualisierte ~Massenverpflegung”
ersetzt. Die Eintonigkeit der GroBkiichenverpflegung soll durch die hdusliche Erndhrung am
Abend ausgeglichen werden. Fiir eine rasche Nahrungszubereitung stehen der berufstitigen
Hausfrau vorgefertigte industrielle Produkte und technische Kiichengeréte zur Verfiigung.
Auch alte Menschen sollen zur Vorbeugung von Mangelerscheinungen auf vorbereitete
Menues zuriickgreifen. In grofen Mietshdusern ist der Ubergang von der individuellen
Nahrungszubereitung zur Gemeinschaftsverpflegungseinrichtung vorstellbar.

Das GroBstadtleben stellt trotz auftretender Zivilisationsschiden kein degenerierendes
Phinomen dar. Die negativen Erscheinungen miissen jedoch erkannt und bekidmpft werden,
da die Entwicklung nicht aufzuhalten ist. ‘

Kiihnau J (1966) Der Mensch und seine Nahrung.

Erndhrungs-Umschau 13(8):244-246

Die Geschichte des Menschen ist die seiner Erndhrung. Die zeitlichen Stadien werden nach
der Art der Nahrungsbeschaffung und der Erndhrungsweise unterteilt, wobei die Stufenfolge
die Entwicklung menschlicher Kultur und Zivilisation wiederspiegelt (Jiger und Sammler -
Nomadentum - Ackerbauer und Viehziichter).

Die Emihrung beeinfluBt die Schaffung geistiger und ethischer Werte (z. B. Tischsitten;
religidse Vorschriften bei Auswahl und Zubereitung der Nahrung; Ethos des "téglichen
Brotes"; Mittagstisch als Symbol des Friedens; Einladung zum Essen als Ausdruck von
Sympathie); Nahrungstabus sind oft irrational und wissenschaitlich nicht fundiert.

Das Zeitalter der Technik erfordert eine Verinderung der Erndhrungsgewohnheiten (Ver-
knappung des fiir die Erndhrung aufwendbaren Zeitraumes). Erndhrung kann sowohl krank
machen als auch heilen. Die wissenschaftliche Forschung soll im Dienste der Nahrungs-
beschaffung stehen. Hunger als Bedrohung der Menschheit.

Landgrebe-Wolff I (1964) Ernihrungsberatung als Erziehung zum richtigen Einkauf. In:
Arbeitstagung 1964 der DGE in Niirnberg.

Erndhrungs-Umschau 11:328-329

Die Werbung ist zur absatzwirtschaftlichen Investition mit sprunghaft steigenden Markt-
anteilen geworden. Verfiinffachung der Werbeumsétze innerhalb von zehn Jahren. Der
Werbekostenanteil wird im Jahre 1970 voraussichtlich 3% des BSP betragen.

Die Werbeausgaben steigen schneller als die Umsétze in Industrie und Handel.

60% des gesamten Umsatzes an Lebensmitteln werden in rund 50.000 Selbstbedienungslédden
erwirtschaftet. Bei der Mehrzahl der Kiufe entfillt ein beratender Hinweis durch den
Verkaufenden, so daB der Kéufer aufgrund der Fiille des Angebotes "vereinsamt".

Aus dem grofien Angebot soll die Hausfrau der Gesundheit dienliche Produkte auswéhlen.
Die Ernidhrungsumstellung beginnt bereits beim Einkauf.

Die Lebensmittel werden nach dem Preis, durch Warenvergleich und Handelsklassen
bewertet. Die Frage ist, ob mit dhnlicher Sicherheit der Wert eines Lebensmittels beurteilt
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wird. Deshalb sollen Schulen und Erwachsenenbildungsstitten an der Erndhrungsberatung
teilhaben.
[Eine Zusammenfassung dieses Zeitschriften-Artikels findet sich in der Erndhrungs-Umschau

12(3):82,1965].

Landgrebe-Wolff I (1968) Wo werden die Hauptmahlzeiten gegessen? AuBerhalb - daheim?
Erndhrungs-Umschau 15:261-265

Durch die Einfithrung der durchgehenden Arbeitszeit und der Distanzierung von Wohn- und
Arbeitsraum stellt sich das Problem der auBerhduslichen Versorgung.

Das Attwood-Institutin Wetzlar fithrte Ende 1965 eine Fragebogenaktion in 5156 Haushalten
aller Bundesldnder (mit Ausnahme West-Berlins) durch (rnehrstflﬁg geschichtete Wahr-
scheinlichkeitsstichprobe). Erhebungsziel war die Erfassung des Ortes der Mahlzeiten-
einnahme (Friihstiick, Mittag- und Abendessen) bei Personen ab 15 Jahren. Die auskunft-
gebende Person war immer die Hausfrau. Die ermittelten Daten wurden auf die Bevolke-
rungszahl bezogen.

Ergebnis: AuBerhalb des Hauses werden 0,86 Mio. Frithstiicks-, 4,36 Mio. Mittags- und
1,33 Mio. Abendmahlzeiten verzehrt. Der Schwerpunkt der Verpflegung ist der eigene
Haushalt.

Landgrebe-Wolff I (1968) Kiichenpraxis - systematisch erforscht. Eine Studie iiber die
Einstellung der Hausfrau.

Erndhrungs-Umschau 15(11)B:41-44

Im Auftrag des BML fiihrte das Attwood-Institut, Wetzlar, eine Untersuchung zum Thema
"Hauswirtschaft und Hausfrau" durch. 4000 Hausfrauen unterschiedlichen Alters und
verschiedener sozialer Schichten wurden im September 1967 befragt. Themenschwerpunkte:
[1] Wo hat die Hausfrau kochen gelernt? [2] Wer mdchte noch mehr lernen? [3] Was mochte
die Hausfrau noch dazulernen? [4] Was wird bei der Speisenplanung beriicksichtigt? [5] Auf
was achtet die Hausfrau beim Einkauf von Lebensmitteln? und [6] Wie oft wird in der
Woche gekocht?

Die Auswertung erfolgte anhand der demographischen Faktoren Alter der Befragten,
Haushaltsgréfe und Vorhandensein minderjahriger Kinder.

Ergebnis: [1] Die meisten Hausfrauen (54 %) haben ihre Kochkenntnisse von der Mutter oder
der GroBmutter iibernommen. Nur knapp ein Drittel hatten das Kochen in der Schule
gelemt. Bei 37% der Frauen unter 50 Jahren ersetzten Zeitschriften, Biicher und eigene
Erfahrungen eine Ausbildung [2] Vor allem junge Frauen (59%) mdchten noch etwas
dazulernen. Dies gilt auch fiir Frauen, die einen Haushalt mit 5 und mehr Personen zu
betreuen haben (50%) [3] Das Backen steht bei Frauen mit Kindern an erster Stelle (35%),
wihrend das Kochen v. a. die 35-49jahrigen interessiert (37%). 11% der befragten Haus-
frauen moéchten sich speziell in der Didtkiiche weiterbilden, nur 7% in moderner, gesunder
Ernéhrung [4] Bei der Speiseplangestaltung wird Abwechslung (34%), Geschmack (27%)
und Vitamingehalt (26%) beriicksichtigt. Gesunde Kost spielt nur bei 3%, der Faktor Zeit
bei 5% eine Rolle. 62% der jungen Hausfrauen fiithlen sich bei der Beurteilung von Lebens-
mitteln unsicher. Zu den Nahrstoffen in verschiedenen Lebensmitteln befragt, konnten z. B.
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60% keinen wichtigen Nahrstoff in Nudeln nennen [5] Beim Einkauf wird v. a. auf Qualitit
und Frische (84%) sowie den Preis (69%) geachtet. Es folgen Sonderangebote (12%),
Markenartikel (8%), Nihrstoffe (6%), Haltbarkeit (5%), Geschmack (3%), Verpackung
(3%) und Aussehen der Ware (2%). Durch die freie Fragestellung bedingt, sind die letztge-
nannten Faktoren in der Qualititsvorstellung enthalten [6] Bei 93 % aller befragten Haushalte
wird tiglich gekocht. 2-3 mal pro Woche bei 5% und seltener als 2 mal bei 2%.

Manger-Koenig (1967) Ermihrung und Gesundheit.

Erndhrungs-Umschau 14(12):395-398

Der Anteil erndhrungsabhingiger Krankheiten an der Gesamtsterblichkeit betrigt 33%.
Zivilisationskrankheiten als Todesursache treten in den Vordergrund.

Berufstitige Frauen leiden aufgrund unzureichender Emahrung an Ersch6pfungszustinden.
Meinungsumfragen bestitigen, daB der Verbraucher iiber gesunde Erndhrung aufgeklirt
werden mochte. Fehlerndhrung als Folge falscher Nahrungsauswahl und falscher Zubereitung
beruht auf Unkenntnis und nicht auf fehlenden finanziellen Mitteln. Héufig ist Fehlerndhrung
auf traditionsgebundene oder gefiihlsmafige Faktoren zuriickzufiihren. Die Auswahl der
Nahrungsmittel erfolgt nach den Faktoren: Preis, GenuBwert, Nahrwert, Gesundheitswert
und unbewufte Selektion.

Beschreibung der Anderung der Erndhrungsgewohnheiten: Gemessen an der Kalorienzufuhr
ist seit 1850 der Fettanteil der Nahrung von 18% auf 42% gestiegen, die Eiweifizufuhr von
13% auf 11,3% und der Kohlenhydratverbrauch von 69% auf 46,7% gesunken. Riickgang
im Verzehr von Ballaststoffen und Getreideprodukten, Verbrauchsanstieg bei Fleisch, Fett
und Zucker.

Tabelle: Lebensmittelverbrauch [kg/Kopf}:in den Jahren 1800, 1900 und 1965

Moret (1965) Gegenwartsfragen der Erndhrung.

Erndhrungs-Umschau 12(12):381

Zusammenfassung der aktuellen Lage: Ausbildung einer Massengesellschaft, Berufstitigkeit
der Frau, Veridnderung des Arbeitstyps durch die groBstidtische Lebensform. Zunahme des
Konsums an Fett, Zucker und Siifigkeiten bei gleichzeitiger Abnahme des Verzehrs von
Brot, Mehlprodukten und Kartoffeln. Der Trend zur Massenverpflegung unterstiitzt die
Berufstitigkeit der Frau.

Mosolff H (1955) Brot - so wie es frither war.

Erndhrungs-Umschau 2(1):8-9

Der Brotverbrauch in Deutschland sank innerhalb von 50 Jahren um 100 kg pro Kopf und
Jahr. AbsatzeinbuBen sind v. a. beim Roggen-, Grau- und Schwarzbrot zu verzeichnen,
wobei der Marktanteil von 1937-53 von 90,8% auf 83% fiel, wihrend der Verkauf von
Weibrot und Weizengebick von 9,2% auf 17% stieg.

Die Griinde fiir diese Verbrauchsverschiebung untersuchte 1954 die Marktforschungsstelle
Getreideerzeugnisse in Zusammenarbeit mit der Gesellschaft fiir Marktforschung, Hamburg.
Nach dem Quotenauswahlverfahren wurden 4000 représentative Haushalte (von rund 16
Mio.) befragt. Das Verfahren 148t sowohl quantitative als auch qualitative Riickschliisse zu.
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Ergebnis: 19% der Bevolkerung bevorzugen Weizenbrot, 44 % Mischbrot und 37% Roggen-
brot. Der Verbraucher lehnt die dunkleren Brotsorten zwar nicht ab, doch sie entsprechen
keineswegs seinen Qualititsanspriichen. Der Brotverbrauch ist micht nur von Preis und
Kaufkraft, sondern weitgehend von gruppen- und einzel-psychologischen Faktoren abhéngig.
Eine Losung des Problems wird in der Qualititsverbesserung der dunklen Brotsorten

gesehen.

Paetzmann-Dulon E (1969) Die Versorgung mit Vitaminen aus Gemiise und Obst und ihre
Beeinflussung durch das Einkommen.

Erndhrungs-Umschau 16(10)B:37-39

Untersuchung der Vitaminversorgung deutscher Montanarbelterfarmhen (n=203; 2 Er-
wachsene, davon 1 Person erwerbstiitig, 2 Kinder unter 14 Jahren, keine E1genw1rtschaft)
durch das Institut fiir Weltwirtschaft, Kiel, im Jahre 1968.

Basis: Haushaltserhebung der Montanunion (Wirtschaftsrechungen) von 1956/57; gestiitzt
durch die Resultate aus der EVS 1962/63

Untersuchungszeitraum: kritische Versorgungsmonate Januar bis Juni

Untersuchte Lebensmittel: Obst, Gemiise, Kartoffeln

Methode: Aus dem monatlichen Durchschnittsverbrauch an Nahrungsmitteln wurde fiir jede
Arbeiterfamilie die tigliche Vitaminzufuhr errechnet (abziiglich der Zubereitungs- und
Lagerungsverluste). Als Vergleichswert diente der Ist/Soll-Quotient (relative Bedarfsdek-
kung).

Ergebnis:

(1) Vitamin C-Versorgung: Beitrag einzelner Vitamintrédgergruppen an der Versorgung mit
Ascorbinsiure (Kartoffeln 33%, Frischgemiise 23%, Frischobst/ohne Siidfriichte 17%,
Siidfriichte 21 %, Obst- und Gemiisekonserven 6%). Von Januar bis Mai verringerte sich die
relative Vitamin C-Bedarfsdeckung von 70% auf 43 %. Die Verschlechterung der Vitaminzu-
fuhr wurde mit fortschreitenden Lagerungsverlusten bei Kartoffeln sowie riicklaufigem
Obstverzehr begriindet. Je hoher das Einkommen, desto besser die Ascorbinséureversorgung.
(2) Vitamin A-Versorgung: Die Carotinversorgung erfolgt iiber Gemiise (75%), Frischobst
(12%) und Gemiisekonserven (5%). Ebenso wie bei Vitamin C ist eine Unterversorgung
festzustellen. Von Januar bis Mai erhoht sich die Carotin-Zufuhr von 37% des Soll-Wertes
auf 50%.

Petermann G (1967) Testbediirfnis bei Erndhrungsgiitern.

Erndhrungs-Umschau 14(5)B:17

Da dem Verbraucher Warenkenntnisse und geeignete Qualititsmafstibe fehlen, wird ein
Warentest von Ernihrungsgiitern begriit. Eine Umfrage des Instituts fiir Markt- und
Verbrauchsforschung der Freien Universitit Berlin ergab, daB die {iberwiegende Mehrzahl
der Befragten sich vorrangig fiir die Priifung von Lebensmitteln durch die Stiftung Warentest
aussprach. Nach dem reprisentativen Quotenverfahren wurden 1000 Westberliner ab 16
Jahren befragt.

Die Befragten hatten einen Kartensatz mit 12 Warengattungen nach der Testdringlichkeit zu
ordnen. Anhand eines Punktesystems wurde die Rangordnung ermittelt.
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Schieferenz J (1954) Fisch nicht nur freitags.

Erndhrungs-Umschau 1(3):69

Bericht liber eine Pressefahrt durch Fischwirtschaftsbetriecbe in NRW (PR-Aktion zur
Steigerung des Fischverzehrs); hochster Pro-Kopf-Verbrauch an Fisch in NRW.

Schmiedel E (1968) Ernédhrungslehre - auch Sozialkunde?. In: Das stets bereite Angebot -
Der moderne Lebensmittelhandel.

Ernéhrungs-Umschau 15(2)B:8

Strukturverdnderungen im Lebensmittelhandel fithren zu einer steigenden Zahl von Selbst-
bedienungsldden. Durch den Wegfall der Ladentheke bedarf der auf sich gestellte Kadufer der
Information. Jugendliche sollen bereits in der Schule ernihrungsphysiologische, warenkund-
liche und wirtschaftspsychologische Grundlagen vermittelt bekommen.

Schuphan W (1959) Geringer Kohlverzehr - Unkenntnis, Abneigung oder Wohlstandsfolge?
Erndhrungs-Umschau 6(1):7-9

Laut Statistik verzehren die Deutschen 1953/58 nur 42 kg Gemiise pro Kopf und Jahr. 1948
ging der Verzehr von Grobgemiise (v. a. Kohl) zugunsten von Feingemiise zuriick. Als
Ursache fiir den Verzehrsriickgang werden nicht-6konomische Griinde genannt: Abneigung
als Reaktion auf {ibermdBigen Verzehr in Kriegszeiten, Trend zu verfeinerten Lebensmitteln
und Unkenntnis iiber den erndhrungsphysiologischen Wert von Kohl.

Zur Darstellung der Vorziige von Grobgemiise wird dessen erndhrungsphysiologischer Wert
diskutiert.

Sonnemann (1956) Gesiinder leben.:

Erndhrungs-Umschau 3(1):1-2

Es werden Verschiebungen im Konsum anhand von Verbrauchsstatistiken (keine Erhebun-
gen) aufgezeigt; der Vorkriegsstand ist weitgehend erreicht. Der Aufwértstrend der Volks-
erndhrung lduft parallel zur Entwicklung des Sozialprodukts. Durch vermehrte Inlands-
produktion steigt der Anteil der Eigenerzeugung auf drei Viertel des Gesamtbedarfs.

Spamer E (1955) Nach der Arbeit einen halben Liter Milch.

Erndhrungs-Umschau 2(1):2-3

Milch als ideales Getridnk fiir Arbeiter im Bergbau; es wird empfohlen, nach der Arbeit
unter Tage, den Durst mit (temperierter) Milch zu 16schen, um ein Trinken unterkiihlter
Getrinke zu vermeiden. Das Trinken unterkiihlter Getrinke stellt eine Beanspruchung der
Magenschleimhaut dar und wird fiir die Magenerkrankungen der Bergleute verantwortlich
gemacht. Eine Steigerung des Trinkmilchverbrauchs bedeutet gleichzeitig eine Starkung des
industriellen Absatzmarktes und somit Sicherung der Vollbeschaftigung.

Wie eine 2jahrige Studie der Verbindungsstelle Landwirtschaft-Industrie in Essen zeigt, ist
die Lage der Milchausgabe in den Zechen fiir die Verbrauchshéhe entscheidend (1953: 0,05-
0,40 /Kopf/Tag).
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Spies A (1966) Hauswirtschaft und Verbrauch.

Erndhrungs-Umschau 13(7):207-209

Die Hauswirtschaftsplanung und -fithrung setzt Dispositions- und Denkfahigkeit, technisches
Konnen, Emédhrungswissen, Warenkenntnis und Orientierungsvermdgen am Markt, Konsum-
entscheid sowie Widerstandsfahigkeit gegen Werbung voraus.

Der Haushalt stellt eine sozialokonomische Einheit dar. In ihm erfolgt die Beschaffung und
Verwendung von Giitern nach dem Bedarfsdeckungsprinzip. Die Verbindung zum Markt
basiert auf Giiterkauf und der Bereitstellung von Arbeitskréiften. Im Familienhaushalt ist der
echte vom produktiven Verbrauch zu unterscheiden. Vom Haushalt gehen Impulse zur
Gilitererzeugung aus.

Der Anteil der Erndhrungsausgaben an den Lebenshaltungskosten sinkt bestindig. Die
Arbeitszeit im Haushalt wird fiir teilerwerbstitige Hausfrauen mit 61 Stunden, fiir voll-
‘erwerbstitige mit 44 Stunden veranschlagt. Fiir die Mahlzeitenzubereitung entfallen 30-40%
der fiir den Haushalt eingesetzten Arbeitszeit.

Eine bessere Transparenz der Haushalte soll Mingel bei der Arbeitsplanung beheben. Im
Haushalt werden individuelle Entscheidungen nach Einkommen, Arbeitskraft, Haushalts-
grofe, Alterszusammensetzung, Lebensstil und Anspruchsniveau getroffen.

These von der "Entleerung des Haushalts", worunter das Ansehen der hauswirtschaftlichen
Berufe leidet. Ansdtze einer Aufwertung des Berufsbildes durch DGH, Forschungsein-
richtungen und Universititsstudium.

Stechert Ch (1967) Ernidhrungsfragen an Berufstitige.

Erndhrungs-Umschau 14(11):365-366

Teilnehmer eines Erndhrungsberatungskurses (n=261) in Schleswig-Holstein wur-den am
ersten Kurstag iiber Emdhrungsgewohnheiten und Kenntnisse in Bezug auf Lebensmittel-
inhaltsstoffe befragt.

Die meisten Teilnehmer waren unter 35 Jahre alt und ledig. 71 Personen fiihrten einen
eigenen Haushalt. Als Berufsbezeichnung wurden hiufig kaufménnische Angestellte und
Biiro/Verwaltung genannt.

Fragebogen mit offener Fragestellung: Wo nehmen Sie tdglich das Mittagessen ein? -
Friihstiicken Sie regelmdBig? - Essen Sie am Nachmittag Gebdck? - Trinken Sie tdglich
frische Milch, Kakao oder essen Sie Joghurt? - Welche Nahrungsmittel enthalten reichlich
EiweiB bzw. Fett? - Welche Nihr- und Wirkstoffe sind in Obst und Gemiise enthalten? -
Haben Sie Schwierigkeiten die schlanke Linie zu behalten?

Ergebnis: 35% der Befragten nehmen das Mittagessen auBerhalb des Hauses ein, wovon
mehr als die Hélfte sich die Verpflegung von zuhause mitbringt. Dem Friihstiick wird groBe
Bedeutung beigemessen. Gebdck wird relativ wenig verzehrt. 30% der Befragten trinken
keine Milch oder Milchgetrinke. Fisch ist als EiweiBtriger hinreichend bekannt. Unsi-
cherheit besteht hinsichtlich des Fettgehalts einzelner Nahrungsmittel. Von 261 Befragten
geben 257 Personen Vitamine als wesentlichen Bestandteil von Obst und Gemiise an.
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Steller W (1965) Der Diisseldorfer Schulbrot-Test.

Ernéhrungs-Umschau 12(6):176-177

Der auf falsche Emihrung riickfiihrbare unbefriedigende Gesundheitszustand vieler Schul-
kinder war AnlaB fiir die Umfrage der Vereinigung Getreidewirtschaftliche Marktforschung
e. V., Bonn, an 5 Diisseldorfer Volks- und Realschulen. 2000 Schiiler und Schiilerinnen
erhielten in der Zeit vom 17.-29.02.1964 ein kostenloses Pausenfriihstiick, dessen Zu-
sammensetzung (Brotsorte, Belag, Beigaben) tiglich wechselte. Die Kinder wurden tiber ihre
geschmacklichen Vorlieben und Abneigungen befragt. Resultat: Von allen angebotenen
Brotsorten war "Roggenbrot mit starker Kruste und herzhaftem Geschmack" am beliebtesten.
Das Miirbchen, welches an 3 Tagen der ersten Woche verabreicht wurde, biiBte in der
zweiten Woche an Beliebtheit ein. Als Brotbelag wurde Leber- und Mettwurst sowie milder
Kise bevorzugt. Weniger beliebt war Quark mit Schnittlauch, v. a. die unteren Klassen
hiitten lieber siifen Quark verzehrt. Der Apfel erfreute sich allgemeiner Beliebtheit. Als
Nebenergebnis der Testaktion stellte sich heraus, daB fast ein Viertel der Schiiler zuhause
kein Friihstiick bekommen. 93,2% der Eltern beflirworteten den Test ohne Einschrinkung
und hielten das Schulfriihstiick fiir ausgewogen. 82,5% der Eltern sprachen sich fiir die Fort-
setzung des kostenlosen Schulfriihstiicks aus.

Steller W (1967) Einfliisse soziologischer Merkmale sowie regionaler Konsumgewohnheiten
auf den Brotverzehr.

Erndihrungs-Umschau 14(1):4-7

Untersuchung des quantitativen Anteils einzelner Brotsorten an der insgesamt verzehrten
Brotmenge. Nicht einheitliche Bezeichnung der Brotsorten in den einzelnen Bundeslédndern.
GroBte Brotvielfalt in Nord- und Westdeutschland. Zunahme des Verzehrs von WeiB-,
Schwarz- und Knickebrot sowie von Pumpernickel mit steigendem Bildungsniveau.

Daten und Erhebungen zum Brotverzehr in den Léndern Osterreich, Schweiz, Schweden,
Grofbritannien.

Steller W (1967) Ergebnisse der Nachbefragung zum Mainzer Schulbrottest.
Erndhrungs-Umschau 14(4):106-107

Zusammenfassung des bisherigen Vorgehens beim Schulbrottest. Ausldser fiir die kostenlose
Abgabe des Schulfriihstiicks war die Verschlechterung der Friihstiicksgewohnheiten der
Schiiler. Vom 08.-27.11.1965 wurden 2000 Mainzer Schiiler und Schiilerinnen mit kostenlo-
sen Schulbroten versorgt, wobei Brotsorte, Belag und Beigaben téglich wechselten. In den
Testschulen wurde das angebotene Brotfrithstiick zu {iber 90% verzehrt. Als Ergebnis der
Nachbefragung im Juni/Juli 1966 ist eine tendenzielle Verbesserung der Friihstiicksgewohn-
heiten festzustellen.

Steller W (1969) Was bestimmt den Brotverzehr?

Erndhrungs-Umschau 16(6)B:21-24 -

Einstellung der Bevolkerung zum Nahrungsmittel Brot, untersucht in den Jahren 1954, 1964,
1967 und 1968/69 durch die Vereinigung Getreidewirtschaftliche Marktforschung e. V., des
BML und der Gesellschaft fiir Marktforschung.
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Themenschwerpunkte sind u. a. die regionalen Unterschiede im Brotverzehr, die Analyse des
Konsumanteils einzelner Brotsorten am gesamten Brotverbrauch, die Verzehrshiufigkeit von
Brotchen, die Einkaufsmenge an Brot, das Alter des verzehrten Brotes, die bevorzugte
Brotfarbe, die Konsistenz der bevorzugten Brotchen, die Nachfrage nach ganzem oder
geschnittenem Brot, die bevorzugte Brotverpackungen, sowie der Anteil der Arbeitnehmer,
die sich im Betrieb mit belegten Broten oder Brétchen verpflegen.

Thiede G (1956) Verinderungen des Nahrungsverbrauchs in Deutschland.
Erndhrungs-Umschau 3(6):125-127

Beruhend auf Verbrauchsstatistiken (auch im internationalen Vergleich) wird der vermehrte
bzw. verminderte Verzehr einzelner Lebensmittelgruppen beleuchtet; besonders auffallend
ist der eingeschrinkte Konsum von Getreide und Kartoffeln. Bei der Bestimmung von
Verzehrsgewohnheiten sind folgende Faktoren maBgebend: Lebensmittelpreise, Lebens-
standard, Einkommen und Schwere der Berufstitigkeit.

Thiede G (1959) Weshalb erhohen sich unsere Ermn&hrungsausgaben?
Erndhrungs-Umschau 6(1):10-13

Anhand der Zahlen des Statistischen Bundesamtes wird die Entwicklung des Einkommens
und der Nahrungsausgaben in 4-Personen-Haushalten untersucht. Dabei werden die aus-
gabefihigen Einnahmen den Ausgaben fiir Nahrungsmittel gegeniibergestellt. Fiir erhohte
Verbrauchsausgaben im Erndhrungsbereich werden sowohl Preissteigerungen (42 %) als auch
veranderte Anspriiche der Verbraucher (58%) (Wechsel der Einkaufsgewohnheiten, Einkauf
verianderter Mengen, Ubergang zu besserer Qualitit) verantwortlich gemacht. ’
Verschiebungen im Verbrauch (1957 vs. 1950) werden fiir jede Warengruppe anhand der
Merkmale "Gesamtausgaben fiir Erndhrung, eingekaufte Menge, Preis und Qualititsniveau”
erfaBt. Somit liegt die Ursache fiir eine Erhohung der Verbrauchsausgaben bei Siidfriichten,
Margarine, Eier, Wurst und Speisedl in einer Steigerung des quantitativen Konsums,
wihrend bei Brot, Milch, Kartoffeln, Butter und Rindfleisch v. a. Preiserh6hungen eine
Rolle spielen.

Thiede G (1955) Erndhrungs-Bilanz fiir West-Deutschland.

Erndhrungs-Umschau 2(5):108-109

Im Artikel werden drei Fragen geklirt: wie eine Erndhrungsbilanz erstellt wird, welchen
Aussagewert sie besitzt und wie sie in Deutschland aussieht bzw. sich entwickelt. Es werden
Faktoren aufgezihlt, die fiir die Erstellung einer Bilanz erforderlich sind, wobei von Statisti-
ken iiber die bereitgestellte (nicht von der tatsdchlich verzehrten) Menge ausgegangen wird.
Folgende Faktoren werden bertiicksichtigt: Produktionsvolumen, Import, Export, Ernte-
schwund, Saatgutbedarf, verfiitterte Menge, Markt- und Lagerverluste sowie Verdnderungen
der Vorrite beim Erzeuger, Handel und Staat. Von dieser Bilanz werden bei der Berechnung
des Verzehrs an Nihrwerten (pro Kopf und Tag) noch den Verderb von Nahrungsmitteln im
Einzelhandel und beim Verbraucher, Kiichenabfille sowie Speisereste subtrahiert. Anhand

g
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der Verzehrsmenge 14Bt sich die Entwicklung des Verbrauchsniveaus aufzeigen. Auflistung
des jahrlichen Pro-Kopf-Verzehrs an Lebensmitteln in Deutschland (230 1 Wasser, 135 1
Milch, 174 kg Kartoffeln, 41 kg Fleisch, 70 kg Obst, 43 kg Gemiise, 24 kg Zucker, 121 kg
Getreide, 4 kg Kise, 23 kg Fett (incl. Butter), 7 kg Fisch, 142 Stiick Eier).

Trurnit G (1967) Wechselbeziehungen zwischen Beratung und Werbung.

Erndhrungs-Umschau 14(10):340-342
Wechselwirkung von Beratung und Werbung, theoretisch dargestellt.

Trurnit G (1968) Ermnihrungswissen und Erndhrungspraxis.
Emndhrungs-Umschau 15(3)B:9-10

Zusammenfassung einer Studie {iber das Erndhrungsverhalten der Bevolkerung. 53% der
Befragten betonen, alles zur Erhaltung der Gesundheit zu tun, doch sind die Vorstellungen
{iber "richtige" Erndhrung sehr diffus. Dies zeigen landléufige Meinungen tiber Lebensmittel
und Getriinke, die dick machen sollen. Eier und Fleisch werden vorwiegend als EiweiB- und
weniger als Fettlieferanten betrachtet. Die tatsichlich konsumierte Menge an Fett wird von
56% der Befragten unterschitzt, da nur sichtbares Fett berechnet wird.

Mangel an fundiertem Ernéhrungswissen und steigende Verbrauchszahlen fihren zu einem
stetigen Anwachsen von Ubergewicht in der Bevolkerung. Der Mehrzahl der Konsumenten
fehlen Informationen, die konsequentes Handeln erméglichen. Der Bildungsstand spielt dabei
eine untergeordnete Rolle. Die Verwendung von Fertigerzeugnissen wird aus Zeitgriinden
empfohlen.

Trurnit G (1968) Wie erndhren Miitter ihre Kinder im Vorschulalter?
Ernéhrungs-Umschau 15(6)B:21-23

Ergebnis einer nicht-représentativen Fragebogenuntersuchung (n=619) von 1967. Befragt
wurden Miitter mit 3-6jihrigen Kindern, die den Emihrungsberatungsdienst Haushalt und
Heime der DGE aufsuchten, also Emihrungsfragen gegeniiber aufgeschlossen sind.
Auswertung: Die Kinder bekommen tiglich 3 Haupt- (87%) und 2 Zwischenmahlzeiten. Bei
den Mittagsmahlzeiten erhalten 93% der Kinder das gleiche zu essen wie die Erwachsenen.
7Zum Eméhrungsverhalten der Kinder befragt, essen nach Aussagen der Miitter 46% der
Kinder "gut", 48% "unterschiedlich” und 6% "schlecht", wobei die Begriffe nicht genauer
definiert wurden. 62% der Kinder trinken tdiglich einen halben Liter Milch, wobei der
Konsum an Milch- und Haferflockenbrei nicht eingerechnet ist. Geht man davon aus, daf
jeweils ein Drittel der Kinder zum Friihstiick und Abendbrot Milchspeisen erhalten, so deckt
der iiberwiegende Teil der Kinder seinen Kalorienbedarf zu 50% aus Milcherzeugnissen
(ohne Quark, Kise).

75% der Miitter halten ihre Ernihrungsform fiir die Richtige. Bei der Frage nach EiweiB-
trigern werden v. a. tierische Produkte genannt und pflanzliche Erzeugnisse (Hiilsenfriichte)
vernachlissigt. Schokolade ist die Lieblingssiifigkeit der Kinder und wird von den Miittern
auch hiufig (31%) verabreicht. Als besondere Aufbaunahrung wird von einigen der befrag-
ten Miitter Obst, Lebertran und Kréftigungspriparate gegeben.
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Wagner M (1968) Soziologische und psychologische Aspekte der Eméhrungsberatung.
Erndhrungs-Umschau 16(8)B:29-30

Einflug der Umwelt (Gruppe, Eltern, Institutionen) auf die Ernihrungsweise des Jugend-
lichen. Darstellung des schlechten Erndhrungsstatus Heranwachsender am Beispiel USA.
Emotionale Stabilitit und gute Familienverhiltnisse beeinflussen die Erndhrungsweise
giinstig. Der Bildungsgrad der Eltern ist bedeutsamer als wirtschaftliche Verhéltnisse.

Wirths W (1959) Zur Erndhrung kleinbiuerlicher Haushalte.

Erndhrungs-Umschau 6(2):31-34

Erhebung iiber den Nahrungsverbrauch in 40 Kleinbiuerlichen Haushalten in Rheinland-Pfalz
im Jahre 1957 (Landkreise: Alzey, Simmern und Westerburg). In einem Zeitraum von 30
Tagen wurde der Verbrauch an Nahrungsmitteln (g/Kopf/ Tag) erfaBt und analysiert. Die
erndhrungsphysiologische Auswertung ergab eine ungiinstige Relation in der Aufnahme von
Protein, Fett und Kohlenhydraten. Der zu hohe Anteil von Fett an der Gesamtenergiezufuhr
wurde durch einen geringeren Kohlenhydratverbrauch kompensiert.

Wirths W (1961) Entwicklung des Nahrungsverbrauchs im Bundesgebiet.
Erndhrungs-Umschau 8(1):17-19

Entwicklung des Verbrauchs an Nahrungsmitteln in der Bundesrepublik in den Jahren
1935/38 vs. 1958/59 und 1959/60, nach Warengruppen gegliedert.

Wirths W (1966) Verinderte Konsumgewohnheiten und Fragen der Gemeinschaftskost. In:
Die Erndhrung des GroBstadters, 15. KongreB fiir drztl. Fortbildung, Berlin. o
Erndhrungs-Umschau 13(12):419
Anderung der Verbrauchsgewohnheiten in den letzten 100 Jahren. Riickgang des Brotver-
brauchs von 300 kg/Kopf/Jahr auf 100 kg, bei Kartoffeln von 275 kg auf 120 kg. Anstieg
des Verbrauchs bei Siidfriichten von 2 kg/Kopf/Jahr auf 20 kg, Speisefett von 10 kg auf 25
kg und Fleisch von 13 kg auf 60 kg.

Ursache: Industrialisierung und Riickgang der korperlichen Arbeit. Anteil an der Gesamt-
bevélkerung: Schwerstarbeiter (4000 kcal/d) 2%, Schwerarbeiter 12 %, Mittelschwerarbeiter
26%.

Zacharias R (1963) Entwicklungstendenzen der Hauswirtschatft.

Ernéihrungs-Umschau 10:30-33

Aufgrund der verinderten externen Rahmenbedingungen werden die Verzehrsgewohnheiten
und Speisepline sowie der Aufwand an Zeit im Haushalt untersucht. Der Bericht stiitzt sich
auf Ergebnisse von Umfragen verschiedener Markt- und Meinungsforschungsinstitute.

Der Wandel im privaten Haushalt ist auf die verdnderte gesamtwirtschaftliche Situation
suriickzufiihren. Die Technisierung, die Zunahme der stidtischen Bevolkerung auf Kosten
der landlichen, die Differenzierung der Berufe und zunehmende auBerhiusliche Beschaf-
tigung der Frau, der gehobene Lebensstandard und das gesteigerte Warenangebot tragen zu
einer verinderten Situation im Familienhaushalt bei. Die Landflucht fiihrt zwangsldufig zu
einer Anderung der Lebensgewohnheiten. Die Vorratshaltung geht zuriick, die Ausstattung
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der Haushalte mit elektrischen Kiichengeriten nimmt zu, viele hauswirtschaftliche Arbeiten
werden von Fabriken oder Dienstleistungsbetrieben {ibernommen.

FiweiBhaltige tierische Produkte sowie Obst und Gemiise liegen im Trend. Anhand von
Sekundirstatistiken werden die Verschiebungen im Verbrauch erkennbar. Der Verzehr von
Brot und Kartoffeln ist riickléufig, wihrend Fleisch und Fett einen starken Anstieg ver-
zeichnen. Die Verschiebung der Verzehrsgewohnheiten zugunsten tierischer Produkte ist am
erhohten Konsum von Fiern, Gefliigel, Kise und Quark erkennbar. Bei gleichbleibendem
FiweiBverbrauch (iiber 79 g) hat sich das Verhéltnis von tierischem zu pflanzlichem Protein
von 50:50 auf 60:40 verédndert.

Neben diesem Wandel im quantitativen Verbrauch der einzelnen: Nahrungsmittel ist ein
Ubergang zu qualitativ héherwertigen, veredelten und somit teuereren Produkten festzustel-
len (Fett- statt Magerkise, Butter statt Margarine), die sich in den erhohten Ausgaben fiir
Ernihrung niederschlagen. Nur 10% der Haushalte verwenden kiichen- oder tischfertige
Produkte, wobei die Relation bei Suppen etwas anders liegt. 50% aller Haushalte bevorraten
Trockensuppen und ein Drittel der Hausfrauen greift bei Suppen zu einem kochfertigen
Markenerzeugnis.

Kochfertige Kartoffelerzeugnisse waren zum Zeitpunkt der Erhebung (EMNID-Institut) in
20-25% der Haushalte vorhanden.

Im allgemeinen ist der Verbrauch vorgefertigter Produkte gering, aber durch Verbesserung
der Qualitit und des erndhrungsphysiologischen Wertes steigerbar. Trotz Arbeitsbelastung
der Hausfrau ist die Zubereitung der Mahlzeiten eine Titigkeit, die gerne verrichtet wird
(Umfrage der IFAK, 1957).

Abgesehen von der gednderten Zusammensetzung der Mahlzeiten (mehr tierisches EiweiB,
vitaminreiches und kalorienarmes Obst und Gemiise, weniger Brot) hat sich der Spieiseplan
nur wenig gedndert. Zu 60-80% besteht der Mittagstisch aus einer warmen Mabhlzeit, wobei
in 25% der Haushalte noch ein warmes Abendessen hinzukommt. In 50% der Haushalte
wird vor dem Hauptgericht eine Suppe gereicht. Eintopfgerichte werden 1-2 mal pro Woche
zubereitet. Nur 8% der Haushalte verzehren warme Friihstiicksspeisen (z. B. Haferflocken-
brei). Der Zeitaufwand bei der Mahlzeitenzubereitung liegt bei 25-35% der gesamten
Hausarbeitszeit, d. h. 3-4 Stunden in einem 4-Personen-Haushalt bei Verpflegung aller Fa-
milienmitglieder.

33% aller berufstitigen Hausfrauen sind verheiratet und somit an einer Rationalisierung von
Haushaltsabliufen besonders interessiert. Durch die Verwendung von Halbfertig- und
Fertigerzeugnissen kann bis zu 80% des Zeitaufwandes eingespart werden, doch sind immer
Vor- und Nachteile hinsichtlich Kosten und Qualitit zu beriicksichtigen.



Literaturhinweise (1913 - 1973) 237

Bibliographie von Ernidhrungsverhalten-relevanten Informationen aus
Literaturhinweisen (1913 - 1973)"

Susanne Loos

Abel W (1937) Wandlungen des Fleischverbrauchs und der Fleischversorgung in Deutsch-
land seit dem ausgehenden Mittelalter.

Ber Landwirtschaft 12(3):411-452

Zeitschriftenbesprechung in: Die Erndhrung 3(11):336-337,1938

Stufenfolge in der sikularen Fleischversorgung: Einteilung der Tierhaltung in drei Stufen;
Bedeutung der Preisbildung fiir Tiere und tierische Erzeugnisse in ihrem EinfluB auf die
Wandlungen der Fleischerzeugung und des Fleischverbrauchs; im Mittelalter Riickgang des
hohen Verzehrs tierischer Erzeugnisse bei steigender Bevolkerungszahl und sinkender
Kaufkraft (Reduktion des Fleischkonsums von 100 kg/Kopf/Jahr im Mittelalter auf ca. 40
kg/Kopf/Jahr im 19. Jh.). Zitat in: Althoff KH (1938) Ein Beitrag zur Kenntnis der Ernéh-
rungsweise in Deutschland. Die Erndhrung 3(12):341-345.

Achner L (1931) Verbrauchsverschiebungen durch Lohnabbau.
Z Volkserndhrung (18):265

zitiert in:

Ziegelmayer W (1931) Der EinfluB der Arbeitslosigkeit auf den Nahrungsverbrauch.
Zeitschrift fiir Emdhrung 1(11):346-351

" Im Auftrag des IOS der BFE dokumentierte Frau Susanne Loos in der Zeit vom 01.10.1992 bis 31.12.1992
die vollstindigen Jahrgénge folgender Zeitschriften beziiglich Erndhrungsverhalten-relevanter Informationen:
Zeitschrift fiir Emahrung (1931-1933): 40 Titel; Die Erndhrung (1936-1943): 44 Titel; Erndhrungs-Umschau
(1954-1969): 158 Titel.

Bei der Durchsicht wurden nicht nur die o.g. Originalbeitrige erfait, sondern auch die Hinweise auf ander-
weitige Publikationen, wie Buchbesprechungen, Zeitschriftenreferate u.a.m. Diese sind in dem Teil Litera-
turhinweise (1913-1973): 89 Titel zusammengefaBt.
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Anonymous (1915?) Die Erndhrung im Kriege.

Ministerium des Innern (Hrsg.), Berlin, 54 S.

Inhalt:

Teil I: Der Wirtschaftskrieg

Umstellung der Erndhrung im Krieg aufgrund der englischen Seeblockade

Teil II: Was wir an Nahrungsmitteln haben und was uns fehlt

Verbleibender Bestand an Lebensmitteln nach Im- und Exportstop. Vorridte sind gering, aber
bedarfsdeckend. Getreidefiitterungsverbot fiir Tiere und Einschrinkung des Fleischver-
brauchs. Durch gerechte Verteilung wird eine ausreichende Versorgung angestrebt.

Teil II: Ersatz fehlender Nahrungsmittel

Ausgleich fehlender Nahrungsmittel durch Vermeiden von Verschwendung durch restlosen
Verbrauch, extensive Bodennutzung und kriegsgerechter Organisation des Nahrungsmittel-
verbrauchs. Austausch von Weizen- durch Roggenmehl (mit Kartoffelstirke gestreckt), Kédse
statt Fleisch.

Bei Futtermitteln: Ersatz von Gerste und Mais durch menschlich nicht verwertbare Nahrung
(Schlempe, Treber, Stroh, Kleie, u.a.); Wechsel im Anbau: Kartoffeln statt Zuckerrriiben,
ErschlieBen neuer Ackerflichen (Urbarmachung von Moosbdden).

Teil IV: Staatliche Regelung der Volkserndhrung

- Griindung einer Reichseinkaufszentrale zur Beschaffung von Rohstoffen und Nahrungs-
mitteln aus dem Ausland bei Kriegsausbruch

- Chronologische Auflistung der gesetzlichen Mafinahmen zur Emahrungssmherung

Teil V: Nahrungsbedarf

Lebensmitteleinfuhren aus dem Ausland reduzieren die deutsche Nahrungsmittelerzeugung.
Unterteilung der Lebensmittel in Warme und Kraft erzeugende sowie aufbauende Nahrstoffe.
Austausch von Lebensmitteln innerhalb der jeweiligen Kategorie.

Teil VI: Unsere Nahrungsmittel und ihr Verbrauch
Diskussion des Umgangs mit Lebensmitteln (Zubereitung, Verwendung, Vorratshaltung)

Teil VII: Der Haushalt zur Kriegszeit
Abstimmung des Speiseplanes mit dem Lebensmittelangebot

Teil VIII: Der Wirtschaftssieg

Anonymous (1937) The consumption of meat (Fleischverbrauch).

Internat Rev Agriculture 28, 397 E.

Zeitschriftenbesprechung in: Die Erndhrung 4(1):29—30,1939

Agrar-6konomische Griinde fiir die Erhohung des Fleischverbrauchs in den letzten 100
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Jahren; Uberblick iiber den aktuellen Fleischverbrauch in verschiedenen Teilen der Welt; der
Verfasser schreibt eine Erhohung des Verbrauchs drmeren BevoOlkerungskreisen zu, da die
reicheren Schichten aus gesundheitlichen Erwdgungen den Fleischverbrauch einschrinken

werden.

Anonymous (1937) Nutrition. The relation of nutrition to health, agriculture and economic
policy: final report of the mixed committee of the league of nations. Geneva, 327 p.
Pro-Kopf-Verbrauch an Lebensmitteln im internationalen Vergleich (S. 99-132). Veridnderun-
gen in der Verzehrsmenge von Industriearbeitern in Deutschland (S. 137).

Anonymous (1938) Ernihrungspolitik und Schule. ReichsausschuB fiir Volkswirtschaftliche
Aufkldrung (Hrsg.), Berlin W 9, Bellevuestr. 5

Buchbesprechung in: Die Eméhrung 3(5):148,1938

Aufkldrungsschrift fiir Lehrer iiber die Behandlung erndhrungswirtschaftlicher Fragen im
Unterricht; Verbrauchslenkung unter gesundheitlichem und wirtschaftlichem Aspekt.

Anonymous (1938) Der Fisch in der neuzeitlichen Erndhrung. Beihefte zur Zeitschrift "Die
Erndhrung", Heft 3, J. Ambrosius Barth Verlag, Leipzig, 37 S.

Buchbesprechung in: Die Erndhrung 3(6):179,1938

Im Abschnitt "Wir essen zu wenig Fisch" werden Moglichkeiten zur Verbrauchssteigerung
des Fischverzehrs aufgezihlt (1936: 12 kg/Kopf/Jahr)

Anonymous (1938) League of nations, survey of national nutrition policies (Die Uber-
wachung der Erndhrungsfiihrung der Nationen 1937/38). Series of Leagu&: of Nations
Publications. IT A, 25. Genf, 120 S.

Buchbesprechung in: Die Eméhrung 4(9):287,1939

Methoden zur Feststellung des Erndhrungszustandes eines Volkes unter den gegebenen
Klimatischen und geographischen Verhiltnissen. Darstellung von Mafinahmen zur Hebung
des Erndhrungsstandards.

Anonymous (1938) Societé des Nations, Bulletin de 1’Organisation d’Hygiene (Bericht der
Eméhrungskommission). Vol. VII, Nr. 3 (S. 495-540)

Buchbesprechung in: Die Erndhrung 4(10)310-311,1939

Im letzten Abschnitt werden Vorschlige zur Untersuchung des Nahrungsbedarfs bzw.
-verbrauchs ganzer Volker, bestimmter sozial abgegrenzter Gruppen und Einrichtungen,
Familien und Einzelpersonen unterbreitet.

Anonymous (1942) Familie und Gemeinschaft. NS Landpost vom 10.07.1942
Zeitschriftenbesprechung in: Die Ermdhrung 8(5):130-131,1943

Erorterung des Problems der Gemeinschaftsverpflegung anstelle der Einzel- oder Familien-
verpflegung. Die Bedeutung der Familie tritt in den Vordergrund und damit auch die
hdusliche Versorgung. Der Haushalt kann sich beziiglich Geschmack und Appetit besser auf
die Zahl der zu Bekostigenden einstellen. Die 6konomischen Vorteile einer Massenspeisung
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werden angezweifelt. Was durch GroBeinkiufe der Gemeinschaftsverpflegung zugute kommit,
verringert die Verfiigungsmenge beim Endverbraucher und erschwert somit die ausreichende
Versorgung der Haushalte.

Anonymous (1951) Studies of undernutrition, Wuppertal 1946-9. Medical Research Council
Special Report Series, No. 275, 401 p.

Die Versorgung mit Lebensmitteln in Wuppertal 1946 (S. 2-9); Essensgewohnheiten in
Zeiten des Mangels (S. 9-11).

Bach FW (?) Untersuchungen iiber die Lebensmittelrationierung im Kriege und ihre
physiologisch-hygienische Bedeutung. Georg Callwey Verlag, Miinchen, 184 S.

Analyse der mit Lebensmittelkarten erhéltlichen Mengen an Nahrungsmitteln (Juli 1916 bis
Dez. 1918, Ration fiir Einfach-Versorgte) im Hinblick auf Kalorien- und Néhrstoffgehalt.
Vergleich des Nahrwertes der rationierten Lebensmittel mit dem Bedarf und dem Konsum
des Volksdurchschnittes in Friedenszeiten.

Berg R & Vogel M (1930) Die Grundlagen einer richtigen Erndhrung. Deutscher Verlag fiir
Volkswohlfahrt GmbH, Dresden, 7. Aufl., 307 S.

Buchbesprechung in: Zeitschrift fiir Emahrung 1(1):44,1931

Wandel der Erndhrungsweise unter dem EinfluB wirtschaftlicher, technischer, sozialer und
kultureller Faktoren (historischer Uberblick im 1. Kapitel).

Bigwood EJ (1939) Guiding principles for studies on the nutrition of populations (Richt-
- linien zum Studium der Volkserndhrung). Series of League of Nations Publications III.
Health III., 1. Genf, 281 S.

Buchbesprechung in: Die Erndhrung 4(9):286-287,1939

Monographie der Forschungsmethoden auf dem Gebiet der Volkserndhrung. Darstellung von
Methoden der Statistik des Nahrungsmittelverbrauchs sowie der Erfassung des Emndhrungs-
zustandes (u. a. Anthropometrie).

Bommer S & Bommer L (1941) Getreidegerichte aus vollem Korn - gesund, kriftig, billig.
LL-Schriftenreihe 9. Planegg vor Miinchen. Miillersche Verlagsbuchhandlung, 68 S.
Buchbesprechung in: Die Eméhrung 7(10):304,1942

Wissenswertes iiber Herkommen und Verzehr der Getreidenahrung. Uberblick iiber die
Entwicklung der Erndhrung im Laufe der Jahrhunderte. In Abhingigkeit von der Umwelt
haben infolge der gednderten Lebensweise des Menschen auch dessen Nahrungsgewohnheiten
eine Wandlung erfahren. Die Verff. zeigen Zusammenhinge auf und heben hervor, daB die
Propagierung der Erzeugnisse aus vollem Korn kein Zuriicksinken auf frithere Kulturstufen
bedeutet.

Abschliefender Bericht iiber die nahrstoffmdBige Wertigkeit der Getreidenahrung (mit
ausfithrlichem Rezeptteil).



Literaturhinweise (1913 - 1973) 241

Brahmkamp K (1973) Nihrstoffversorgung von Altenheiminsassen unter besonderer
Berticksichtigung des Ascorbinsduregehaltes im Gesamtblut sowie des Serumcholesterin-
spiegels im Hinblick auf nutritive Ingerenzfaktoren. Inaugural-Dissertation, Dortmund
Ermittlung der durchschnittlichen Kalorien- und Nihrstoffzufuhr in Altenwohnheimen
anhand ausgewdhlter Kollektive.

Brauer L (1940) Speisepline fiir Lungenheilstitten und entsprechende Abteilungen in
Krankenhidusern. Selbstverlag Wiesbaden.

Buchbesprechung in: Die Erndhrung 7(3):95-96,1942

Beschreibung der Speisenzubereitung fiir jede der fiinf Ma_hlzelten pro Tag; Bevorzugung
vitaminreicher Kost.

Brauer L (1941) Lagerverpflegung mit einzelnen Heimatgerichten (I) und Lagerverpflegung
fiir Fabriken (II). Forschungsinstitut fiir Arbeitsgestaltung fiir Altern und Aufbruch. In:
DAF, Wiesbaden (Hrsg.)

Buchbesprechung in: Die Erndhrung 8(7):183,1943

Verpflegungszettel fiir Normalverbraucher mit Schwerarbeiterzulage. Die rationierten und
im freien Handel erhiltlichen Lebensmittel werden gleichméBig auf einzelne Tage verteilt
und zu Mahlzeiten zusammengestellt.

Decken H (1937) Die Erndhrung in England und Deutschland.

Vierteljahreshefte zur Wirtschafisforschung 12(2):177

Buchbesprechung in: Die Erndhrung 3(2):45,1938

Vergleich der Volkserndhrung in England und Deutschland (Kartoffel- Fett-, Zucker-,
Kalorienverbrauch).

Decken H (1938) Entwicklung der Selbstversorgung Deutschlands mit landwirtschaftlichen
Erzeugnissen.

Berichte tiber die Landwirtschaft, 138. Sonderheft Berlin, P. Parey Verlag, 152 S.
Buchbesprechung in: Die Erndhrung 3(5)147,1938

Nachschlagewerk; Statistiken, Zusammenhinge zwischen Erzeugung und Einfuhr, Nahrungs-
bedarf und Nahrungsverbrauch; Erhebungen statt Schitzungen.

Decken H & Liebe H (1940) Die Erndhrungswirtschaft im Weltkrieg und heute.
Vierteljahreshefte fiir Wirtschafisforschung 15, 5.

Zeitschriftenbesprechung in: Die Erndhrung 6(2):47-48,1941

Obwohl die Voraussetzungen fiir die Kriegserndhrungswirtschaft im Jahre 1939 ungiinstiger
als 1914 waren, konnte trotz Bevolkerungswachstum und Landflucht eine Erhéhung der
Selbstversorgung von 80% auf 83% erreicht werden. Erorterung organisatorischer Probleme
und Ldsung der Versorgungsaufgaben.
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Dulon E (1937) Untersuchungen iiber die Erndhrung bduerlicher Familien. Beiheft 2 zur
Zeitschrift "Die Erndhrung". J. Ambrosius Barth Verlag, Leipzig, 48 S.

Buchbesprechung in: Die Erndhrung 3(1):19-20,1938

Zitiert in: Paetzmann-Dulon E (1941) Zur Frage der Erndhrung lindlicher Familien. Die
Emnédhrung 6(12):301305

Ertel H (1938) Die Grundlagen der deutschen Volkserndhrung. J. Ambrosius Barth Verlag,
Leipzig, 105 S.

Uberblick iiber die Entwicklung der deutschen Volksernihrung: Verbrauchsrichtlinien (S.
78-80) sowie EiweiB- (S. 71-74), Fett- (S. 74-76) und Kohlenhydratverbrauch (S. 77-78) im
Nationalsozialismus. )

FloBner O (1941) Die Geschichte der Stadterndhrung (aus Bevolkerungsbiologie der
GroBstadt). Enke Verlag, Stuttgart

Buchbesprechung in: Die Erndhrung 7(10):300,1942

Anhand von Statistiken {iber die Bevdlkerungs- und Erndhrungsverhiltnisse Schlesiens und
der Stadt Breslau wird die Erndhrungslage zu rekonstruieren versucht. Im Vergleich zum
Deutschen Reich lag der Fleisch-, Roggen- und Schwarzbrotverzehr (weniger der Konsum
an Fetten, Gemiise und Zucker) in Schlesien iiber, der Verbrauch von Obst, Milch und Eiern
unter dem Reichsdurchschnitt.

Verdnderungen in der Erndhrung werden auf dufere und innere Faktoren - wie geschicht-
liche Ereignisse, dem Heranwachsen zur GroB8stadt (Massen- und Fernversorgung) und einer
Anderung der sozialen Verhiltnisse - zuriickgefithrt. Von besonderem EinfluB auf die
GroBstadterndhrung scheint die soziale Umgruppierung im 19. und 20. Jh. zu sein. Der
Verfasser stellt sich die Frage, ob unterschiedliche Erndhrungsformen einen Einfluf} auf die
Bildung von Sozialtypen hatten.

Froleke H (1971) Erndhrungswirtschaftliche und erndhrungsphysiologische Aspekte des
Verbrauchs von Kartoffeln und Kartoffelerzeugnissen in der Bundesrepublik Deutschland.
Inaugural-Dissertation, Bonn, 233 S.

Kurze Abhandlung des Kartoffelverbrauchs in Haushalten. Besprechung der Ursachen fiir
den Nachfrageriickgang nach Speisekartoffeln in der Zeit nach dem zweiten Weltkrieg
(Image, Einkommens-, Preiselastizitit, Preis, Verbrauchererwartung, Ernihrungswissen).
Erzeugung und Verbrauch von Kartoffelveredelungsprodukten.

Die Bedeutung der Kartoffel fiir die menschliche Erndhrung in historischer Sicht. Erndh-
rungsphysiologische Bedeutung der Kartoffel.

Gesellschaft fiir Konsumforschung (1955) Rund um den Friihstiickstisch. Bd. I, Dezember
1955. GfK Niirnberg (Hrsg.), 75 S

Reprisentative Befragung in 2500 Haushalten (n=7481 Personen einschl. Kinder) iiber die
tdglichen Erndhrungsgewohnheiten. Auswahl der Haushalte nach dem Quoten-Verfahren.
Methode: Interviewtechnik (ja/nein), Fragebogen mit offener Fragestellung (17 Fragen).
Einteilung der befragten Personen nach: OrtsgroBe, Bundesland, Geschlecht, Alter, Fa-
milienstand, Beruf, Einkommen, Haushaltsgrofe (Personenzahl), Gartennutzung, Arbeits-
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zeiten (Schichtdienst).

Auswertung der Befragung: Tégliche Lebensgewohnheiten

Zeiteinteilung in den Haushalten - Frithstiicksgewohnheiten (Gestaltung des Friihstiicks:
Zubereitung, Teilnehmer, Dauer) - Wechsel in der Zusammensetzung des Friihstiicks (je nach
Wochen-, Sonn- und Feiertagen sowie der Jahreszeit) - Ort und Zeit der Einnahme der
Hauptmahlzeiten (auch kaltes oder warmes Mittagessen) - Verzehr von Didtkost (wer iBt
Diit und aus welchem Grund).

Gesellschaft fiir Konsumforschung (1956) Rund um den Frithstiickstisch. Bd. II, Mirz
1956. GfK Niirnberg (Hrsg.), 127 S .

Reprisentative Befragung in 2500 Haushalten (n=7481 Personen einschl. Kinder) iiber die
taglichen Erndhrungsgewohnheiten. Auswahl der Haushalte nach dem Quoten-Verfahren.
Methode: Interviewtechnik (ja/nein), Fragebogen mit offener Fragestellung (17 Fragen).
Einteilung der befragten Personen nach: Ortsgroffie, Bundesland, Geschlecht, Alter, Fa-
milienstand, Beruf, Einkommen, HaushaltsgroBe (Personenzahl), Gartennutzung, Arbeits-
zeiten (Schichtdienst).

Auswertung der Befragung: Zusammensetzung der zum 1. und 2. Friihstiicks verwendeten
Speisen und Getrinke

- Gestaltung des Friihstiicks (Zusammensetzung, Art, Menge und Kombination der Speisen
und Getridnke beim 1. und 2. Friihstiick)

- Unterscheidung der Friihstiickgewohnheiten nach Geschlecht, Alter, Einkommen, Beruf,
‘Wohnort (Stadt/Land), Bundesland.

Griittner F (1938) Geschichte der Fleischversorgung in Deutschland. Dr. Serger & Hempel,
Braunschweig, 341 S.

Buchbesprechung in: Die Erndhrung 4(3):93,1939

Entwicklung der deutschen Fleischversorgung im Rahmen der allgemeinen kulturellen und
politischen Entwicklung, angefangen von der Selbstversorgung des Haushalts mit der
Jagdbeute der Wilder Germaniens bis zur Fleischwarenindustrie der Gegenwart. Hoher
Fleischverbrauch im friihen Mittelalter.

Giinther F (1937) Mehl und Brot der deutschen Vergangenheit im Lichte der Gegenwart.
Emil Rohmkopf Verlag, Leipzig, 55 S.

Buchbesprechung in: Die Erndhrung 2(4):199,1937

Verbreitung von Getreidemehl und Brot im mitteleuropédischen Lebensraum von der Vor-
geschichte bis ins 19. Jahrhundert.

Habs H & Beller A (1938) Uber den Kochsalzgehalt der Suppen als MaBstab der Ge-
schmacksrichtung.

Z Hyg 120:298

Zeitschriftenbesprechung in: Die Erndhrung 3(7):205,1938

Die Ermittlung des Kochsalzgehaltes von Suppen in 50 Heidelberger Haushalten ergab, daB
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die Stirke des Wiirzens (0,8% NaCl) von den Gewohnheiten der Familien abhingt. In
industriell vorgefertigten Suppenwiirfeln ist der Kochsalzgehalt zu hoch, ebenso wird in
Gaststétten (nicht in Hotels und Krankenhédusern) zu stark gesalzen (1,1%).

Hamburger F (1940) Die Ernidhrung unserer Kinder im Kriege.

Wien klin Wschr 53:28

Zeitschriftenbesprechung in: Die Emdhrung 6(6):148,1941

Auswirkung der Lebensmittelrationierung auf die Ernédhrung der Kinder. Eine Zulage wird
nur fiir Jugendliche empfohlen. Arzte sollen die Eltern zur zweckmiBigen Erndhrung ihrer
Kinder erziehen. ‘

Henninger W (1941/42) Statistik und Altersforschung. G. Fischer Verlag, Jena.

Allg Statist Arch 30:379

Buchbesprechung in: Die Ernihrung 8(1):31-32,1943

Geburtenriickgang und langsames Absterben der Bevilkerung bewirken einen starken
Anstieg der Seniorenzahl. Aufgrund von Erhebungen an Menschen hohen Alters wird
versucht, hemmende und fordernde Faktoren fiir die Langlebigkeit zu ermitteln. Menschen
in landlichen Berufen erreichen ein héheres Lebensalter als Stidter; diese Beobachtung wird
sowohl auf die Art der korperlichen Arbeit als auch auf die seelische Verbundenheit mit der
Natur zuriickgefiihrt. Die Hochbetagten waren im allgemeinen Gemischtkdstler mit einer
Vorliebe fiir Butter, Margarine und fettreiche Speisen. Bei den Frauen wird die MaBigkeit
in der Nahrungszufuhr hervorgehoben. GenuBmittel scheinen die Lebensdauer zu beein-
trachtigen.

Hintze K (1934) Geographie und Geschichte der Erndhrung. Georg Thieme Verlag, Leipzig.
Buchbesprechung in: Die Eméhrung 1(2):100,1936

Schilderung der Erndhrungsverhdltnisse und ihrer Entwicklung auf der ganzen Welt. Auf-
deckung des Zusammenhangs zwischen den landwirtschaftlichen Erzeugnissen und dem
Gesundheitszustand der Bevolkerung.

Innerhalb einer Zeitspanne von 4000 Jahren blieben die zur menschlichen Erndihrung
verwendeten Haustiere und Nutzpflanzen nahezu unverindert. In der Anzahl der Nutz-
pflanzen ist eine zunehmende Einseitigkeit festzustellen.

Hoesslin H (1931) Eméhrungsfrage. ITI. Die Erndhrungsweise deutscher und amerikanischer
Arbeiter.

Klin Wschr 1181

Unterschiede in der Kostform beruhen auf Geschmacksverschiedenheiten. Ausreichender
Vitamin- und EiweiBgehalt der Nahrung der deutschen Arbeiter. Steigerung des Milchkon-
sums winschenswert.
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Hoesslin H (1932) Erndhrungs- und Wirtschaftsfragen Deutschlands.

Med Welt 943

Zeitschriftenbesprechung in: Zeitschrift fiir Erndhrung 2(9):280-281,1932

Verbrauch an Lebensmitteln in Deutschland (6konomische Betrachtungsweise, mit Einfuhr-

daten).

Hofer M (1930) Die Lebenshaltung des Landarbeiters. Wirtschaftsrechnungen von 130
Landarbeiterfamilien. Landvolkverlag, Berlin

zitiert in:

Kunze R (1932) Die Lebenshaltung des Landarbeiters. Zeitschrift fiir Erndhrung 2(2):58-61

Hofmann W (1938) Die Backfette und ihre Einsparung.

Angew Chemie 51:721

Zeitschriftenbesprechung in: Die Eméhrung 4(3):91-91,1939

16% des deutschen Gesamtfettverbrauchs (200.000 t pro Jahr) werden von den Bickereien
zur Herstellung von Feingebdck verarbeitet.

Hoffmann E (1952) GrundriB der Erndhrungswirtschaft. Eugen Ulmer Verlag, Stuttgart,
176 S

Inhalt:

Teil I: Grundlagen der Erndhrungswirtschaft

Ernédhrungsphysiologische Voraussetzungen - Die inldndische Nahrungsversorgung (Nah-
rungsraum, Nahrungsweise [u. a. Kostformen verschiedener Bevodlkerungsgruppen: Ein-
teilung der Linder nach der Hohe des Kalorienverbrauchs und der Vegetabilitit; Anteil der
Stirkenahrung nach Kalorien an der Gesamtnahrung; Unterschiede in der Kostform ver-
schiedener Lénder an Hauptnahrungsmitteln], Nahrungsleistung [Bedingungen fiir die
Leistungsunterschiede in der Landwirtschaft]) Der ernihrungswirtschaftliche AuBenhandel
- Ernédhrungswirtschaftliche Kennwerte - Erndhrungsbilanzen und -voranschliige

Teil II: Erzeugung und Weltverkehr der wichtigsten Nahrungsgiiter

(pflanzliche und tierische Erzeugnisse)

Teil III: Die européische Erndhrungswirtschaft

(Erzeugungsgrundlagen, -leistung, Erndhrungsbilanzen, Entwicklung der europiischen
Erndhrungswirtschaft nach dem 2. Weltkrieg)

Teil IV: Die deutsche Emihrungswirtschaft

(Bodennutzung, Viehhaltung, Ertrag, Ernte, Nahrungsmittelverbrauch und -versorgung)

Hoske H (1936) Gesundheit und Erziehung 49, Heft 11/12, Leopold Voss Verlag, Leipzig.
Buchbesprechung in: Die Erndhrung 2(4):191-192,1937
Emiéhrung der Schuljugend auf Fahrt und im Lager (mehrere Abhandlungen).
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Hunck J (1940) So leben Genossenschaftsfamilien. Verlag Reichsbund der deutschen
Verbrauchergenossenschaften, Hamburg, 116 S

Buchbesprechung in: Die Erndhrung 5(10):255-256,1940

Auswertung einer grofieren Anzahl von Haushaltungsbiichern (n=?), die im Jahre 1937 von
Arbeiter- und Angestelltenhaushalten gefiihrt wurden.

Aufbereitung des Datenmaterials: Ausgaben fiir Wohnung, Kleidung, Bildung, Nahrungs-
mittel etc. Der fiir Erndhrung ausgegebene relative Anteil betrdgt zwischen 40,8% und
58,3% der Gesamtausgaben und verringert sich mit der Hohe des Einkommens.

Institut fiir Konjunkturforschung (1936) Fortschritte in der deutschen Fischversorgung.
Wochenbericht des Instituts fiir Konjunkturforschung (Hrsg.), Band 9 (S. 147-148)
Buchbesprechung in: Die Erndhrung 2(2):99,1937

Die deutsche Fischversorgung ist lediglich eine Frage des Absatzes und der Verbrauchs-
lenkung. Zunahme des Fischverbrauchs in den Jahren 1934-35 durch Propaganda. Der
Gesamtverzehr an Fischen wurde auf 750.000 t geschitzt. Vom Gesamtverzehr an Kalorien
entfielen auf den Konsum von Fischen 0,7% (1935). Anteil der Fische am Gesamtverbrauch
tierischer Erzeugnisse 2,2% (zum Vergleich: Fleisch 26 %, Molkereiprodukte 44 %).

Junge G (1917) Unsere Erndhrung - Eine Nahrungsmittellehre fiir die Kriegszeit. Otto Salle
Verlag, Berlin W 57, 92 S

Inhalt: Zusammensetzung und Menge der Nahrung (Néhrstoffe - Mensch als Maschine -
Vertretbarkeit der Nahrstoffe - Wieviel Nahrung braucht der Mensch? - Das Sittigungs-
gefiihl - EinfluB der kérperlichen Arbeit auf den Nahrungsbedarf - EinfluB des Kd&rperge-
wichts und des Wachstums - Ausnutzung der Speisen); Ausfiihrliche Darlegung: Verwen-
dung, Nahrwert, Preis und Verbrauch der Hauptnahrungsmittel vor und nach dem Krieg.

Kittel W, Schreiber W & Ziegelmayer W (1939) Soldatenernihrung und Gemeinschafts-
verpflegung. Theodor Steinkopff Verlag, Dresden und Leipzig, 337 S.

Ausfiihrliche Analyse der Truppenverpflegung, wobei der organisatorische Teil deutlich
iiberwiegt. Geringe Hinweise auf Nahrungspriferenzen der Soldaten. Vorhandene Vorlieben
werden wissenschaftlich zu erldutern versucht.

ZusammengefafBtes Inhaltsverzeichnis:

Teil I: Die wissenschaftlichen Grundlagen

Grundlagen der Erndhrungslehre und Erndhrungsfragen der Gegenwart - Eiweil}, Fette, Brot,
Sdure-Basen-Haushalt - Vitaminmangelkrankheiten

Teil II: Aus der Praxis der Truppenverpflegung

Auswertung der Truppenverpflegung (Kalorien-, Nihrstoffgehalt, Vitamine, Kantinenver-
brauch; Hohe der Kostsdtze und Wert der gemischten Kost) - Wiinsche fiir die Ausgestaltung
der Truppenverpflegung

Teil III: Verpflegungs- und Kiichentechnik -

Zubereitung und Art der Kost - Verpflegungssitze der deutschen Soldatenkost im Vergleich
zur Kost eines Schwerarbeiters
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Kitzing WE (1938) Die Verpflegung in den Zeltlagern der Hitlerjugend. Georg Thieme
Verlag, Leipzig, 81 S.

Buchbesprechung in: Die Erndhrung 4(4):127,1939

Darstellung einer zweckméBigen Lagererndhrung,

Klauder G (1941) Rationierungssitze in auBerdeutschen Lindern Europas.
Forschungsdienst 11(1)

Zeitschriftenbesprechung in: Die Erndhrung 7(1):26-27,1942

Vergleich der Lebensmittelrationierung in 17 europdischen Lindern; Kritik der Veroffentli-
chung von Klauder durch den Verf. der Zeitschriftenschau.

Kotter H & Deenen B van (1963) Gesundheitszustand in der landwirtschaftlichen Bevélke-
rung. Schriftenreihe aus dem Gebiet des 6ffentlichen Gesundheitswesens, Heft 16. Bundes-
ministerium fiir Gesundheitswesen, Bonn. Thieme Verlag, 61 S.

Relativ unergiebige Erhebung bei der landwirtschaftlichen Bevélkerung zweier ausgewihlter
Stidte (Pfaffenhofen und Kempen-Krefeld).

Im 6. Kapitel ("Typische Verhaltensweisen, Emidhrung, Arbeit und Freizeit") werden
Eméahrungsgewohnheiten, Alkohol- und Nikotinverbrauch, Arbeits- und Schlafenszeiten
sowie Freizeit- und Urlaubsverhalten kurz erértert.

Kraut (1935) Die Erndhrung des Arbeiters.

Zeitschrift fiir Volkserndhrung 10(6)

zitiert in:

Ziegelmayer W (1947) Die Erndhrung des deutschen Volkes. Ein Beitrag zur Erhohung der
deutschen Nahrungsmittelproduktion. Theodor Steinkopff Verlag, Dresden und Leipzig, 732
S.

Kraut H & Bramsel H (1942) Der Kalorienbedarf der Berufe, ermittelt aus den Erhebungen
von Wirtschaftsberechnungen im Dt. Reich vom Jahre 1927/28.

Arbeitsphysiologie 12(3):197

Zeitschriftenbesprechung in: Die Erndhrung 9(1-3):49,1944

Die statistischen Erhebungen {iber den Nahrungsverbrauch in deutschen Haushalten, die vom
statistischen Reichsamt 1927/28 durchgefiihrt wurden, werden von den Verff. unter ernih-
rungsphysiologischen Gesichtspunkten zur Ermittlung des Kalorienbedarfs unter Beriicksich-
tigung der Berufsschwere ausgewertet.

Kraut H & Bramsel H (1942) Der EiweiBverbrauch des deutschen Volkes im Jahre 1927/-
28, berechnet auf Grund der Erhebungen von Wirtschaftsrechnungen in 2000 Haushaltungen.
Arbeitsphysiologie 12(3):222

Zeitschriftenbesprechung in: Die Erndhrung 9(1-3):49-50,1944

Bei demselben Nahrungsaufwand ist das Verhiltnis des Kalorienverbrauchs zur Eiweifauf-
nahme unabhéngig von der Berufsschwere.
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Kraut H & Bramsel H (1942) Der Kohlenhydrat- und Fettverbrauch des dt. Volkes im
Jahre 1927/28, berechnet auf Grund der Erhebungen von Wirtschaftsrechnungen in 2000
Haushaltungen.

Arbeitsphysiologie 12(3):238

Zeitschriftenbesprechung in: Die Emédhrung 9(1-3):50,1944

Anteil der Kohlenhydrate und Fette an der Kaloriendeckung in Abhéngigkeit vom Einkom-
men und der Berufsschwere.

Kriiger H (1917) Die Massenspeisung.

Beitrige zur Kriegswirtschaft, Heft 14, 31 S.

Inhalt:

I Der Werdegang wihrend des Krieges

Vorgeschichte der Massenspeisungen, ausgehend vom Wohltitigkeitscharakter der stidti-
schen und privaten Einrichtungen der Vorkriegszeit bis zur Volks- und Werksverpflegung im
1. Weltkrieg.

II Die Grundfrage des Speisungszwanges

Die Verpflegung der stidtischen Bevolkerung durch Volkskiichen resultiert aus der wirt-
schaftlichen Not. Erérterung der Vor- und Nachteile einer Zwangsmassenspeisung als letzte
MaBnahme zur Erndhrungssicherung. Besprechung der politischen, volks- und einzelwirt-
schaftlichen sowie der sozio-psychologischen Folgen lokaler Versorgungseinrichtungen.

III Die Forderung der Entwicklung der freien Massenspeisungen

Uberpriifung inwieweit die Stidte zur Kosteniibernahme der Gemeinschaftsverpflegungen in
der Lage sind.

IV Einrichtung und Bewirtschaftung (Raumausstattung, technische Einrichtungen)

Kuczynski R (1917) Die Hiilsenfriichte in der Friedenswirtschaft.
Beitrdge zur Kriegswirtschaft, Heft 16, 22 S.
Die Hiilsenfriichte in der Friedenswirtschaft: Anbau, Ernte, AuBenhandel, Verbrauch, Preise

Lichtenfelt (1913) Die Geschichte der Emédhrung. Reimer-Verlag, Berlin.

Ubersicht iiber die Literatur der Massenerhebungen und der einzelnen Familienwirtschafts-
rechnungen. Familienwirtschaftsrechnungen reichen bis ins 17. Jh. zuriick, Massenerhebun-
gen begannen erst in der 2. Hilfte des 19. Jahrhunderts.

zitiert in:

Peller S (1931) Aufgaben und Methodik der Erhebungen iiber Masseneméhrung. Zeitschrift
fiir Erndhrung 1(8):247-256

Lorz F (1938) Kriegserndhrungswirtschaft und Nahrungsmittelversorgung vom Weltkrieg bis
heute. Verlag M. und H. Schaper, Hannover, 224 S.
Buchbesprechung in: Die Emdhrung 4(3):93-94,1939
Teil I: Beschreibung der Struktur der deutschen Erndhrungswirtschaft der Vorkriegszeit und
Schilderung der problematischen Bedarfsdeckung in den Jahren 1914-18: der Abschlu vom
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Weltmarkt gefihrdet die Lebens- und Futtermittelversorgung betrdchtlich. Das Fehlen einer
genauen Erzeugungs- und Verbrauchsstatistik erschwert die Erfassung und Verteilung des
vorhandenen Nahrungsgutes und fiihrt zu gravierenden Fehlentscheidungen.

Teil II: Erzeugung und Verbrauch von Nahrungs- und Futtermitteln in der Nachkriegszeit;
MaBnahmen zur Erndhrungssicherung, z. B.durch SchlieBen der Fett- und Eiweifiliicke.

Matthes W (1943) Gemeinschaftsverpflegung.

Soz Praxis 52:30

Zeitschriftenbesprechung in: Die Erndhrung 8(11):277-278,1943

Der Verfasser gibt einen kurzen Uberblick iiber die Entwicklung der Gemeinschaftsver-
pflegung und legt ihre Bedeutung fiir die Leistungsfahigkeit der arbeitenden Bevolkerung
dar.

Die Kantinenverpflegung ist noch im Jahre 1930 auf starke Ablehnung gestoBen. Von der
Dt. Arbeitsfront wurde 1938 eine planmiBige Werbeaktion fiir das warme Essen in den
Betrieben durchgefiihrt. Der Krieg férderte die Ausbreitung der Gemeinschaftsverpflegung,
zumal durch Sonderzuteilungen an Lebensmitteln eine gute Kantinenverpflegung erméglicht

wurde.

Minister fiir Erndhrungs-, Land- und Forstwirtschaft (1953) Unser tiglich Brot. Auf-
gaben und Leistungen der Erméhrungs-, Land- und Forstwirtschaft in Nordrhein-Westfalen,
379 S

Die "Versorgung mit Trinkmilch" (S. 186) und "Der Einfluf der Hausfrau auf Markt und
Preis" (S. 214) werden im 3. Kapitel behandelt. Verbesserungsvorschlige fiir einen preis-
bewufiten Lebensmitteleinkauf.

Miiller HG (1936) Zur Aufrollung der Brotfrage Leib und Leben, 123 S.
Buchbesprechung in: Die Ermdhrung 1(3):141,1936

Der Verfasser setzt sich mit verschiedenen Stellungnahmen zum Thema Vollkornbrot
auseinander. Er befiirchtet keine Ablehnung von Vollkornbrot durch die Bevolkerung aus
Griinden des Geschmacks. Falls ein Verbrauchsriickgang an Brot eintreten sollte, ist dies auf
die inaddquate Entmineralisierung und -vitaminisierung des Korns zuriickzufiihren. Das Volk
verlangt ein einfaches, ungekiinsteltes und nahrhaftes Brot.

Neustédt-Steinfeld E (1932?) Sorgenkinder.

Gesundheit und Erziehung, Hagen und Teuscher (Hrsg.), J. Ambrosius Barth Verlag
Buchbesprechung in: Zeitschrift fiir Emdhrung 2(10):314,1932

Erziehungsfehler bei der Erndhrung macht Kinder zu "schlechten Essern". Uberfiitterung
und unzweckmiBige Erndhrung (einseitige Kost) verursachen Appetitlosigkeit.

Packheiser Th (1940) Gesundheitspropaganda. Ziel und Weg.
Die Gesundheitsfiihrung 12:443 .
Zeitschriftenbesprechung in: Die Erndhrung 6(2):50-51,1941

Uberblick iiber das Gebiet der Gesundheitspropaganda, die mittels Vortrige, Plakate,
Ausstellungen, Filme, etc. das deutsche Volk zum "gesiindesten der Erde" erziehen soll.
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Paetzmann-Dulon E (1940) Untersuchungen iiber die Eméahrung bduerlicher Familien. Teil
I1. Beiheft 6 zur Zeitschrift "Die Emihrung". J. Ambrosius Barth Verlag, Leipzig, 54 S.
Buchbesprechung in: Die Erndhrung 5(11):277-278,1940

Fortfiihrung der Land- und Hauswirtschaft umfassenden Erhebung von 1933-36 (Teil I,
n=30 bauerliche Familien) im Wirtschaftsjahr 1936/37 (Teil II) bei gleicher Untersuchungs-
methode (wochentliche Naturalanschreibung, kontrolliert durch landwirtschaftliche Betriebs-
fiihrung). Neu hinzugekommen ist die Aufteilung des Verzehrs auf wirtschaftseigene und
zugekaufte Nahrungsmittel. Der Anteil einzelner Lebensmittelgruppen am tiglichen Gesamt-
verzehr wird auf Vollpersonen bezogen. Jeder Betrieb (n=75) wird getrennt analysiert. Die
Ergebnisse weichen nicht wesentlich von den Resultaten der vergangenen zwei Jahre ab.
Relativ geringe Schwankungen im Gesamtnahrungsverzehr, doch Verschiebungen im
Konsum einzelner Nahrungsmittel.

Pieszezek E & Ziegelmayer W (1942) 1. Tagungsbericht der Arbeitsgemeinschaft "Ermih-
rung in der Wehrmacht". Theodor Steinkopff Verlag, Dresden, 384 S.

Buchbesprechung in: Die Erndhrung 7(12):355,1942

20 Referate iiber die Emdhrung des Soldaten; Eiweifl; Fett, Vitamine; iiber die Bedeutung
des Speiseplans fiir die Truppen- und Gemeinschaftsverpflegung, Nahrungsmittelanalyse,
Lieferungs- und Abnahmebedingungen der Wehrmacht und Lebensmittelfrischhaltung.

Reeh O (1939) Eiererzeugung und Fierverbrauch auf dem Lande auf Grund einer Erhebung
in sechs Dorfern. Ein Beitrag zur ldndlichen Lebenshaltung. Untersuchungen zur Wirt-
schaftsstruktur, Heft 4, Wiirzburg-Aumiihle. Konrad Triltsch Verlag, 93 S.
Buchbesprechung in: Die Erndhrung 6(4):102-103,1941

Durch inldndische Erzeugung wird der Eigenbedarf zu 80,6% gedeckt. Ziel ist eine Erho-
hung der Selbstversorgung durch Steigerung der Legeleistung. Durchschnittlicher Verbrauch
pro Kopf und Jahr: 112 Eier.

Rubner M (1913) Wandlungen in der Volkserndhrung. Akademische Verlagsgesellschaft
mbH, Leipzig, 134 S

Betrachtung der Volkserndhrung aus physiologischer Sicht (Volkserndhrungsverhéltnisse,
Verdnderungen im Konsum der Volksnahrungsmittel, Groe des Fleischkonsums).

Rubner M (1930) Deutschlands Volkserndhrung. Zeitgemife Betrachtung, Berlin

zitiert in:

Ziegelmayer W (1947) Die Erndhrung des deutschen Volkes. Ein Beitrag zur Erh6hung der
deutschen Nahrungsmittelproduktion. Theodor Steinkopff Verlag, Dresden, 732 S.

Schein H (1940) Die Werksverpflegung des Arbeiters. Mit besonderer Beriicksichtigung der
Werkdiétkiiche. Arbeitsmedizin, Abhandlungen {iber Berufskrankheiten und deren Verhii-
tung. Heft 14, J. Ambrosius Barth Verlag, Leipzig, 58 S.

Buchbesprechung in: Die Erndhrung 5(11):277,1940

Anforderungen an eine Werksverpflegung (Zusammensetzung, Zubereitung, Uberwachung).



Literaturhinweise (1913 - 1973) 251

Scheunert A & Krzywanek Fr W (1932) Die Kost in bauerlichen Haushaltungen.
Zeitschrift fiir Erndhrung, Beiheft 1, J. Ambrosius Barth Verlag, Leipzig, 56 S.

zitiert in:

Vogel M (1932) Vegetarische Erndhrung einer buerlichen Siedlergemeinschaft. Zeitschrift
fir Erndhrung 2(7):210-213

Paetzmann-Dulon E (1940). Untersuchungen iiber die Erndhrung biuerlicher Familien. Teil
II. Beiheft 6 zur Zeitschrift "Die Emahrung”. J. Ambrosius Barth Verlag, Leipzig, 54 S.

Schmidt-Lange W (1938) KostmaB$ und Speisenzubereitung bei bodenstindiger Landbevol-
kerung in der Bayerischen Ostmark.

Arch Hyg (D.) 120:23

Zeitschriftenbesprechung in: Die Erndhrung 3(8):241,1938 -
Teil I: Berechnung des tiglichen Nahrungsmittel- und Kalorienverbrauchs einer sechs-
kopfigen Bauernfamilie

Teil II: Erhebungen iiber die Speisenzubereitung

" Schmidt-Lange W (1939) Untersuchungen iiber die Nahrungsaufnahme bei Werktitigen in
der Porzellanindustrie.
Arch Hyg 122:138
~ Zeitschriftenbesprechung in: Die Emahrung 6(1):26-27,1941

Erfassung der quantitativen und qualitativen Nahrungsaufnahme bei Arbeitern und Angestell-
ten (n="7) einer Porzellanfabrik. Am Ende des 10tigigen Versuches wurde das durchschnitt-
liche KostmaB eines 70 kg schweren Mannes ermittelt (117,4 g EiweiB, davon 55 % tierisch,
154,0 g Fett und 347,7 g Kohlenhydrate). Ergebnis: Ein Wandel in der Erndhrungsweise
zeigt sich am hohen Protein- und Fettverzehr, dem durch mafvolle Aufkldrung entgegen-
zusteuern ist. ‘ ‘

Schnﬁdt-ﬂange W & Gilch O (1939/40) Téglicher Nahrungsverbrauch von Studenten und
Bauernknechten bei der Erntearbeit.

Arch Hyg 123:13 L

Zeitschriftenbesprechurig in: Die Erndhrung 6(1):27,1941

Emihrungsanamnese bei Erntehelfern in der Bayerischen Ostmark. Ein Vergleich der
Nahrungszufuhr bei Studenten (n=9) und Bauernknechten (n=2) ergab einen wesentlich
hoheren Nahrstoff- und Kalorienverzehr der Bauern (5710 kcal vs. 3610 kcal). Bei gleichem
Energieaufwand erhohte sich das Korpergewicht der Studenten wihrend der 10-12tigigen
Versuchsdauer.

Schmitz H (1956) Die Bewirtschaftung der Nahrungsmittel und Verbrauchsgiiter 1939-1950.
Dargestellt am Beispiel der Stadt Essen, 603 S.
Ausfiihrliche Darlegung des Kartensystems der Lebensmittelkarten in der Zeit von 1939-
1950 (Versorgungszeitriume, -regelung, Bedarfsnachweise, Sonderkarten, Kartenausgabe,
~ Versorgung von Gemeinschaftsverpflegungen).
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Schroeter E (1936) Volksbiologische Auswirkung der Siedlung, erortert an der neuzeitlichen
Siedlung in Mecklenburg. Beiheft zum Archiv fiir Bevolkerungswissenschaft und Bevolke-
rungspolitik 6. S. Hirzel Verlag, Leipzig, 51 S.

Buchbesprechung in: Die Erndhrung 1(3):146-147,1936

Untersuchung der Siedlungspraxis in Mecklenburg, u. a. auch im Hinblick auf die Ernih-
rung.

Schweigart HA (1937) Der Emihru}lgshaushalt des Deutschen Volkes. Deutscher Verlag fiir
Politik und Wissenschaft, Berlin, 160 S.

Buchbesprechung in: Die Erndhrung 8(3):241-242,1938 ,

Erstellung einer Eméhrungsbilanz fiir die drei Grundnéhrstoffe ElweLB Fett und Kohlenhy-
drate durch Ermittlung von Erzeugungszahlen und Verbrauchserhebungen (Zahlensamrn-
lung). Berechnung der Kalorienaufnahme und des Selbstversorgungsgrades.

Simon R (1942) Verbrauchswandlungen im Emahrungssektor.

Hauswirtschaftliche Jahrbiicher. Franckhsche Verlagsbuchhandlung, Stuttgart, 73 S

* Buchbesprechung in: Die Ernihrung 8(2):58-59,1943

Durch die Analyse der Anschreibungen zweier Haushalte wird ein Vergleich des Verbrauchs
im Friedensjahr 1938 mit den Kriegsjahren 1940/41 ermdglicht. Auswirkung der Lebens-
mittelrationierung auf den Konsum an Nahrungsmitteln.

Storm E (1931) Entwicklungstendenzen des Deutschen Speisefettverbrauchs 1925-1930.
Institut fiir Landwirtschaftliche Marktforschung, Heft 8

Zeitschriftenbesprechung in: Zeitschrift fiir Emahrung 1(5):173,1931

Verbrauch an Butter, Margarine, Schweineschmalz in Deutschland in den Jahren 1913-1929.

Tiedke H ((1933) Die Erndhrungsweise des pommerschen Landarbeiters.

Zeitschrift fiir Erndhrung, Beiheft 2, J. Ambrosius Barth Verlag, Leipzig

zitiert in: ‘

Paetzmann-Dulon E (1940) Untersuchungen liber die Erndhrung bauerlicher Familien. Teil
In, Be1heft 6 zur Zeltschnft "Die Erndhrung". .T Ambrosius Barth Verlag, Leipzig, 54 S.

Tornau U & Kreck J (1938) Beitrdge zur Erndhrungsstatistik (I: Tornau "Verbrauchs-
statistik und Ernahrung“ II: Kreck "Die Verbrauchseinheitenmethode").

Die Erndhrung, Beiheft 4, J. Ambrosius Barth Verlag, Leipzig, 59 S.

Buchbesprechung in: Die Erndhrung 3(8):242-243,1938

Teil I: Uberblick iiber die Methoden statistischer Erhebungen (alle Zahlen vor 1900 sind
Schitzwerte; &ltere- Statistiken berechnen den Nahrungsverbrauch pro Kopf und nicht pro
Vollperson). Darstellung der Probleme bei Datenerhebungen.

Teil II: Darlegung der Verbrauchseinheitenmethode, d. h. der statistischen Reduktion von
Familien auf Vollpersonen bzw. Verbrauchseinheiten. Besprechung verschiedener Umrech-
nungsskalen. :
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Tyszka C (1929) Lebenshaltung und Erndhrungslage des deutschen Volkes in der Gegenwart
gegeniiber der Vorkriegszeit. '

Klin Wschr, Heft 28/29

Zeitschriftenbesprechung in: Zeitschrift fiir Eméahrung 1(1):47,1931

Ausgaben und Verbrauch von Lebensmitteln werden bei 300 Hamburger Familien (Arbeiter-,
Beamten- und Angestelltenhaushalte) verglichen; Berechnung des durchschnittlichen Nihr-
stoff- und Kalorienverbrauchs pro Vollperson Hochster Fleischkonsum in den Arbeiterhaus-
halten.

zitiert in: Tyszka (1931) Die Erndhrung des deutschen Volkes im Lichte von Wirtschafts-
rechnungen. Zeitschrift fiir Emndhrung 1(3):92-105,1931.
Tyszka C (1931) Die Ernidhrungsweise deutscher und amerikanischer Arbeiter. -
Klin Wschr 3,124 '
Zeitschriftenbesprechung in: Zeitschrift fiir Erndhrung 1(5):172,1931

Auflistung und Vergleich des Tagesverbrauchs pro Haushalt bzw. pro Vollperson [in g] an
Lebensmitteln beider Nationen. Unterschiede in der Eméhrungsform sind auf verschiedene
- Lebensmittelpreise zuriickzufiihren. siche auch: Hoesslin H (1931) Eméhrungsfragen. III. Die
Erméahrungsweise deutscher und amerikanischer Arbeiter. Zeitschrift fiir Erndhrung 1(9):294

Tyszka C (1932) Lebenshaltung, Erndhrungslage und Gesundheitszustand der Arbeitslosen.
- Miinch med Wschr, S. 1997

Zeitschriftenbesprechung in: Zeitschrift fiir Erndhrung 3(2):51-52,1932

Unterversorgung der Arbeitslosen mit Nahrungsmitteln aufgrund der geringen Kaufkraft.

Tyszka C (1934) Ernahrung und Lebenshaltung des Deutschen Volkes. J. Spnnger Verlag,
Berlin, 127 S.

Kompaktes iibersichtliches Gesamtwerk iiber die Ernihrungslage vor dem zweiten Weltkrieg
in Deutschland. Ausfiihrliche Darlegung des Versorgungsniveaus auf der Grundlage von
Wirtschaftsrechnungen. .

Inhalt: '

Teil -I: Die Wissenschaft an der Lebenshaltung [Hlstonsche Entwicklung der Forschungs-
nchtung]

Teil II: Die Forschungsmethoden ‘

- Statistische Grundlagen, Erhebungsmethoden, Berechnung von Konsumtionseinheiten bzw.
Vollpersonen, Auflistung ausgewéhlter Untersuchungen zur Ermittlung der Emnihrungslage
des deutschen Volkes (S. 8-9)

- Die Ergebnisse der Erndhrungsphysiologie: physiologische Begriindung fiir den zunehmen-
den Fleischverzehr in GroBstidten. Empfehlung einer gemischten Kost mit tierischen Pro-
dukten

Teil TI: Gesamtiiberblick tiber die Lebenshaltung des deutschen Volkes in den letzten 30
Jahren (Vorkriegs-, Kriegs- und Nachkriegszeit; Die Wohnweise des deutschen Volkes:
Einkommensverwendung)

" Teil IV: Di¢ Ernihrungslage des deutschen Volkes in Vergangenheit und Gegenwart (Wand-
lung der Volkserndhrung im Laufe der Zeit, Erndhrung des Stidters/Landbewohners, Einfluf
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der Kinderzahl auf die Familie, Einflu von Beruf und Einkommen auf die Volksernihrung)
Teil V: Kritische Stellungnahme zur Emnihrungslage des deutschen Volkes vom physio-
logischen Gesichtspunkt (u. a. die Verdnderungen der Emnihrungslage gegeniiber der
Vorkriegszeit) — _

Teil VI: Die Emihrung des deutschen Volkes vom volkswirtschaftlichen Standpunkt (Ernéh-
rungspolitik)

Teil VII: Emndhrungsfragen der Zukunft

Wagner W (1934) Erhebungen iiber die Verpflegung klembauerhcher Familien im Regie-
. rungsbezirk Wiesbaden.
Landwirtschaftliches Jahrbuch 79:1

zitiert in: -
Paetzmann-Dulon E (1940) Untersuchungen tiber die Erndhrung bduerlicher Familien. Teil

IT. Beiheft 6 zur Zeitschrift "Die Erndhrung". J. Ambrosius Barth Verlag, Leipzig, 54 S.

Weiss H (1936) Die Bedeutung der Hauptnahrungsmittel bei verschiedenen Volkern.
- Die Landware 4(201)

Buchbesprechung in: Die Erndhrung 1(4):191,1936

Es werden die Haushaltsstatistiken von Industriearbeiterfamilien verschiedener Volker auf
Erniihrungsgewohnheiten der einzelnen Nationen und auf Unterschiede in der Bedeutung der
Hauptnahrungsmittel miteinander verglichen. Mit Hilfe dieser Untersuchungen soll versucht
werden, GesetzméBigkeiten zu finden, die sowohl ein Bild von der Entwicklung der Emih-
rungsformen als auch von der Abhéngigkeit des Mengenverzehrs der einzelnen Lebensrmttel
untereinander geben koénnen. g

Die Emiéhrungsformen der vom Verfasser untersuchten Linderstatistiken werden emgetellt
in urspriingliche Erndhrung, Industrieerndhrung und in eine Zwischenform. Der Vergleich
-dieser 3 Gruppen im Hinblick auf die Deckung des Gesamtkalorienbedarfs und der Nihr-
stoffrelation 148t erkennen, daB manche Staaten von der urspriinglichen Eméhrungsform
erheblich abgewichen sind. -

Wirths W '(1961) Nahrungsverbrauch und Energieumsatz in bauerlichen Haushalten.
Landwirtschaft - Angewandte Wissenschaft Nr. 112. Landwirtschaftsverlag, Hiltrup/West-
falen, 216 S.

Untersuchung iiber Nahrungsverbrauch und Nahrungsbedarfsdeckung in 360 klein- und
mittelbiuerlichen Haushalten in 41 verschiedenen Landkreisen aller Bundeslinder der
Bundesrepublik.

Ermittlung der Nihrstoff- und Kalorienzufuhr im Vergleich zur Arbeitsschwere. Erfassung
des Nahrungsverbrauchs anhand von Erhebungsbogen (nach Abzug einer mittleren Ver-
lustquote). Ernédhrungsphysiologische Auswertung nach Kalorien, Hauptnahrstoffen, Mineral-
stoffen und Vitaminen. Analyse der Konsumgewohnheiten. Ernihrungsfehler sind auf eine
reduzierte Nahrungsmittelauswahl (durch Eigenerzeugung bedingt) riickfiihrbar.
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Wirths W (1971) Untersuchungen iiber Lebensmittelverbrauch, Energie- und Nahrstoff-
zufuhr, Energieumsatz und Erndhrungsstatus von Schiilerinnen in Nordrhein-Westfalen
Forschungsberichte des Landes NRW, Nr. 2169. Westdeutscher Verlag, Opladen, 82 S.
FErhebung an Schiilerinnen von Ober=; Real- und Hauptschulen in Nordrhein-Westfalen zur
Feststellung des individuellen Verbrauchs an Lebensmitteln. Die errechneten Nihrstoff- und
Energiemengen werden mit der wiinschenswerten Hohe der Nahrungszufuhr (DGE) ver-
glichen. Beurteilung des Erndhrungszustandes der Versuchspersonen anhand anthropome-
trischer Messungen. Erhebungsdauer: 2x jew. 7 Tage im Abstand von 180 Tagen.

Woermann E (1944) Europdische Nahrungswirtschaft.
Nova Acta Leopoldina, Halle/Saale, Bd. 14, Nr. 99, 24 S.
Europaischer Vergleich des Kalorien- und Nahrstoffgehalts der pro Kopf und Tag ver-
brauchten Hauptnahrungsmittel (Tab.). Unterschiede in der Kostform von Agrar- und
Industrielindern. Verdnderungen in der Nahrungsversorgung unter dem Einflu des zweiten
Weltkrieges.

Inhalt: =~ - .

- Teil I: Die Abhingigkeit der kontinentaleuropdischen Nahrungsversorgung von iiberseeischen
Zufuhren vor Ausbruch des Krieges: Internationaler Vergleich des Lebensmittel-, Néhrstoff-
und Kalorienverbrauchs in den Jahren 1935/38; Unterschiede im Verbrauch zwischen Agrar-
und Industrielindern L

" Teil II: Die Verinderungen, die sich unter dem Einfluf des Krieges in der Nahrungsver-

sorgung vollzogen und zu dem' gegenwértigen Stand gefiihrt haben: Anderungen im Selbst-

versorgungsgrad der Linder

Teil III: Die Abdeckung des europdischen Nahrungsbedarfs

Wolff G (1932) Die Nachwirkungen der Kriegshungerperiode auf das Schulkinderwachstum.

- Kommunaldrztliche Abhandlung, Heft 3, L. Voss Verlag, Leipzig, 72 S.

- Buchbespréchung in: Zeitschrift fiir Erndhrung 2(7):216,1932

Die Schidigung der Geburtenjahrginge 1917/18 durch die Kriegsuntererndhrung von Mutter
und Kind wirkt sich bis zur Einschulung der Kinder aus. Der Verfasser wendet sich gegen
die Unsitte, durch einebestimmte Didt das intrauterine Wachstum beschrinken zu wollen,
um eine leichte Geburt zu erzielen. ' :

Ziegelmayer W (1937) ‘Die Kost des Schwerarbeiters.

Zeitschrift fiir Volkserndhrung 12(14)

zitiert in:

Ziegelmayer W (1947) Die Erndhrung des deutschen Volkes. Ein Beitrag zur Erh6hung der
deutschen Nahrungsmittelproduktion. Theodor Steinkopff Verlag, Dresden und Leipzig, 732
S.
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Ziegelmayer W (1947) Die Emnéhrung des deutschen Volkes. Ein Beitrag zur Erhohung der
deutschen Nahrungsmittelproduktion. Theodor Steinkopff Verlag, Dresden u. Leipzig, 732
S.

Niahrstoffgehalt der verbrauchten ~“Hauptnahrungsmittel 1935/38 und 1941-46 (Europ.
Kostformen, S. 22-49); Kalorien-, Fett- und EiweiBgehalt der 1941-45 verbrauchten Nah-
rungsmittel bei Normalverbraucher, Arbeiter, Schwer- und Schwerstarbeiter. Verbrauch an
Hauptnahrungsmitteln [kg/Kopf/Jahr] 1935/38 im europdischen Vergleich. Anteil der
Hauptnahrungsmittel an der EiweiBdeckung. Tendenzen in der Nahrungswahl der Industrie-
bevdlkerung. .



